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Zrodlo nienawisci

,Uczucie silnej niecheci, wrogosci do kogos lub do czego$™, ,meczace uczucie,
nastepujace w wyniku bdlu zwigzanego z uczuciem zranienia, zemsty, wrogosci i oszu-
kania™ - to definicje nienawisci funkcjonujace w polskiej literaturze naukowej. Za-
wieraja w sobie sktadowe uczucia, ktére w swobodnej interpretacji mozna wzbogacié
o inne, np. agresje, zarowno te fizyczna, jak i psychiczna, czy szeroko pojety gniew.
Sa one jednak impulsem, przemijajacym stanem tylko wigzacym sie w swoim afekcie
z nienawiscia.

Nienawisé jest bowiem namietnoscia, uczuciem trwalym i umyslnym, pchaja-
cym jednostke do czynéw skrajnych. Arystoteles twierdzil, ze osoba gniewna zyczy
swojemu podmiotowi cierpienia, a nienawistna pragnie jego unicestwienia. Powyz-
sze pokazuje, jak nieuchwytnym interpretacyjnie terminem jest nienawisc, a szerokie
spektrum mozliwosci jej rozumienia nastrecza wielu probleméw, w tym jej wymiardw
oraz wartosciowej egzemplifikacji ewentualnych wynikoéw.

Psychologia analizuje wplyw nienawisci na jednostke i przez niag na spoleczen-
stwo. Rozrdéznia nienawis¢ do drugiego czltowieka, religii, orientacji seksualnej i mowe
nienawisci, przy widocznej tendencyjnosci do negatywnej oceny oraz wskazuje jej
trwale Zrédlo na wczesne dzieciristwo i sposéb wychowania, rodzaj oraz tresé¢ wpa-
janych zasad. Sigmund Freud wigzal nienawi$¢ bezposrednio z instynktem samoza-
chowawczym?®, Adam Philips twierdzil, ze prawdziwa przyjazn nie jest mozliwa bez
uswiadomienia wzajemnych uprzedzen, a uprzejmosé bez doznania prawdziwej niena-
wisci w jej aktywnej lub biernej formie. Bez nienawisci nie bytoby réwniez konfliktéw,

Lhttps://sjp.pwn.pl/sjp/nienawi%C5%9B%C4%87;2489079 (dostep: 26.10.2019).

2https://pl.wikipedia.org/wiki/Nienawi%C5%9B%C4%87 (dostep: 26.10.2019).
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takze tych niezbednych do ciagtego rozwoju cywilizacji. W tej materii wiele juz zostato
powiedziane, jednakze temat wcigz stanowi pole do nieograniczonej deliberacji.

Neurobiologia przy wspodlpracy z psychiatrig i wsparciu nowoczesnych technik
neuroobrazowania pozwala na identyfikacje osrodkéw neuronalnych odpowiedzialnych
za ruch, czucie i widzenie, a takze spojrzenie w gtab umystu ludzkiego, dajac odpowie-
dzi na pytania dotyczace Zrédta emocji, proceséw myslowych i ruchowych, sposobu ich
powstawania, rozprzestrzeniania oraz genezy ich patologii. fMRI (functional Magnetic
Resonance Imaging), bedace rozwinieciem klasycznego MRI (Magnetic Resonance
Imaging), bada wzrost przeptywu krwi i wtasciwosci jej utlenowania w odpowiedzi na
aktywnosé komorek nerwowych. Podstawa fMRI jest zatozenie, ze intensywnie pracu-
jacy osrodek korowy (np. pierwotna kora ruchowa w czasie wykonywania ruchu celo-
wego) jest zrédtem sygnatu o odmiennej intensywnosci w badaniu MRI w poréwnaniu
do obszaru pozostajacego w spoczynku®. I tak, wiemy, ze za ruch odpowiedzialna jest
kora ruchowa, dzielgca sie na pierwszorzedowa, przedruchowa i dodatkowa, za proces
konsolidacji pamieci - hipokamp, za wizje - rozbudowana sie¢ neuronalna, konczaca
swoj bieg w pierwszorzedowej korze wzrokowej lezacej dookota bruzdy ostrogowej ptata
potylicznego, a percepcja stuchu nie bytaby mozliwa bez ptata skroniowego.

Skupiajac sie na regulacji zachowan popedowych, emocjonalnych oraz niektérych
stanéw bedacych suma emocji, takich jak przyjemnosé, euforia czy strach, nalezy
pochyli¢ sie nad struktura ukltadu limbicznego, zwanego réwniez rabkowym badz
brzeznym. Anatomiczna budowa mézgu czlowieka nie uzasadnia odrebnosci struktur
uktadu limbicznego od innych, ani nie pozwala na wyodrebnienie jego elementéw?,
stad jego sktad jest czysto umowny, a samo pojecie miesci sie w sferze fizjologicznej,
a nie anatomicznej. Majac na uwadze powyzsze, na gléwna uwage zastuguje ciato
migdatowate oraz hipokamp. Wymienione struktury charakteryzuja sie udowodniona
korelacja z takimi uczuciami, jak strach, agresja i niepewnosé, dajac obraz swej zwiek-
szonej aktywnosci w sytuacjach wywolujacych wyzej wymienione. Majac na uwadze
wspominang wczesniej nieuchwytna definicje nienawisci, nalezy postawié pytanie,
czy badania stwierdzajace zwiekszona aktywnos$é mézgu w tych regionach daja jedno-
znaczna odpowiedz i pozwalajg zakonczyé rozwazania w tym zakresie?

Wydaje sie, ze odpowiedZz powinna by¢ przeczaca, czego probuja dowies¢ Semir
Zeki oraz John Paul Romaya w swoich badaniach z 2008 r. Analiza reaktywnosci
moézgu na przedstawione obrazy oséb o zdeklarowanej w ich stosunku nienawisci
w poréwnaniu do obrazéw neutralnych zostata przeprowadzona na siedemnastu ochot-
nikach przy uzyciu techniki MRI wraz z pomiarem BOLD. U kazdego z nich nastapita
aktywacja w medial frontal gyrus (Srodkowym zakrecie czolowym), ze szczegdlna
koncentracja w right putamen (prawej czesci skorupy), premotor cortex (kory prze-
druchowej) oraz w bilaterally medial insula (obustronnej wyspie). Sciezka aktywacji
i przebiegu impulséw nerwowych w obrebie frontal gyrus (zakretu czolowego) na
podstawie ww. badan moze stanowi¢ dowod faktycznej lokalizacji osrodka nienawisci,
jednak przy zalozeniu ograniczonego czy niepelnego jej rozumienia. Gdyby poszerzyé

‘_‘G. Witkowski, Neuroobrazowanie w psychiatrii, ,Psychiatria po Dyplomie” 2012, t. 9, nr 5, s. 55.
°J. Ledoux, Synaptic Self, New York 2003.



Zrédlo nienawisci 45

je lub zawezi¢ (w kontekscie nieuchwytnej definicji) o towarzyszaca nienawisci agresje,
ktorej osrodek znajduje sie w ciele migdatowatym®, oraz strach, majacy swe zrdédto
w tej samej strukturze’ (nalezacej do wspomnianego uktadu limbicznego), staniemy
przed wnioskiem braku ich aktywacji. Wydawatoby sie zatem, ze cho¢ te uczucia moga
stanowié czes¢ zachowania wynikajacego z nienawisci, Sciezki nerwowe charaktery-
styczne dla niej sa odrebne®. Wspdlnymi - w rozumieniu aktywacji rozlegtego kreso-
mozgowia - sa: pogarda oraz obrzydzenie, zniesmaczenie, wzbudzajace poszczegdlne
woksele right putamen (prawe czesci skorupy)®. Definitywnie wspdlna jest réwniez
romantyczna mitosé®.

Biologiczne, a w zasadzie neurobiologiczne badania modzgu ludzkiego w dobie
XXI w. pozwalaja na wciaz nowe ustalenia, majace ogromne znaczenie w diagnostyce
i terapii. Nie spos6b wszakze pomijaé tego, co jest obserwowalne dla kazdego - zacho-
wania, ktére wedle standardow psychiatrii czy psychologii klinicznej sa zachowaniami
zaburzonymi, odbiegajacymi od normy.

Niewatpliwie nienawis¢ jest emocja, do ktdrej jest wiele nawigzan w literaturze
przedmiotu'. Pewne jest jedno - to stan trwaty, nieprzemijajacy, zakodowany w umy-
s§le 1 wciaz nie do konica niezbadany.

Czy zatem milo$¢ i nienawisé, kochanie i znienawidzenie to te same namietnosci,
tylko w swym glebokim poczatku ukierunkowane na skrajnie rézne, jednak czesto
heroiczne zachowania? Pierwsze z tych uczué wciaz jest przedmiotem wielu badan
naukowych, lecz dzieki obecnym technikom zostala obnazona ze swej tajemniczosci
1 romantycznosci. Swiat nauki, bogatszy o wiedze zaprezentowana przez wymienio-
nych wyzej neurobiologéw, zapewne w koncu rozwinie to drugie uczucie, ktérym jest
nienawi$¢ - jedyne uczucie, ktore nie wygasa'>. Nienawis¢ jawi sie wszedzie, jest
rozumiana jako zla emocja, ktérej przyczyny moga byc¢ rézne. Z medycznego punktu
widzenia zmiany zachowania na nienawistne moga by¢ zwigzane z choroba w obrebie
mozgowia, urazem czaszkowo-mézgowym, zaburzeniami metabolicznymi badZz humo-
ralnymi. Pewna czes$é ludzi patajacym nienawiscia nie jest ani chora somatycznie, ani
chora z perspektywy psychiatrii. Jedna droga poznania sa dalsze badania naukowe
w tym wzgledzie, ktore w dobie XXI wieku nalezy uznaé za konieczne i niezbedne.

6J.D. Beaver, A.D. Lawrence, L. Passamonti, A.J. Calder, Appetitive motivation predicts the neural
response to facial signals of aggression, ,Journal of Neuroscience” 2008, s. 2719-2725.

7J.S. Morris, M. Debones, R.J. Dolan, Human amygdale responses to fearful faces, ,Neuroimage”
2002, nr 17, s. 214-222.
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9M.L. Phillips, A.W. Young, S.K Scott, A.J. Calder, C. Andrew, et al., Neural responses to facial and
vocal expressions of fear and disgust, ,Proceedings of The Royal Society B: Biological Sciences” 1998, nr
265(1408), s. 1809-1817.
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The source of hate
Summary

This paper examines hatred from a psychological, psychiatric and neurobiologi-
cal point of view. Hatred from a psychological and psychiatric has been analyzed over
the years by well-known scientists. The neurobiological roots of hatred on the other
hand are just beginning to be researched, leaving a lot to be discovered on the matter.

Key words: hatred, emotions, mind, cerebral cortex, aggressive behavior



