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Pandemia COVID-19 -
bariera czy sciezka rozwoju nowej formy nauczania?

Wprowadzenie do problematyki

Otaczajacy nas swiat obejmuje szerokie spektrum zjawisk zaréwno negatyw-
nych, jak i pozytywnych, ktére maja wpltyw na funkcjonowanie calego spoteczeristwa.
Destabilizujace oddzialywanie miata pandemia COVID-19, ktéra wstrzasneta calym
Swiatem na poczatku lat 20. XXI w. Definicja legalna epidemii oraz pandemii wynika
z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych ludzi. Zgodnie z art. 2 pkt 9 przytoczonej ustawy epidemia rozumiana jest
jako ,wystapienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazna
w licznie wyraznie wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo wystapienie zakazen lub
choréb zakaznych dotychczas niewystepujacych”. Z kolei poprzez pandemie rozumiemy
chorobe wysoce zakazng, ktéra rozprzestrzenia sie na minimum dwdéch kontynen-
tach w jednakowym czasie®’. Wirus SARS-CoV-2 okazal si¢ niezwykle zakazny i ulegat

!Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(t.j. Dz.U. z 2008 r., Nr 234, poz. 1570; z 2021 r., poz. 2069, 2120; z 2022 r., poz. 64, 655).

2E. Sideris, Czlowiek w sytuacji zagrozenia COVID-19, ,Bezpieczenstwo. Teoria i Praktyka” 2021,
nr 2(XLIII), s. 35.
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szybkiemu rozprzestrzenianiu sie w wielu krajach. Po pewnym czasie, gdy rozwdj wirusa
osiagnal rozmiary charakterystyczne dla pandemii, zostala ona oficjalnie ogtoszona przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia dnia 11 marca 2020 r.? Rozwdj i ryzyko rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2 byly na tyle powazne, ze uzasadnialy stosowanie wobec obywateli
licznych restrykcji. Nalezy podkreslié, ze jedna z nadrzednych zasad konstytucyjnych
jest prawo do wolnosci kazdego cztowieka. Niemniej jednak art. 31 ust. 3 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej zezwala na ustanowienie niezbednych ograniczen wolnosci
obywateli pod warunkiem spetnienia wyrazonych expressis verbis przestanek. Nalezy do
nich legalno$é ingerencji, koniecznosé w spoleczenstwie demokratycznych oraz celowosé
ingerencji. Legalnosé ingerencji obwarowana jest obowigzkiem ustanawiania wszelkich
restrykcji na gruncie ustawy. Z kolei celowosé ingerencji znajduje swoje uzasadnienie
w razie ochrony bezpieczenstwa, porzadku publicznego, zdrowia, srodowiska, moralnosci
albo praw i wolnosci innych os6b*. Bez zwatpienia ryzyko zachorowania na zakazng cho-
robe zagrazajaca zyciu lub zdrowiu spetnia warunek koniecznosci oraz celowosci, a wiec
mozliwe jest stosowanie ograniczenn wobec obywateli, jesli sa one wyrazone w ustawie.
Wprowadzone restrykcje obejmowaly m.in. ograniczenia przemieszczania sie obywateli,
obowiazek noszenia maseczek i rekawiczek ochronnych, zamkniecie: szkét i uczelni wyz-
szych, galerii handlowych, obiektéw sportowych, obiektéw kultury i rozrywki, sklepow,
z wyjatkiem sklepéw spozywczych i drogerii, a takze wprowadzenie obowiazku odbycia
kwarantanny w razie wykazania pozytywnego wyniku testu na obecnos$é wirusa
SARS-CoV-2. Z uwagi na duze ryzyko destabilizacji funkcjonowania gospodarki pan-
stwowej oraz edukacji, wiele firm, szkol oraz uczelni wyzszych postanowilo zmienié
formy prowadzenia danej dzialalnosci. Exempli gratia uczelnie wyzsze, bedace przedmio-
tem niniejszego artykutu, podjely nauczanie w formie zdalnej®.

Istota skutecznej edukacji

Nieodlaczng czescia rozwoju spoteczenstwa jest edukacja. Stanowi ona sfere Zycia
spolecznego, obejmujaca ksztalcenie ludnosci na réznych poziomach adekwatnie do
posiadanego wieku oraz rozwoju osobistego. Ilustrowana encyklopedia powszechna
wskazuje na rozumienie edukacji przez pryzmat dziatlania ukierunkowanego na wpro-
wadzenie jednostki w wartosciowe zycie poprzez ksztalcenie i wychowywanie zgodnie
z powszechnie przyjetymi w spoleczenstwie wzorcami®. Z kolei Elzbieta Rogalska defi-
niuje to pojecie jako catoksztalt proceséw zmierzajacych do wlasciwego wychowania
jednostki, wsrdd ktérych wyrdznia sie socjalizacje, ksztalcenie oraz nauczanie. Dzieki

3E. Nowakowska, S. Michalak, COVID-19 - choroba wywolana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 glo-
balnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, ,Polskie Stowarzyszenie Mikrobiologéw” 2020, nr 59(3), s. 227.

*Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483).

5Zob. rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lutego 2021r. w sprawie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w zwiazku z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 363).

8 Ilustrowana encyklopedia powszechna, A-Z, Krakéw 2010, s. 250.



Pandemia COVID-19 - bariera czy sciezka rozwoju nowej formy nauczania? 43

wskazanym procesom mozliwe jest stymulowanie rozwoju jednostki, nabywanie przez
nig wlasciwych cech i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w grupie spotecz-
nej. Wskazana terminologia zwraca gléwnie uwage na rozwdj jednostki pod wzgledem
osobowosci, wychowania oraz wiedzy. Szerzej na edukacje patrzy Bogustaw Sliwerski,
ktory podkresla jej aspekt komunikacyjny. Wskazuje, ze edukacja obejmuje réwniez
dialog miedzy nauczycielem i uczniem, ktérzy wzajemnie nabywaja od siebie wiedze'.
Jest to stwierdzenie godne poparcia, bowiem dwie jednostki, posiadajace niejedno-
krotnie odmienne spostrzezenia, maja mozliwos¢ wymiany subiektywnych pogladow,
wskutek czego spojrzenie na pewne kwestie staje sie wielowymiarowe.

Skuteczne i efektywne nauczanie stanowi potencjal dla wielu sfer Zycia spotecznego.
Pozwala stworzyé wykwalifikowane kadry pracownicze, przyczyniajace sie do rozwoju
gospodarczego, rozwoju nowoczesnych technologii, medycyny, weterynarii, szkolnictwa,
sportu, a takze rozwoju systeméw bezpieczeristwa. Ponadto edukacja pozwala na wtasciwe
i sprawne reagowanie na zmiany spoleczno-ekonomiczne, wplywanie na postepy w roz-
woju nowoczesnych technologii, a takze prowadzenie licznych badan wspomagajacych
zapobieganie i reagowanie na sytuacje kryzysowe®. Nalezy réwniez podkreslié wyraz
ogromnego postepu w rozwoju informatyzacji, ktéry umozliwil przeniesienie do sieci
internetowej licznych procedur administracyjnych oraz powstanie wielu programéw uta-
twiajacych prowadzenie réznych dziatalnosci. Nadto informatyzacja pozwolila stworzyc
naukowe bazy danych wspomagajace prace wielu instytucjom. Przyktadem zbioru danych
jest platforma Lex oraz Legalis, ktore zapewniaja dostep kancelariom do niezbednych
aktéow prawnych wraz z kazdorazowa nowelizacjg. Co wiecej, informatyzacja okazata
sie niezbednym narzedziem, ktére wspomoglo funkcjonowanie spoleczenstwa, w tym
szkolnictwa, w czasie zaistnienia zagrozenia epidemiologicznego. Bez rozwoju edukacji,
a w konsekwencji rozwoju informatyzacji, niemozliwe byloby utrzymanie szkolnictwa na
wlasciwym poziomie podczas pandemii. Z kolei bez szkolnictwa rozwdj panstwowy sta-
nalby w miejscu. Na poparcie wywodzonej tezy mozna wskazaé fakt, ze brak szkolnictwa
uniemozliwitby postep nauk medycznych, ktérych rola w czasie podczas zagrozenia epi-
demiologicznego jest dominujaca z uwagi na koniecznosé znalezienia szczepionek, lekéw
i innych sposobdéw skutecznej ochrony zdrowia.

W doktrynie przewaza poglad, ze gléwna role odgrywa nauczanie na poziomie
wyzszym, jednakze znajomo$¢ podstaw uczonych w szkotach podstawowych i §rednich
jest niezbedna, aby méw rozwija¢ dalej swoje horyzonty. W niniejszej kwestii swoje stano-
wisko wyrazil Marcin Romanowski, Podsekretarz Stanu Ministerstwa Sprawiedliwosci,
trafnie wskazujac, ze edukacja na uczelniach wyzszych jest obecnie koniecznoscia, ktéra
determinuje rozwdj spoteczny®.

"E. Rogalska, Wychowanie jako podstawowe pojecie i kategoria pedagogiczna, http://www.publikacje.
edu.pl/pdf/11875.pdf (dostep: 16.02.2022).

8J. Czarkowski, M. Malinowski, M. Strzelec, M. Tanas (red.), Zdalne ksztalcenie akademickie dorostych
w czasie pandemii, Warszawa 2020, s. 7.

9Ibidem, s. 7-8.
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Wplyw pandemii COVID-19 na szkolnictwo wyzsze

W zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym przewidywalny swiat ulegl istotnym
zmianom, co spowodowato koniecznosé adaptacji spoteczenstwa do nowych warunkéw
zaréwno spotecznych, jak i prawnych!®. Przede wszystkich nalezy zwrdcié uwage na
art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
ktéry przyznaje rektorowi uczelni wyzszej réznorodne kompetencje. Z kolei art. 50 ust. 1
niniejszej ustawy w sposob bezposredni wskazuje, ze to wtasnie ,Rektor dba o utrzymanie
porzadku i bezpieczeristwa na terenie uczelni”?. Z uwagi na to wskazana wyzej ustawa
systematyzuje takze kwestie zwiazana ze zdalnym nauczaniem, a mianowicie norma
prawna, wynikajaca z art. 67, stanowi, ze ,jezeli pozwala na to specyfika ksztatcenia
na studiach na okreslonym kierunku, czesé efektow uczenia sie objetych programem
studiéw moze by¢ uzyskana w ramach zajeé¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglo$é¢ przy wykorzystaniu infrastruktury i oprogramowania
zapewniajacych synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy studentami i osobami
prowadzacymi zajecia”'®. Jak wynika ze owej regulacji, ustawodawca juz przed wybu-
chem pandemii COVID-19 przyznal mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej,
o ile zostana speinione pewne okolicznosci. Takie stanowisko ma swoje zrédto w regu-
lacji europejskiej, a doktadnie w zwiazku z art. 149 ust. 2 traktatu ustanawiajacego
Wspdlnote Europejska’, uscislajacym ze Wspédlnota poprzez swoje dziatanie dazy do
,popierania ksztalcenia na odleglo$¢”® W zwiazku z powyzszym procesom przysto-
sowawczym uleglo szkolnictwo na uczelniach wyzszych, ktére zostato przeniesione
poczatkowo do formy zdalnej, a nastepnie do formy hybrydowej w zwiazku z ograni-
czaniem obostrzen's.

Powracajac do zacytowanego unormowania krajowego, konieczne jest, aby zwrdécié
uwage na zawarte w nim pojecie dotyczace wykorzystania wszelkich narzedzi, ktore
stuza do stworzenia ,synchronicznej i asynchronicznej interakcji miedzy studentami
i osobami prowadzacymi zajecia”. Otdéz pierwsze pojecie nalezy rozpatrywacé jako ,wza-
jemne oddzialywanie na siebie 0s6b w tym samym czasie, czyli np. nauczanie poprzez
czat lub wideokonferencje”. W tym rozumieniu miesci sie takze m.in. prowadzenie
zajeé przy wykorzystaniu platformy Microsoft Teams. Z kolei interakcja asynchroniczna

WA, Wojtczuk, Pandemia koronawirusa - zmiana w swiecie zagrozenia dla zdrowia psychicznego
i szanse rozwojowe, ,,Student Niepelnosprawny” 2020, nr 20(13), s. 102.

UUstawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz.
1668; z 2022 r., poz. 574).

2Tbidem.

BThidem.

“Traktat ustanawiajacy Wspélnote Europejska (t.j. Dz.U. UE C 321E z 2006 r.).

5Tbidem.

167 0b. zarzadzenie nr 154/2021/2022 Rektora UAM w Poznaniu z dnia 8 grudnia 2021 r.; zarzadzenie
nr 5/R/21 Rektora UG z dnia 14 stycznia 2021 r.; zarzadzenie nr 22/2020 Rektora UMCS z dnia 24 marca
2020 r., zarzadzenie nr 37/2020 Rektora UWM z dnia 26 marca 2020 r. i in.

"M. Dokowicz, [w:] J. Woznicki (red.), Prawo o szkolnictwie wysszym i nauce. Komentarz, 2019, Lex, art. 67.
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w literaturze przedmiotu jest thumaczona jako oddzialywanie na siebie oséb, ale istotna
réznica jest to, ze dzieje sie w réznym czasie. W tym przypadku mowa o korzystaniu
z poczty e-mail lub forum.

Kolejny akt prawny, mianowicie rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studidow, okresla w § 13 ust. 1, ze
,w okresie od dnia ogloszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii do
korica semestru, w trakcie ktorego stan ten zostat odwotany, zajecia na studiach moga
by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ niezalez-
nie od tego, czy zostalo to przewidziane w programie studiéw”’®. Nalezy nadmienié,
ze zacytowany § 13 zostal dodany do wskazanego wyzej aktu przez rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zmieniajace rozporzadzenie w sprawie studiéw
z dnia 29 wrzesnia 2020 r?® Podkreslenia wymaga réwniez fakt, ze powyzsze zmiany
weszly w zycie dnia 1 pazdziernika 2020 r.

Mozliwosé prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej stanowilo spore novum dla pracow-
nikéw naukowo-dydaktycznych. Wymagato ono od kadry pracowniczej przystosowania
sie do zmian, a takze przyuczenia sie w zakresie korzystania z mozliwosci informatycz-
nych. Niezbedne, zaréwno z punktu widzenia nauczycieli akademickich, jak i studentéw,
okazato sie zaznajomienie z programami oferowanymi przez pakiet Microsoft Office
365, wsrod ktérych wyrozniamy Microsoft: Word, PowerPoint, Teams oraz Outlook.
W zwiazku z tym nauka w formie zdalnej, niestety, napotkata na wiele probleméw
zwigzanych z komunikacja, ktéra jest nieodlgczna czescia edukacji®.

Prowadzac rozwazania na temat nowej formy nauczania, mozna zauwazy¢ zaré6wno
sporo wad nauki zdalnej, jak réwniez wiele zalet, ktére w duzej mierze réwnowaza sie.
Poczawszy od wadliwosci, nalezy dostrzec bardzo duzy spadek efektywnosci nauczania.
Bez zwatpienia jest to bardzo pejoratywne zjawisko, ktore hamuje rozwdj spoteczenstwa
w wielu dziedzinach. Spadek ten wyraza sie w:

- braku mozliwosci skontrolowania faktycznej obecnosci oraz zaangazowania studenta,

- spadku wiarygodnosci wynikéw nauczania,

- zachwianiu sprawiedliwego wynagradzania studentéw stypendium rektorskim
za wyrozniajace wyniki w nauce, co z kolei ma wpltyw na zanik ambicji wsréod
grona studenckiego,

- biernej postawie studentow, ktéra wynika z zaprzestania korzystania przez nich
z dodatkowych form aktywnosci naukowe;j.

8Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 1861; z 2021 r., poz. 661).

YRozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
studiéw z dnia 29 wrzesnia 2020 r. (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1679).

20 Przeprowadzane liczne badania wykazaly takze wystepowanie probleméw zwiazanych z brakiem
odpowiedniego sprzetu, wsparcia technicznego, a takze doswiadczaniem leku przed nowa forma nauczania
oraz brak odpowiednich kompetencji i odpowiedniego doswiadczenia. Zob. J. Czarkowski, M. Malinowski,
M. Strzelec, M. Tanas (red.), op. cit., s. 9-10.
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Nauczanie w formie zdalnej spowodowato réwniez znaczny zanik wiezi miedzyludz-
kich, ktéry wynika z ograniczenia, a nawet niemoznosci kontaktu z réwiesnikami oraz
pracownikami naukowymi, ktorzy czestokroé pomagali w rozwoju naukowym. Ponadto
wykladowcy akademiccy nie mieli mozliwosci poznaé osobiscie grona ambitnych studentéw.

Wsrod wad nalezy zwrdcié réwniez uwage na ograniczony dostep do bibliotek,
tym samym takze do niezbednej literatury, a mozliwe do uzyskania skany wiazatly sie
z ograniczonym zakresem stron oraz koniecznoscig oczekiwania na potrzebny plik.
W konsekwencji studentom znacznie trudniej bylo wykonaé prace dyplomowe w wyzna-
czonym przez promotora czasie.

Na negatywny wplywu nauki zdalnej na szkolnictwo zwrdcili uwage Elzbieta
Jaszczurowska i Mirostaw Laszczak. Zdaniem uczonych zmianie ulegly zyciowe cele
i aspiracje. Autorzy wyodrebnili cechy dominujace w spoleczenstwie w czasie pan-
demii, takie jak: strach, panika, unikanie, podejrzliwosé, nieufnosé, wrogosé, wiara
zabobonom i utrata racjonalnego myslenia. Po przeprowadzonych badaniach wysuneli
tezy, zgodnie z ktérymi szkolnictwo stalo sie nieinteresujace, ostabieniu ulegly ambicje
studentow, zas biblioteki przestaty by¢ magazynem wiedzy. Podkresli takze mozliwosé
wymierania znanej dotychczas stacjonarnej formy nauczania i zastepowania jej forma
zinformatyzowana?'. Niemniej jednak w tej wyjatkowej sytuacji wazniejsza byta wygoda
nauczania, a nie jej efektywnosé.

Mimo wielu negatywnych konsekwencji zdalnej formy nauczania, na ktére zwraca
uwage niejednokrotnie pi§miennictwo, nalezy zwrdcié uwage na korzysci, jakie wpro-
wadzila ona do systemu nauczania. Po pierwsze, studenci pozyskali catkowita wiedze
na temat pakietu MSOffice, ktorego znajomosé niejednokrotnie widnieje w curriculum
vitae sktadanych pracodawcom. Co wiecej, pakiet ten jest coraz czesciej wykorzystywany
przez instytucje panstwowe, jak i przez liczne firmy prywatne. Nadto studenci, majac
ograniczony dostep do literatury w bibliotekach, nauczyli sie korzystac z e-bookéw oraz
baz danych, takich jak Lex, Legalis, Discord, Notion, CEJSH%.

Korzystny wplyw upatruje sie réwniez w lepszej organizacji pracy, poniewaz
w razie choroby lub innej przyczyny uniemozliwiajacej osobiste stawiennictwo pracow-
nika naukowego, jest on wyposazony w narzedzia umozliwiajace przeprowadzenie zajec
na odleglosé. Melioratywny wplyw na organizacje pracy wynika takze z mozliwosci
szybszego nawigzywania kontaktu miedzy studentami i pracownikami naukowymi
uczelni. Jak wskazujg Patrycja Sito, Agnieszka Molga i Adam Hermanowicz, studenci
za posrednictwem Internetu moga uczy¢ sie tego, czego chca, a takze w dogodnym dla
nich czasie 1 miejscu?.

2R, Jaszczurowska, M. Laszczak, Szkolnictwo - cicha ofiara epidemii, ,Polonia Journal” 2020,
nr 12, s. 235-248.

2The Central European Journal of Social Sciences and Humanities, http://www.cejsh.icm.edu.pl/.

2 A. Hermanowicz, A. Molga, P. Sito, E-learning - zalety i wady z punktu widzenia studenta,
,Dydaktyka Informatyki” 2018, nr 13, s. 107.
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Niezbedne jest zwrdcenie uwagi na kwestie zdobywania przez studentéw doswiad-
czenia zawodowego. Niestety, bardzo czesto programy nauczania obejmuja zbyt wiele
godzin dydaktycznych lub sa ulozone w taki sposdb, ze uniemozliwiaja studentom
podjecie pracy celem zdobycia dodatkowych $rodkéw utrzymania, jak réwniez zdoby-
cia doswiadczenia w ramach zawodu zgodnego z obrana sciezka rozwoju na studiach.
Nauczanie zdalne badz hybrydowe, z uwagi na brak koniecznosci fizycznej obecnosci
na sali wyktadowej, umozliwia pogodzenie studiowania z praca. Nadto kolejng zaleta
nowej formy nauczania jest oszczedno$é czasu oraz mozliwo$é ograniczenia ponoszo-
nych kosztéw na wyzywienie, transport oraz, w przypadku catkowitej nauki zdalnej,
koszty zakwaterowania?.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze od kilku lat wsréd srodowiska akademickiego
zostala rozpowszechniona informacja na temat mozliwosci czynnego dzialania pro
publico bono. Mianowicie mlodziez ma mozliwo$é uczestniczenia w Legii Akademickiej,
a takze mozliwosé dolaczenia do organizacji Wojsk Obrony Terytorialnej. Podczas
zagrozenia epidemiologicznego osoby nalezace do wskazanych organizacji podejmowaty
szereg dzialan na rzecz spoleczenstwa, dzieki czemu studenci, juz na etapie naucza-
nia, mieli szanse uzyskac¢ ogromne doswiadczenie w ramach reagowania w przypadku
sytuacji kryzysowych.

W zwiazku z powstaniem zagrozenia epidemiologicznego oraz licznymi zmianami
w funkcjonowaniu uczelni ustawodawca w art. 34 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen choréb zakaznych u ludzi wprowadzil obowia-
zek izolacji dla danej osoby w sytuacji, gdy moze istnieé mozliwo$¢ szerzenia sie wirusa.
Czas pandemii COVID-19 byt niezwykle trudny ze wzgledu na nieustanne zagrozenie
zakazenia oraz koniecznos$é przebywania na izolacji badz kwarantannie. Problematyczne
takze wydawato sie zachowanie ciggtosci pracy zarobkowej przez wiele 0séb, w tym
przez wykladowcow uczelni wyzszych. Wskutek tego zostaly podjete kolejne dzialania
ustawodawcze, majace na celu umozliwienie wykonywania pracy zdalnej podczas prze-
bywania na izolacji lub kwarantannie. Wobec czego nalezy zwrdéci¢ uwage na art. 4h
ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych, ktéry stanowi, ze ,w okresie ogloszenia stanu
zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, pracownicy i inne osoby zatrudnione,
poddane obowiazkowej kwarantannie, moga, za zgoda pracodawcy albo zatrudniaja-
cego, swiadczy¢ w trybie pracy zdalnej prace okreslong w umowie i otrzymywac z tego
tytulu wynagrodzenie”?
dzony do porzadku prawnego 29 listopada 2020 r. Analogiczna tres$¢ dotyczaca izolacji
zostata zawarta poprzez dodanie 5 grudnia 2020 r. w art. 4ha niniejszej specustawy

. Powyzszy przepis tyczy sie kwarantanny i zostal wprowa-

% Ibidem.

%Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych
(t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 2095 z p6zn. zm.), dalej: specustawa covidowa.
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covidowej. Jest to niewatpliwie korzystne rozwiazanie dla pracownikéw, poniewaz
dzieki temu mozliwe jest otrzymywanie przez nich ,pelnego wynagrodzenia zamiast
80% zasitku chorobowego”®, oczywiscie jesli stan zdrowia danego pracownika na to
pozwala. W pismiennictwie zwraca sie takze uwage, ze jesli stan zdrowia osoby prze-
bywajacej na izolacji lub kwarantannie ulegl by pogorszeniu, co z kolei wiazaloby sie
z brakiem mozliwosci §wiadczenia pracy zdalnej, to taki pracownik posiada ,prawo
do otrzymania wynagrodzenia chorobowego albo zasitku chorobowego za pozostaly
okres przebywania w izolacji w warunkach domowych”?". Oprécz mozliwosci uzyskania
zarobkowania, nauczyciele akademiccy przebywajacy na kwarantannach mogli zapobiec
powstawaniu zaleglosci, koniecznosci odrabiania zaje¢ ze studentami, a takze destabi-
lizacji programu studiéw.

Stanowisko srodowiska akademickiego

Analizie, za pomocg metod bezposrednich i posrednich, zostato poddane stanowi-
sko studentéw uczelni wyzszych, ktérzy w praktyce mierzyli sie z skutkami stosowa-
nych obostrzen na ich macierzystych uczelniach. Srodowisko studenckie spotkalo sie
z pytaniem, czy popieraja stosowanie omawianych restrykecji (patrz wykres 1). W niniej-
szej kwestii srodowisko studenckie jest bardzo podzielone, poniewaz 41% ankietowanych
opowiedziata sie negatywnie odnosnie do stosowania obostrzen.

Czy popierasz obostrzenia zwiazane
z pandemia COVID-19?

41% , 59%

e

TAK - NIE

Wykres 1. Stosunek studentéw do stosowania obostrzen wobec szkolnictwa wyzszego

’ w zwiazku z pandemia COVID-19
Zrédto: opracowanie wlasne.

%], Baranowska, Praca zdalna na izolacji - zmiana od 5 grudnia, 2020, Lex.
YTbidem.
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Blisko potowa ankietowanych stwierdzila, ze zdalna forma nauczania jest zupetnie
nieskuteczna, poniewaz obniza poziom zaangazowania, utrudnia przekaz informacji
oraz kontakt z wyktadowca, rodzi trudnosci w zdobyciu wiedzy praktycznej. Co wiecej,
zdaniem ankietowanych stan zdobytej wiedzy przez nauke zdalng jest krétkotrwaty.
Krytyce zostal poddany réwniez zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem, ktory
powoduje liczne problemy zdrowotne. Wielu studentéw otwarcie zwrdécito uwage na
duza nieuczciwos$é i nieadekwatnosé ocen do faktycznej wiedzy oraz zaangazowania,
a takze na stosunkowo czesto wystepujace podejscie do nauczania w sposéb lekcewa-
zacy. Ponadto ankietowani podkreslili rosngca tendencje do ignorowania mniej wyma-
gajacych przedmiotéw. Ciekawym spostrzezeniem jest wzrost trudnosci programowej,
ktory czestokro¢ wymaga wiekszego kontaktu z prowadzacym, anizeli na odleglosc.
Z kolei druga potowa ankietowanych obrata stanowisko a contratrio i podkreslita
skutecznosé i efektywnosé nowej formy dydaktycznej - stoja na stanowisku, ze jezeli
student chce posiasé wiedze, to ja zdobedzie bez wzgledu na miejsce faktycznego prze-
bywania. Podkreslili réwniez znaczna oszczednosé czasu, ktora de facto mozna wyko-
rzysta¢ do nauki, a takze mozliwo$¢ odtwarzania i utrwalania wiadomosci.

Srodowisko lekarskie oraz doktryna czesto poruszala kwestie wplywu obostrzen
w zwiazku z ochrong zdrowia przed pandemia na pozostate sfery zdrowotne ludzi. Na
skutek zaistnienia zagrozenia spoteczenstwo bylo zmuszone zmierzy¢ sie z nieznanych
i przerazajacym zjawiskiem. Dlugotrwata izolacja oraz przekaz medialny ukazujacy
rosngce wskazniki zakazen oraz zgonéw mialy ogromny wplyw na powstanie paniki
i spadek poczucia bezpieczeristwa ludnosci. Nadto przewlekly stres rodzi w czlowieku
lek oraz inne stany depresyjne®. Warto zwrécié uwage na wyniki badan projektu
realizowanego przez Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w 2020 r. pod
tytutem ,Psychologiczne aspekty epidemii COVID-19 w Polsce”, ktéry nadzorowany
byt przez dr hab. Malgorzate Gambin. W niniejszym projekcie badaniu zostato podda-
nych blisko 2200 os6b. Wyniki wskazuja na objawy leku uogélnionego u ponad potowy
ankietowanych oraz objawy depresji u okoto 48% respondentéw?. Powyzsze stwierdze-
nia potwierdzaja przeprowadzone przez autorki niniejszego artykutu badania, ktérych
wyniki przedstawia wykres 2. Zgodnie z zebranymi informacjami 47% ankietowanych
studentéw wyznato, ze zostali dotknieci problemami natury psychicznej. Nalezy wziagé
pod uwage fakt, ze niniejszy wynik najprawdopodobniej jest zanizony, poniewaz spote-
czenstwo ma tendencje do ukrywania swoich probleméw na tle psychicznym z uwagi
na dwubiegunowy odbiér spoleczenstwa. Chorzy nierzadko odczuwaja ciekawosé oraz
spoteczng empatie. Niemniej jednak odbidr ten czesciej posiada negatywny wyraz
w postaci odrazy, ignorancji oraz wySmiewania, co wskazuje na silng stygmatyzacje®.

2 A Wojtczuk, op. cit., s. 102.
Y E. Sideris, op. cit., s. 42.
308, Podbrozna, Postawy spoleczne wobec chorych psychicznie, ,Puls Uczelni” 2012, nr 6(4), s. 11.
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Duzy wplyw na stygmatyzacje spoleczna ma niejednoznacznosc¢ pojecia chordéb
psychicznej. Nalezy zwrocié uwage, iz w art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego ustawodawca nie postuguje sie pojeciem ,choroby psy-
chicznej”, a pojeciem ,0soba z zaburzeniami psychicznymi” i rozumie przez nig osobe
uposledzona umystowo lub wykazujaca zaburzenia psychotyczne albo inne zaklécenia
czynnosci psychicznej®. Z kolei w doktrynie i w rozporzadzeniach Ministra Zdrowia
wskazane pojecie stosowane jest wielokrotnie. Nadto w spoleczeristwie termin ten
jest uzywany dosé czesto potocznie, w sposdéb sprzyjajacy powstawaniu stereotypow.
Wskazany jezyk potoczny w odczuciu oséb doswiadczajacych takich trudnosci jest
stygmatyzujacy i krzywdzacy, bowiem prowadzi do pewnego szufladkowania w kate-
gorie 0s6b chorych psychicznie. Warto réwniez zaznaczyé, iz negatywne nastawienie
spoleczenstwa wobec osdb doznajacych takich probleméw wynika z poczucia niezro-
zumienia oraz obcosci. Cztowiek, ktéry nie doznat probleméw emocjonalnych, nie jest
w stanie zrozumieé¢ jednostki zmagajacej sie z problemami natury psychicznej. Jak
trafnie spostrzegli Martin Heidegger i Hans-Georg Gadamer, kazde rozumienie stanowi
interpretacje nieodzownie powiazana z wlasnym doswiadczeniem?®.

Czy od czasu zaistnienia pandemii

miale$/miala§ problemy zdrowotne na tle
psychicznym?

53%

=TAK  NIE

Wykres 2. Skala probleméw zdrowotnych na tle psychicznym wsréd studentéw w czasie

’ trwania pandemii COVID-19
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Druga kwestia, przed ktora przestrzegato srodowisko lekarskie, jest dlugotrwate
korzystanie ze sprzetu elektronicznego podczas wielogodzinnych zajeé oraz odrabianie
wszelkich zadan domowych, co spowodowato u studentéw pogorszenie ostrosci widze-
nia. Dtugotrwata nauka przed monitorem moze znaczaco wpltywac na progresje wady

3Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 1994 r., Nr 111,
poz. 535; z 2020 r., poz. 685).

32 A. Baribura, M. Opoczyriska-Morasiewicz, Stygmatyzacja 0séb chorujgcych psychicznie i jak jej przeci-
wdziataé - analiza wypowiedzi 0séb starszych, ,Psychiatria Polska” 2020, nr 54(4), s. 816-817.
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oraz nasila¢ inne problemy, takie jak zespot suchego oka®. Zdaniem Marka E. Prosta
liczba os6b zmagajacych sie z problemami dotyczacymi wady wzroku wzrosta do tego
stopnia, ze lekarze okulisci stali sie jednymi z najczesciej odwiedzanych specjalistéw
stuzby zdrowia®!. Skale problemoéw zwigzanych z wzrocznoscia grona studenckiego
w czasie pandemii przedstawia wykres 3. Bardzo przykrym zjawiskiem jest to, ze
wprowadzone rozwigzania, ktére miaty uchroni¢ nasze ptuca i drogi oddechowe, wpty-
nely negatywnie na jeden z najwazniejszych ludzkich zmystéw. Niestety, po zwalczeniu
catkowicie pandemii koronawirusa zachowania wiekszosci spoteczenstwa nie ulegly
zmianie. Wielu ludzi pozostata uzalezniona od korzystania z urzadzen cyfrowych i nie
ograniczyla korzystania z nich, co w dalszym ciagu negatywnie oddziatuje na narzad
wzroku. Profesor Anna M. Ambroziak podkresla, ze komfort widzenia, a takze mini-
malizacja pozostalych dolegliwosci sa fundamentalne dla zdrowia psychicznego, ktére
juz stanowi nie lada wyzwanie®.

Czy twdj wzrok ulegl pogorszeniu w trakcie
nauki zdalnej?

49%

\

=TAK - NIE

Wykres 3. Skala probleméw zwigzanych z wzrocznoscig wsréd studentéw w czasie pandemii
COVID-19

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wnioski wlasne

Dokonana analiza, spostrzezenia srodowiska akademickiego, a takze wtasne
doswiadczenie pozwalaja stwierdzié¢, ze zdalna forma nauczania, mimo wielu zalet,
niesie negatywne, czesto nieodwracalne skutki charakteryzujace sie spadkiem poziomu
edukacji i kompetencji wykwalifikowanych kadr pracowniczych, jak réwniez proble-
mami zdrowotnymi os6b uczacych sie. Zdalna forma dydaktyczna sprzyja rozwojowi
biernej postawy wsrod studentéw, spadkowi zaangazowania zaréwno studentow, jak

3 A.M. Ambroziak, Kontaktologia w dobie koronawirusa, ,Medical Education” 2020, vol. 7, nr 2(26),
s. 159.

3M.E. Prost, Koronawirus, a narzqd wzroku. Mozliwosci zakazenia, objawy kliniczne i profilaktyka

w gabinecie okulistycznym, ,Medical Education” 2020, vol. 7, nr 1(25), s. 6.
3% A.M. Ambroziak, op. cit., s. 159.
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i nauczycieli akademickich oraz zachwianiu sprawiedliwego systemu nauczania. Ani
oszczednos$é ekonomiczna, ani oszczednos$é czasu nie powinna mieé prymatu nad zdo-
bywaniem szerokiej i doglebnej wiedzy. Ponadto, przyznajac racje przedstawicielom
doktryny, elektroniczna forma ksztalcenia niweczy cele i aspiracje wsréd miodych
i ambitnych dotychczas ludzi. Wiele os6b zostalo dotknietych dystymia, depresja,
zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami odzywiania, apatig oraz utrata racjonalnego
myslenia. To najlepszy dowdd na to, jak swiat cyfrowy oddziatuje na ludzkie mysli
i uczucia. Niestety, staly rozwdj informatyzacji, mimo wielu nowych mozliwosci, pro-
wadzi do skomputeryzowania sfer zycia spotecznego, co jeszcze bardziej odbije sie na
zdrowiu psychicznym oraz wzrocznosci wsrod spoteczenstwa. Jest to niezwykle pejo-
ratywne zjawisko, bowiem prowadzi do znaczacego zaniku kontaktu miedzyludzkich.
W tym miejscu warto podkresli¢ istote kontaktéw miedzyludzkich, ktére sa niezbedne
dla rozwoju osobistego i kondycji psychicznej, poniewaz czlowiek jako istota rozumna
jest przystosowany do zycia w spoleczenstwie, nie za§ w samotnosci.

Prowadzac rozwazania, nalezy stwierdzic, ze nauka hybrydowa jest bardzo ciekawym
narzedziem, ktory moéglby przetozyé sie bardzo pozytywnie na funkcjonowanie uczelni
wyzszych i zalagodzi¢ spér miedzy nauka stacjonarng a nauka zdalna. Niemniej jednak
wiele rzeczy wymaga poprawy. Konieczne jest m.in. ulepszenie technik sprawdzania
wiedzy w celu uzyskania wiarygodniejszych wynikéw, co wydaje sie mozliwe z uwagi na
zauwazalny postep informatyzacji. Niezbedne jest réwniez ograniczenie liczby godzin spe-
dzanych przed komputerem celem zapobiegania problemdéw ze wzrocznoscia studentow.

Nalezy zwrécié¢ uwage takze na pomijang, przykra konsekwencje, jaka jest zanik
tradycji wsrdod srodowiska akademickiego. Od lat pojecie ,studiowania” cieszy sie wsrod
mlodych ludzi bardzo pozytywng opinia. Oprécz mozliwosci uzyskania wyksztalcenia,
wigze sie ono z wejsciem w dorosty swiat, mozliwo$cia korzystania z réznorodnych
aktywnosci studenckich, zaréwno sportowych, jak i naukowych, z mozliwoscia pozna-
nia wielu interesujacych ludzi oraz ze znaczacym rozwojem osobistym. Od czasu pan-
demii studia staja sie postrzegane przez mlodziez jako mozliwosé tatwego uzyskania
wyksztalcenia. W tym miejscu nalezy podkreslié¢, ze nauka hybrydowa wiaze sie obecnie
z odbywaniem sie zasadniczych egzaminéw w formie zdalnej; notabene tak samo jak
catkowita nauka zdalna daje mozliwos$¢ studentom positkowania sie zrédtami nauko-
wymi w trakcie trwania egzaminu sprawdzajacego posiadana wiedze.

Podsumowanie

Szkolnictwo stanowi bardzo wazny aspekt zycia naszego spoleczenstwa, bowiem
wplywa na dojrzewanie cztowieka, jego rozwdj osobisty, a takze otwiera nowe hory-
zonty. Niemniej jednak nigdy nie bedzie tak wazng wartoscia, jaka jest zycie i zdrowie.
Ustawodawca, ograniczajac funkcjonowanie uczelni wyzszych, miat na celu ochrone
najwazniejszych wartosci ludzkich. Gléwnym celem edukacji jest wyposazenie studenta
w wiedze i umiejetnosci przydatne w zyciu zawodowym, a takze w chec¢ osiggania
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ambitnych celow. Tymczasem tak nagla zmiana uwidocznila wiele stabosci edukacji
i dotozyta kolejnych uciazliwych problemoéw, zaréwno z tgcznoscia, jak i ze spadkiem
efektywnosci nauczania. Mimo ze nauka na odleglo$é¢ utatwia wiele spraw i daje szereg
mozliwosci dzieki zapewnieniu wiekszej dyspozycyjnosci, to nigdy nie zastapi prawdzi-
wej, stacjonarnej formy nauczania. Dlugotrwala odmienna rzeczywistosé rodzi wiele
probleméw, o ktorych nikt uprzednio nie myslal. Pograza ona spoteczenistwo w bez-
radnosci, marazmie, w §wiecie o zmniejszonym stopniu ambicji i checi samorealizacji.
Szkodzie uleglo nie tylko zdrowie psychiczne, zmyst wzroku, ale takze nastapil wzrost
otylosci z uwagi na zanik aktywnosci fizycznej. Zyjemy w $wiecie, w ktérym czlowiek
potrzebuje drugiego czlowieka i zaden monitor go nie zastapi.
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COVID-19 pandemic - barrier or path of development of a new form
of teaching?

Summary

Education in the 21st century has reached a very high level. There has been
a significant development of computerization, medical sciences, pharmaceuticals,
technical sciences and other areas important from the point of view of social life.
Unfortunately, over time, education has been subjected to an unpredictable and dif-
ficult test. Namely, education had to deal with the COVID-19 pandemic that desta-
bilized the entire country, including the school system. Due to the need to protect
one of the most important human values, which is health, the legislator limited the
functioning of many institutions and enterprises. The restrictions also applied to the
functioning of universities. Thus, the stationary education system has changed to an
electronic form. This form was a huge novelty for both research and teaching staff
and students. It required adapting to changes, providing well-functioning equipment,
as well as training in the use of IT programs. After two years of the remote form,
it can be clearly stated that it brings both many benefits and many advantages. The
beneficial effect is seen in better organization of work, economic savings, time savings
and the possibility of taking up a job. Nevertheless, the indicated advantages will not
outweigh the disadvantages of remote teaching. Among the shortcomings, the inabi-
lity to control the actual presence and involvement of the student, a decrease in the
credibility of teaching results, passive attitude of students, disturbance of the teaching
system, disappearance of interpersonal contacts, disappearance of tradition, as well as
numerous health problems are clearly visible. It is worth noting that hybrid learning
is a tool with great potential, which could translate very positive into the functioning
of universities and could be the golden mean between stationary science and distance
learning. Nevertheless, there is too much room for improvement to be considered an
attractive form of teaching.
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