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Samobdjstwo na gruncie prawa polskiego
i miedzynarodowego

Wstep

Problem samobdjstw staje sie powaznym wyzwaniem zaréwno natury spotecz-
nej, jak i medycznej. W dobie kryzysu ekonomicznego i w czasach rozluznienia
wiezi miedzyludzkich problem ten nabral jeszcze wiekszego znaczenia. Poglady
poszczegdlnych spotecznosci na temat zjawiska samobdjstwa znajdowaty czestokroé
odzwierciedlenie w obowigzujacych regulacjach prawnych. Jezeli chodzi o wspétcze-
$nie obowigzujace prawo polskie, to nalezy stwierdzié, ze nigdy nie zakazywalo ono
i nadal nie zakazuje targniecia sie cztowieka na wtasne zycie. W sposéb wyrazny
natomiast zakazuje wspdldziatania w samobdjstwie, majacego forme namowy lub
udzielenia pomocy i spowodowania targniecia sie cztowieka na wlasne zycie.

Problem samobdéjstw i préob samobdjczych stanowi wazna kwestie natury praw-
nej. Zagadnienie jest szczegélnie istotne z punktu widzenia pracy prokuratorow,
funkcjonariuszy dochodzeniowo-§ledczych i lekarzy medycyny sadowej. Problematyka
préb samobdjczych jest kwestia nierozstrzygnieta, jesli chodzi o wptyw i eliminacje
czynnikow je wywotujacych, dostep do metod i narzedzi czy zaburzen psychicznych.
Statystyki sa potwierdzeniem tego, ze samobdjstwa (ok. miliona rocznie) oraz préby
samobdjcze (kilkanascie milionéw rocznie) stanowig powazny problem. W kolejnych
czesciach artykulu zanalizowano kluczowe pojecia, czyli samobdjstwo i prébe samo-
béjeza, dokonujac réwniez typologii samobdjstw. Przyblizono zjawisko w kontekscie
prawnym, koncentrujac sie na czynnikach spotecznych, ktére w najwiekszym stop-
niu sklaniaja do targniecia sie na wlasne zycie. Niniejsze opracowanie podejmuje
problematyke samobdjstwa na gruncie polskiego i miedzynarodowego prawa. Jego
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celem jest ustalenie statusu prawnego zjawiska samobdjstwa, ograniczajac sie do
wyktadni wybranych przepiséw prawnych. Ocene statusu zjawiska samobdjstwa
na gruncie polskiego prawa przeprowadzono za pomoca analizy najwazniejszych
aktéw prawnych.

Epidemiologia i ogolne uwarunkowania samobdjstw

Okolto miliona 0séb rocznie popelnia samobdjstwo, co oznacza, ze jest to dzie-
sigta przyczyna zgonéw w skali §wiata. Wskaznik samobdjstw wsréd mezczyzn jest
czterokrotnie wyzszy niz w przypadku kobiet. Co roku dochodzi do kilkunastu milio-
néw prob samobdjezych, ktére nie koncza sie §miercig. Préoby samobdjcze podejmuja
czesciej osoby mtode oraz kobiety, podczas gdy samobdjstwa czestsze sg wsrod oséb
w dojrzalym wieku oraz mezczyzn'.
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~ Rysunek 1. Liczba samobéjstw na swiecie przypadajaca na 100 tys. osob w 2014 r.
Zrédlo: https://ourworldindata.org/grapher/suicide-death-rates (dostep: 20.10.2022).

Jak wskazujg statystyki, liczba samobdjstw wzrasta wraz z wiekiem popelniajacych
je 0s6b. W przypadku zaburzen psychicznych najwiecej samobdjstw ma miejsce miedzy
trzydziestym i czterdziestym rokiem zycia. W przypadku mtodziezy i mtodych oséb
dorostych samobdjstwo stanowi pierwsza lub druga (po urazach) przyczyne zgondéw.

L Statystyka przyczyn zgonow, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/statystyka-przyczyn-
zgonow/ (dostep: 19.10.2022).
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W Polsce w ostatnich trzech dekadach obserwuje sie systematyczny wzrost liczby samo-
béjstw. Wskaznik podjetych préb samobédjczych do skutecznych samobdjstw wynosi
10 do 1, przy czym jest on wyzszy u kobiet i 0séb w mtodszych grupach wiekowych?.
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‘Rysunek 2. Liczba samobdjstw rocznie przypadajaca na 100 tys. mezczyzn w 2014 r.
Zrodto: https://ourworldindata.org/grapher/suicide-death-rates (dostep: 20.10.2022).

Udzial samobdjstw we wszystkich przypadkach zgonéw na swiecie wynosi ok. 2%.
Usredniony wspotezynnik samobdjstw na swiecie wynosi 14 oséb na 100 000. Najwyzszy
wspotezynnik odnotowywano w krajach bylego Zwiazku Radzieckiego®. W Polsce wspol-
czynnik samobdjstw w pierwszej dekadzie XXI w. ksztaltowal sie na poziomie nieco
wyzszym od sredniej (15 oséb na 100 000). Samobdjstwo jest jedng z gléwnych przyczyn
zgondéw osob w wieku 15 do 24 lata.

Z powodu samobdéjstw kazdego roku umiera prawie tyle samo mtodocianych oséb,
co w wypadkach komunikacyjnych. Biorac pod uwage wszystkie grupy wiekowe, samo-
béjstwo znajduje sie w pierwszej dziesiatce na liscie przyczyn zgonéw. W réznych gru-
pach wiekowych w wielu krajach na swiecie mezczyzni kilkakrotnie czesciej niz kobiety
dokonuja samobdjstw. Te réznice wynikajg m.in. z przyczyn kulturowych oraz czestszego
stosowania przez mezczyzn bardziej letalnych metod samobdjstw. Wskaznik plei, czyli
stosunek liczby samobdjstw u mezczyzn do liczby samobdéjstw u kobiet, waha sie w prze-
dziale od ponizej 1 do powyzej 4*.

2https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/statystyka-przyczyn-zgonow/ (dostep: 20.10.2022).
3Ibidem.
4Ibidem.
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Najwieksza liczbe préb samobéjeczych odnotowano w wojewddztwie §laskim (1436),
natomiast najmniejszg (244) w wojewddztwie opolskim. W przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancéw wskaznik samobdjstw usilowanych osiagnal najwyzsza wartosé (53,4)
w wojewddztwie $wietokrzyskim, a najnizszg (15,8) w wojewddztwie wielkopolskim.
Najwiecej (771) prob samobdjezych zakonczonych zgonem odnotowano w wojewddz-
twie mazowieckim, najmniej (129) w wojewdédztwie opolskim. W przeliczeniu na 100
tys. mieszkancow najwyzszy wskaznik samobdjstw zakoriczonych zgonem odnotowano
w wojewodztwach lubuskim i $wietokrzyskim (blisko 17), a najnizszy (ponad 11)
w wojewodztwach podkarpackim i wielkopolskim?®.

W Polsce funkcjonuja dwa wykazy liczby samobéjstw: opracowywane przez
Gléwny Urzad Statystyczny na podstawie kart zgonéw oraz na podstawie raportéw
Komendy Gtéwnej Policji. Lekarze powinni obowigzkowo rejestrowac prdoby samo-
béjcze 1 zamierzone samouszkodzenia w historiach choréb i w kartach wypisu ze
szpitala jako rozpoznanie podstawowe lub towarzyszace z zastosowaniem miedzy-
narodowej statystycznej klasyfikacji chordb i probleméw zdrowotnych, czyli ICD-10°.
Réwniez funkcjonariusze Policji maja obowiagzek rejestrowacé zgloszenia zamachow
samobdjczych na specjalnie do tego celu przeznaczonym formularzu KSIP-10, przy
czym w roku 2017 znacznie rozszerzono zakres gromadzonych danych. W formularzu
KSIP-10 uszczegdlowiono Miejsce zamachu samobdjczego.

Biorac pod uwage coraz to inne sposoby popelniania samobdjstw, pole Sposdb
popelnienia zamachu samobdjczego réwniez poszerzono o kilka nowych wartosci,
np. zatrucie dopalaczami, zatrucie $rodkami chemicznymi/toksycznymi. Podobnie
uzupelniono pole zatytulowane Powodd zamachu samobdjczego, gdzie w ciggu kliku
ostatnich lat ulegly zmianie réwniez przyczyny, z jakich ludzie odbieraja sobie zycie.
Obecnie skala powoddéw oferuje nastepujace wartosci: choroba psychiczna, choroba
fizyczna, nosicielstwo wirusa HIV, trwate kalectwo, przemoc w rodzinie, mobbing,
cybermobbing, znecanie sie, konflikt z osobami spoza rodziny, zawéd milosny, pro-
blemy w szkole lub w pracy, nagla utrata zZrédta utrzymania’.

®Gléwny Urzad Statystyczny, Zamachy samobdjcze w 2016 r., notatka informacyjna z 7 wrzesnia 2017 r.

6Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowa klasyfikacja chordéb i problemdw psychicznych,
rewizja X, t. 1, 2008, https://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10TomI.pdf (dostep: 24.10.2022)..

"Zarzadzenie nr 70 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 2 grudnia 2019 r. w sprawie Krajowego
Systemu Informacyjnego Policji, KSIP ,Samobdjstwa - rejestracja zgloszenia zamachu lub zachowania
samobdjczego”, stanowiacy zalacznik nr 22 do zarzadzenia.
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~ Rysunek 3. Liczba samobdéjstw rocznie przypadajaca na 100 tys. kobiet w 2014 r.
Zrédto: https://ourworldindata.org/grapher/suicide-death-rates (dostep: 20.10.2022).

Odrebnym zagadnieniem jest eutanazja. W odréznieniu od samobdjstwa w przy-
padku eutanazji aktywna role w dzialaniu prowadzacym do $mierci petni druga
osoba. Jest to dzialanie, w ktérym druga osoba odbiera komus zycie, na jego wyrazng
prosbe. Eutanazja nie jest uznawana za samobdjstwo i w wielu krajach podlega karze.
W Polsce eutanazja kwalifikowana jest jako zabdjstwo na zadanie. W Kroélestwie
Niderlandéw eutanazja jest legalna. Funkcjonuja tam ,kliniki” i osrodki eutanazyjne®.

Z roku na rok w Polsce stopniowo malata liczba samobdjstw. Mozna sie domyslec,
ze przyczynila sie do tego nieznaczna poprawa materialnego poziomu zycia i spadek
bezrobocia. Statystyki policyjne podaja, ze w 2016 r. zycie odebrato sobie 5405 osdb,
w 2017 r. - 5276, w 2018 r. - 5182 osoby, w 2019 r. - 5255, a w roku 2020 - 5165°.
Sytuacja zmienita sie w 2021 r., po wybuchu pandemii COVID-19 i ogloszeniu stanu
zagrozenia epidemicznego, a nastepnie stanu epidemii. Dane pokazuja, ze w Polsce
$miercig samobdjcza ginie wiecej 0s6b niz w wypadkach drogowych'. W tabel 1 podano
liczbe zamachéw samobdjczych w Polsce z podziatem na poszczegdlne wojewddztwa.

8Art. 150 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1138), dalej: k.k.

Yhttps://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803, Zamachy-samobojcze-
0d-2017-roku.html (dostep: 24.10.2022).

0 Zamachy samobdjcze wedtug wybranych statystyk policyjnych, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html (dostep: 24.10.2022).
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Tabela 1. Dane statystyczne dotyczace samobdéjstw z podzialem na wojewdédztwa
(stan na 31 grudnia 2016 r.)

Zamachy samobdjcze
(ogétem i zakoriczone zgonem) W tym kobiety
Osoby w zamachach samobdjczych
Ouson |t | gy | Tt
Polska ogétem 9861 5405 2112 767
Dolnoslaskie 608 450 137 87
Kujawsko-pomorskie 351 271 54 39
Lubelskie 465 341 80 45
Lubuskie 284 171 51 24
Lédzkie 1003 379 257 66
Matopolskie 1029 443 300 63
Mazowieckie 1033 771 184 115
Opolskie 244 129 48 17
Podkarpackie 441 239 69 17
Podlaskie 389 167 78 16
Pomorskie 461 293 87 34
Slaskie 1436 650 368 102
Swietokrzyskie 670 210 143 24
Warminsko-mazurskie 483 232 88 26
Wielkopolskie 549 394 101 61
Zachodniopomorskie 415 265 67 31

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/statystyka-
-przyczyn-zgonow/zamachy-samobojcze (dostep: 15.10.2022).

Samobdéjstwo w kontekscie polskiego prawa

Analizujgc samobdjstwo lub targniecie sie na wlasne zycie, juz na wstepie nalezy
zaznaczy¢, ze oba terminy nie maja swoich definicji prawnych. Z punktu widzenia
literatury prawniczej mozna jednak moéwi¢ o powszechnie panujacej jednomyslnosci
co do ogdlnego znaczenia tych pojec. W kontekscie legislacyjnym co do zasady bierze
sie pod uwage dwie mozliwe sytuacje - samobdjstwo usitlowane i samobdjstwo doko-
nane. Z samobdjstwem dokonanym mamy do czynienia w sytuacji, w ktorej dojdzie
do $mierci cztowieka. Natomiast z samobdjstwem usitowanym, ktére okresla sie takze
jako prébe samobdjczg i targniecie sie na wlasne zycie, mamy do czynienia wtedy, gdy
czlowiek nie doprowadzi do wlasnej smierci. W przypadku samobdjstwa dokonanego
bezkarnos¢ jest uzasadniana istotg kary jako osobistej dolegliwosci, ktéra ma dotykac
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bezposrednio samego sprawcy. Niezywego samobdjcy ,nie mozna juz i tak ukarac™.
7Z kolei wsrod powodéw dekryminalizacji usitowania samobdjstwa wymienia sie przede
wszystkim sprzecznosé aktu karania w tym wypadku z celami kary. Zagrozenie kara
nie jest w stanie skutecznie odstraszy¢ od targniecia sie na wlasne zycie. Przeciwnie,
mogloby stanowi¢ impuls do podejmowania skuteczniejszych dziatan albo powtorze-
nia zamachu samobdjczego w razie jego niepowodzenia. Watpliwy byltby tez sens kary
z punktu widzenia postulatu sprawiedliwosci. Karanie w jakikolwiek sposéb odrato-
wanych samobdjcéw uderzatoby réwniez w jego krewnych, a tego typu rozszerzenie
odpowiedzialnosci nalezy uznaé za niesprawiedliwe. Wreszcie milczenie prawa karnego
w kwestii samobdjstwa zwigzane jest réwniez ze zmianami w postrzeganiu aktu samo-
béjstwa, wezesniej uznawanego za zbrodnie przeciwko sobie samemu (felo de se). Obecnie
traktuje sie samobdjstwo jak osobista tragedie cztowieka, za co spoteczenstwo nie moze
przeciez braé na nim odwetu'.

Jesli wziac¢ pod uwage polskie prawo, nalezy stwierdzic, ze nie zakazuje ono samo-
béjstwa, czyli targniecia sie czlowieka na wtasne zycie. Taki stan prawny obowigzuje
w polskim prawie od momentu odzyskania niepodlegltosci przez Rzeczpospolita Polska
w 1918 r.”* Polski ustawodawca nigdy nie przewidywal i nadal nie przewiduje zakazu
samobdjstwa. Penalizuje natomiast czyn doprowadzenia czy tez sprowokowania czto-
wieka do targniecia sie na wtasne zycie.

W rozwazaniach na ten temat i uzyskaniu odpowiedzi na pytanie czy targniecie sie
na wlasne zycie jest czynem zakazanym, pomocna bedzie ustawa zasadnicza, bowiem
dotyka ona kwestii praw i wolnosci cztowieka. W przypadku Konstytucji RP szczegétowe
unormowanie kluczowych zagadnien zwiazanych z wolnosciami i prawami czlowieka
i obywatela zawarto w rozdziale II. W rozdziale tym nie uwzgledniono jednak tresci,
ktore traktowalyby zagadnienie dopuszczalnosci badz niedopuszcezalnosci swobodnego
decydowania przez czlowieka o pozbawieniu sie zycia®. W sposéb wyrazny zakazuje
natomiast wspétdzialania i pomocy w targnieciu sie czlowieka na wlasne zycie i zne-
cania sie nad czlowiekiem lub nekania go, ktére moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.
Jednak taki stosunek polskiego prawa do zjawiska samobdjstwa wydaje sie zbyt uprosz-
czony i nie wyczerpuje catosci zagadnienia.

Polski ustawodawca postuguje sie w aktach prawnych dwoma sformutowaniami:
»,samobdjstwo” i ,targniecie sie na wlasne zycie”. W nomenklaturze policyjnej funkejo-
nuje rowniez termin ,zamach samobdjczy”. Kodeks karny posrednio przywotuje ten
czyn w art. 151, w ktérym mowa jest o ,namowie lub udzieleniu pomocy w targnieciu
sie na wlasne zycie”, ktéry to czyn traktowany jest jako przestepstwo podlegajace karze

11, Andrejew, L. Kubicki, J. Waszczynski (red.), O przestepstwach w szczegolnosci. Czesé I, seria:
System Prawa Karnego, t. 4, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdarisk-L6dz 1985, s. 372.

12J. Bosonoga-Zygmunt, Namowa i udzielenie pomocy do samobdjstwa (art. 151 k.k.), ,Prokuratura
i Prawo” 2015, nr 11, s. 45-46.

13K, Burdziak, Samobdjstwo w prawie polskim, Warszawa 2019, s. 84.

7. Witkowski (red.), Prawo konstytucyjne, Torun 2013, s. 144. Szerzej zob. B. Banaszak, Prawo
konstytucyjne, Warszawa 2017.
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pozbawienia wolnosci do lat 5. Do tematu samobdjstwa nawigzuje réwniez art. 190a
k.k., ktéry odwoluje sie do uporczywego nekania innej osoby badZz wykorzystania jej
wizerunku, ktérego nastepstwem jest targniecie sie pokrzywdzonego na wlasne zycie'.
Wydaje sie, ze na gruncie przywolanych przepiséw nie nalezy utozsamiaé zwrotu ,tar-
gnac sie na wlasne zycie” z popelnieniem samobdjstwa, lecz raczej z usilowaniem jego
popelnienia, czyli proba samobdjcza’. Jednak nie jest to oczywiste i w konkretnych
sytuacjach moze zaleze¢ od interpretacji sadu. Dla odpowiedzialnosci karnej osoby,
ktora doprowadzita badz przyczynila sie do samobdjstwa, nie ma znaczenia, czy préba
samobdjcza byla skuteczna. Ewentualna $mieré¢ osoby pokrzywdzonej moze byé nato-
miast okolicznoscia zwiekszajaca wymiar kary's.

Analizujac prawny aspekt samobdjstwa, nie nalezy zapominaé¢ o art. 207 k.k.
W rzeczonym przepisie przewidziane zostaly czyny zabronione polegajace na zneca-
niu sie nad czlowiekiem, ktérych nastepstwem jest targniecie sie na wlasne zycie.
Podkresli¢ jednak nalezy, ze w mysl art. 207 k.k. musi istnieé¢ zwiazek przyczynowo-
-skutkowy miedzy znecaniem sie i targnieciem sie na wlasne zycie. Oznacza to, ze
samobdjstwo (proba samobdjcza) musi byé nastepstwem fizycznego lub psychicznego
znecania sie przez sprawce. Przepis ten okresla sytuacje, w ktorej pokrzywdzony uzna,
ze podjecie czynnosci autodestrukcyjnej stanowi jedyny sposéb, by wyzwolié sie od
oprawcy lub zwrdcié na siebie uwage i uzyskaé pomoc osdb trzecich. Przedstawione
trzy sytuacje (namowa i pomoc w samobdjstwie, znecanie sie, ktérego nastepstwem
jest targniecie sie na wlasne zycie oraz eutanazja) wyczerpuja wszystkie przestepstwa
zwigzane z zamachem samobdjczym sklasyfikowane przez polskie prawo karne®.

W sposdéb odmienny zagadnienie to jest traktowane przez prawo cywilne. Polski
ustawodawca uzywa wprost terminu ,samobdjstwo” w jednym tylko akcie prawnym,
mianowicie w art. 833 Kodeksu cywilnego, regulujac kwestie wyplaty swiadczenia
przez towarzystwo ubezpieczeniowe. Zgodnie z brzmieniem tego przepisu w przypadku
ubezpieczenia na zycie ,samobdjstwo ubezpieczonego nie zwalnia ubezpieczyciela od
obowiazku wyplacenia §wiadczenia, jezeli samobdjstwo nastapito po uptywie 2 lat od
zawarcia umowy ubezpieczenia”®. Analiza rzeczonego przepisu sklania do wniosku,
ze jest on niezwykle istotny zaréwno z perspektywy osoby ubezpieczonej, ale réwniez
z punktu widzenia ubezpieczyciela. Nalezy w tym miejscu podkreslié, ze w Swietle
obowiazujacych przepisé6w prawa nie da sie jednoznacznie okresli¢ znaczenia terminu
»samobdjstwo” na gruncie prawa cywilnego, bowiem Kodeks cywilny nie zawiera takiej
definicji. W takim rozumieniu samobdjstwem bedzie réwniez targniecie sie na swoje
zycie przez osobe niepoczytalng. Nikt chyba nie ma watpliwosci, Ze nalezy zapobiec
samobdjstwu, ktore zamierza popelnic¢ osoba niepoczytalna, zwtaszcza ze po odzyskaniu

bUstawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2018 r., poz. 1600 ze zm.).
%Thidem.

K. Burdziak, op. cit., s. 52.

8M. Mozgawa (red.), Samobdjstwo, Warszawa 2017, s. 430.

YA. Wasek, Prawnokarna problematyka samobdjstw, Warszawa 1982, s. 59.

N Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 2018 r., poz. 1025 ze zm.).
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poczytalnosci prawdopodobnie nie bedzie ona sklonna targnaé sie na wlasne zycie.
Jesli jednak uznaé, ze konstytucyjne prawo do wolnosci nie ma zadnych ograniczen,
to nie mozna legalnie przeciwdziata¢ odebraniu sobie zycia przez osobe poczytalna,
ktéra chceiataby zyé w bardziej godnych warunkach. Na ptaszczyznie prawa nieustannie
toczy sie spor, jak dalece dozwolona jest w tej sferze ingerencja panstwa w §wiadome
dziatania i prywatne decyzje os6b dorostych?.

Samobdjstwo w kontekscie prawa miedzynarodowego

Biorac pod uwage prawo miedzynarodowe, nalezy zaznaczy¢, ze problem samobdj-
stwa ma wyjatkowy charakter. W niewielu kwestiach swieckie ustawodawstwo pozostaje
pod tak silnym wptywem religii i filozofii. Stad tez dla zrozumienia ksztaltowania sie
norm prawnych oraz ich zmian w kontekscie samobdjstwa znajomosé pogladéw reli-
gijnych i filozoficznych wydaje sie niezbedna. Pomimo ewolucji tych pogladéw ocena
prawna zjawiska samobdjstwa nadal wywoluje silne kontrowersje we wspolczesnej
nauce prawa. W starozytnych systemach prawnych samobdjstwo klasyfikowano bardzo
réznie. Ustawodawstwo greckie potepialo samobdjstwa i nakazywalo karanie tego
czynu. Zupelnie inaczej traktowano te kwestie w prawie rzymskim. Prawo rzymskie
dopuszczalo samobdjstwo, jezeli motywem do jego popelnienia byly bdl, choroba lub
niedolestwo. Usprawiedliwieniem dla samobdjstwa bylo zmeczenie zyciem, oblgkanie
i obawa przed hanba. Zakazane bylo samobdjstwo niewolnikéw i samobdjstwo w celu
unikniecia wyroku skazujgcego. Brunon Holyst podaje, ze ,Rzym byl bardziej toleran-
cyjny, z jednym wyjatkiem: gdy samobdjstwa dokonal oskarzony”?. Wéowcezas konfisko-
wano caly jego majatek.

Wszystkie prawodawstwa sredniowieczne i nowozytne przewidywatly surowe kary
dla samobdjcéw. W prawodawstwie miedzynarodowym az do XIX w. obowigzywaly
normy prawne skierowane przeciwko samobdjstwu, a samobdjstwo traktowano jako
zbrodnie przeciwko samemu sobie. Samobdjcy nie wolno bylo pochowaé ani w kosciele,
ani na cmentarzu. Zdarzalo sie, ze ludzi, ktérym nie udato sie skutecznie odebraé
sobie zycia, skazywano na kare chlosty. Samobdjcéw palono na stosach, tamano
kotem lub wieszano. Powszechnym zwyczajem bylo bezczeszczenie zwlok samobdjcy.
Angielscy prawnicy postulowali kawatkowanie cial samobdjcéw i wystawianie ich na
widok publiczny®. Nagie ciala samobdjcéw miaty byé wleczone po ulicach, dziurawione,
a nastepnie grzebane na skrzyzowaniu drég. Ostatni taki przypadek odnotowano
w Londynie w 1823 r.

2B, Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 104-105.

22Tbidem, s. 107.

%70b. W. Blackstone, Commentaries on the law of England, London 1826; J. Wesley, Thoughrts on
suicide, London 1812.
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Takze akty prawne obowiazujace w innych chrzescijaniskich panstwach zabraniaty
samobdjcom chrzescijaiiskiego pochéowku, nakazujac np. wieszanie zwlok samobéjcéw
lub pozostawianie ich na stertach gnoju. Wedtug prawa austriackiego ciezarnym samo-
béjczyniom rozcinano brzuchy. Testament samobdjcy uniewazniano z mocy prawa,
a jego majatek konfiskowano. W XVIII-wiecznej Danii niedoszlych samobdjcow skazy-
wano na ,wieczne ciezkie roboty”. Podobnie traktowano samobdjstwo w prawie ame-
rykanskim. Jeszcze w 1964 r. w wielu stanach usilowanie samobdjstwa kwalifikowano
jako przestepstwo?.

Rosnaca popularnosé ideologii i postaw humanitarnych spowodowala, ze w XIX w.
ustawodawstwo wielu panstw przestalo traktowaé samobdjstwo jako czyn podlegajacy
karze. Do wspétczesnych aktéw prawnych wiaczono zapisy penalizujace wspétudziat
drugiej osoby w samobdjstwie jako odrebne przestepstwo. W kodeksach karnych wiek-
szosci panstw wprowadzono klauzule przestepstwa polegajacego na namawianiu do
samobdjstwa lub udzielaniu pomocy w popetnieniu samobdjstwa. Jednak warunkiem
odpowiedzialnosci jest ustalenie zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy dzialaniem
sprawcy a faktem targniecia sie osoby na wtasne zycie. Obecnie tylko nieliczne paristwa
nie umieszczaja w kodeksach karnych zadnych postanowien dotyczacych samobdjstwa
(Belgia, Francja, Finlandia, Niemcy i Luksemburg).

W wielu krajach karane jest zaréwno ,spowodowanie samobdjstwa’, jak i ,wspot-
udzial w nim”, przy czym stosuje sie tu réznorodng terminologie. Zamiast ,spowodo-
waé” uzywa sie czasownikow ,namoéwié”, ,naktonic”, ,sktonié¢ do samobdjstwa”. Zamiast
,0 pomocy w samobdjstwie”, méwi sie ,0 wspieraniu”, ,utatwianiu”. W Holandii szcze-
golnie podkresla sie ,dostarczenie srodkéw do popelnienia samobdjstwa”. W wielu
systemach prawnych karalnosé osoby wspoéldziatajacej uzaleznia sie od tego, czy samo-
béjstwo byto skuteczne (Krélestwo Niderlandéw, Turcja, panstwa bylej Jugostawii) lub
chociazby od podjecia jego préby (Argentyna, Bulgaria, Grecja, Rumunia, Szwajcaria,
Czechy). Szwajcarski kodeks karny przewiduje kare za naktanianie cztowieka do samo-
béjstwa lub udzielanie mu przy tym pomocy, jezeli czyni sie to z pobudek egoistycz-
nych. Natomiast wzgledy altruistyczne znosza karalnosé takiego postepowania. Z kolei
we Wiloszech podstawa kary przy probie samobdéjstwa jest ciezkie uszkodzenie ciata®.
Zagadnienie odpowiedzialnosci karnej traktuje sie odmiennie, gdy w gre wchodza
dodatkowe okolicznosci natury obiektywnej, takie jak zaburzenia psychiczne, ciaza,
niepelnoletnosé¢ badz naduzycie alkoholu lub narkotykow.

Specyficzne zagadnienie stanowi samobdjstwo zbiorowe. Z punktu widzenia prawa
powazna watpliwo$é pojawia sie wtedy, gdy jedna z oséb doprowadzita do $mierci
inne osoby, natomiast sama zostala odratowana. Nie ma tutaj znaczenia, kto podczas
popetniania samobdjstwa zbiorowego byl strong aktywna, a kto bierna. W Niemczech
w samobdjstwie zbiorowym za sprawce uznaje sie¢ osobe, ktéra nie poniosta $mierci.

24B. Holyst, op. cit., s. 109.
V. Schwander, Das Schweizerische Strafgesetzbuchunter Besonderer Berucksichtigung der
Bundesgerichtlichen Praxis, Zurich 1964, s. 309.
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Co do zasady niemieckie prawo akceptuje bezkarnosé samobdjcy, podtrzymujac jedno-
czesnie poglad, ze samobdjstwo jest niezgodne z prawem. Niemieckie ustawodawstwo
argumentuje to w taki sposob, ze kazdy obywatel ma wobec spoleczenstwa prawny
obowigzek kontynuowania swojego zycia, niezaleznie od stosunku do niego i wyzna-
wanych na ten temat pogladéw. Niemieckie prawo zaklada, ze odbierajac sobie zZycie,
samobdjca tamie porzadek prawny. Stad samobdjstwo jest takim samym przestepstwem
jak zabdjstwo, a udzial w nim oséb postronnych powinien byé karany.

W kontekscie prawa cywilnego nalezy takze wspomnieé¢ o nowych problemach praw-
nych, ktére powstaly na gruncie systemu ubezpieczenn komercyjnych. Przez wiele lat
z polis ubezpieczeniowych nie byly wyptacane swiadczenia na rzecz oséb, ktore popetnity
samobdjstwo. Odebranie sobie zycia bylo traktowane przez towarzystwa ubezpieczeniowe
jako godzace w polityke spoteczna oraz interesy firm ubezpieczeniowych. Jednak poglady
na temat samobdjstw jako form wymuszania $wiadczen z ubezpieczenia ulegly zmianie.
Pierwszym panstwem, ktore uwzglednito nowe podejscie na gruncie prawa, byta Kanada.
Kodeks cywilny Kanady uznaje roszczenie ze strony oséb uprawnionych do odszkodowa-
nia w przypadku samobdjstwa osoby ubezpieczonej. Jedyne wylaczenie i odstapienie od
tej zasady dotyczy samobdjstwa, ktore zostalo popelione w okresie 2 lat od chwili zawar-
cia umowy ubezpieczenia na zycie. Rozwigzanie prawne przyjete przez Kanade zostaty
wkrotce zaadaptowane przez Stany Zjednoczone. W slad za tymi panstwami podazyly
inne kraje, ktére przyjety podobne ustawodawstwo w zakresie penalizacji i zobowigzan
cywilnoprawnych w odniesieniu do zamachéw samobdéjczych?.

W prawie miedzynarodowym zauwaza sie réwniez ewolucje w zakresie odpowie-
dzialnosci karnej za wspélspowodowanie samobdjstwa na skutek zaniedbania, jak
réwniez umyslnej pasywnosci przy samousmiercaniu sie drugiego czlowieka. Jednak
rozwiazywanie przywotanych tu kwestii przebiega odmiennie w réznych krajach z uwagi
na brak gotowych uregulowan prawnych w tej materii. Odrebnym problemem jest euta-
nazja, wokot ktorej tocza sie spory prawne o charakterze lokalnym i miedzynarodowym.
W kontekscie prawnym i medycznym wyréznia sie dwa rodzaje eutanazji: pasywna
i aktywng. Eutanazja pasywna polega na pozwoleniu na $mier¢, czyli wyrazeniu zgody
przez najblizszych pacjenta. Eutanazja aktywna polega na podjeciu konkretnej inter-
wencji medycznej, ktéra spowoduje $mieré. Najwiecej kontrowersji budzi eutanazja
aktywna, w ktérej pomaga lekarz. Zwolennicy dobrowolnej eutanazji aktywnej odwotuja
sie do sytuacji, w ktorej choroba staje sie nieznosna dla pacjenta zmagajacego z bélem,
ktérego nie da sie znieczuli¢, a ulge moze przyniesé¢ tylko $mieré. Prawo wiekszosci
panstw jednoznacznie zakazuje dobrowolnej eutanazji na zyczenie pacjenta, traktujac
ja jako forme zabdjstwa, nawet jezeli pragnienie $mierci wyrazane przez pacjenta jest
zasadne. Przeciwnicy eutanazji podkreslaja kontradykcje miedzy zadawaniem $mierci
a charakterem zawodu lekarza oraz spoleczne konsekwencje naruszenia tradycji zwigza-
nej z etyka lekarza. O ile pierwszy argument wydaje sie logiczny - zabdjstwo pacjenta

%6B. Holyst, op. cit., s. 112.
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stoi w sprzecznosci z troska o niego i ratowaniem jego zycia, o tyle drugi argument
stanowi czynnik zapalny i budzi silne kontrowersje. Legalizacja eutanazji i praktyk
usmiercania ,na zyczenie” otwiera droge potencjalnym naduzyciom prowadzacym do
nieograniczonego niczym albo bezzasadnego usmiercania. Istnieje uzasadniona obawa,
ze legalizacja eutanazji usankcjonuje praktyke kryptanazji, czyli potajemnego usmier-
cania chorych bez wzgledu na ich wole albo wrecz ludobdjstwa w celu eliminowania
jednostek chorych, stabych i nieprzydatnych spotecznie?.

Konsekwencje prawne nieudanej préby samobdjczej

Préba samobdjcza stanowi najpowazniejsze w skutkach nastepstwo choréb i zabu-
rzen zdrowia psychicznego dla ciata, psychiki i przyszlosci. Nieskuteczna préba samo-
béjcza, ktéra nie konczy sie $miercig, pocigga za soba skutki zwigzane z wybrang
metodg popelnienia samobdjstwa. Ich zbiér jest bardzo szeroki. Najwiecej prob samo-
bdjczych podejmowanych jest za pomoca substancji, ktérych przedawkowanie moze miec
skutek $miertelny. Leki najczesciej uzywane w probach samobdjczych to paracetamol,
ktory jest silnie toksyczny w duzych dawkach, oraz leki nasenne. Nalezy podkreslié,
ze skuteczne popelnienie samobdjstwa z wykorzystaniem takich substancji jest sto-
sunkowo trudne. Pacjenci, ktérzy przedawkowali leki nasenne, $pia przez kilka dni
z rzedu, po czym sie budza i zyja dalej. Z uwagi na fakt, ze wiekszo$é samobdjstw
popelniana jest w stanie nietrzeziwym, w przypadku potaczenia alkoholu z lekami
mozna wyrzadzié¢ sobie krzywde, ktorej skutki beda dtugotrwate, ucigzliwe i trudne do
wyleczenia. Przedawkowanie paracetamolu i alkoholu powoduje ciezka niewydolnosé
watroby, dla ktorej jedynym leczeniem jest przeszczep watroby, czyli rozlegly zabieg
obarczony duzym ryzykiem. Co wiecej, pacjent, ktory przezyje taka operacje, musi do
konca zycia brac leki immunosupresyjne, zapobiegajace odrzuceniu organu. Naduzycie
lekéw z grupy benzodiazepin w polgczeniu z alkoholem moze doprowadzié¢ do $mierci,
jednak nie jest to latwe do osiagniecia, natomiast czesto skutkuje tak silnymi torsjami,
ze tresci wymiotne powoduje zachlystowe zapalenie ptuc?.

Jednag z powszechnych metod samobdjczych jest powieszenie. W przypadku nie-
powodzenia powoduje ono powazne skutki uboczne, ktére sa uciazliwe dla osoby po
probie samobdjczej, jak rowniez dla jej otoczenia. Owe skutki wyjasnia sam mechanizm
$mierci przez powieszenie - chodzi bowiem o niedotlenienie mézgu. W jego przebiegu
uszkodzony jest osrodkowy uktad nerwowy, przez co - w optymistycznym scenariu-
szu - uposledzone zostaja funkcje poznawcze i jezykowe. W gorszym przypadku moga
spowodowaé niepelnosprawnosé ruchowa®.

YTW. Szkotnicki, Za i przeciw legalizacji eutanazji, ,Palestra” 1997, nr 41(5-6), s. 16.

BY. Edwards, Depresja. Jak jg rozpoznac i pokonac?, Warszawa 2004, s. 185-186.

8. Fudalej, A. Klimkiewicz, M. Kopera, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Molestowanie seksualne przed
uzyskaniem petnoletnosci a stan zdrowia i funkcjonowanie spoteczne 0sob uzaleznionych od opioidow leczonych
substytucyjnie, ,Alcoholism and Drug Addiction” 2016, nr 29, s. 1-8.
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Wiele prob samobdjezych zwigzanych jest z potknieciem toksycznych substancji
chemicznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym. Moga to byé substancje
zrace, srodki czystosci czy rozpuszczalniki. Potkniecie chemikaliéw pociaga za soba
tragiczne skutki, takie jak perforacja czy chemiczne uszkodzenie przewodu pokarmo-
wego, ktore w przypadku powiktan moze doprowadzié¢ do zapalenia otrzewnej. Tego
rodzaju choroby sa bardzo bolesne i - nawet po wyleczeniu - moga trwale obnizy¢
komfort zycia pacjenta®.

Cze$¢ préb samobdjezych podejmowana jest z wykorzystaniem inwazyjnych metod
fizycznych, takich jak skok z wysokiego pietra czy postrzelenie z broni palnej. Wiele
takich préb konezy sie tragicznie nie tylko dlatego, ze powoduja w wiekszosci przypad-
kéw natychmiastowg $mieré, ale dlatego, ze prowadza czasami do niepelnosprawnosci
bedacej skutkiem urazéw wielonarzadowych albo nawet uszkodzenia rdzenia kregowego,
nie méwigc o tragicznych skutkach dla oséb postronnych. Przy prébie postrzatu czy
upadku z wysokosci moga ucierpie¢ osoby trzecie, co powoduje dodatkowe obciazenie
prawne. Jednak zadne potencjalne skutki uboczne préby samobdjczej nie powstrzy-
muja samobdjcéow przed jej podjeciem. Z punktu widzenia pacjentéw z depresja nie
maja one zadnego znaczenia. Réwnie nieskuteczne jest pocieszanie i przekonywanie
o wartosciach zycia®'.

Konsekwencje nieudanej préby samobdjczej nie ograniczaja sie wylacznie do jej
skutkéw zdrowotnych i spolecznych. Réwnie wazne sg skutki prawne takiego czynu.
Urzednicy z Ministerstwa Zdrowia rozwazaja, czy zbieranie danych na temat nie-
udanych préb samobdjezych da sie wykorzystaé¢ w celu zapobiegania samobdjstwom.
Przedmiotem rozwazan jest utworzenie ogélnopolskiej bazy danych pacjentow, ktorzy
maja za soba probe samobdjcza. Rejestr taki mozna wykorzysta¢ w celach prewencyj-
nych pod warunkiem zachowania poufnosci danych i ograniczenia ich wykorzystania
do niezbednego minimum, na przykitad w celach terapeutycznych. Kontynuowana jest
natomiast dyskusja na temat szczeg6tow takiego rozwigzania.

W rzeczywistosci jednak nikt nie zagwarantuje, ze tak wrazliwe informacje nie
wpadna w niepowolane rece. Nawet najlepiej strzezone bazy danych sa przedmiotem
naduzyé, jezeli odpowiadaja za nie ludzie, bo nie ma rejestréow, do ktérego nie maja
dostepu urzednicy z réznych szczebli. Nikt nie zagwarantuje, ze osoba, ktéra uzyska
dostep do podobnej informacji, nie bedzie nastepnie powielac jej ustnie?®?. Jesli informa-
cja o probie samobdjczej znalazlaby sie na internetowym koncie pacjenta, to w obliczu
zyciowego kryzysu niedoszty samobdjca musialby przejsé terapie prewencyjnag w warun-
kach szpitalnych. Jego aktywnosc bytaby monitorowana pod katem mysli samobdjczych.

0A. Zyluk (red.), Zarys chirurgii. Podrecznik dla studentow i lekarzy w trakcie specjalizacji, Warszawa
2016, s. 249.

3 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowa klasyfikacja chordb...

32 Powotanie do smierci. Po co paristwu polskiemu rejestr niedoszlych samobdjcow?, https://tygodnik.
polsatnews.pl/news/2020-07-03/powolanie-do-smierci-po-co-panstwu-polskiemu-rejestr-niedoszlych-
samobojcow (dostep: 24.10.2022).
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W polskim porzadku prawnym odstapiono od penalizacji czynu samobdjczego.
Nie jest ono identyfikowane jako przestepstwo, a osoba, ktéra prébuje je popetnié, nie
podlega zadnej karze. Jednak w tym zakresie polskie prawodawstwo przechodzito rézne
fazy. W $redniowieczu préba samobdjcza podlegata penalizacji. W obecnym porzadku
prawnym samobdjca podlega wylacznie przepisom prawnym dotyczacym stwierdzenia
zgonu i wystawienia karty zgonu oraz podjecia decyzji przez bliskich w kwestii wyko-
nania lub zaniechania sekcji zwlok?®.

Préba samobdjcza moze staé sie réwniez konsekwencja czynu zabronionego popel-
nionego przez innego czlowieka, ktéry naktonil druga osobe do popetnienia samobdjstwa
czy ulatwil mu jego dokonanie. Jak préba samobdjcza wyglada na gruncie polskiego
Kodeksu karnego? O ile podjecie préby samobdjczej nie jest karalne, o tyle naktania-
nie innej osoby do popelnienia samobdjstwa lub udzielanie jej pomocy w tym zakresie
podlega penalizacji. Samobdjstwo ani préba samobdjcza nie stanowig przestepstwa, tak
wiec naktanianie drugiej osoby do targniecia sie na wlasne zZycie czy tez ulatwienie jej
tego zadania stanowi czyn zabroniony®*. Zgodnie z art. 151 k.k. ,kto namowa lub przez
udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targniecia sie na wlasne zycie, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”. W tym miejscu warto wskazac art. 207 k.k.:
,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza (...), jezeli nastepstwem
czynu jest targniecie sie pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 2 do 12 lat”. Jednak w mysl regulacji prawnych warunkiem odpowie-
dzialno$ci prawno-karnej osoby naklaniajacej do popetnienia samobdjstwa lub utatwiajacej
drugiej osobie to zadanie jest stwierdzenie zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy
dziataniem sprawcy a popelnieniem samobdéjstwa przez druga osobe®.

Podsumowanie

W Polsce brakuje standardéw medycznych i psychoterapeutycznych okreslajacych
sposo6b postepowania z pacjentem po probie samobdjczej. Placéwki medyczne indywidu-
alnie opracowuja wtasne procedury w tym zakresie. Natomiast nie ma ogdlnopolskich
standardéw postepowania z pacjentami, ktérzy zakonczyli hospitalizacje. Az potowa
z nich odmawia dalszego leczenia lub w krétkim czasie rezygnuje z udziatu w terapii.
Celem pomocy medycznej udzielanej osobom po prébach samobdjczych jest odreago-
wanie agresji i rozladowanie psychicznego napiecia. Oprécz terapii farmakologicznej
istotna jest rowniez psychoterapia. Potaczenie farmakoterapii z psychoterapia z reguty
przynosi dobre efekty. Wazne jest, by opieka psychologiczna byta dostepna bezposred-
nio po proébie samobdjezej i kontynuowana po leczeniu szpitalnym. Psychoterapia jest
podstawowym narzedziem zapobiegajacym powtornym kryzysom suicydalnym. Nalezy

33B. Holyst, op. cit., s. 159.
3 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553.pdf (dostep: 24.10.2022).
%B. Holyst (red.), Zapobieganie samobdjstwom. Imperatyw ogélnoswiatowy, Warszawa 2018, s. 90.
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podkreslié, ze wszelkie oddzialywania o charakterze terapeutycznym majg korzystny
wplyw na zmniejszenie sklonnosci do autoagresji, bedacej bezposrednia przyczyna
targniecia sie na wlasne zycie®.

W procesie leczenia pacjentéw po prébach samobdjczych wykorzystuje sie rézno-
rodne formy psychoterapii. Jedna z nich jest terapia poznawczo-behawioralna, ktora
eliminuje poczucie beznadziejnosci. Jest ona skuteczna tylko w przypadku pacjentéw
dorostych. Stosuje sie réwniez terapie rodzinng, terapie malzenska, terapie grupowa,
terapie skoncentrowana na rozwigzywaniu problemoéw i krétkotrwata terapie psychody-
namiczng®. Jedng z technik uzytecznych w pracy z osobami po prébie samobdéjczej jest
terapia skoncentrowana na rozwigzywaniu probleméw. Jest to forma terapii poznawczo-
-behawioralnej, ktérej celem jest nabycie umiejetnosci radzenia sobie z réznymi rodza-
jami stresoréw. Zadaniem psychologa jest wyzwolenie w pacjencie akceptacji faktu,
ze problemy stanowia nieodzowny komponent zycia. Zadaniem terapii jest wyrobienie
umiejetnosci znajdowania pozytywnych rozwigzan®.

Istotnym komponentem w leczeniu pacjentéw po probach samobdjczych jest ocena
przezywanego przez nich bélu psychologicznego, bowiem jego sita ma zwigzek z probami
samobdjczymi. Zrédtem tego cierpienia jest poczucie winy, wscieklogé i wstyd. Ocena
tego bolu psychologicznego jest jednym z elementéw pracy psychologa z pacjentem
postsuicydalnym. Sklonnosci samobdjcze jednostki wymagaja leczenia przez specjaliste,
ktory dzieki zaufaniu i bezpiecznej relacji towarzyszy pacjentowi w wypracowaniu kon-
struktywnych sposobéw radzenia sobie z bélem emocjonalnym. Pacjentom po prébach
samobdjczych zaleca sie stosowanie terapii nazywanej tagodzaca. Koncentruje sie ona
na zaspokojeniu potrzeb sfrustrowanego pacjenta. W terapii tej trudnym zadaniem spe-
cjalisty jest identyfikacja zrodel frustracji. Wielu terapeutéw potwierdza skutecznosé
terapii behawioralno-poznawczej®.

Do form pomocy pozamedycznej zalicza sie tworzenie samopomocowych grup wspar-
cia, réwniez w postaci foréw internetowych. We wspélczesnym swiecie wszelkiego rodzaju
problemy sa najczesciej wpisywane w wyszukiwarke internetowa. Dlatego tez warto wspo-
mnieé o istniejagcych w wirtualnej sieci stronach oferujacych pomoc dla oséb bedacych
w kryzysie. Na takich stronach mozna znalezé cenne informacje, numery telefonéw kryzy-
sowych, mozna nawigzac kontakt z osobami majacymi podobne problemy, ktére dziela sie
swoimi historiami o przezywanych trudnych chwilach, depresji, ale takze o nadziei i checi
do zycia. W dobie Internetu i niezwykle rozwinietego przekazu tresci przez media dzieci
oraz mlodziez odczuwajg wielokrotnie presje idealnego swiata wykreowanego przez portale
spotecznosciowe. Jest to na tyle duze obcigzenie psychiczne dla mtodych ludzi, ze widza
siebie jako istoty niedoskonate w stosunku do tego, co przedstawia im $wiat Internetu.

36 Ibidem, s. 36.

3"Por. M. Makara-Studziriska, Formy pomocy osobom po probach samobdjczych, ,Sztuka Leczenia”
2017, nr 1, s. 53-60.

3T.J. D’Zurilla, A.M. Nezu, A. Maydeu, Social problem-solving inventory - revised, New York 2002.

3E.G. Goldstein, P. Kolyszko, Zaburzenia z pogranicza. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne,
Gdarnsk 2003, s. 35.
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Suicide on the basis of Polish and international law
Summary

The statistics confirm that suicides (about one million a year) and suicide attempts
(several million a year) are not only a serious social but also a legal problem. From
a formal point of view, everyone has the right to take their own life, it will be their
personal decision and no legal act or any authority can prevent them from doing so.
Therefore, from the point of view of the right to freedom, which is one of the funda-
mental human rights, every person has full freedom to decide when to end their own
life. This right is not in conflict with the right to life, because the right to life does not
imply an obligation to continue living. Does a person have the right to commit suicide?
This publication is an attempt to answer this question and is divided into four separate
parts. The first part of the article presents the issue of suicide epidemiology in Poland
and in the world in a synthetic way. In the following parts of the article, the author
analyzes the concept of suicide, suicide attempt, attempt and attempt on one’s own life
under the law. He discusses the phenomenon in a legal context, focusing on the social
factors that most encourage people to take their own lives. The second presents views
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that function in Polish and international law and may argue for the existence of the
right to suicide. It also takes into account those reasons and arguments that may lead
to the opposite conclusions. The last part of the study concerns the legal consequences
of a failed suicide attempt. Issues related to suicide have not been given much attention
in Polish and international legislation. Terms such as suicide, attempted suicide and
suicide bombing do not even have their own legal definitions. Therefore, this study
addresses the issue of suicide in the light of legislation.

Keywords: suicide, suicide attempt, Polish law, international law





