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Przyczyny przestepstwa uporczywego nekania

Przestepstwo uporczywego nekania zostato stypizowane w polskim systemie praw-
nym w art. 190a ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. W tekscie pierwotnym
tego aktu nie bylo zadnych przepiséw odnoszacych sie do osoby, ktéra dopuszcza sie
stalkingu. Mimo ze przez ponad dwadziescia lat nie widziano potrzeby wprowadzenia
sankeji karnych wobec stalkera, to w 2011 r. zauwazono, iz istnieje taka koniecznosé.
Dlatego tez ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy Kodeks karny dodano
przepis stanowiacy o przestepstwie uporczywego nekania'.

Przestepstwo stalkingu zostato zamieszczone w rozdziale XXIII Przestepstwa prze-
ciwko wolnosci i brzmi nastepujaco: ,§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub
osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznos$ciami poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosé, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. § 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac
sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane,
za pomoca ktérych jest ona publicznie identyfikowana, w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobistej. § 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12. § 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego™.

Ustawodawca nie zdefiniowat pojecia nekania. Natomiast Sad Najwyzszy okreslit
uporczywe nekanie jako nieustanne oraz istotne naruszenie prywatnosci innej osoby,
a takze wzbudzanie w ofierze uzasadnionego okolicznos$ciami poczucia zagrozenia
oraz utraty bezpieczenstwa. Podejmowane przez stalkera dzialania nie musza mieé

!Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy Kodeks karny (Dz.U. z 2011 r., poz. 381).
2Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2022 1., poz. 2600 ze zm.).
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charakteru agresywnego, aby zostaly uznane za stalking. Sad wskazal réwniez, ze
istotne jest ustalenie, czym kieruje sie sprawca - miloscig, nienawiscia, checig dokucze-
nia, ztosliwoscia czy tez checia zemsty®. Wedlug Stownika jezyka polskiego nekanie to
inaczej przesladowanie®.

W doktrynie uwaza sie, ze nekanie stanowi wielokrotne, powtarzajace sie przesla-
dowanie, ktére wyraza sie w podejmowaniu rozmaitych naprzykrzajacych sie czynnosci,
majacych na celu uprzykrzenie, udreczenie, niepokojenie czy tez dokuczenie ofierze lub
osobie najblizszej pokrzywdzonemu®.

Rozwdj technologiczny przyczynit sie do poszerzenia mozliwosci stosowania cyber-
przemocy, czyli serii agresywnych zachowan, celowo i regularnie skierowanych prze-
ciwko bezbronnej osobie®. Jedng z form cyberprzemocy jest tzw. cyberstalking, czyli
§ledzenie, ktére polega na inwigilacji ofiary droga elektroniczna i nekaniu jej niechcia-
nymi komunikatami, szykanami, grozbami o charakterze przesladowczym’ Rdézne
definicje cyberstalkingu wskazuja na wykorzystywane w nim metody, co z kolei pro-
wadzi do stwierdzenia, ze przybiera on rézne formy i moze wypelnia¢ znamiona réz-
nych przestepstw. Cyberstalking moze by¢ skierowany przeciwko konkretnej jednostce,
ale takze przeciwko sprzetowi, z ktérego ta jednostka korzysta. Pierwsze wzmianki
o cyberstalkingu pochodza z 1994 r. Wowcezas w ,,ABA Journal” pojawity sie informacje
o uporczywych e-mailach i faksach, jakie otrzymywaty kobiety od swoich wielbicieli®.

Zdaniem Dagmary Wozniakowskiej-Fajst stalkingiem jest kazda ingerencja
w psychike ofiary, ktora niesie za soba skutki jednorazowe, ale takze dlugotrwale.
Przestepstwo stalkingu nie jest nowym zjawiskiem spotecznym®. Przyczyny uporczy-
wego nekania mozna podzieli¢ na takie, ktore odnosza sie bezposrednio do konkretnej
jednostki, czyli jednostkowe, a takze na ogélne (w ujeciu szerszym), czyli spoteczno-kul-
turowe. Wedlug Justyny Fronczak zachowania przesladowcze sa determinowane przez
zaburzenia osobowosci graniczne (borderline) oraz narcystyczne. Zaburzenia graniczne
sg $cisle powigzane z obawa przed porzuceniem. W takiej sytuacji stalker uwaza siebie
za ofiare, nie zdajac sobie sprawy, ze to on robi krzywde drugiej osobie'. Tacy przesla-
dowcy czesto majg zanizong samoocene, a odrzucenie ich przez kogokolwiek powoduje
poczucie ponizenia. Aby znalezé ukojenie w trudnej dla nich sytuacji, prébuja przejac
kontrole nad zyciem osoby, ktéra od nich odeszta' .

3Postanowienie SN z 12 grudnia 2013 r., sygn. akt ITI KK 417/13, Legalis.

*Haslo: nekanie, https://sjp.pl/n%C4%99kanie (dostep: 14.01.2023).

5M. Mozgawa, Prawnokarne i kryminologiczne aspekty zjawiska nekania, Warszawa 2012, s. 8.

5Co to jest cyberprzemoc?, https://www.zset.edu.pl/wp-content/uploads/2020/12/CYBERPRZEMOC.
pdf (dostep: 14.01.2023).

"K. Materska, B. Taraszkiewicz, Ekologia informacji a zasoby informacyjne w bibliotekach i cyber-
przestrzeni, Stupsk 2017, s. 203.

8Ibidem, s. 204.

9J. Grubicka, Zjawisko stalkingu. Mozliwosci prawnokarnej reakcji na zachowania stalkera,
,Zagadnienia Spoleczne” 2019, nr 2(12), s. 83.

03, Fronczak, Stalking z perspektywy interdyscyplinarnej, ,Biatostockie Studia Prawnicze” 2013, z. 13, s. 150.

11J. Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce — wystepowanie i charakterystyka zjawiska, http://psy-
chologia.net.pl/artykul.php?level=415 (dostep: 15.01.2023).
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Kolejna nieprawidlowoscia u stalkera jest narcystyczne zaburzenie osobowosci.
Osoba, ktora cierpi na to schorzenie, uwielbia kontrolowaé swoje zycie, a przy tym zycie
innych, np. swojego partnera czy os6b z najblizszego otoczenia. Odrzucenie takiej jed-
nostki moze spowodowac stan urojenia, ktérego nastepstwem bedzie préba przetozenia
swojego wyimaginowanego swiata na realne zycie®.

Podkreslenia wymaga fakt, ze przyczyn stalkingu nie mozna doszukiwaé sie
wylacznie w zaburzeniach osobowosci. Malejace znaczenie zaufania w spoleczeristwie
moze réowniez mieé istotny wplyw na wystepowanie zjawiska uporczywego nekania.
Spoteczeristwo bedace pod wplywem nieustajacego procesu urbanizacji, ktéry zmusza
ludzi do zycia wérdd os6b zupelnie im nieznanych, ma coraz mniejsze zaufanie do oséb
trzecich. Ponadto powstata teoria, ktéra usituje powigzaé zjawisko stalkingu z proce-
sem emancypacji kobiet. Poglad ten zaktada, ze zniesienie dawnego patriarchatu oraz
rosnaca pozycja i rola kobiet w spoleczeristwie wywotaty negatywne emocje u mezczyzn,
z ktérymi chca sobie poradzié, dokonujac wszelkiego rodzaju dzialan polegajacych na
kontroli nad zyciem pan®.

Przyczyny popelniania przestepstwa uporczywego nekania moga znalezé odzwier-
ciedlenie w procesie socjalizacji mtodego czlowieka, a doktadniej w ksztaltowaniu sie
nieprawidtowych relacji z matka lub z ojcem. Zjawisko to moze wystapic¢ u oséb, ktére
w dziecinstwie nie zaznaly odpowiedniej opieki oraz wsparcia emocjonalnego ze strony
rodzicéow. W zwiazku z tym, ze maloletni nie doswiadczyl uwagi ze strony oséb, na
ktérych mu zalezalo, moze starac sie odnalezé zainteresowanie u kogos innego, aby
uzupelnié braki z przeszlosci. Osoby wywodzace sie z takich dysfunkcyjnych rodzin
moga dopuszczacé sie szantazu lub manipulacji wobec matki lub ojca™.

Zjawisko stalkingu nazywane jest przestepstwem chorej mitosci. Dzieje sie tak, ponie-
waz najpopularniejszg przyczyna uporczywego nekania jest wlasnie sytuacja, w ktorej
jedna ze stron nie moze pogodzi¢ sie z rozstaniem - czy to w malzenstwie, czy w nieza-
legalizowanym prawnie zwigzku. Osoba odrzucona prébuje za wszelka cene sprawié, aby
ktos, kto od niej odszedl, wrdcil, a zwiazek rozkwitt na nowo. Poczatkowo stalker okazuje
milosé, oferuje pomoc, przekazuje prezenty. Z czasem dobre uczynki zaczynaja przeradzaé
sie w zachowania obsesyjne, odbierane jako negatywne, m.in. nieustajace wysylanie wia-
domosci, §ledzenie, utrudnianie codziennego funkcjonowania ofiary czy tez rozpowszech-
nianie plotek na temat bylego partnera®. Jak wskazuje Joanna Grubicka, wiez miedzy
stalkerem a ofiarg nie musi opierac¢ sie wylacznie na emocjach. Uporczywego nekania
moze dopuscié sie takze osoba, z ktéra bylo sie w relacji fizycznej (partner seksualny)
albo w relacji zawodowej (np. lekarz - pacjent lub pracodawca - pracownik). Wazne jest,

2Nie mam problemow, czyli o zaburzeniach osobowosci, http://schizofrenia.evot.org/viewtopic.
php?t=11776 (dostep: 15.01.2023).

13J. Grubicka, op. cit., s. 85-86.

“J. Fronczak, op. cit., s. 150.

5 Nekanie - pomoc prawna dla ofiar stalkingu, https://stalking.com.pl/2021/10/11/przyczyny-stal-
kingu/ (dostep: 15.01.2023).
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aby relacja ta byla obustronna, miala okreslony poziom intymnosci i intensywnosci. Wiez
moze mieé charakter subiektywny ze strony sprawcy uporczywego nekania, a potencjalna
ofiara nawet nie wie, Ze istnieje osoba, ktéra ja przesladuje’®.

Rozwdj technologii i Internetu ma duzy wplyw na zjawisko uporczywego nekania,
przez co stalkerzy moga w szybszy i wygodniejszy sposéb prowadzi¢ swoje dzialania
przeciwko ofierze. Narzedzia, jakimi postuguje sie oprawca, i powszechno$é mediéw spra-
wiaja, ze pokrzywdzony odczuwa cyberstalking jako bardziej dotkliwy i krzywdzacy niz
stalking w tzw. realu'. Najpopularniejsza przyczyna dopuszczania sie przestepstwa upo-
rczywego nekania wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej jest dostep do wirtualnego Swiata
oraz okres dojrzewania, ktéremu towarzysza charakterystyczne cechy i zachowania®.

Wspélczesnie czlowiek sam dostarcza informacji na swéj temat osobie, ktéra go
uporczywie neka w Internecie. Ludzie czesto udostepniaja liczne posty, w ktérych prze-
kazuja wiadomosci ze swojego zycia, np. dodajg zdjecia, filmy, notatki tekstowe. Zdarza
sie, ze nieswiadomie przesylaja za pomoca komunikatoréw internetowych swoje dane
osobowe, okreslane jako wrazliwe. Dla stalkera nie bedzie wyzwaniem zlamanie hasta do
konta i kradziez takich informacji, ktére moga postuzyc do réznych cel6w?. Stosowanie
cyberstalkingu moze doprowadzié ofiare do skrajnych zachowan, takich jak targniecie
sie na wlasne zycie lub popelnienie samobdjstwa. W marcu 2020 r. jeden z polskich
profesoréw - Wojciech Rokita padt ofiarg przesladowania w Internecie, przez co dokonat
proby samobdjczej, ktéra zakonczyta sie Smiercig?.

Do przyczyn stalkingu mozna takze zaliczy¢ samotnosé, izolacje, jak réwniez dora-
stanie w $rodowisku patologicznym?. Zdaniem pokrzywdzonych do czestych motywéw
uporczywego nekania nalezy cheé¢ kontrolowania ofiary, pozostania z ofiara w zwiazku,
przestraszenia ofiary i proba zwrdcenia na siebie uwagi poszkodowanego?. Brunon Hotyst
wskazuje, ze motywem dziatania sprawcy moze byé nawet cheé doglebnego poznania kobiety,
ktora niedawno zobaczyl mezczyzna, a takze chec bycia blisko swojego idola-celebryty®.

Do motywéw dziatania stalkera mozna zaliczyé nawet konflikty sgsiedzkie, ktore czasami
koricza sie uporczywym nekaniem jednej ze stron. Nieporozumienia zachodza zaréwno miedzy
osobami, ktére sie nie znajg, jak i pomiedzy osobami spokrewnionymi lub spowinowaconymi.

Sad Najwyzszy w postanowieniu z 12 grudnia 2013 r. w sprawie III KK 417/13
wskazal, ze linig obrony stalkera nie moze byé zywione do ofiary uczucie, poniewaz
mitosé, nienawisé, cheé¢ zemsty lub dokuczenia komus albo zlosliwo$é nie moga stano-
wi¢ przyczyn uporczywego nekania?.

16J. Grubicka, op. cit., s. 86.

D. Siemieniecka, M. Skibinska, K. Majewska, Cyberagresja - zjawisko, skutki, zapobieganie, Torun
2020, s. 79-80.

1. Gotebiowska, Stalking - cieri zta?, ,Wychowawca” 2011, nr 1, s. 11-13.

9J. Grubicka, op. cit., s. 89.

2 A. Rojek, Zmiany legislacyjne w artykule 190a § 1 kodeksu karnego w kontekscie rozwoju stalkingu
oraz pandemii koronawirusa, [w:] K. Lukomiak (red.), Lockdown. Prawo i spoleczeristwo, L.6dz 2021, s. 68.

2LJ. Fronczak, op. cit., p. 150.

2 Nekanie - pomoc prawna...

23B. Holyst, Cyberstalking as a form of cyberharassment, ,Jus Novum” 2015, nr 2, s. 123.

%D. Wozniakowska-Fajst, Stalking i inne formy przemocy emocjonalnej, Warszawa 2019, s. 181.
% Postanowienie SN z 12 grudnia 2013 r., sygn. akt III KK 417/13, Legalis.
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Jak wskazuja przeprowadzane badania, zjawisko stalkingu stanowi istotny pro-
blem spoteczny. Doswiadczenie uporczywego nekania ma negatywny wplyw na zycie
ofiary®. Nie jest mozliwe stuprocentowe unikniecie ryzyka bycia ofiara uporczywego
nekania, ale mozna je zredukowaé do minimum. Jednym ze sposobdéw przeciwdzia-
tania stalkingowi jest edukacja réznych grup wiekowych i spotecznych. Profilaktyka
zagrozen cyberprzemoca jest prowadzona przez naukowcow na calym swiecie. Edukacja
w tym zakresie jest niezwykle istotna, poniewaz dociera bezposrednio do potencjalnych
poszkodowanych w $wiecie on-line i off-line. Istnieje duza potrzeba podjecia dziatan,
ktore beda ukierunkowane na budowanie poczucia wtasnej kontroli nad zdarzeniami,
opartej na wiedzy i §wiadomosci zagrozen, ich przeciwdzialaniu oraz postepowaniu,
jakie nalezy rozpoczaé w sytuacji realnego wystapienia uporczywego nekania. Zdobyta
wiedza i kompetencje zmniejszaja wspotczynnik wiktymizacji?’. W zwiazku z tym, ze
ofiarami stalkingu sa zazwyczaj osoby ponizej 40 roku zycia, prewencje nalezaloby
podjac juz wsrdd dzieci i mtodziezy?.

Trudno przeciwdziataé¢ cyberstalkingowi w Swiecie, w ktérym technologia jest na
tak wysokim poziomie i wcigz sie rozwija. Dostep do Internetu jest powszechny, tak
samo jak mozliwo$é korzystania z telefonu komoérkowego. Aby chronié swojg prywat-
nosc¢ i jednoczesnie zapobiegaé cyberstalkingowi, nalezy przede wszystkim zachowac
ostroznosé, chronié¢ swoje dane i weryfikowaé nowych znajomych?. Jesli podejrzewa
sie, ze kto$ moze mie¢ dostep do kont czy wrazliwych danych, nalezy niezwtocznie
zmienié¢ hasta®.

Co wiecej, aby przeciwdzialaé stalkingowi w Internecie warto zastanowié sie, jakie
informacje chce sie udostepnia¢ w social mediach. Rozwdj technologiczny sprawia, ze
oprawca bez wiekszego problemu moze hakowac¢ cudzy komputer i szpiegowac swojg
ofiare®. Wazne jest rowniez, aby by¢ podejrzliwym w stosunku do wiadomosci e-mail,
ktore sie otrzymuje, a w przypadku gdy naruszajg jakiekolwiek standardy, ignorowac
lub zglosi¢ nadawce®. Kazdy komputer powinien mie¢ program antywirusowy i wia-
czong zapore sieciowa, a gdy taczy sie z domowa siecig wi-fi, nalezy zabezpieczy¢ ja
hastem. Warto aktualizowaé system operacyjny, przegladarki internetowe oraz oprogra-
mowanie uzywane na urzadzeniu, a takze korzystaé z zaufanych, szyfrowanych stron

26 A. Knap, Toksyczne znajomosci, Wroctaw 2014, s. 168.

21J. Grubicka, op. cit., 90.

2 J. Skarzyniska-Sernaglia, Stalking: od milosci do zbrodni - nowe wyzwania dla psychologii, krymi-
nologii i zespolow interdyscyplinarnych przeciwdziatajacych przemocy, [w:] E. Szafrariska, A. Szoltek (red.),
Psychologia na rzecz bezpieczeristwa publicznego, Szczytno 2009, s. 15.

B Ofiary stalkingu? Najczesciej singielki w wieku 25-40 lat, niezalezne finansowo, ale nie tylko.
Czy na pewno ten problem cie nie dotyczy?, https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/kariera/ofiary-stalkingu
-najczesciej-singielki-w-wieku-25-40-latniezalezne-finansowo-ale-nie/g0lzggt (dostep: 15.01.2023).

30M. Strzelecka-Miziolek, Stalking — czym jest i jak sie przed nim bronic? ,Magazyn Naczelnej Rady
Adwokackiej” 2018, https://e-magazynadwokat.pl/stalking-czym-jest-i-jak-sie-przed-nim-bronic/ (dostep:
15.01.2023).

3P, Kobets, K. Krasnova, Cybertalking: public danger, key factors and prevention, ,Przeglad
Wschodnioeuropejski” 2018, nr 1X/2, s. 46-48.

32M. Wyrzykowski, Zapobieganie stalkingowi w sieci, http://www.spwni.edu.pl/index.php?option=com_
content&view=article&id=114:zapobieganiestalkingowi-w-sieci&catid=73&Itemid=206 (dostep: 15.01.2023).
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internetowych. Po skoriczonej pracy powinno sie wylogowaé z urzadzen, z ktérych sie
korzystato. Trzeba ograniczy¢ taczenie z otwartymi sieciami wi-fi do minimum, a gdy
zaistnieje koniecznos$é zalogowania sie do nich, nalezy zniwelowac logowanie do kont,
przesylanie wiadomosci, zalgcznikéw oraz danych osobowych. Dobra praktyka jest
przegladanie informacji w Internecie na swéj temat?.

Uzytkownicy foréw internetowych dla ofiar stalkingu radza, aby ignorowaé swo-
jego oprawce. Komentujacy, ktérzy zdaja sobie sprawe z niemoznosci podjecia skutecz-
nych i szybkich dziatan prawnych wobec sprawcy, sugeruja, aby zastosowaé przemoc
wobec swojego oprawcy. Takie zachowania w panstwie prawnym nie powinny mieé
jednak miejsca®’. Istniejg nadal spoteczenstwa, ktore nie reaguja na problem upo-
rczywego nekania, stanowigcy pewnego rodzaju przemoc emocjonalng. Brak reakcji
powoduje spoteczne przyzwolenie i akceptacje tego rodzaju zachowan. Mity na temat
analizowanego przestepstwa w pewien sposéb usprawiedliwiajg zachowania stalkeréw,
a takze sprawiaja, ze problem jest bagatelizowany, co wptywa na brak reakcji ze strony
spoleczenstwa. Istnienie réznego rodzaju stwierdzen odbiera motywacje do reagowa-
nia na przestepstwo uporczywego nekania. Do takich sformulowan mozna zaliczy¢
nastepujace sentencje: gdy kobieta moéwi ,nie”, mysli ,tak”; kobieta jest niezdecydo-
wana i sama nie wie czego chce; mezczyzna ,macho” wszelkimi mozliwymi sposobami
walczy 1 zdobywa kobiete; stalking to prywatna sprawa ofiary; stalker to ktos$ chory
psychicznie; ofiara jest winna sama sobie; gdyby ofiara naprawde cierpiata, co$ by
zrobita, wyolbrzymia problem; to sie zdarza tylko w Hollywood; ofiara jest zadowolona
z adorowania, ale nie chce sie do tego przyznaé; stalkerowi sie znudzi; ofiara to zawsze
kobieta, a stalker to zawsze mezczyzna®.

Przyczyn stalkingu jest zatem wiele, sa zlozone, cho¢ rozpoznane. Nie maja one
znaczenia dla bytu tego przestepstwa jako takiego, ale moga by¢ istotne wobec jego
rozpoznawania, zapobiegania i karania.
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Reasons for the crime of stalking
Summary

Persistent harassment is a modern crime that is becoming more popular every
year. It is global in nature, as residents of almost every country in the world struggle
with it. The main purpose of the article is to outline the causes of stalking and to
point out that it can be diverse in nature. Persistent harassment is a crime whose
victims face serious consequences. By learning about the causes of stalking, the poten-
tial victim, which can be anyone, will learn what situations to avoid, as well as how
to respond to them.
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