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1. Tto historyczne

Kazde spoteczenstwo posiada wtasny zbidr postaci, ikon oraz popularnych
osobistoéci, ktére sa powszechnie rozpoznawalne 1 stanowia centrum zaintere-
sowania lub inspiracji. Moga one wystepowaé w internecie, ksigzkach, a takze
pojawiaé sie jako temat rozméw miedzy ludzmi. Niezaleznie od tego, czy sa
to znane osoby z mediéw czy bohaterzy fikcyjni, ich istnienie tworzy wspdlna
plaszczyzne kulturowa, spajajaca obce osoby (Giles, 2010). Ludzie sa w stanie
tworzy¢ emocjonalne wiezi nie tylko w §wiecie realnym, ale takze z popular-
nymi postaciami z mediéw, pomimo tego, ze ich w rzeczywisto$ci nie znaja
(Gardner i in., 2005). Utworzone przez nich relacje nazywane sq relacjiami para-
spotecznymi. Termin ten po raz pierwszy w historii zostal uzyty przez socjologa
Donalda Hortona 1 psychiatre Richarda Wohla w latach 50. XX wieku w jednym
z artykuléw w czasopi$émie o tematyce psychiatrycznej (Horton 1 Wohl, 1956).
Autorzy analizowali audycje radiowe, w ktérych prezenterzy stosowali technike
fireside, oznaczajaca przemawianie do stuchacza w taki sposob, aby poczut sie
tak, jakby slowa kierowane byty wytacznie do niego oraz brzmiaty niczym historia
opowiadana przy kominku. Horton 1 Wohl zauwazyli, ze podczas trwania audy-
¢ji niektérzy stuchacze faktycznie nabieraja przekonania, ze prezenter zwraca
sie tylko do nich, a takze miewaja poczucie blisko$ci w stosunku do méwiacego
(Scannel, 1996).

W latach 70. XX wieku zagadnienia dotyczace zjawiska relacji paraspotecz-
nych stopniowo eksplorowano. Ponownie zwrécili na nie uwage McQuail i in.
(1972) w badaniach dotyczacych masowej komunikacji. Potwierdzili oni zjawisko
dotyczace iluzji intymnoéci z postaciami medialnymi na przyktadzie wypadku
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samochodowego w brytyjskim serialu Coronation Street. Widzowie pod wpty-
wem ogladania go mieli wrazenie, ze sami biora udzial w wydarzeniu, a nawet
chcieli udzieli¢ pomocy fikcyjnym ofiarom. Autorzy wyjasnili ich reakcje na dwa
sposoby: (1) ludzie widza w bohaterach ludzi, ktérych znaja w realnym Swiecie
1 odczuwaja emocje w stosunku do nich, lub (2) identyfikuja sie z postaciami, ktére
najbardziej przypominaja im ich samych (McQuail i in., 1972). Kilka lat pdzniej
Mark Levy (1979) zaczat opracowywac skale psychometryczna do pomiaru sity
zwiazku paraspotecznego pomiedzy widzami telewizji a lokalnymi prezenterami
wiadomos$ci. Zgromadzit serie stwierdzen dotyczacych prezenteréw na podstawie
komentarzy uczestnikéw grup fokusowych ogladajacych wiadomosci, np. Po-
réwnuje swoje pomysty z pomystami prezenteréw wiadomosci, Kiedy prezenterzy
zartujq miedzy sobq, program oglgda sie lepiej. Wybrana proba widzow zostala
poproszona o ocenienie, w jakim stopniu jej poszczegdlni czlonkowie zgadzaja
sie lub nie zgadzaja z kazdym ze stwierdzen na skali Likerta (Levy, 1979).
W latach 80. XX wieku badacze z Uniwersytetu Stanowego w Kent opracowali
ostateczna wersje narzedzia oraz nadali mu nazwe Parasocial Interaction Scale.
W pézniejszym czasie skala byta wykorzystywana do pomiaru sity wiezi z posta-
ciami z oper mydlanych, komikami, prezenterami i osobowosciami telewizyjnymi,
lecz samo zjawisko relacji paraspolecznych traktowano w badaniach jako zmienna,
stuzaca do wyjasniania innych, wazniejszych zmiennych (Rubin i in., 1985).
Podobne tendencje zaobserwowano w 30 badaniach zwiazanych z podkategoria
relacji paraspotecznych, znana w psychologii jako kult gwiazd, traktowana jako
mniej interesujacy predyktor, nie za$ zmienng wyjasniana (Maltby i in., 2001).

Relacje paraspoleczne uznano za symptom potrzeby kontaktéow spotecznych,
ktére zostaly wykryte dzieki mediom. Relacje te nie przypominaly jednak
typowych relacji spotecznych ze wzgledu na jednostronnoéé i wyimaginowane
poczucie uwiklania w relacje ze znana osoba. Zdarzato sie, ze poréwnywano
je do erotomanii, w kontekécie mozliwo$ci posiadania kontaktu seksualnego
z popularnym czlowiekiem. Wéréd badaczy komunikacji 1 mediéow pojawity sie
watpliwosci co do normatywnego charakteru relacji paraspotecznych, jednak
ostatecznie nie zostaty one sklasyfikowane jako patologia, poniewaz we wspot-
czesnym $wiecie kazda osoba do$wiadcza tego typu zwigzkéw z wieloma posta-
ciami medialnymi — prawdziwymi, fikcyjnymi, a takze influencerami (Giles,
2010; Hoffner i Bond, 2022).

Ze wzgledu na powszechne wystepowanie relacji paraspotecznych w XXI wie-
ku oraz we wczeéniejszych latach, w niniejszym artykule postanowiono zwrdcié
uwage na ich znaczenie dla funkcjonowania czlowieka, ale takze mozliwe kon-
sekwencje wynikajace z angazowania sie w tego typu zwiazki. Zaprezentowane
zostana badania dotyczace relacji paraspolecznych, a takze luki, ktérym warto
sie przyjrzeé. Przedstawione zostang rowniez zagadnienia dotyczace: (1) obec-
nosci relacji paraspotecznych w mediach spoleczno$ciowych, (2) cech charakte-
rystycznych relacji paraspotecznych, a takze (3) funkcji relacji paraspotecznych,
ktére moga mieé znaczenie dla zdrowia psychicznego. Zostanie podjeta proba
udzielenia odpowiedzi na pytanie — jakie konsekwencje dla zdrowia psychicznego
ma utrzymywanie relacji paraspolecznych?
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2. Psychologiczne badania nad zjawiskiem relacji
paraspolecznych

2.1. Pierwsze badania

Dawne badania eksplorowatly tematyke relacji paraspolecznych pod katem
zwiazkow z r6znymi charakterystykami psychologicznymi, koncentrujac sie
na zagadnieniu identyfikacji z postaciami medialnymi (Sharfi in., 1996; Gleich,
1997), a takze poréwnywaniu ich z relacjami ze $wiata rzeczywistego (Perse
1 Rubin, 1989). Analiza przedstawionych badan dostarcza zwiazkow relacji para-
spolecznych z picia (Cohen, 1997; Gleich, 1997), wiekiem (Gleich, 1997), stylami
przywigzania (Cole 1 Leets, 1999), statusem zwigzku (Cohen, 1997), a takze od-
dziatywaniem telewizji (Clark, 1997). Badania pokazuja, ze relacje te sa ztozonym
zjawiskiem 1 moga by¢ ksztaltowane przez rézne czynniki. Nie koncentrowano
sie w nich na powiazaniach utrzymywania relacji paraspotecznych ze zdrowiem
psychicznym, cho¢ wskazywano patologiczne badz odstepujace od normy formy
wystepowania tego zjawiska (Bell, 1992; Cole 1 Leets, 1999).

Perse 1 Rubin (1989) badali, w jaki sposéb ludzie przypisujq cechy 1 intencje
innym osobom w rzeczywistych interakcjach spotecznych oraz postaciom me-
dialnym, z ktérymi nawigzujq relacje (takie jak gwiazdy telewizji czy radia).
105 studentéow wypelnito komplet 3 kwestionariuszy podczas jednego lub dwéch
spotkan. 71,4% os6b badanych stanowity kobiety w wieku od 18 do 34 lat.
Glowne wyniki badania wskazywatly na to, ze ludzie stosujga podobne mecha-
nizmy atrybucji w obu typach relacji, co oznacza, ze przypisuja medialnym
postaciom intencje, motywy i cechy w podobny sposéb jak w relacjach z ludzmi,
z ktérymi majq bezposredni kontakt (Perse 1 Rubin, 1989). W badaniu Gleicha
(1997) réwniez zwrocono uwage na tendencje do oceniania mysli, uczué i postaw
postaci z telewizji. Okazalo sie, ze kobiety wykazywaly silniejsza sklonnoéé
do wydawania sadéw na ich temat niz mezczyzni, a takze w wiekszym stopniu
utozsamiaty sie z nimi. Z kolei osoby w wieku 56 lat 1 starsze czeéciej niz mtod-
sze osoby postrzegaly swoja ulubiong postaé telewizyjna jako przyjaciela, ktory
przychodzi do ich domu 1 jest milym towarzyszem podczas programu. Tesknota
za postacia telewizyjna byla bardziej intensywna w tej grupie wiekowe] niz
w mlodszych grupach. Osoby, ktére zwykle ogladaty telewizje w samotnoéci,
osiagaly wyzsze ogdlne wyniki w skali mierzacej site relacji paraspotecznej
1 bardziej tesknity za swoja ulubiong postacig telewizyjna niz osoby ogladajace
programy razem z innymi ludzmi (Gleich, 1997). W badaniu Clark (1997) pod-
kreélano, ze odpowiedzialno§¢ za zaangazowanie w relacje paraspoteczna lezy
po stronie telewizji — stwarzanie atmosfery intymno$ci, angazowanie widza,
autentyczno$é gospodarzy programéw czy ujawnianie przez nich szczeg6téw
z zycia osobistego pozytywnie oddzialywalo na tworzenie sie i utrzymywanie
relacji z postaciami medialnymi (Clark, 1997).
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W zwiazku ze znana juz koncepcja tworzenia sie relacji paraspolecznych,
w $rodowisku badaczy pojawita sie ciekawo$¢ odnoénie do sity tych relacji, w za-
leznoSci od tego, jak bardzo ludzie zaangazowani sa w realne zwigzki przyjaciel-
skie, rodzinne badz romantyczne. Badanie Cohena (1997) dotyczylo relacji para-
spotecznych oraz romantycznego pociagu w kontekécie réznic plciowych i zwiazkow
romantycznych. Obejmowato 208 studentéw (120 mezczyzn i1 88 kobiet), ktorzy
zostali podzieleni na grupy wedlug plci i statusu zwiazku. Uczestnicy zostali
poproszeni o wypelnienie kwestionariusza, w ktérym mieli ocenié, jak intensywne
sq ich relacje z wybrana postacia medialng oraz jak bardzo ta postac jest dla nich
atrakcyjna romantycznie. Oceniali réwniez inne cechy postaci, takie jak inteligen-
cja, humor czy blisko$¢é emocjonalna. Mezczyzni 1 kobiety réznili sie w sposobie,
w jaki angazowali sie w relacje paraspoteczne. Kobiety czesciej niz mezczyzni
nawigzywaly takie relacje i byty bardziej sktonne rozwija¢ emocjonalne przy-
wigzanie do postaci medialnych. Bylo to szczegélnie widoczne w przypadkach,
gdy postacie te posiadaty cechy kojarzone z cieptem, atrakcyjnoscia lub empatia.
Osoby niebedace w zwigzku romantycznym byty bardziej sktonne do angazowania
sie w relacje paraspoteczne, zwlaszcza z atrakcyjnymi postaciami medialnymi.
Brak zaangazowania w rzeczywiste zwiazki mogt prowadzié¢ do zwiekszonego
zainteresowania postaciami medialnymi jako substytut emocjonalnego zaanga-
zowania. Badanie wykazalo, ze relacje paraspoteczne moga spelniaé¢ pewne po-
trzeby emocjonalne, szczegdlnie u oséb, ktére nie sa zaangazowane w rzeczywiste
zwigzki romantyczne, co podkre§lato znaczenie tych relacji jako mechanizmu
kompensacyjnego w zyciu spotecznym i emocjonalnym widzéw (Cohen, 1997).
W ten sposéb udowodniono wystepowanie réznic pomiedzy osobami zaangazo-
wanymi w zwiazek partnerski i osobami samotnymi. Z kolei w badaniu Sharf
11n. (1996) ponad 3/4 statych widzow programu dotyczacego chorowania na raka
deklarowato identyfikacje z jakas$ postacia w nim wystepujaca, tworzyto z nia,
osobiste wiezi, a takze angazowato sie emocjonalnie w historie przezywane przez
bohateréw, niezaleznie od tego, czy byly to osoby posiadajace partnera czy nie.
Wiek badanych wynosil w 87% od 18 do 39 lat, a badanie zostalo przeprowadzone
metoda wywiadu z pytaniami otwartymi (Sharfiin., 1996).

Trzy lata pézniej przeprowadzono badanie (Cole i Leets, 1999) dotyczace
uformowanych stylow przywigzania w kontek$cie relacji paraspolecznych.
Autorzy badali, w jaki sposéb osoby z réznymi stylami przywiazania (bezpiecz-
ny, lekowo-ambiwalentny, unikajacy) tworza relacje z postaciami medialnymi.
W badaniu kwestionariuszowym uczestniczyto 115 studentéw (63 kobiety
152 mezczyzn) z amerykanskich uczelni. Srednia wieku wynosila 21 lat, a wiek
uczestnikéw mieécit sie w przedziale od 17 do 48 lat. Osoby z lekowym sty-
lem przywiazania (charakteryzujacym sie lekiem przed odrzuceniem i silng
potrzeba bliskoéci) byly bardziej sktonne do tworzenia silnych relacji z posta-
ciami telewizyjnymi, a takze czeSciej angazowali sie emocjonalnie w te relacje,
traktujac postacie medialne jako substytut rzeczywistych, bliskich zwiazkéw.
Osoby z unikajacym stylem przywigzania (preferujace dystans emocjonalny
1 unikanie zaangazowania) byly mniej sktonne do tworzenia tego typu relacji.
Czeéciej utrzymywaty dystans emocjonalny, zaréwno w relacjach paraspolecznych,
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jak 1 rzeczywistych. Z kolei osoby z bezpiecznym stylem przywigzania nie
wykazywaly tak silnych tendencji do angazowania sie w relacje paraspoleczne.
Ich potrzeby emocjonalne byty zaspokajane w realnych zwiazkach, co redukowato
potrzebe tworzenia gltebokich wiezi z postaciami medialnymi. Autorzy nazywali
realne zwigzki ,,zdrowymi”, co wskazuje na to, iz relacje paraspoteczne mogty
by¢ w tamtym czasie traktowane jako odstepstwo od normy (Cole 1 Leets, 1999).

Temat odstepstwa od normy poruszono w badaniu Bell (1992), gdzie uzna-
wano fandéw obsesyjnie §ledzacych stawne osoby za przejaw patologii. Wszyscy
uczestnicy badania, polegajacego na przeprowadzeniu serii wywiaddw, uznali
problem obsesyjnych fanéw za powazny i nieunikniony. Kilkakrotnie respondenci
podkreslali, ze przez nich celebryci musza by¢ ostrozni i dbaé o wlasne dobre
samopoczucie. Odpowiedzi w wywiadach sugerowaly réwniez, ze normalne jest
zaréwno pojawianie sie sympatii do os6b, ktére wystepuja w telewizji, jak 1 bycie
oddanym fanem, ktéry nie popada w obsesje. Oddanych fanéw od fanéw obsesyj-
nych odréznia jednak posiadanie realnego obrazu rzeczywistosci. Fani obsesyjni
wydaja sie zdezorientowani w konteks$cie postrzegania tego, gdzie konczy sie
fantazja, zmagaja sie z problemami emocjonalnymi, czesto sa samotnikami
oraz majg problemy z nawiazywaniem relacji towarzyskich. Obsesyjnych fanéw
traktowano jako osoby chore psychicznie, a takze jako ofiary zaniedban 1 prze-
mocy ze strony wlasnych rodzin. Wywiady w ramach badania przeprowadzono
na matej liczbie oséb (IN=23), ktore nie zostaly przydzielone w sposéb losowy,
a ponadto pochodzity tylko z Kalifornii, przez co nie mozna uogélnia¢ wynikéw
na cata populacje (Bell, 1992).

W wiekszoéci z wymienionych badan stosowano skale interakeji paraspo-
tecznych (PSI), ktéra mierzy relacje tylko z jedna wybrana postacia. Tak waski
zakres wyboru stwarza mozliwo§¢ badania relacji z okre§lonymi postaciami,
ale uniemozliwia uogdlnianie wynikéw na relacje z r6znymi znanymi osobami.
Przez to moze by¢ trudno zrozumieé, w jaki sposéb osoby wchodza z nimi w gleb-
szy kontakt. Dodatkowo, jest mato prawdopodobne, ze dana osoba ma bliska
wiez tylko z jedna postacia, a ponadto, z kazda z nich relacja moze wygladac
w zupelnie inny sposob — stwarza to problem w wyciaganiu wnioskéw odnosnie
do wszystkich posiadanych wiezi. W zwiazku z tym warto bytoby przeprowadzié
badania z uzyciem wiekszej liczby skal mierzacych konstrukt relacji para-
spolecznych jednoczeénie. Dodatkowa staba strona pierwszych badan jest przepro-
wadzanie ich na niereprezentatywnych grupach, nieréwnoliczno$é plci, a takze
brak kontrolowania takich zmiennych jak wczeéniejsze doéwiadczenia z mediami,
poziom zaangazowania w zycie medialne czy osobowo§¢ widzoéw. Analizujac je,
nalezy wziaé pod uwage brak rozpowszechnienia mediéw spoteczno$ciowych
w tamtym czasie 1 fakt, ze relacje paraspoteczne kojarzono najczeéciej z posta-
ciami medialnymi z telewizji.
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2.2. Nowsze badania

Ekspozycja na media spoteczno$ciowe w XXI wieku sprawia, ze relacji
paraspolecznych jest wiecej niz dawniej (Kurtin 1 in., 2019). Nowsze badania
koncentruja sie na analizie relacji z influencerami (Boerman i Reijmersdal, 2020;
Suszko 1 Glinska, 2022; Conde i1 Casais, 2023; Turosz 1 Bober, 2023). W wigkszym
stopniu sprawdzane sa réwniez powiazania ze zdrowiem psychicznym (Baek
11in., 2013). W kilku badaniach wykazano, ze relacje realne 1 paraspoleczne za-
pewniaja jednostkom do$¢ podobne gratyfikacje, takie jak tagodzenie napiecia,
utatwienie podejmowania decyzji, rozrywka, poprawa nastroju 1 zaspokojenie
wielu potrzeb spoteczno-psychologicznych (Hartmann, 2016; Tsay 1 Bodine, 2012;
Tukachinsky 11n., 2020).

W badaniu przeprowadzonym przez Arde (2006) 248 studentéw uniwersytetu
wypelnito kwestionariusze mierzace reakcje na ulubione 1 najmniej lubiane
postacie z ulubionego serialu telewizyjnego. Stwierdzono, ze czynniki takie jak
towarzysko$¢, poczucie humoru, bycie milym czy atrakcyjnosé fizyczna stanowia
znaczace skladniki zaangazowania w relacje paraspoteczna. Wyniki badania
wskazywaly rowniez, ze poziom interakcji z postacia serialowa zmniejszat sie
wraz ze wzrostem wieku uczestnikéw, jednak podkreslono, iz wplyw wieku
na utrzymywanie sie relacji paraspotecznych powinien zostaé¢ zbadany na bar-
dziej reprezentatywnej probie obejmujacej rézne grupy wiekowe (Arda, 2006).
Inne badania wskazuja, ze silta relacji paraspotecznych moze zalezeé od takich
zmiennych jak postrzegana atrakcyjno$¢ medialnych postaci, ich autorytet,
a takze stopien, w jakim odbiorcy identyfikuja sie z celebrytami. W przypadku
mlodziezy zauwazono, ze intensywno$¢ zaangazowania w te relacje wzrasta
wraz z formowaniem sie tozsamosci, a takze rozwojem autonomii (Gleason 1 in.,
2017). PézZniejsze badania obejmowaty w wiekszym stopniu wystepowanie relacji
paraspolecznych w internecie.

Relacje paraspoteczne tworzone z postaciami z mediéw spotecznosciowych,
posiadajacymi duze grono odbiorcow (followersow), czyli z tak zwanymi
influencerami, stanowia obszar zainteresowania badaczy ze wzgledu na rozpo-
wszechnienie mediéw spoleczno$ciowych w XXI wieku. W badaniach Boerman
1 Van Reijjmersdal (2020) udowodniono, ze jednostronna wiez miedzy widzem
a medialna postaciag wplywa na preferencje zakupowe dzieci. Silniejsza wiez
sprawia, ze dzieci traktuja influencera jako autorytet, a $wiadomo$é mecha-
nizméw wplywajacych na cheé zakupu reklamowanego na YouTubie produktu
staje sie mniej istotna. W badaniach ujawniono, ze 57% rodzicéw nie zdaje sobie
sprawy z aktywno$ci internetowej swoich dzieci, ilo$ci czasu spedzanego online
1 tresci, ktore ogladaja (Boerman i Van Reijmersdal, 2020). Badania Turosz
1 Bobera (2023) réwniez wskazuja na silne wiezi dzieci 1 mlodziezy z influencerami.
Wyniki ich badan pokazuja, ze 66% mtodych oséb codziennie korzysta z social
mediéw, a 62% liczy sie z opinia influenceréw nawet bardziej niz ze zdaniem
rodzicéw, co sugeruje potrzebe wiekszej kontroli nad tre$ciami wirtualnymi
(Turosz 1 Bober, 2023). Nie jest to zadziwiajace zjawisko, gdyz okazuje sie,
ze influencerzy potrafia byé osobami wiarygodnymi. Na zwiekszone zaufanie
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do nich wplyw majq takie czynniki jak naturalno$é i dtugotrwata wspélpraca
z jedng marka, a ich reklamy sq bardziej skuteczne, gdy znana posta¢ medialna
przedstawia produkt w sposéb autorski, niekopiowany od innych oséb. Poprzez
dtugi czas przebywania w mediach spoleczno$ciowych i staty kontakt z fanami
budujg trwata relacje z grupa odbiorcéw, co sprawia, ze maja na nich wiekszy
wplyw w kwestii reklamy produktéw i decyzji zakupowych (Suszko 1 Glinska,
2022). Duzy wpltyw na decyzje odbiorcéw ma réwniez popularno$é danej osoby
w internecie. Im wiecej 0sdb ja obserwuje, tym chetniej ludzie kupujg polecane
przez nig produkty lub sugeruja sie jej radami (Conde i Casais, 2023).

W nowszych badaniach w wiekszym stopniu niz w dawnych eksploruje sie
zagadnienie zdrowia psychicznego w kontek$cie zaangazowania w relacje para-
spoteczne. W badaniu przeprowadzonym przez Eyal oraz Dailey (2012) wykazano,
ze im wieksze zaangazowanie w dana relacje, tym jednostki czujq silniejsza wiez
z druga osoba, niezaleznie od tego, jaki to typ relacji. Relacje paraspoteczne,
pomimo swojej jednostronnoéci, sg odbierane przez ludzi podobnie jak relacje
ze $wiata realnego, jednak przyjaznie realne wydaja sie bardziej znaczace w zyciu
ludzi, poniewaz odnoénie do nich uczestnicy zgtaszali wieksze zaangazowanie
1 satysfakcje (Eyal 1 Dailey, 2012). W badaniach Tsay i Bodine (2012) wskazano
na negatywne aspekty osobowoéciowe powigzane z relacjami paraspolecznymi,
takie jak neurotycznoéé. Stany napiecia, niepokoju i wahan nastroju sa powia-
zane z lekiem spotecznym. W zwiazku z tym osoby z podwyzszonym poziomem
neurotyzmu wolg angazowac sie w relacje paraspoteczne, ktore nie budza leku
oraz tworza alternatywe dla relacji ze Swiata rzeczywistego. Osoby otwarte
na do$wiadczenia, a takze majace potrzebe przynaleznosci réwniez lubig utrzy-
mywac ten typ relacji, poniewaz przynosi im wystarczajaco duzo gratyfikacji.
Badanie przeprowadzono na studentach, w zwiazku z tym trudno uogdélni¢ wyniki
na calg populacje (Tsay i Bodine, 2012). W zwiazku z tym przypuszcza¢ mozna,
ze jesli osoba posiada wiecej relacji w $wiecle rzeczywistym niz w wirtualnym,
to znajduje to odbicie w lepszym samopoczuciu. W badaniu przeprowadzonym
przez Baek, Bae 1 Jang (2013) zauwazono, ze zalezno§¢ od relacji paraspotecz-
nych jest pozytywnie skorelowana z samotnoécia, ale negatywnie skorelowana
z interpersonalna nieufnoécia. Poleganie w wiekszym stopniu na relacjach
ze §wiata rzeczywistego z kolei jest negatywnie skorelowane z samotno§cig oraz
pozytywnie skorelowane z zaufaniem. Zaréwno zalezno$c¢ od relacji spotecznych,
jak 1 paraspolecznych jest pozytywnie skorelowana z uzaleznieniem od mediéw
spoleczno$ciowych (Baek 1 in., 2013), ktére wigze sie z wystepowaniem stanéw
depresyjnych (Swidziﬁski 11n., 2022), lekami, zmeczeniem 1 zwiekszonym pozio-
mem sceptycyzmu (Choi 1 Lim, 2016), ktére pogarszaja stan zdrowia psychicz-
nego. Relacje paraspoleczne moga pomagaé wielu osobom, ktére zmagaja sie
z problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym. Wiedza na temat choréb
psychicznych, na ktére choruja znani 1 lubiani celebryci, moze wzmacniaé zjawisko
identyfikacji z nimi 1 w konsekwencji zmniejszaé pietno wérdod spoleczenstwa,
by¢ okazja do promowania leczenia specjalistycznego i pomagania w radzeniu
sobie z brakiem wsparcia spotecznego (Hoffner, 2019; Christy 1 Adam, 2023).
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3. Relacje paraspoleczne w mediach spolecznosciowych

Wspoétezesnie media spotecznoSciowe, takie jak Facebook czy Instagram,
staly sie miejscem sprzyjajacym nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji para-
spotecznych, dzieki mozliwoséci wchodzenia w interakcje pomiedzy stawnymi
osobami a ich fanami. Mozliwo$§¢ nawigzania kontaktu z idolami wzbudza
u odbiorcéw nadzieje na otrzymywanie komunikatéow skierowanych wytacznie
do nich, a takze dodaje im motywacji, aby pozosta¢ oddanym gwiazdom, ktére
obserwuja. Znani ludzie promuja w mediach spotecznosciowych filmy, koncerty,
wlasnag twoérczo$é artystyczna, wazne wydarzenia oraz akcje charytatywne,
co dodatkowo stuzy podtrzymywaniu regularnego kontaktu z fanami (Chung
1 Cho, 2017). Praktyki stuzace promocji znane sa réwniez wsrod influenceréw,
czyli uzytkownikéw internetu, ktérzy posiadaja duza liczbe os6b obserwujacych
na portalach spolecznoéciowych, a takze ponadprzecietna zdolnoéé¢ do wptywa-
nia na zachowania i postawy ludzi. Uznawani sq za osoby opiniotwoércze, godne
zaufania oraz tworzace trendy. Poprzez dzielenie sie prywatnymi tre$ciami
ze swojego zycia buduja ze swoimi odbiorcami kontakt, postrzegany jako intymny,
dzieki czemu nawigzywana 1 podtrzymywana jest relacja paraspoteczna (Conde
1 Casais, 2023). Wiez emocjonalna, oparta na potrzebie inspiracji, pokrewienstwa,
przyjemnosci 1 kompetencji, nadaje autentycznosci 1 wiarygodnosci przekazowi
komunikowanemu przez osoby wplywowe. Staja sie one wirtualnymi przyjaciét-
mi, oferujac wiarygodne zrédto porad. Zwiekszaja rowniez w ten sposéb wlasny
wplyw na decyzje zakupowe, jesli polecaja znane produkty (Koay 1 in., 2023).

Media spotecznosciowe staty sie idealnymi platformami do promocji relacji
paraspotecznych. Czasopisma, telewizja, programy rozrywkowe oraz gazety,
ktore przekazywaly najnowsze informacje o gwiazdach, zostalty przez nie szybko
zastapione. Obecnie fani moga sltyszec 1 widzieé celebrytéw za posrednictwem
mediéw spoteczno$ciowych w czasie rzeczywistym, co sprawia, ze czuja, jakby
znali ich osobiscie (Hair 1 in., 2010; Marwick 1 Boyd, 2011). Wplywowe osoby
gromadza obserwatoréw, ktorzy interesujq sie treSciami zwiazanymi z réznymi
dziedzinami zycia, np. moda, uroda czy podréze. W wyniku powtarzajacego sie
wzajemnego kontaktu moga budowac coraz blizsza wiez, oparta na wspdlnych
zainteresowaniach. Influencerzy posiadaja status celebryty, co oznacza, ze ksztal-
tuja postawy swoich obserwatoréw ze wzgledu na wzbudzanie wérdod nich zaufa-
nia. Moze sie to przyczynia¢ do zwiekszania potencjalu marketingowego marek
1 reklamodawceéw (Yuan 1 Lou, 2020). Ponadto, znane osoby 1 kontakt z nimi
przez internet cechuje niezawodnos$¢, co sprawia, ze ludzie chetnie wchodza z nimi
w interakcje. Relacje paraspoteczne czesto spelniaja podstawowe potrzeby wi-
dzéw, takie jak potrzeba kontaktu. Obserwatorzy czesto nie maja wygérowanych
wymagan wzgledem znanych oséb, zatem sa zadowoleni i chetnie powracaja do
kontaktu z nimi (Schlitz 1 Hedder, 2022).

Relacje paraspoleczne w mediach spotecznosciowych réznia sie od tych,
ktére byty badane w kontekécie tradycyjnych mediéw. Przede wszystkim media
spotecznos$ciowe umozliwiaja uzytkownikom interakcje z postaciami medialnymi
w sposob bardziej bezposéredni 1 natychmiastowy. Poprzez komentowanie postéw,
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wysylanie wiadomo$ci prywatnych czy uczestnictwo w transmisjach na zywo
uzytkownicy moga poczu¢ sie bardziej zaangazowani i blizsi swoim idolom. Tego
rodzaju interakcje zwiekszajq poczucie, ze relacja jest dwustronna, nawet jesli
w rzeczywistosci jest ona jednostronna (Giles, 2002). Media spoteczno$ciowe oferuja,
réwniez mozliwo$¢ ciaglej aktualizac)i treSci, co sprawia, ze relacje paraspoleczne
sq dynamiczne 1 moga sie rozwija¢ w czasie. Regularne posty 1 aktualizacje od
influenceréw oraz celebrytow utrzymuja stata obecnoéé w zyciu uzytkownikéw,
€o wzmacnia poczucie wiezi 1 zaangazowania emocjonalnego (Chung i Cho, 2017).
Na przyktad dzielenie sie codziennymi wydarzeniami, prywatnymi przemysleniami
czy osobistymi przezyciami przez influenceréw sprawia, ze uzytkownicy czujq sie,
jakby byli czesciq ich zycia (Abidin, 2018). Ponadto, media spolecznosciowe
wprowadzaja elementy wizualne 1 interaktywne, ktére dodatkowo intensyfikuja,
relacje paraspoteczne. Platformy takie jak Instagram czy TikTok umozliwiaja
influencerom tworzenie tresci wideo, ktore moga wydawac sie bardziej autentyczne
1 osobiste niz tradycyjne posty tekstowe. Wideo daje mozliwo$¢é zobaczenia
mimiki, ustyszenia tonu glosu oraz odbioru innych niewerbalnych sygnatow,
ktére buduja poczucie bliskoéci 1 autentycznoéci (Tolson, 2010). Dodatkowo,
algorytmy mediéow spotecznoéciowych zaprojektowane zostaty w taki sposob,
aby zwiekszaé zaangazowanie uzytkownikéw. Treéci od influenceréw, z ktérymi
uzytkownicy bardziej sie utozsamiaja, sa wySwietlane czeSciej, co wzmacnia
relacje paraspoteczne (Kietzmann 1 in., 2011). Platformy spolecznoéciowe
wykorzystuja réwniez mechanizmy takie jak ,stories” na Instagramie, ktére
sa dostepne tylko przez 24 godziny, co zacheca uzytkownikéw do czestego
odwiedzania profili swoich ulubionych postaci medialnych i nie pozwala przegapic
waznych aktualizacji (Sheldon i Bryant, 2016).

Relacje paraspoteczne w mediach spotecznos$ciowych maja takze wymiar
spoteczno$ciowy. Wielu uzytkownikéw angazuje sie w spotecznoéci fanow,
gdzie moga dzieli¢ sie swoimi do§wiadczeniami i uczuciami zwigzanymi z dana,
postacig medialna. Tego rodzaju wspdlnoty wzmacniaja poczucie przynalezno-
$ci 1 wspdlnego zaangazowania emocjonalnego. Przykladem moga by¢ grupy
na Facebooku, fora internetowe czy hashtagi na Twitterze, ktére gromadza
fanéw wokodt okreélonego influencera czy celebryty (Baym, 2015).

4. Cechy relacji paraspotecznych

Istnieje wiele badan, w ktérych poszukiwano czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu
1 przetrwaniu silnych zwiazkéw paraspotecznych. Scharakteryzowano w nich
miedzy innymi przyczyny tkwiace w czasie trwania relacji, cechach obserwa-
torow oraz cechach postaci medialnych (Schiappa i in., 2007; Rosaen 1 Dibble,
2016; Bond, 2018). Hoffner i Bond (2022) wyro6znili trzy cechy charakteryzu-
jace relacje paraspoleczne: (1) jednostronna komunikacja, (2) obecno$é osoby
medialnej w kontakcie, a takze (3) mate prawdopodobienstwo spotkania sie
z nia ,twarza w twarz”. Oprocz tego decydujace znaczenie ma sita narracyjna
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komunikatow kierowanych w strone odbiorcéw, ktora czasami zaciera realizm

sytuacji i powoduje, ze cztowiek moze poczué sie jakby byl ,,zanurzony” w §wiecie

przedstawianym przez znang postaé¢ (Busselle 1 Bilandzic, 2009).

1. Jednostronna komunikacja oznacza, ze influencer badz znana osoba komu-
nikuje sie z odbiorca, choé¢ odbiorca nie ma statego, regularnego kontaktu
z celebryta. Jednak wtedy, kiedy do ulubionej znanej postaci medialnej zosta-
nie wyslana wiadomo$é, na przykltad w postaci e-maila, na ktéry odpowie ona
sama, wtedy relacja moze stac sie zwykla relacja, a nie relacjg paraspoteczng
(Hoffner 1 Bond, 2022). W takiej sytuacji mozna postawi¢ pytanie, gdzie znaj-
duje sie granica miedzy kontaktem zwyklym a paraspotecznym oraz jak rzadki
kontakt powinien by¢ miedzy dwoma osobami, aby uznac go za paraspoteczny.
Istnieje grupa fanéw, gdzie kontakt ten wystepuje w nadmiarze. Uznawani
sq oni za psychofanéw — posiadajg bardzo duza emocjonalna wiez z ulubiong
postacig medialna, ktéra moze objawiac sie czestym poszukiwaniem kontaktu
z nig (Kiraga, 2019). Oznacza to, ze granica miedzy zwykla a paraspoleczna
interakcja, jesli istnieje, moze zostac przekroczona bardzo szybko, jeéli znana
osoba zacznie reagowaé na wysytane do niej wiadomosci.

2. Kontakt z osobami medialnymi utatwiony jest miedzy innymi dzieki portalom
stuzacym wyéwietlaniu filméw, takim jak YouTube. Znane postacie udostep-
niaja na nich filmy w wybranej przez siebie tematyce, a takze odpowiadaja na
komentarze pojawiajace sie na ich kanatach, dzieki czemu moga mie¢ czesty,
niemalze realny kontakt z fanami. Im wiecej interakcji wystepuje miedzy
dwoma stronami relacji, tym bardziej wzrasta zaangazowanie odbiorcow,
a wraz z tym ro$nie sita wiezi w relacji paraspotecznej (Tolbert i Drogos,
2019). W zwiazku z tym warto zauwazy¢, ze istnieje réznica pomiedzy inte-
rakcja a relacja paraspoleczng. Interakcja paraspoleczna dotyczy spotkan
w czasie rzeczywistym, gdy osoba medialna jest obecna ,tu i teraz”, z kolei
relacja paraspoteczna odnosi sie takze do sytuacji, w ktérych nie jest ona
bezposérednio dostepna, natomiast nadal mozliwa do $ledzenia, np. poprzez
profil na Facebooku lub Instagramie (Dibble i in., 2016).

3. Dystans miedzy postaciami medialnymi a ich fanami odréznia relacje pa-
raspoleczne od zwyklych relacji spotecznych. Pomimo braku kontaktu ,twarza
w twarz” zaangazowanie w ogladanie znanych os6b w mediach moze sprawiaé
wrazenie, jakby faktycznie znalo sie taka osobe, a wiec réznice miedzy tymi
dwoma typami relacji towarzyskich moga sie zaciera¢. Mimo braku realnego
kontaktu coraz czestszy kontakt ze znang osobg nasila tworzenie sie wiezi
paraspotecznej 1 wzmacnia ja, co dodatkowo poteguje identyfikowanie sie
osoby z tre§ciami, ktore prezentuje wptywowa postaé¢ (Rubin i in., 1985; Giles,
2010). Papachrissi 1 Rubin (2000) przygladali sie w swoich badaniach temu, czy
kontakt ,twarza w twarz” moze by¢ rownowazny z kontaktem online. Okazuje
sie, ze ludzie, ktérych nie satysfakcjonuje kontakt utrzymywany w realnym
Swiecie, wola przenies¢ sie do §wiata wirtualnego w celu nawiazywania i pod-
trzymywania relacji, co stanowi dla nich funkcjonalna alternatywe kontaktu.
Najczesciej dotyczy to 0s6b z nasilonym lekiem spotecznym, ktore preferuja
komunikacje online (Papachrissi i Rubin, 2000). Inne badania z kolei sugeruja,
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ze relacje paraspoteczne nie stanowig alternatywy dla zdalnych kontaktow,
a jedyne, co taczy komunikacje online z takimi relacjami, jest forma utrzy-
mywania kontaktu na odlegto§é. Ponadto, kontakt w §wiecie wirtualnym
jest efektywniejszy, kiedy rozmowy odbywaja sie w czasie rzeczywistym, co
nie zawsze dotyczy¢ musi utrzymywania relacji paraspotecznych (Rosengren
11in., 1976; Rubin iin., 1985).

W literaturze wyrdznia sie cechy postaci medialnych, ktére sprawiaja,
ze ludzie chea utrzymywac z nimi kontakt. Obserwatorzy sa bardziej sktonni
do nawiazywania relacji paraspolecznych, ktére wydaja sie autentyczne 1 szczere.
Autentycznosé buduje zaufanie 1 poczucie blisko§ci miedzy dwoma osobami,
co sprawia, ze relacja nabiera glebi i1 sie utrzymuje. Badania potwierdzaja,
ze im bardziej autentycznie postrzegani sg influencerzy, tym chetniej i pozy-
tywniej wyrazajq sie o nich fani, ktérzy weszli z nimi w relacje (Xu i in., 2023).
Inna cecha postaci medialnych, ktéra sprawia, ze ludzie chetnie wchodza z nimi
w interakcje, jest podobieristwo, zaréwno fizyczne, jak 1 psychiczne. Wyglad ze-
wnetrzny celebrytéw moze odgrywac istotna role dla publicznoéci. Osoby moga,
czu¢ silniejsza wiez ze znanymi ludzmi, ktérzy podobnie wygladaja, co moze
obejmowaé cechy takie jak styl ubioru, kolor wloséw, czy ogdblna prezencja.
Podobienstwo w obszarach psychologicznych, takich jak wartoSci, przekonania,
zainteresowania, a nawet osobowo$¢, moze réwniez wplywaé na wybér cele-
brytéw do wchodzenia w relacje. Ludzie majg tendencje do identyfikowania sie
z postaciami medialnymi, ktére odzwierciedlaja ich wlasne cechy wewnetrzne,
co moze prowadzi¢ do silniejszego poczucia zrozumienia i akceptacji. W relacji
paraspotecznej zachodzi proces identyfikacji — proces, w ktérym jednostka po-
strzega siebie jako osobe podobna do celebryty, co moze prowadzi¢ do glebszego
emocjonalnego zaangazowania. Wysoki poziom identyfikacji moze sprawiaé,
ze widzowie postrzegaja celebryte jako swoje ,, Idealne Ja” lub kogo$, kim chcieliby
by¢ (Hoffner 1 Cohen, 2018; Bui, 2017; Chung i Cho, 2017). Kolejna, cecha, ktéra
wystepuje pomiedzy postaciami medialnymi a obserwatorami, jest tak zwana
bliskosé spoteczna. Odnosi sie ona do subiektywnego odczucia obecnosci innych
0s6b w interakcji komunikacyjnej, niezaleznie od rzeczywistej fizycznej obec-
nosci. Teoria blisko§ci spotecznej odnosi sie nie tylko do interakeji ,tu i teraz”,
ale takze do tej, ktéra niekoniecznie odbywa sie w czasie rzeczywistym, a wiec
podczas trwania relacji paraspotecznej. W kontekscie mediéw odgrywa ona klu-
czowa role w ksztattowaniu relacji miedzy odbiorcami a postaciami medialnymi,
takimi jak influencerzy czy celebryci. Wptywa na to, jak odbiorcy postrzegaja
ireaguja na tresci medialne. Wyzszy poziom blisko$ci spolecznej moze prowadzié
do wiekszego zaangazowania, lojalnoéci oraz sktonno$ci do nawiazywania relacji
1 interakeji z postaciami medialnymi (Biocca 1 in., 2003). Trzecia cecha, ktora
wyroéznia sie w relacjach paraspotecznych, jest atrakcyjnosé. Pojawia sie ona takze
w kazdej relacji miedzyludzkiej. Istotne dla atrakcyjnosci sq wymiary fizyczne
1 behawioralne. Widz6w czesto przyciagaja do siebie te postacie medialne, ktore
sq atrakcyjne zaréwno z wygladu, jak 1 z zachowania. Atrakcyjno$é fizyczna
generuje powstawanie relacji, za$ atrakcyjno$é behawioralna oznacza pociag
do tych ludzi, ktérzy sa sympatyczni. W konsekwencji przyciggania do siebie tych
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postaci medialnych, ktore sq dla danej osoby atrakcyjne, wytwarza sie intymna
wiez, oparta na blisko$ci, podobienstwie 1 atrakcyjnosci (Yuan i in., 2016).

5. Funkcje relacji paraspotecznych

Potrzeba przynaleznoSci jest jedna z fundamentalnych potrzeb cztowieka.
Przedtuzajacy sie stan jej niezaspokojenia moze wplywaé negatywnie na do-
brostan, powodujac poczucie samotno$ci, wykluczenia lub odrzucenia (Zadro
1 Williams, 2005). Utrzymywanie stabilnych, bezpiecznych relacji pozytywnie
oddzialuje na stan zdrowia (Gardner i in., 2005; Hawkley i Cacioppo, 2010), za$
izolacja spoleczna oraz brak satysfakcjonujacych relacji moga zwiekszy¢ ryzyko
przedwczesnej $mierci (House 11in., 1988; Hartmann, 2016). W zwiazku z tym,
jesli zwykte kontakty towarzyskie nie sa dla osoby satysfakcjonujace, moze ona
dazy¢ do kontaktéw paraspolecznych, aby poczucé sie lepiej lub utrzymac dobre
samopoczucie. Relacje paraspoteczne moga zastepowac zwykle relacje towarzyskie
dzieki zaspokajaniu potrzeby przynaleznoSci, czyli czestych, nieodpychajacych
interakeji w trwajacym zwigzku relacyjnym. W internecie spotka¢ mozna tzw.
youtuberow, ktérych aktywnosé polega na dzieleniu sie opiniami w publikowa-
nych przez siebie filmach, co powoduje, ze relacja pomiedzy nimi a odbiorcami
staje sie blizsza, a nawet postrzegana jest jako przyjacielska (Krakowiak, 2021),
w zwigzku z czym taka relacja moze pelni¢ funkcje zamiennika dla bliskich
relacji w §wiecie rzeczywistym. Kontakty z celebrytami oraz influencerami sa,
przyjemne, pozbawione konfliktéw 1 negatywnego wptywu, a ponadto cechuja sie
stabilno$cia, emocjonalna troska o obserwatoréw ze strony znanych oséb oraz
zapowiadaja kontynuacje w przyszto$ci, dzieki czemu ludzie chca w nich trwaé
(Baumeister 1 Leary, 1995).

NieSmiato$§é badZz odczuwanie samotnos$ci moze prowadzi¢ do pustki
w zyciu czlowieka, a zatem relacje paraspoteczne moga stanowic¢ jej wypelnie-
nie. Jednak samotno§¢ nie jest czynnikiem kluczowym dla wystapienia tego
typu relacji, poniewaz powstanie jej moze by¢ po prostu wynikiem ogladania
telewizji 1 pojawienia sie sympatii do danej postaci. Utrzymywanie tego typu
relacji moze redukowaé uczucie niepokoju odczuwane w zwyklych relacjach,
gdyz jest to relacja jednostronna. Ponadto, je$li u znanej osoby wystapia cechy
lub zachowania nieakceptowane przez obserwatora, istnieje mozliwo$¢ tatwego
zakonczenia takiej relacji poprzez zaprzestanie ogladania filmu lub produkeji,
w ktorej wystepowata. Kontrola sprawowana nad relacja paraspoteczna pomaga
decydowac o czasie przeznaczonym na angazowanie si¢ w nia, a takze pozwala
nie traci¢ czasu, gdy pojawiaja sie nieprzyjemne uczucia (Schiappa iin., 2007).

Platformy mediéw spoteczno$ciowych tworza Srodowisko zaspokajania po-
trzeby kontaktow towarzyskich, potrzeby potwierdzania swojej tozsamosci dzieki
identyfikowaniu sie z treSciami przedstawianymi przez influenceréw 1 przez
to poprawe samopoczucia. Szczegélnie bylo to zauwazalne w trakcie pandemii
COVID-19, kiedy platformy te stanowity jedyna mozliwo$é spelniania tych



Relacje paraspoteczne i ich znaczenie dla funkcjonowania psychicznego 187

potrzeb. Podczas izolacji blisko$¢ w relacjach paraspotecznych zwiekszala sie
wraz z uptywem czasu, co oznaczalo coraz wieksza potrzebe utrzymywania tego
typu relacji (Bond, 2021). Swiat wirtualny stanowi miejsce pracy influenceréw,
z ktérymi ludzie réwniez moga wchodzi¢ w relacje paraspoleczne. Ich obecnoéé
odgrywa role kontekstotworcza, co oznacza, ze tworzy kontekst, do ktérego
inni ludzie moga sie odnosi¢ podczas rozmoéw. Ze wzgledu na wysokie zasiegi
na profilach utworzonych np. na Facebooku czy Instagramie ich konta stwarzaja,
wrazenie czego$, co zastuguje na uwage 1 jest warto$ciowe, zgodnie z reguta
»spotecznego dowodu stusznoéci”. Funkcja aktywnosci tych oséb jest przede
wszystkim wywieranie wptywu, w celu np. rozpromowania marki osobistej lub
produktu do sprzedazy (Wyrostkiewicz i in., 2023).

Oprdécz pozytywnych aspektow wystepowania relacji paraspolecznych w zy-
ciu czlowieka, nalezy takze zwr6ci¢ uwage na pojawianie sie w wyniku ich
wystepowania tzw. poréwnan spolecznych, ktére moga mieé¢ szkodliwy wptyw
na ksztaltowanie tozsamosci czy samoocene (Garcia 1 in., 2022). Greenwood
(2009) zbadata wptyw wystepowania relacji paraspotecznych z wyidealizowa-
nymi przyjaciétmi telewizyjnymi na obawy mlodych kobiet, ktére dotyczyty
ich sylwetki. Badanie wykazato, ze mtode kobiety angazujace sie w tego typu
relacje czesto do$wiadczaly wzrostu niezadowolenia z wlasnego ciala. Jest to
szczegdblnie niepokojace, poniewaz postacie te nie tylko w niniejszym badaniu,
ale rownie czesto na co dzien reprezentuja nieosiggalne standardy piekna,
wzmacniajac nierealistyczne wyobrazenia na temat idealnego ciala. Badania
Greenwood sugerujq, ze chociaz utrzymywanie relacji paraspotecznych moze
przynosi¢ korzy$ci, moze réwniez poglebiaé problemy w obszarze obrazu siebie,
szczegoblnie wérod mlodych widzdéw, poréwnujacych sie do wyidealizowanych
postaci (Greenwood, 2009).

Wyidealizowany wizerunek znanych oséb czesto powstaje na skutek jedno-
stronnoéci 1 selektywnosci przekazywanych tresci. Osoby medialne zazwyczaj
prezentuja w mediach spoleczno$ciowych jedynie wybrane aspekty swojego
zycia, ktore sg estetycznie atrakcyjne, emocjonalnie pozytywne i czesto nieod-
zwierciedlajace rzeczywistosci. Uzytkownicy, konsumujac takie treéci, moga
wierzyc¢, ze zycie celebrytéw jest idealne, wolne od probleméw 1 petne sukcesow.
To z kolei prowadzi do poréwnan do wlasnego zycia, co czesto skutkuje obnize-
niem samooceny 1 poczuciem niezadowolenia z wlasnych osiagnieé¢ (Chae, 2018).

Podsumowanie

Relacje paraspoleczne sg powszechnym zjawiskiem w dobie mediéw spolecz-
nosciowych oraz internetu. Moga stanowi¢ alternatywna, forme utrzymywania
kontaktéow spotecznych ze Swiata rzeczywistego, a takze zaspokajaé potrzeby,
takie jak potrzeba przynaleznos$ci, kontaktu czy bliskosci (Cole 1 Leets, 1999;
Tolson, 2010; Tsay 1 Bodine, 2012; Schliitz 1 Hedder, 2022). W literaturze
przedmiotu wyroéznia sie interakcje oraz relacje paraspoleczne, ktore réznia sie
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od siebie ze wzgledu na obecno$é postaci medialnej w okreslonym czasie. Obecno$é
ta wraz z cecha jednostronnosci oraz matym prawdopodobienstwem kontaktu
Stwarza w twarz” stanowig cechy charakterystyczne dla relacji paraspotecznych
(Hoffner 1 Bond, 2022). Funkcje, jakie pelnig w zyciu psychicznym czlowieka,
to zaspokajanie potrzeb, poprawa samopoczucia, rola kontekstotworcza czy po-
twierdzanie tozsamoséci (Tsay 1 Bodine, 2012; Hartmann, 2016; Tukachinsky 1 in.,
2020; Bond, 2021; Wyrostkiewicz 1 in., 2023). Moga wptywac takze negatywnie
na samopoczucie w wyniku tworzenia sie tzw. porownan spotecznych, ktére po-
woduja, poczucie bycia gorszym i che¢ dorownywania wygérowanym standardom
(Garcia 11n., 2022). Warto mie¢ na uwadze zaréwno korzy$ci, jak 1 negatywne
konsekwencje zwigzane z angazowaniem sie w relacje paraspoteczne, ze wzgledu
na ich mozliwy wplyw na zycie i funkcjonowanie psychiczne.

Zalecany kierunek dalszych badan z zakresu tego typu relacji to badania
z udziatem oséb powyzej 60. roku zycia, ktére maja dostep do mediéw spo-
teczno$ciowych, a takze powtérzenie niektérych z badan na innej grupie niz
studenci. Warto byloby przeanalizowa¢ zwigzki miedzy utrzymywaniem rela-
¢ji paraspolecznych a samoocena wérdd oséb bedacych obserwatorami znanej
postaci medialnej.
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Streszczenie

W XXI wieku, cze$ciej niz kiedykolwiek, zaobserwowaé mozna wptyw znanych oséb
na my§$li, uczucia czy decyzje ludzi. Dzieje sie to przy pomocy portali spoteczno$ciowych,
ktore utatwiaja komunikacje z obserwatorami na calym Swiecie. Platformy te umozliwiaja
celebrytom, influencerom oraz innym osobom publicznym budowanie silnych wiezi ze
swoimi odbiorcami, co czesto prowadzi do powstania relacji paraspolecznych. Relacje te
moga stanowi¢ alternatywe dla relacji utrzymywanych w §wiecie realnym. NajczeScie)
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charakteryzuje je jednostronno$é¢, obecno$é osoby medialnej w kontakcie oraz mate
prawdopodobienstwo kontaktu ,twarza w twarz”. Pelnia one réznorodne funkcje, takie
jak wypelnianie pustki spowodowanej samotnos$cig lub zastepowanie realnych przyjaciét.
Celem niniejszego artykulu jest systematyzacja dotychczasowych badan nad relacjami
paraspolecznymi oraz analiza znaczenia zagadnienia dla funkcjonowania psychicznego
czlowieka. Artykul koncentruje sie na przedstawieniu kluczowych cech 1 funkeji relacji
paraspolecznych, ich roli w kontekécie zdrowia psychicznego, a takze identyfikacji istnie-
jacych luk w badaniach. W pracy dokonano analizy dostepnej literatury oraz wskazano
kierunki przysztych badan nad tym zjawiskiem.

Parasocial Relationships and their Importance for Mental Well-Being

Summary

In the 21st century, more often than ever, we can observe the influence of well-known
individuals on people’s thoughts, feelings, and decisions. This occurs through social media
platforms, which facilitate communication with followers worldwide. These platforms
allow celebrities, influencers, and other public figures to build strong connections
with their audiences, often leading to the formation of parasocial relationships. These
relationships can serve as an alternative to those maintained in the real world. They
typically possess characteristics such as one-sidedness, the presence of the media persona
in the interaction, and a low likelihood of face-to-face contact. Maintaining parasocial
relationships can positively impact media users’ well-being by improving their mood
or filling the void resulting from loneliness. However, it can also lead to negative effects
on mental health, such as succumbing to social comparisons, idealising media figures,
and, consequently, experiencing a decline in self-esteem.



