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Wstep

Namyst nad ideologicznym funkcjonowaniem mediow masowych ma swoje
podstawowe zrodlo w marksistowskich teoriach kultury. Teoretycy szkoty
frankfurckiej oraz kontynuatorzy jej dziedzictwa wypracowali takie koncepcje
ideologii, ktore traktujg jg jako falszywa i manipulacyjng site, dzialajacg na
rzecz realizacji interesow klas panujgcych (Strinati 1998: 59). Grupa posia-
dajgca wladze uprawomocnia oraz umozliwia reprodukcje tej wladzy miedzy
innymi poprzez kontrole nad mediami, zas media stuzg do legitymizowania
pogladow i idei wspierajgcych system kapitalistyczny. Oddzialywanie ideologii
polega na tym, ze jej odbiorcy, czyli klasy podporzgdkowane, przyjmujg idee
klasy dominujacej jako swoje wlasne, a zarazem ,oczywiste” i ,naturalne”, nie
zauwazajgc ich opresyjnego charakteru. O takiej manipulacji pisze Theodor
Adorno (2001: 99), dowodzac, ze przemyst kulturalny zeruje na masach, kazac
im wierzy¢ w swojg podmiotowosé, podczas gdy sg one jedynie przedmiotem.
Wspoélczesne badania ideologiczne mediéw wychodzg czesto poza owe mar-
ksistowskie zalozenia, traktujgc ideologie szerzej — nie tylko jako ,falszywg
Swiadomos$¢” generowang w interesie kreatorow i beneficjentow kapitalizmu,
ale jako zestaw opinii powigzanych z tendencjami spotecznymi, ktére bazujg
na systemie wartosci wspierajgcym typowe spoleczne zachowania i pogla-
dy (Petrilli 2013: 347). Kiedy badacze zajmujg sie produktami medialnymi
w aspekcie ideologii, zainteresowani sg tym, jaki obraz spoleczenstwa pojawia
sie w ich przekazach. Ideologia w tym kontekscie stanowi system znaczen, ktory
pomaga definiowac i wyjasnia¢ §wiat, nie tylko ukazujac pewne zjawiska, ale
dokonujgc ocen wartosciujgcych (Croteau i Hoynes 2014: 152). W takim ujeciu
ideologicznos¢ jest immanentng cechg i specyfikg funkcjonowania mediow.
Jak twierdzi Tomasz Goban-Klas (1999: 129), ,[...] prawidlowoscig zauwa-
zalng w oddzialywaniu srodkéw komunikowania masowego jest ideologiczny
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charakter ogotu przekazow, czyli calego komunikowania masowego. Przeka-
zy masowe wziete jako calo$¢ nie odzwierciedlajg rzeczywistosci spotecznej,
w ktorej powstaly [...], ale odtwarzajg i wspottworzg wartosci dominujgce
w danym spoleczenstwie”. Media ukazujg obrazy zjawisk, interakcji czy insty-
tucji, wpltywajgc na ich spoteczne definicje. Sugerujg, co jest wlasciwe, a co nie,
co jest ,normalne”, a co wykracza poza norme. Nie tylko dostarczajg informacji,
ale ,[...] kreuja wizje Swiata, rozbudzaja emocje i potrzeby, ksztaltujg postawy,
wplywajg na zachowania” (Siemienska 1997: 9). Analiza ideologiczna tresci
medialnych ,[...] usituje zrozumieé, w jaki sposob tekst kulturowy ucielesnia
i przedstawia okreslony zakres wartosci, przekonan, idei” (White 1998: 154).
W tym kontekscie zastanawiac si¢ mozna nad medialnymi ideologiami kon-
kretnych zjawisk, instytucji i konstrukeji spotecznych — miedzy innymi nad
ideologiami milosci i matzenstwa. Szerokie ujmowanie ideologii traktowanej
jako ,[...] ogélny proces wytwarzania znaczen i idei” jest bazg takich badan
z obszaru komunikacji masowej, ktore skupiajg sie na interakcjach cztowieka ze
znakami (Fiske 1999: 206). John Fiske (1999: 213), analizujac relacje pomiedzy
ideologig i sygnifikacjami, kladzie nacisk na to, ze ideologia nie jest statycznym
zbiorem wartosSci i sposobow postrzegania Swiata, ale jest konkretng praktyka
i dziataniem spolecznym. Jest ona interakcjg pomiedzy intencjami nadawcy
a dekodowaniem odbiorcy. Odbiorcy przekazéw medialnych mogg preferowac
nieco odmienne sposoby odczytania. W mysl koncepcji Stuarta Halla (1987: 58)
moga to robi¢ w sposéb dominujacy (zgodny z intencjami nadawcy), negocjacyjny
lub opozycyjny. Samo jednak uczestniczenie w tych procesach jest zjawiskiem
umacniajgcym ideologie. Nawet bardzo polisemiczne odczytania przekazu nie
neguja bowiem zatozenia, ze dane tresci sg istotne i warte odniesienia sie do nich.

Slub od pierwszego wejrzenia - specyfika programu

Slub od pierwszego wejrzenia to program telewizyjny, ktérego format powstat
w 2014 roku w Danii i szybko zostat przejety przez inne telewizje (w 2017 roku
byl nadawany juz w jedenastu krajach). W Polsce emitowano do tej pory trzy
edycje — pierwszg w 2016, drugg w 2017, a trzecig w 2018 roku. Do programu
zglaszajg sie osoby, ktore chcialyby znalez¢ zyciowego partnera. Kilkoro spe-
cjalistow analizuje ich zgloszenia, nastepnie wybiera osoby, ktore poddawane
sg testom i badaniom. Na ich podstawie eksperci kojarza pary, ktore wedtug
nich majg szanse na stworzenie zwigzku. Wybrane pary spotykajg sie pierw-
szy raz w urzedzie stanu cywilnego, chwile przed wlasnym slubem. Po weselu
jadg w podroz poslubna, nastepnie staraja sie uktadac¢ swoje zycie jako mat-
zenstwo. W tym wszystkim oczywiscie towarzyszg im telewizyjne kamery.
Po miesigcu uczestnicy programu podejmuja decyzje o kontynuowaniu zwigzku
lub o rozwodzie.

Program ten mozna zaklasyfikowac¢ do gatunku reality show — tltumaczo-
nego jako ,widowisko rzeczywistosci” (Przybyta 2008: 141). Wieslaw Godzic
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(2001: 20), analizujgc fenomen popularnosci programu Big Brother, twierdzi, ze
produkcje tego typu sg megagatunkami, bowiem zawierajg w sobie cechy wielu
starszych gatunkow, takich jak: teleturniej, reportaz dokumentalny, serial czy
talk show. Reality show jako gatunek od poczatku swego powstania genero-
wal krytyke. Jako cechy gatunku wskazywano pogon za sensacjg, woyeryzm,
zacieranie granicy miedzy rzeczywistoscig a rezyserowang fikcja, uzalezniajacy
charakter, prymitywizm itp. Zarzucano mu promowanie ,okrucienstwa kultu-
ry popularnej” (Hill 2004: 7). Podstawowe funkcje reality show to oczywiscie
funkcja ekonomiczna (dochody producentéw) oraz rozrywkowa. Ze wzgledu
na realizacje tych funkcji gatunek ten ciagle siega po nowe obszary tematyczne.
O takich tendencjach pisze Beata Laciak (2015: 6): ;,Widzowie, ogladajac coraz
wiecej audycji tego typu, coraz szybciej sie nudza, producenci przescigajg sie
wiec w kreowaniu coraz bardziej zaskakujacych, szokujgcych i nietypowych
sytuacji, w jakich mogg postawi¢ uczestnikow, wkraczajagc w coraz bardziej
intymne sfery ludzkiego zycia”. W Slubie od pierwszego wejrzenia strategie
tego typu realizowane sg przede wszystkim poprzez element aranzowania
zwigzku przez ,ekspertow” oraz zawarcie malzenstwa z nieznajomg osoba.
Sami tworcy programu kreowali go jako produkt ,kontrowersyjny”, aczkolwiek
w jego opisach kladli nacisk na ,realnos¢” i zwigzek z faktyczng rzeczywistoscig
spotecznag. Ilustrujg to stowa Bogdana Czai, zastepcy dyrektora programowego
TVN: ,[...] mysle, ze jesli ktos zaczal ogladac ten program, to przekonal sie, ze
nie ma tu zadnej zabawy uczuciami. To jest prawdziwe zycie. Prowadzony na
serio eksperyment, ktory sktania do zastanowienia sie nad naturg zwigzkow
dwojga ludzi” (Pallus 2016).

Slub od pierwszego wejrzenia, tak jak wiele wspétczesnych produkeji
telewizyjnych, funkcjonuje tez poza swoim glownym medium — doniesienia
z poszczegdlnych odcinkow pojawiajg sie w prasie, na Instagramie, Twitterze
czy w serwisie YouTubie, w Internecie tworzg sie tez oddolne fora dyskusyjne.
Oficjalny profil programu jest prowadzony na Facebooku. Zamieszczane sg
tam zapowiedzi odcinkow, ich fragmenty oraz kadry, ktore nie znalazly sie
w emisji. Przede wszystkim zas jest to miejsce, gdzie realizuje sie wspolczesna
interaktywnos¢ telewizji. Odbiorcy programu komentujg zarowno jego catoscio-
wa idee, jak i konkretne zachowania bohateréw, dywaguja nad dopasowaniem
par oraz nad ich szansami zbudowania trwatej relacji. Stanowi to znakomitg
ilustracje funkcjonowania tak zwanej social TV. Pojecie to dotyczy wspotcze-
snych zwigzkow pomiedzy telewizjg a mediami spotecznosciowymi. Stanowig
one jeden z elementéw zjawiska nazywanego ,,drugim ekranem” (second screen),
odnoszgcego sie do doswiadczen kontaktu z treSciami medialnymi nie tylko za
posrednictwem ekranu odbiornika telewizyjnego, ale rowniez ekranu smart-
fona, tabletu czy laptopa (Blake 2017: 3). Ten typ multikonsumpcji staje sie
coraz czestszym sposobem korzystania z mediéw. Odbiorcy tresci telewizyjnych
dzieki aplikacjom moga na przyktad na drugim ekranie oglgdac sceny w innym
ujeciu czy sceny poglebiajgce historie albo jedynie wyszukiwaé dodatkowe
informacje na temat tego, co widzg, angazowac sie¢ w glosowania, dyskusje itp.
Wystepuje tu zjawisko jednoczesnego funkcjonowania w roli odbiorcy i nadawcy.
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W przypadku social TV telewidzowie korzystaja z mediow spolecznosciowych,
uzywajgc urzadzen mobilnych. Moze to by¢ aktywnos¢ synchroniczna — bezpo-
Srednio podczas ogladania programu, lub asynchroniczna — po jego obejrzeniu.
Jej funkcjami sg miedzy innymi: zwiekszenie zaangazowania odbiorcow oraz
korzysci dla nadawcy wynikajace ze sprzezenia zwrotnego — tworcy przekazu
majg mozliwo$¢ dostosowania sie do potrzeb odbiorcéw i dzigki temu zwiek-
szenia swoich zyskow.

Milosé i malzenstwo wedlug ekspertow

W dwéch pierwszych polskich edycjach Slubu od pierwszego wejrzenia
w roli ekspertow wystepuja: prof. Bogustaw Pawlowski — kierownik Katedry
Biologii Czlowieka Uniwersytetu Wroctawskiego, Monika Staruch — seksuolog,
i dr Piotr Mosak — psycholog. Dobér kandydatéow na malzonkow dokonuje sie
zatem na podstawie kryteriow dopasowania biologicznego, seksuologiczne-
go 1 psychologicznego. Na poczatku kazdej edycji programu widzowie mogg
zobaczy¢, jak uczestnicy wypelniaja testy, udzielaja wywiadow, biorg udziat
w zadaniach, sg doktadnie wazeni i mierzeni (miedzy innymi sprawdzana jest
dtugosc palcow i nosa, proporcje twarzy i sylwetki), wachajg koszulki z zapa-
chami cial, testujg odbior réznych typow ludzkich gltosow. Eksperci pojawiajg
sie nie tylko w tej fazie doboru, ale réwniez potem, w kolejnych odcinkach ko-
mentujg zachowania uczestnikéw. Narrator wielokrotnie podkresla istotnosc
ich roli, twierdzac: ,Eksperci wlozyli mnéstwo wysitku w badania i analizy”l.
O dziataniach Bogustawa Pawlowskiego mowi: ,Wyniki badan Profesora sg
twardymi danymi liczbowymi”. Aure naukowosci podkreslajg tez sami eks-
perci. Seksuolozka swoje badania, ktorych podstawg byt wywiad i obserwacja,
okresla jako ,[...] najnowsze amerykanskie metody, ktore ujawniajg osobowosé
seksualng”. Takze psycholog ktadzie nacisk na to, ze , Tutaj tak naprawde jest
nauka, jest doswiadczenie”. Eksperci wielokrotnie podkreslaja to, ze program
ma charakter naukowego eksperymentu, polegajgcego na tym, ze ,[...] mal-
zenstwo jest zaaranzowane przez nauke”. Ich podej$cie do wyboru par wigze
sie z prezentowanag przez nich dyscypling naukowa. Pawlowski odwoluje sie do
uzasadnien ewolucyjnych. Twierdzi, ze dla kobiety najwazniejsze jest to, aby
mezczyzna mial odpowiedni status spoleczno-ekonomiczny oraz zeby chcial sie
kobietg opiekowac i dawac jej poczucie bezpieczenstwa. Do realizacji tej funkceji
opiekunczej potrzebne jest uczucie. Jesli chodzi o mezczyzn, to ekspert nazywa
ich ,mniej skomplikowang plcig”, twierdzac, ze potoczne postrzeganie mezczyzn
jako wzrokowcow ma podtoze ewolucyjne. Dla mezczyzn bowiem istotne sg te

1 Wszystkie cytowane w niniejszym opracowaniu wypowiedzi pochodza z drugiej edycji pro-
gramu, emitowanej w TVN od 11 wrzesnia do 27 listopada 2017 roku. Z nagran dwunastu od-
cinkow wyselekcjonowano te wypowiedzi ekspertow oraz narratora, ktore zaklasyfikowano jako
wyjasniajgce specyfike programu oraz ilustrujgce podejscie autoréw wypowiedzi do relacji, mitosci
i malzenstwa.
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cechy kobiety, ktore §wiadczg o jej potencjale reprodukeyjnym. Uczucie kobie-
ty do mezczyzny ma by¢ dla niego gwarancjg wiernosci i pewnosci swojego
ojcostwa. Monika Staruch w swoich wypowiedziach podkresla, ze udane zycie
seksualne jest najwigkszym spoiwem zwigzku. W zwigzku z tym partnerzy
muszg by¢ dopasowani pod wzgledem specyfiki swoich potrzeb i preferencji
seksualnych. Ekspertka z aprobatg wyraza sie o sytuacji, kiedy jedna z par nie
kryta, ze od razu po Slubie rozpoczeta zycie seksualne. Zdaniem seksuolozki
byla to bardzo dobra decyzja, sprzyjajaca poznaniu sie¢, otworzeniu na siebie,
moéwieniu o sobie. Najezesciej pojawiajacym sie na ekranie ekspertem jest Piotr
Mosak. Psycholog komentuje prezentowane zdarzenia, interweniuje tez w sytu-
acjach kryzysowych, przeprowadzajac z bohaterami programu rozmowy. Jego
wypowiedzi bazuja na charakterystycznym dla wspoélczesnego dominujgcego
dyskursu psychologicznego przekonaniu, ze kluczem do stworzenia dobrej re-
lacji jest wzajemna komunikacja. Ekspert wyjasnia malzonkom, ze niezbedne
do osiggniecia intymnosci jest méwienie wprost o swoich uczuciach, emocjach
i pragnieniach. Kladzie nacisk na koniecznos¢ rozmowy, a w razie konfliktow
— ustalania ,[...] obszaréw neutralnych, w ktorych sie mogg spotkac”. Mowi
o potrzebie szczerosci, kilkukrotnie uzywa sformulowania ,,Badz sobg!”. Zasady
doboru par wigze przede wszystkim z kwestig podobienstwa — podkresla to,
ze podobny styl zycia, w tym stosunek do wartosci czy tez codziennych praktyk,
wzmaga szanse na stabilno$¢ zwigzku. Jednak przypadek pary, w wizerunku
ktorej dominuja roéznice, komentuje, mowiac, ze te réznice sg ciekawe, a podo-
bienstwa sg dopiero do odkrycia. Twierdzi zatem, ze zwigzek mozna budowaé
nie tylko na zasadach symetrii, ale takze na zasadach komplementarnosci, co
ilustrujg stlowa na temat jednego z matzenstw: ,Tam, gdzie Krzysztof ma ten
luz, odklejony jest od rzeczywistosci, tam przydalaby sie Paulina z tym upo-
rzadkowanym zyciem”. Krytykuje pare, ktora po podrozy poslubnej nie decyduje
sie na wspolne zamieszkanie, ttumaczac, ze dla zwigzku bardzo istotna jest
codziennos¢ i codzienne decyzje, czynnosci, rozmowy. W przypadku mezczyzny,
ktory obawia sie zbytniego zaangazowania i utraty swojego ,,ja”, psycholog mowi:
,Ludzie zle podchodza do zwigzkow. Nadajg duzg wartos$¢ swojej wolnosci, utoz-
samiajac ja z samotnoscig”. Komentarze eksperta dotycza tez rol genderowych.
Wizje owych rél pozostajg pod wyraznym wplywem tradycyjnych definicji.
Ilustruje to sytuacja, kiedy Piotr Mosak chce ,wydoby¢ meskos$¢” z jednego
z uczestnikow, argumentujac: ,Jednak kobiety szukajg mezczyzny, ktory potrafi
by¢ i delikatny, i subtelny, ale kiedy trzeba, zeby mogt pokazac sile, zeby czuty
sie przy nim bezpiecznie”.

Ideologiczne konotacje programu nie sg jednoznaczne. Z jednej strony na-
cisk zostaje polozony na ,zewnetrzny” dobor, pomijajacy osobiste zaangazowa-
nie przysztych malzonkow w poszukiwanie i pozyskanie partnera, z drugiej
strony dyskurs ekspercki uwydatnia koniecznos$¢ traktowania relacji w kon-
tekscie wlasnego wysitku, pracy i staran. Naukowe podstawy doboru same
w sobie zatem nie sg prezentowane jako gwarant powodzenia w malzenstwie.
Eksperci przedstawiajg malzenstwo jako proces dochodzenia do kompromisow
na bazie otwartej komunikacji, poszukiwania podobienstw oraz traktowania



60 Dorota Majka-Rostek

roznic jako urozmaicen i wzajemnych dopeinien. Ktadg nacisk na konieczno$c
obopdélnego zaangazowania i nietraktowania zwigzku w kategoriach utraty
wolno$ci. Pomimo tego, ze malzenstwa majg charakter zwigzkéw aranzowa-
nych, bezustannie pojawiajg sie¢ w programie odwotania do uczuc i emocji,
eksperci poszukuja w relacjach nowozencow ,iskrzenia”. Za zaaranzowaniem
powinna bowiem przyj$¢é mitos¢, co wyrazaja stowa psychologa: ,,Uczuc nie da
sie oszukac. Jesli bedziecie ze soba szczerzy, to uczucie, ktore kietkuje, bedzie
mialo szanse sie rozwingc¢”. Naukowemu, a wiec racjonalnemu doborowi par
towarzyszy romantyczna scenografia zawierania zwigzku malzenskiego. Sam
proces, mimo ze przyspieszony i przebiegajacy bez wczesniejszej wzajemnej
znajomosci przysztych matzonkéw, ma bardzo tradycyjny charakter. Bohate-
rowie programu przygotowujg slubne zaproszenia, wybierajg stroje — panowie
garnitury, panie dlugie suknie, wianki bgdz welony, wigzanki itp. Wesela
takze majg typowy charakter — sg tam torty, przemoéwienia, ttuczenie szkla,
tance, niekiedy weselne rytuaty. Podroze poslubne zawierajg takie elementy,
jak nocne spacery, kolacje przy winie i Swiecach, randki z pocatunkami i kwia-
tami. Przekaz ten jest wzmacniany przez komentarze narratora, méwigcego
o ,bajkowym weselu” czy ,podrozy poslubnej z marzen”. Program prezentuje
aranzowane, a zatem pozornie dalekie od romantyzmu malzenstwo, wraz ze
wszystkimi jego ,romantycznymi” atrybutami.

Jakkolwiek przekaz ideologiczny ptynacy ze strony nadawcow programu nie
jest catkiem spojny, to za jego podstawowy element mozna uznaé¢ wspieranie
istotnosci i wagi malzenstwa. Bohaterowie prezentowani sg jako ludzie pod
wieloma wzgledami spelnieni, ktorym do szczescia brakuje tylko meza badz
zony. Nowoczesno$¢ zwigzana z odwotaniami do nauki wspotistnigje tu z tra-
dycyjnymi wizjami malzenstwa jako jedynej wlasciwej drogi zyciowe;j. Ilustruje
to sytuacja, kiedy jedng z uczestniczek programu, demonstrujacg nieche¢ do
wybranego jej partnera, ekspertka strofuje pytaniem: ,Czy chcesz by¢ starg
panng z kotem?”.

Milosé i malzenstwo wedlug odbiorcow programu

Slub od pierwszego wejrzenia jest programem o stosunkowo wysokim po-
ziomie ogladalnosci. Pierwszy sezon ogladalo srednio blisko 1,5 mln widzow,
drugi — 1,24 mln. TVN w pasmie jego nadawania byl liderem lub wiceliderem
rynku telewizyjnego. Odbiorcy Slubu... po kazdym odcinku komentowali
biezace wydarzenia na oficjalnym profilu programu w serwisie Facebook?.
Po zaprezentowaniu par dobranych przez ekspertéow pierwsze komentarze

27, oficjalnej strony Slubu od pierwszego wejrzenia w serwisie Facebook (https:/www.facebook.
com/slubodpierwszegowejrzeniaTVN/) sposrod wszystkich komentarzy dotyczgcych drugiej edycji
programu publikowanych przez uzytkownikow FB miedzy 11 wrze$nia 2017 a 30 listopada 2017
roku wyselekcjonowano te zaklasyfikowane jako odnoszgce sie¢ do wizji milosci i malzenstwa, na-
stepnie dokonano kategoryzacji najczesciej pojawiajacych sie watkow. W cytowanych komentarzach
poprawiono — dla czytelnosci wypowiedzi — czesé bledow ortograficznych i literowych.
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dotyczyly przede wszystkim zasadnosci dopasowania przyszltych matzonkéow
iich szans na stworzenie zwigzku. W opiniach tych dominowato przeswiadczenie
o istotnosci zasady podobienstwa. Osobom postrzeganym jako zbyt réznigce sie
od siebie nie wrézono mozliwosci dtuzszej maltzenskiej relacji. Postulowana ko-
nieczno$c¢ podobienstwa zwigzana byta gtownie z trzema obszarami — wygladem,
cechami charakteru oraz poziomem zamoznosci. Osoby, ktore uwazaty jedng
z par za niedopasowang pod wzgledem stopnia atrakcyjnosci fizycznej, przede
wszystkim kobiecie zarzucaly braki w aparycji. Uwage zwracano zwlaszcza
na niedostatki sylwetki, czyli to, ze wedlug autorow komentarzy uczestniczka
programu odbiegalta od wspotczesnych kanonéw szczuplosci:

[...] urodg nie grzeszy... mloda dziewczyna a juz z nadwagg. Wszystko w ko-
stiumie kapielowym sie trzesie i wisi. Nalezy dbac o caloksztalt a nie tylko
wypudrowac buzie i zrobic kreski...

Krytyka aparycji uczestnikow programu byla stalym elementem interne-
towych dyskusji. Mozna to uznac za typowy rys ,hejterskiego” stylu dyskusji
internetowych, mozna tez wnioskowac, ze zdaniem komentatoréw atrakcyjnosc
fizyczna zwieksza szanse na stworzenie zwigzku. Krytyka wygladu danego
uczestnika szla bowiem w parze z przeswiadczeniem, ze nie odnajduje sie on
w roli malzonka:

I tak, nie jest atrakcyjny za grosz. Taka uroda wiejskiego lovelasa. Ten kolczyk,
te wlosy jak wykataczki, sposob mowienia, te koszulki oblesne, a w szczegol-
nosci catoksztalt.

Niedopasowania charakterologiczne postrzegano glownie w takich kon-
tekstach, jak: chaotycznosé — uporzadkowanie, domatorstwo — rozrywkowosc,
powaga — brak powagi:

Dwa rozne charaktery nie stworza porozumienia w zwigzku, woda i ogien! nie
stworzg pary.

Istotnym aspektem dopasowania by} tez wedlug komentatorow status
ekonomiczny. Zwlaszceza sytuacja, kiedy to mezczyzna prezentowany byl jako
mniej zamozny od swojej zony, generowata watpliwosci co do szans przetrwania
zwigzku:

Cale zycie bedzie mieszkal w JEJ domu, jezdzil autem JEJ ojca, a ona bedzie
mu dawac za kazdym razem, kiedy powie ,kroliczku”. Niedobrze sie czasem
robi. Anka - uciekaj od tego buca.

Totalne przeciwienstwa... ona optywa w luxusie, wspierajgcg ma rodzine a on,
biedny pokoik wynajmowany, brak wsparcia znajomych, rodziny, nie wroze im
milosci...

Nie tylko zbytnie roznice, ale takze zbytnie podobienstwa traktowane byty
jako przeszkoda w budowaniu trwatej relacji. Dotyczylo to pary, w ktorej obie
osoby byly postrzegane jako bardzo podobne w aspektach stylu zycia, ambicji,
postaw wobec wlasnej kariery zawodowej i celow zyciowych. Ich wizerunek
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sugerowal wedlug uczestnikow forum zbytnig autonomicznos¢ i samodziel-
nos¢, a co za tym idzie, brak dgzenia do wziecia pod uwage intereséw i potrzeb
wspotmatzonka:

Z tej pary raczej nic nie bedzie, 2 zbyt silne, niezalezne i skoncentrowane na
karierze osobowosci.

Komentarze na temat problemowych sytuacji, z ktorymi konfrontowali
sie nowi malzonkowie, najczesciej wskazywaty na koniecznos$¢ dochodzenia
do kompromiséow. Uczestnicy dyskusji wyrazali przekonanie, ze w zwigzku
nie ma mozliwosci calkowitego, idealnego dopasowania charakterologicznego,
zatem kluczowg umiejetnoscig matzenska jest wzajemne ustepowanie. Rownie
istotna byla wedtug nich akceptacja drobnych niedoskonalosci wspétmatzonka
i pewna doza tolerancji:

Prawda jest taka, ze aby stworzy¢ zwigzek, trzeba sie troche nagigc, nie mowie,
ze zmieni¢ sie diametrialnie, ale co$ dla tej drugiej osoby w sobie zmieni¢. On
pokazal, ze mu zalezy - mieli szczerg rozmowe, ustyszal co jej w nim przeszka-
dza i postanowil to zmienic¢. Sama powiedziala, ze widzi zmiane i to docenia.
Dlaczego w takim razie ona nie potrafi sprobowac zmienic sie dla niego?

Nie nie, dla tej pani nie ma idealnego mezczyzny, zyjac z kims trzeba akcepto-
wac takie mate wady.

Przekonanie o kluczowej roli komunikacji w matzenstwie prezentowane
przez ekspertow znalazto swoje odzwierciedlenie w opiniach komentatorow
programu. Ktadli oni nacisk na to, ze rozmowa nie tylko jest niezbedna
w sytuacjach konfliktowych, ale jest tez Srodkiem zapobiegania konfliktom:

Szczere rozmowy, o zyciu, o tym co sie robi, na co chce sie miec czas tylko
dla siebie, jakie ma sie pragnienia, oczekiwania, co sie lubi czego sie nie lubi
u siebie u innych. Czy to takie trudne? Problemy wynikaja tylko przez to ze sie
nie rozmawia, nie rozmawia szczerze.

W dyskusjach widzow pojawialy sie watki zwigzane z definicjami gen-
derowymi — kulturowymi wzorami kobiecosci i meskos$ci. Dominowalo tu
przeswiadczenie, ze gwarantem powodzenia malzenstwa jest jednak zbytnie
nieodchodzenie od tradycyjnego podziatu rdl ptciowych. W przypadku jednej
z uczestniczek programu komentarz eksperta brzmiat: ,Jest nietypowa kandy-
datkg na zone — nie lubi prac domowych i gotowania”. W komentarzach widzow
owa ,nietypowos¢” spotykala sie z krytyka i przekonaniem, ze osoba niereali-
zujgca wymogow tradycyjnej roli kobiecej w sferze gospodarstwa domowego nie

bedzie w stanie stworzy¢ prawidtowej relacji malzenskie;j:

==

. . s . M {nla] . . . e . . .
UFleka_] pokl'czas S 1T sie nie zastanawiaj watpie ze wyciggnie reke
widac ze kobieta nie jest rodzinna ani domowa ona nawet garé6w nie ma w domu
to jak chce dbac¢ o meza?

Zreszta co to za kobieta, ktora nie ma garéw w kuchni... gospodyni nie z tej
ziemi.
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Akceptacja tradycyjnego podziatu rol nie dotyczyla jedynie kwestii podziatu
obowigzkow, ale rowniez meskich i kobiecych cech osobowosciowych. W wersji
tradycyjnej meskos¢ jest wigzana z dominacjg, decyzyjnoscia, byciem oparciem
dla slabszej kobiety. Kobieco$¢é natomiast to ulegto$é i zaleznosé. Zachowania
uczestnikow programu, ktore postrzegano jako odbieganie od tych wzordow,
traktowano jako wskazniki braku szans na przetrwanie malzenstwa:

Nie, mysle ze ona w ogéle nie nadaje sie do zwiazku. Bardzo zadufana w sobie.
Zbyt pewna i chyba taka prym wiodaca a jaki chlop to wytrzyma????

Aniu, bardzo dobra decyzja, kobieta potrzebuje faceta nie mieczaka.

Konserwatywne poglady byty tez widoczne w komentarzach dotyczacych
seksualnych relacji uczestniké6w programu. Prezentowaly one takg wizje
kobiecosci i meskosci, w ktorej to do mezczyzny powinna nalezeé inicjatywa
w sferze seksualnej, kobieta natomiast powinna by¢ powsciggliwa i skromna.
W przypadku pary, ktora nie kryla tego, ze szybko po $lubie rozpoczela zycie
intymne, krytyka odnosila sie przede wszystkim do kobiety:

Jest za latwa faceci lubig zdobywac.

Ona jest tak malo atrakcyjna, ze ja sie nie dziwie, ze tak sie skonczylo, poza
tym za szybko mu wskoczyla do t6zka.

Elementem dyskusji bylo postrzeganie kobiety jako osoby bardziej odpo-
wiedzialnej za zwigzek i relacje. To kobieta powinna by¢ bardziej dojrzata
i rozsadna, powinna potrafi¢ wychowacé sobie meza. Wizja taka jest zwigzana
z potocznym przeswiadczeniem, ze mezczyzna dzieki staraniom zony moze
zmieni¢ sie po $lubie:

Moze sie chlop zmieni to fajna i wesola dziewczyna. Dzieci chlopcy czesto do-

rastaja pozniej moze i on dorosnie i zrozumie ze zycie to nie wieczna zabawa.

Model zwigzku preferowany przez dyskutantow z jednej strony zawieral
elementy wspoiczesne, takie jak koniecznos¢ kompromisow oraz istotnosc
komunikacji, z drugiej strony by! silnie oparty na wzorcach tradycyjnych.
Widzowie nie brali na przyklad pod uwage mozliwosci matzenstwa na odlegtosc.
Wspodlne mieszkanie bylo dla nich oczywistym wymogiem malzenskiej relacji:

Jakie normalne matzenstwo mieszka osobno i to z wlasnej, nieprzymuszonej
woli? Patologia. Cos tu jest nie tak.

Komentarze dotyczace uczestnikow programu czesto prezentowaly konwen-
cje romantyczng. Widzowie poszukiwali w zachowaniach uczestnikow oznak
milos$ci badz przeciwnie, dostrzegali ich brak. Milos¢ traktowano jako cos
zewnetrznego, na co czlowiek nie ma wptywu:

Wygladajg jakby ta mitos¢ kwitta od wiekow.

Nie mozna nikogo zmusi¢ do milosci, jest namietnosé, albo jej nie ma, a bez
namietno$ci i porywu serca nic sie nie uda. To jest tak od nas niezalezne,
to po prostu sie dzieje, i nas ogarnia. Grzesiek tego nie poczul, i to nie jego wina.
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Wraz z wizjami romantycznymi wspolegzystowaty pragmatyczne — malzen-
stwo jawilto sie¢ w nich nie jako wynik ,strzaly amora”, ale przede wszystkim
staran i wysitkow:

Ten kto jest w zwigzku, wie, ze to nie jest codzienna sielanka, tylko, zeby zwig-
zek przetrwal trzeba pracowaé nad nim kazdego dnia;) nic nie jest na zawsze.

Widzowie programu prezentowali w dyskusjach duze zaangazowanie emo-
cjonalne. Z ich wypowiedzi wynika, ze malzenstwo to wedtug nich instytucja
oparta na pewnych sprzecznosciach. Powinno bazowac¢ na wlasciwym, racjo-
nalnym dobraniu sie pod wzgledem zasobow kulturowych i materialnych, ale
jednoczesnie — na emocjach i namietnosciach. Malzonkowie powinni charakte-
ryzowac sie podobnym stopniem zaangazowania i pracy nad relacjami, potrafic
ze sobg rozmawiac i dochodzi¢ do kompromiséw, lecz jednoczes$nie nie odbiegac
zbytnio od tradycyjnych wzorcow relacji genderowych.

Slub od pierwszego wejrzenia w kontekscie wspoélczesnych
przemian miloSci i malzenistwa

Badacze mediow od lat stawiaja pytania dotyczace relacji miedzy zawartoscig
mediow a ,rzeczywistym” Swiatem — na ile media kreujg, a na ile odzwiercie-
dlajg pewne cechy rzeczywistosci. Badacze zawartos$ci mediéw, angazujac sie
w proby odpowiedzi na te pytania, wychodzg z réznych zatozen, bazujacych na
ogol na ktorejs z nastepujgcych perspektyw:

* tresc jako odzwierciedlenie specyfiki i potrzeb producentow;

* tresc jako odzwierciedlenie preferencji odbiorcow;

* tres¢ jako ogélne odzwierciedlenie spoleczenstwa (norm, wartosci, postaw
spolecznych);

* tresc jako strategia wpltywu na odbiorcow;

* tres¢ jako podmiot samodzielny, analizowany niezaleznie od otoczenia
(Croetau i Hoynes 2014: 190).

Przygladajac sie ideologii mitosci i matzenstwa prezentowanej zaréwno przez
nadawcow, jak i odbiorcow telewizyjnego reality show, zastanawiac sie mozna
nad kazdym z pieciu wyzej wymienionych kontekstow. Sa one zresztg ze sobg
potaczone — przykladowo odzwierciedlanie preferencji odbiorcow moze sie wigzac
z ogolnym odzwierciedlaniem dominujgcych systemoéw aksjonormatywnych,
co z kolei wynika z potrzeb nadawcow komunikatu. Ponizej zostang nakreslone
pewne spostrzezenia wywodzgce sie z perspektywy lgczenia tresci medialnych
z cechami rzeczywistosci spotecznej, otaczajacej medialne komunikaty. Wyni-
kaja one z pytania o zwigzki pomiedzy medialnymi wizjami relacji intymnych
a spotecznymi przemianami tych relacji.

Wspolczesne wzorce relacji intymnych, pomimo ze podlegajg roznorodnym
przeksztalceniom, wciaz bazujg w duzej mierze na micie romantycznej milo-
$ci. Podobnie malzenstwo — mimo ze zmianom ulega czas i czestotliwo$¢ jego
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zawierania, dtugos$¢ trwania, funkcje czy struktura, jest nieodmiennie wigzane
z silnym romantycznym komponentem afektywnym. Ann Swidler (2001: 114),
badajac wspotezesne ,narracje mitosci”, wyodrebnita jej dwa rodzaje — roman-
tyczng i1 realng. Milo§¢ romantyczna bazuje na naglym porywie, osobistym
wyborze partnera (przy czym wybor ten jest nierzadko dokonywany w opo-
zycji wobec zewnetrznych naciskow spotecznych), idealizacji partnera, wierze
w ,jedng prawdziwg mitos$¢”. Mito$¢ realna nie jest nagla, powstaje w procesie
stopniowej kreacji. Zalezy od wielu praktycznych czynnikéw i nie musi trwac
wiecznie. Autorzy programu Slub od pierwszego wejrzenia staraja sie laczyé
obie te narracje. Mimo zZe nie ma tu elementu osobistego wyboru matzonka,
pojawia sie motyw sprzeciwu wobec naciskow spotecznych — uczestnicy muszg
mierzyc¢ sie ze swoimi rodzinami, czesto bardzo niechetnie nastawionymi do idei
programu. Eksperci i widzowie oczekujg od uczestnikow programu realizacji
zar6wno wizji realnej, jak i romantycznej — codziennej pracy nad zwigzkiem
i ,iskrzenia”, porywu uczuc.

7 wyodrebnionych przez Macieja Gdule (2009: 11) trzech wspotczesnych
dyskurséw mitosnych Slub od pierwszego wejrzenia reprezentuje podstawowa
ceche kazdego z nich. Zaréwno bowiem dyskurs tradycyjny, utylitarny, jak
i utopijny definiuje zwigzek jako sfere, w ktorej pojawiajg sie problemy, a para
wspolnym wysitkiem powinna je racjonalnie rozwigzac. Idea programu najbar-
dziej jednak reprezentuje specyfike dyskursu utylitarnego, ktory ,[...] uzasadnia
istnienie zwigzku jego wydajnoscig w dostarczaniu partnerom przyjemnosci”
(Gdula 2009: 13). W tym ujeciu jednostka najpierw powinna rozpoznac swoje
preferencje, nastepnie sporzadzic portret adekwatnego partnera i potem starac
sie o dopasowanie go do owych preferencji. Jezeli okaze sie to niemozliwe, zwia-
zek mozna zakonczy¢. W omawianym programie zaklada sie takg mozliwosé
— jezeli malzonkowie wzajemnie nie spelniajg swoich oczekiwan, po miesiacu
decydujg sie na rozwod.

Slub od pierwszego wejrzenia mozna potraktowaé jako ilustracje wielu aspek-
tow specyfiki wspotczesnych relacji intymnych, o ktorych pisze Eva Illouz (2016).
Wychodzac od analizy XIX-wiecznych romansow, twierdzi, ze dzi$ do rozterek ich
bohaterek ,,[...] z pomocg ruszytaby cata armia ekspertéw: doradcy psychologiczni,
specjalisci od terapii grupowej, prawnicy od spraw rozwodowych, specjalisci od
medytacji” (Illouz 2016: 8). Dzisiejsze reality show jest zatem odzwierciedleniem
Hkultury eksperckiej”, charakterystycznej dla p6znej nowoczesnosci (Giddens
2001: 26). W coraz bardziej skomplikowanej rzeczywistosci jednostka nie jest
w stanie poradzi¢ sobie bez ekspertow nie tylko w codziennych czynnosciach,
ale i w kluczowych decyzjach osobistych. Illouz (2016: 244) opisuje tez proces,
w trakcie ktorego ,mitos¢ staje sie naukg”. Popularnos¢ naukowych metod
objasniania milosci stanowi element ,,odczarowania Swiata”. Badaczka zwraca
uwage na to, ze przed nastaniem nowozytnosci decyzje o wyborze matzonka
tez byly podejmowane przez osoby z zewnatrz. Podstawg oceny kandydatow
byly takie elementy, jak posag, zamoznos¢ czy reputacja — nie zadawano sobie
trudu gromadzenia danych na temat cech charakteru, gustu czy stylu zycia
kandydatow. Wspotczesne, prezentowane w programie podejscie naukowe ma,
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podobnie jak to przednowozytne, racjonalny i pragmatyczny charakter, rézni
sie natomiast kryteriami oraz celem. Celem jest bowiem szczescie matzonkow
na bazie mitosci, ktora ma sie pojawi¢ dzieki wlasciwemu dopasowaniu. Wsrod
kryteriow majacych swe zrodto w biologii, psychologii oraz neurobiologii bardzo
istotng role pelni atrakcyjnosc seksualna. Staje sie ona znaczgcym elementem
wartosciowania i pozycjonowania na rynku matrymonialnym. Okresli¢ jg mozna
mianem ,nieostrego wskaznika statusu” (Illouz 2016: 90).

Zarowno dyskurs ekspercki, jak i komentarze odbiorcow stanowig ilustra-
cje specyfiki wspotczesnych zwigzkéw intymnych, ktére Anthony Giddens
(2006: 90) przeciwstawia zwigzkom opartym na uzaleznieniu. W odréznieniu od
uzaleznienia intymno$¢ jest relacja, ktora krok po kroku ewoluuje. Bazuje na
dobrowolnosci, rownowadze i wzajemnosci. Kluczem powodzenia zwigzku jest
umiejetnos$¢ szukania kompromiséw, negocjowania i wspolnego ,przepracowy-
wania” wszystkich problemoéw. Taka ideologia intymnosci jest $cisle zwigzana
ze wspoélczesng kulturg ekspercka. Dominuje ona nad wiedzg spontanicznag,
zobowigzujgc jednostki ,[...] do kontroli swojego postepowania i do refleksywi-
zacji dzialan” (Gdula 2009: 13).

Podsumowanie

Program Slub od pierwszego wejrzenia stanowi mieszanke wzoréw trady-
cyjnych i nowoczesnych. Z jednej strony jest rodzajem powrotu do modelu mat-
zenstwa aranzowanego, z drugiej strony inne niz kiedys sg cele oraz kryteria
tej aranzacji. Opiera sie na zalozeniach racjonalnych — zwigzek ma by¢ skon-
struowany na bazie danych naukowych, ale powiela powigzanie malzenstwa
z ideg romantycznej mitosci. Odwrocony natomiast zostaje romantyczny porzadek
— tu najpierw zawiera si¢ malzenstwo, p6zniej czeka sie na zakochanie. Gtowne
zaltozenia ideologiczne programu sg zgodne z dominujgcym wzorem spoteczno-
-kulturowym — dazeniem do przeksztalcenia singli w malzenstwa. Widowisko
to, pomimo etykiety kontrowersyjnosci, reprodukuje wzorzec realizowania
siebie i projektowania swojego zycia poprzez bycie w zwigzku. Niesie ze sobg
komunikat sugerujacy, ze kluczem do szczescia jest malzenstwo jednoczesnie
oparte na rozwaznym doborze i romantycznej miloSci.
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Streszczenie

Celem autorki artykutu jest przyjrzenie sie zatozeniom i specyfice popularnego
programu telewizyjnego Slub od pierwszego wejrzenia jako komunikatu ideologiczne-
go, prezentujacego okreslone wzorce relacji malzenskich oraz malzenstwa. Elementy
kreowanego w programie dyskursu eksperckiego oraz elementy dyskursu odbiorcow
programu przedstawiono w kontekscie wspolczesnych przemian relacji intymnych.
Zastosowana metoda badawcza to jakosciowa analiza tekstow wypowiedzi uczestnikow
internetowego forum dotyczacego analizowanego programu. Prezentowana tam ideologia
milosci i malzenstwa to mieszanka wzoréw tradycyjnych (na przyklad tradycyjny podziat
rol genderowych) i nowoczesnych (przyktadowo postulat otwartej i ciggtej komunikacji).
Jej zasadniczym rysem jest zalozenie, ze jednym z podstawowych celow zyciowych
czlowieka powinno by¢ matzenstwo oparte jednoczesnie na racjonalnym wyborze
i romantycznej mitosci.
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Summary

This article examines the assumptions and character of the popular TV show Wedding
at First Sight as an ideological message which presents certain models of marriage and
marital relations. Elements of the expertise discourse created in the show, as well as
elements of viewers’ discourse, are presented in the context of contemporary changes
in intimate relationships. The research method used is a qualitative analysis of posts
on an Internet forum dedicated to the TV show Wedding at First Sight. The ideology
of love and marriage presented there is a mixture of traditional (e.g. traditional division
of gender roles) and modern (e.g. open and steady communication) models. Its fundamental
characteristic is the assumption that among one’s primary life goals should be a marriage
based on rational choice and romantic love at first sight.



