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Wstep

Pojecie ,cielesnosé” funkcjonuje w przestrzeni spolecznej w wymiarze bio-
logicznym i kulturowym (ten ostatni wymiar obejmuje miedzy innymi tresci
i efekty dzialan mediow masowych). Jest ono przedmiotem nieustannych zmian
nie tylko réznicujacych, ale i unifikujacych podejscie wspotczesnego czlowieka
do jego cielesnosci (na przyklad poprzez nieustanne dbanie o zachowanie wlasnej
atrakcyjnosci fizycznej). Niezaleznie od plci, wieku lub rasy czlowieka (a takze
od czasu prowadzenia badan) cialo jest poddawane rozmaitym praktykom,
ktorych skutkiem ma byé poprawa kondycji zdrowotnej i wygladu, poniewaz
kultywacja atrakcyjnosci to jeden z przejawow odroézniania sie od innych
(Kluczynska 2016: 277).

Wymowa wspoélczesnego ujecia cielesnosci w kulturze masowej (poddawanej
w mniejszym lub wiekszym stopniu ocenom ze wzgledu na zréznicowane normy
kulturowe i spoteczne) oddzialuje znaczgco na kobiety. Wplywa na ich posta-
wy wzgledem ich wlasnych ciatl (Mirucka 2003: 210), co w wielu przypadkach
skutkuje pojawieniem sie potrzeby wypelniania przez nie wyidealizowanych
norm cielesnych charakterystycznych dla ,ciata utopijnego”, traktowanego tez
jako ,bezcielesne” (Gromysz 2016: 145) ,odtworzenie” ideatu.

W przypadku nieokreslonej liczby kobiet ,odtworzenie” ideatu wymaga
dbania o dobry wyglad, zdrowie i kondycje oraz wykonywania ¢wiczen gimna-
stycznych (typowych na przyktad dla sztuk walki i sportow walki). Przyczyna,
dla ktorych kobiety podejmujg sie tego typu dziatan, jest nieustanna obecnosé
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w mediach masowych tresci odnoszacych sie bezposrednio do wzorcow psycho-
fizycznych, ktore cechujg: szczuptosé i odpowiednie proporcje kobiecego ciala:
»,Czasami pojawiajg sie opinie, ze media dajg ludziom tylko to, czego oni sami
chcg. Nawet gdyby to byla prawda, ze prezentacje szczuplych atrakcyjnych
kobiet pojawiajg sie tylko wtedy, gdy decydenci medialni uwazajg, ze wiele
kobiet pragnie takich prezentacji, to i tak decyzje te mialyby wplyw na inne
kobiety” (Silverstein i in. 1986: 531). Innymi powodami aktywnos$ci kobiet
w tym zakresie mogg by¢ przykladowo dgzenia do osiggniecia wysokiego wyniku
sportowego oraz wzgledy zdrowotne.

Artykut ten jest proba udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczace wymo-
wy dyskursow medialnych odnoszgcych sie do wybranych modeli kobiet, ktore
uprawiajg sztuki i sporty walki. Zawiera zarys teoretycznych rozwazan jako
ewentualnych uzupeklien innych opracowan o podobnej tematyce, ktore jednak
w réznym stopniu odnoszg sie do sportow i sztuk walki (o czym bedzie mowa
miedzy innymi w nastepnym punkcie). Przedstawione watpliwosci dotyczyc
beda: 1) wybranych opinii o kondycji i wygladzie ciat kobiet oraz 2) wyréznionych
typow dyskursow medialnych podejmujgcych tematyke treningu adeptek sztuk
i/lub sportéow walki. Zagadnienie zostanie omowione na podstawie wybranych
definicji cielesnosci kobiet biorgcych udzial w réznego rodzaju konfrontacjach
i pojedynkach w kontekscie obecnosci tej tematyki w mediach masowych.

Przeglad literatury przedmiotu

W literaturze zwigzanej miedzy innymi z naukami humanistycznymi
wystepuje postulat okreslania wymiaréw ,ucielesniania” kobiet na poziomie
kulturalizacji ich fizycznosci (Berthelot 1991: 163), uzupelniony o deklarowane
postawy samych kobiet wobec takiego procesu (Swami i in. 2009: 611). Warto
zaznaczy¢, ze podobne postulaty pojawiajg sie takze w analizach socjologicznych
(Channon i Jennings 2014) i medioznawczych (Harrison i Fredrickson 2003)
oraz w opracowaniach z zakresu nauk o kulturze fizycznej (Pawlucki 2015;
Wolska i in. 2016).

Anna Lebkowska (2011: 12) zwraca uwage na stalg obecnos¢ metafor cie-
lesnych w spotecznosciach poddawanych formatowaniom (w réznym stopniu
uwzgledniajgcych okreslone normy kulturowe i towarzyszgce im dyskursy).
Joanna Dec-Pietrowska i Emilia Paprzycka (2016: 327) udowadniajg jednak,
ze takie zjawiska sg obecne zwlaszcza we wspolczesnej perspektywie gendero-
wej, sprzyjajacej definiowaniu cielesnosci i seksualnosci kobiet jako spolecznych
konstruktow, ktorych ksztalt zalezy od kontekstow spotecznych i kulturowych.
Sherry B. Ortner (1972: 31) przypomina jednakze, ze kobiety czesto reprezentujg
odmienne postawy wobec ich medialnego ,ucieleSniania” (co czesto sytuuje je
W pozycji sprzecznej z oczekiwaniami mezczyzn).

Dyskursy zawierajagce wspomniane metafory znalazly sie w obszarze
zainteresowania badaczy reprezentujacych takie dyscypliny naukowe, jak
miedzy innymi socjologia ciata, socjologia plci i psychologia spoteczna.
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W ich publikacjach znajduje wyraz przekonanie, ze przekazy kulturowe (oparte
na dyskursach wykorzystywanych przez media masowe) wplywajg na samoocene
kobiet. Istotnego znaczenia nabiera tu jednak rozréznienie pomiedzy klasycz-
nym podejsciem do ludzkiej cielesnosci (ciato w relacji sacrum — profanum)
a podej$ciem nowoczesnym (,uciele$niona socjologia”). Piszg o tym miedzy
innymi Gillian Bendelow i Simon J. Williams (2002: 23), a reprezentujgca dru-
gie, nowoczesne podejscie Sylvia K. Blood (2005: 11) sygnalizuje, ze to gtéwnie
psychologia spoteczna dostarcza konkretnych argumentow.

W naukach o kulturze fizycznej, nieodtgcznie zwigzanej ze sztukami i spor-
tami walki, wskazuje sie, ze aktywnos¢ sportowa kobiet to takze wykonywanie
wspomnianych weczeéniej ¢wiczen fizycznych. Roberta Sassatelli (2010: 20-21)
zaklada przy tym, ze tego rodzaju ¢wiczenia sg zbiezne z prezentowanymi
w mediach masowych akrobacjami superbohater6w. Charakter danych form
aktywnosci zalezy miedzy innymi od miejsca ich powstania (na przyklad klasz-
tor Shaolin), ale tez od charakteru uprawianej dyscypliny sportowej, a takze
od plci 0sob ¢wiczacych. Wspolng dla nich wartoscia jest chociazby osigganie
sukcesow na poziomie zawodowym lub amatorskim przez osoby je uprawiajgce,
0 czym przypominajg miedzy innymi autorzy artykuléw zamieszczonych
w ksigzce pod redakcjg Ilse Hartmann-Tews i Gertrud Pfister (2003).

W niektorych pozycjach z zakresu literatury medioznawczej — obejmu-
jacej rozne perspektywy badawcze — wskazuje sie role tresci kulturowych
w ksztaltowaniu opinii i postaw odbiorcow przekazéw medialnych (w zaleznosci
od przyjetych postulatéow na temat sity oddzialywania mediéw masowych na ich
konsumentow). W tym przypadku mozna odnie$é to do komunikatéw sptyca-
jacych i wykoslawiajgcych — niekiedy zgodnie z zamierzeniami ich autoréw
— rzeczywisty obraz kobiet trenujacych sztuki i/lub sporty walki. Biorac to pod
uwage, Agnieszka Roguska podkresla, ze:

[...] zte oblicze medialnej globalizacji w obszarze kultury jawi sie jako sptycanie
wartosciowych wytworow kultury, jej marketingowo$é, reklamowanie nie
zawsze wytworow wysokiej jakosci, liczgc przede wszystkim na duze zyski
finansowe, splycanie gustow konsumentow kultury i wyrabianie ztych nawykow
obcowania ze zbyt sptycong kulturg, dostarczajacg jedynie chwilowych, ulotnych
przyjemnosci (Roguska 2010: 155).

Wybrane ujecia cielesnosci

Beata Mirucka (2003: 212) stwierdza, ze: ,Rozumienie i sposob definiowa-
nia pojecia »obraz ciala« wyznacza poziom eksploracji zjawiska oraz decyduje
o rodzaju stosowanych metod badawczych”. Tak przedstawione podejscie jest
uprawnione ze wzgledu na wspomniang wielo$¢ uje¢ badawczych prezento-
wanych w okreslonych paradygmatach, ktorych czescig wspolng jest zwykle
indywidualizacja kazdego z cial. Przykladowo wymieniony w artykule Obraz
ciata i jego zaburzenia. Aspekty teoretyczne w kontekscie wybranych jednostek
psychopatologicznych (Nitsch i in. 2012) Paul Schilder traktowat wizerunek
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ciata jako wyobrazenie tworzone w umysle jednostki. Jesli uwzgledni sie czesci
wspolne roznych teorii, to w konsekwencji pojawia sie mysl, ze:

[...] obraz (albo wizerunek) ciala to umystowa reprezentacja bedaca zbiorem
wrazen, przekonan i uczu¢ na temat ciala, Swiadoma i nieSwiadoma, obejmu-
jaca subiektywne doswiadczanie ciala, jego funkcji i mozliwosci [...]. Obraz
ciata ma charakter dynamicznego procesu — ksztaltuje sie na drodze rozwoju
jednostki i jej doswiadczen w obszarze ciala. Wedlug Garnera doswiadczenia te
majg charakter fizyczny (tak jak na przyktad ksztatt i masa ciata), indywidu-
alny (uczucia wobec ciala), interpersonalny (jak oceniajg nas inni) i kulturowy
(Nitsch i in. 2012: 177).

Ze wzgledu na bliskosc¢ pojecia ,obraz” z obcojezycznym ,image” usprawie-
dliwione jest stosowanie tych okreslen zamiennie, poniewaz ten drugi termin
»L...] oznacza nic innego jak obraz i symbol, a wiec tgczy w sobie zaréwno
sfere jezykowa, jak i niejezykowa” (Rogalinski 2012). Wizerunek jest w tym
przypadku traktowany (poprzez postrzeganie rzeczywistosci przez odbiorcow)
jako catos$é skladajaca sie z poszczegblnych elementow. Podlega wiec cigglym
przeobrazeniom, nie jest statyczny i nie jest odporny na wplywy zewnetrzne,
ktorych celem jest miedzy innymi wywolanie wsrod odbiorcéw mediow zmian
w jego postrzeganiu (Laczynski 2008: 102). Jednakze, gdy towarzyszacy mu
dyskurs zostaje podzielony na kilka elementow, uwidaczniane sg szerokie ob-
szary badawcze wymagajace ciagtej eksploracji. Do nich mozna zaliczy¢ miedzy
innymi wyodrebnienie jak najbardziej doktadnie odwzorowujacych rzeczywi-
sto$¢ modeli kobiet uprawiajacych sztuki i sporty walki. Utatwia to nie tylko
ewentualne doprecyzowanie ich definicji, ale rowniez usytuowanie tych modeli
w przestrzeni szeroko pojetego dyskursu medialnego, w ktérym biorg udziat
media jako zrodla tresci wywolujacych wsrod odbiorcow okreslone reakcje.

W niektorych ujeciach badawczych lub quasi-naukowych ,ucieleSnianie”
kobiet jest w roznym stopniu tgczone ze wspomniang juz plcig kulturows.
Przykladem takiego podejsScia jest stawianie pytan o ksztalt postulowanego
przez ideologow marksistowskich ,nowego czlowieka” jako efektu dziatan cha-
rakterystycznych dla konstruktywizmu i konstrukcjonizmu. W pierwszym
przypadku kazda jednostke ludzka traktuje sie jako zrodto indywidualnego
y,budowania” (na poziomie mentalnym i w oparciu o dos§wiadczenia i procesy
poznawcze) wlasnego ,ja”. Moze ona dokonywac tego, wykorzystujac narzucane
jej medialne dyskursy, ktore konstruujg niezbedne pojecia, co z kolei skutkuje
pojawieniem si¢ (na poziomie mentalnym) procesow myslowych integrujacych
i asymilujgcych poszczegdlne znaczenia (wraz z ich dopasowaniem do srodowiska
zewnetrznego). Pojawiajg sie jednak watpliwosci, czy juz na poziomie operacjo-
nalizacji dziatania takie nie sg pozbawione btedéw (Young i Collins 2004: 375).

Jednym z problemoéw pojawiajgcych sie podczas adaptacji odbiorczej kon-
struktywizmu jest indywidualizm kazdej jednostki ludzkiej. Wynika to z faktu,
ze konstruktywizm sam w sobie jest koncepcja zakladajacg przede wszystkim
indywidualistyczne dos§wiadczanie rzeczywistosci i tworzenie na jej podstawie
negocjowalnych obrazow. Istotng role odgrywaja w tym procesie relacje spoteczne,
bedace czescig doSwiadczenia kazdego cztonka wspotezesnego spoteczenstwa
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i niegjako poprzedzajace w swej pierwotnosci tworzenie tych obrazéw (nawet
z uwzglednieniem swiadomego dystansowania sie jednostek i grup spotecznych
od ideologicznych narracji na rzecz glebszego poznania problemu). Mozliwe jest
jednak — wedlug niektorych badaczy — nieodwolywanie sie do interakeji spo-
tecznych, kontekstow i dyskursow, ktore umozliwiajg autorefleksje i tworzenie
znaczen (Young i Collins 2004: 374).

Wybor paradygmatu (socjologicznego, kulturoznawczego lub medioznaw-
czego) pozwalajacego rozpatrywac problematyke wizerunku pkci (w przestrzeni
pomiedzy konstruktywizmem i konstrukcjonizmem) jest uzalezniony od sensu
odpowiedzi udzielonych na pytania:

1) czy w danej analizie najwazniejsze sg ,,[...] konstruujgce i podtrzymujace $wiat
stany mentalne, czy zastygle w instytucjach spolecznych, wynegocjowane
w toku historii, skonstruowane znaczenia” (Zwierzdzynski 2012: 120);

2) ktore z nich sg bardziej obecne w dyskursie badanych mediow.

Proba dostosowania interpretacji wymienionego zagadnienia do okresla-
nia wizerunku modeli kobiet ukazywanych w mediach adresowanych zwykle
do konkretnych grup konsumentow wskazuje na istotny udzial obu rodzajow
tresci. Ukazywane tam modele kobiet funkcjonujg bowiem zaréwno jako , kon-
struowane”, jak i ,skonstruowane”.

Cielesnos¢ w sztukach i sportach walki

Zarowno w sztukach walki, jak i w sportach walki jedng z najwazniejszych
rol odgrywa szeroko rozumiana cielesnos¢ (niezaleznie od plci i wieku) mistrzow
i adeptow. Jej wymiary mozna rozpatrywac na trzech poziomach: duchowym,
fizycznym oraz przyjetym na podstawie wskazanych dyskursow kulturowym,
ktore majg przyczyniac sie do dostarczenia wiedzy umozliwiajgcej stworzenie
jednego lub wielu modeli ,cztowieka walczacego”.

Cielesnosé mistrza i adepta sztuk i sportow walki — jak sie wydaje — nie
ulegala calkowitej metamorfozie na przestrzeni wiekow. ,Gladiatorzy” istnieli
zar6wno w starozytnym Rzymie (Dunkle 2008: 4), jak i obecni sg w czasach
wspotczesnych. W obu przypadkach areny pojedynkéw zapetnialy sie i zapetniajg
nadal widzami, krwawe walki byly i sa toczone, a o werdykcie zwykle decy-
dowal/decyduje nokaut. Jedyna réznica w odbiorze takich pojedynkéw polega
na tym, ze bezposrednim swiadkiem konfrontacji odbywajgcej sie na arenie
mozna bylo sie sta¢ tylko pod warunkiem uczestniczenia w danym wydarzeniu
w miejscu jego akcji. Natomiast XX wiek i pierwsze dekady XXI wieku to czas,
gdy o stoczonych walkach i cielesnosci jego uczestnikow wypowiadajg sie takze
osoby odtwarzajgce nawet po wielu dziesiecioleciach zapisy audiowizualne.

Omawiajgc temat cielesnosci, nalezy pamietac¢ o réznicach pomiedzy jej
wersjg realng a ,modyfikowang” i ,zrewolucjonizowang”, ktére tworzone sg
na podstawie tresci nie zawsze oddajacych rzeczywisty stan rzeczy. Glownym
tego powodem jest zbyt wielki wplyw wspoélczesnego ,utowarowienia” idei lub
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wartosci potencjalnie atrakcyjnych dla konsumentéw drukowanych i audio-
wizualnych mediéw masowych (o czym bedzie mowa w kolejnym punkcie tego
artykutu).

Cielesnos¢ w aspekcie uprawiania sztuk i sportow walki oznacza miedzy
innymi przesuwanie i przekraczanie granic w wymiarze indywidualnym.
Stuzy to rozwojowi charakteru i osobowosci wojownika (a to najwazniejsza
i najtrudniejsza walka, ktorg mistrz i uczen musza przeprowadzi¢ w swoich
ciatach i umystach). We wschodnich wierzeniach religijnych i/lub filozoficznych
jest to element drogi prowadzacej do duchowego udoskonalenia i o§wiecenia
(w jego transcendentalnym wymiarze), co odpowiada rowniez uniwersal-
nym etosom rycerza i zolnierza, wywodzacym sie z cywilizacji zachodnie;.
Jej celem ma by¢ rosngca §wiadomos¢ wlasnej stabosci, czynigca z takiej osoby —
w wymiarze spotecznym — autorytet (Sieber i Pawelec 2016: 16; Pawelec 2015a:
265). Natomiast zdobycie umiejetnosci prowadzenia walki wrecz daje adeptowi
wieksze poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci, poprawia samokontrole
emocjonalng, uczy koncentracji, wytrwalosci, nabywania wysokiego poziomu
sprawnosci psychicznej i fizycznej oraz dgzenia do wzrostu indywidualnego
potencjatu zdrowotnego (Cynarski i Lee-Barron 2014: 19). W publikacji za-
tytutowanej Martial Arts and Combat Sports: Towards the General Theory
of Fighting Arts Wojciech J. Cynarski zauwaza:

Doskonalos¢ w kontrolowaniu ciata i bogactwo ruchu w technikach walki prze-
kladajg sie na specyficzng aksjologie sztuk walki [...]. Ogolne etyczne i uzytkowe
wartosci sg tutaj uzupetnione glebszym poczuciem dlugoterminowego szkolenia.
Mozna to wyjasnic pojeciami psychologii humanistycznej (samookreslenie, sa-
morealizacja) lub jako wspolczesna manifestacja ascetycznego wzorca kultury
fizycznej [...], co oznacza, ze uprawianie sztuk walki jest drogg do rozwoju
moralnosci i duchowosci (Cynarski 2019: 288).

Przyktadem sztuki walki wplywajacej na cielesnos¢ kobiet, ktore jg upra-
wiajg, jest karate — bedace systemem nauczania i uczenia sie skomplikowa-
nych umiejetnosci i jednoczesnie praktyka zen. System ten obejmuje rowniez
droge odkrywania wlasnego ,ja” w wymiarze cielesnosci duchowej, co z kolei
prowadzi do mozliwosci wystgpienia zmiany jazni ciata. Kobiety i mezczyzni
zaangazowani w treningi majg za zadanie zrozumie¢ swoje ciala na drodze
poszukiwania duchowosci ,,w sobie”. Praktycy karate z krajow spoza Dalekiego
Wschodu ,[...] sg zanurzeni w dualistycznych Swiatopogladach, ale sg w pelni
zdolni do uczenia sie i opanowywania, a nawet zrozumienia niedualistycznych
praktyk. Wiekszos$¢é karatekow przyjmuje nowy sposob uzywania swoich ciat
bez wyrzeczenia sie zwyklego zycia” (Cohen 2006: 77). Adepci ze Wschodu
i z Zachodu, zyjacy w dawnych wiekach, ale i wspolczesnie, posiadajg zatem
wiele cech wspolnych. Jedng z nich jest umiejetnosc kontrolowania emocji na-
wet w obliczu nadchodzacej $mierci: ,Walczy¢ z ograniczonymi zasadami, gdzie
nie byto juz fizycznego unicestwienia wroga. To byla taka grecka agonistyka.
Gimnazjum byto rodzajem szkoty wojskowej. Wychowanie Spartan i edukacja
Wikingow byta przede wszystkim edukacja wojownikow” (Cynarski 2019: 140).
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W sportach walki cielesno$¢ jest zwigzana nie tylko ze zdobywaniem
sukcesow. Cwiczenia rzezbigce sylwetke stanowig w wielu przypadkach war-
tos¢ samg w sobie, w czym przejawia sie réznica w sposobie ich traktowania:
»Na Zachodzie zawody sg dowodem skutecznosci i czesto tworzg motyw cwiczen,
podczas gdy w budo sg odrzucane [...] Stajg sie medium duchowego uczenia sie
(rozwdj) i nie stanowig wartosci autotelicznej” (Cynarski 2019: 174). Sporty te
bywaja tez traktowane jako narzedzia stuzgce zdobywaniu przez zawodnikow
zaré6wno uwielbienia oddanych fanéw, jak i srodkow finansowych (na przyktad
w Tajlandii dzieci trenujace boks tajski, Muay Thai, mogg dzieki wystepom
na ringu zaspokoi¢ podstawowe potrzeby bytowe, nierzadko jednak fighterzy
pozyskujg znacznie wigksze sumy). W nieokreslonej liczbie przypadkow powyzsze
uwagi dotyczg rowniez kobiet.

Cielesno$¢ kobiet w dyskursach medialnych. Wybrane aspekty

Model kobiety obecny w przekazach masowych jest hipotetyczng konstrukejg
majgca odzwierciedlaé cechy obiektu, ktore sg nabywane w toku zachodzacych
zroznicowanych proceséow charakterystycznych dla danego rodzaju obiektow.
Zachodzenie tych proceséw moze potencjalnie wplywac na zmiane cech obiek-
tow, co jest zauwazalne zar6wno z perspektywy czasowej, jak i zréznicowania
w doborze badanych mediow. To z kolei wymaga udzielenia odpowiedzi na pyta-
nie o trafnosc¢ takich wyroznien ze wzgledu na stopien realnosci wystepowania
danego modelu w mediach masowych oraz przyjetej metodologii. ,Konstruowanie”
kobiety moze odbywac sie miedzy innymi za posrednictwem tresci odnoszgcych
sie do sfery mentalnej odbiorcow mediow, poniewaz dyskursy stuzg wymianie
roznych opinii (Binezyk 2001: 50-51). Z tego wzgledu pojawia sie pytanie
o0 opinie obserwatorow tych dyskursow.

Rozmaite interpretacje powstaja na podstawie przyjetych konstruktow po-
jeciowych zroznicowanych pod wzgledem trafnosci, ktére nadmiernie eksponujg
lub niestusznie pomijajg elementy dezawuujgce ich prawdziwos¢. Z tego powodu
ksztalt powstajgcych na ich podstawie definicji operacyjnych (i tworzonych
w oparciu o nie modeli teoretycznych) jest niekiedy uwarunkowany wplywem
autora i jego indywidualnym podejsciem do metod naukowych oraz aktual-
nie popularnych ideologii, na przykiad lewicowych (Gross i Levitt 1994: 11).
Wykorzystanie w badaniach postulatéow sformulowanych mniej lub bardziej
naukowo wplywa takze na sposob definiowania obrazow kobiet trenujacych
sztuki i sporty walki w komunikacji medialnej. Jesli wiec przyjmie sie przy-
wolywane wczesniej (Nitsch i in. 2012) traktowanie cielesnosci poprzez wy-
obrazenia powstajgce w umysle kazdego czlowieka, to jej ostateczny ksztalt
bedzie zalezal od przestanek innych niz naukowe. Sprzyja to powstawaniu
nowych konstruktéow dotyczacych bardziej danego ,rodzaju” (ang. gender) niz
plci wskazanej na podstawie cech biologicznych uwarunkowanych genetycznie
(Nitsch i in. 2012: 180).
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Tworzone konstrukty sg zatem czynnikami wplywajacymi na ostateczny
ksztalt modeli cielesnosci kobiet uprawiajacych sztuki i sporty walki. Analiza
tych konstruktéow pozwala zauwazy¢, ze w mediach masowych funkcjonujg
modele cielesnosci kobiet przynaleznych do réznych kultur i pochodzagcych
z roznych obszaréw geograficznych, osob zréznicowanych réwniez pod wzgledem
reprezentowania konkretnej dyscypliny sportowej, a takze innych cech, miedzy
innymi budowy ciala.

Wystepujace w przekazach medialnych zréznicowanie kobiet pod wzgledem
budowy ciala jest spowodowane eksponowaniem przez media tresci nawigzu-
jacych do czynnikow kulturowych, ktore istniejg na danym obszarze geogra-
ficznym. Czynniki te okreslajg miedzy innymi standardy atrakcyjnosci kobiet,
dlatego tez ,,Kulturowe wartosci, poprzez proces internalizacji, sg przyswajane
przez poszczegolne jednostki, tworzac ich podstawowe odniesienia do wizerun-
ku ciala, a to z kolei decyduje o specyficznym sposobie ich interpretowania
i reagowania na zdarzenia zyciowe” (Izydorczyk i Rybicka-Klimeczyk 2009: 21).
Dominuje wizerunek kobiety emanujacej uroda, o zadbanym ciele, proporcjo-
nalnej figurze i innych cielesnych atrybutach uwazanych za atrakcyjne. Sek-
sualizacja atrakcyjnosci fizycznej stala sie tematem szczegolnie popularnym,
a tresci przedstawiane w mediach wskazujg wrecz na przewage stereotypu
kobiety jako obiektu seksualnego nad innymi zwigzanymi z nig stereotypami
(Krolikowska 2000: 41).

W zdefiniowanej w opisany powyzej sposob ,kobiecie skonstruowanej”
zawiera sie wiele sprzecznosci, jesli chodzi o charakterystyczne dla jej obrazu
tresci, a takze przyjete zatozenia ideologiczne, dominujgce w niektérych quasi-
-naukowych badaniach. Stanowig one podstawe do wspomnianego odrzucania
uzyskanych wnioskow, poniewaz:

Poza przemocg nie ma zadnego uniwersalnego kryterium, na ktorego podsta-
wie w ramach nauk spotecznych mozna by rozstrzygac o tym, dlaczego ,nowe”
i ,alternatywne” jest dobre, a ,stare” i ,konwencjonalne” zle. Przeciez z zalo-
zenia, ze rzeczywisto$¢ ma charakter zmienny, nie wynika jeszcze wniosek,
ze powinno sie jg (trzeba, nalezy, dobrze jest) zmienia¢ (Zwierzdzynski 2012: 130).

Prezentowanie przez media wizerunkow kobiet to takze tworzenie uogol-
niajgcego obrazu, ktorego tres¢ nie jest poddawana ,,umystowej edycji” przez
wiekszo$¢ odbiorcow; potwierdzeniem mogg by¢ wyniki badan wskazujace na
brak rozumienia tresci medialnych przez istotny odsetek odbiorcow (Czuba 1995:
14). Jednakze tresci nawigzujgce do wspomnianych wizerunkoéw sg obiektami
poddawanymi negocjowaniu lub dekodowaniu znaczen (takze w przypadku
sugerujacych przekazow marketingowych). Czytelnicy, stuchacze i widzowie
majg mozliwos¢ odczytywania ujawnionych i ukrytych przekazow, o ile bedg
Swiadomi mozliwosci ich wystepowania, podobnie sila i zakres oddzialywania
mediow na odbiorcow zalezg miedzy innymi od posiadanej przez nich wiedzy na
temat wykreowanej rzeczywistosci. Ze wzgledu jednak na brak jednoznacznego
okreslenia poziomu intensywnosci wpltywu mediéow na zachowania spoteczne
wszelkie proby podejmowane przez badaczy celem wyjasnienia tej sytuacji
mozna uznac za nietrafione.



Obrazy cielesnosci kobiet trenujacych sztuki i sporty walki... 85

Podsumowanie

Wedtug autorow reprezentujagcych ideologie feministyczng trenowanie
sztuk walki i sportow walki wplywa zaroéwno na fizyczne, jak i psychologicz-
ne przemiany kobiet uprawiajacych te dyscypliny sportowe i poddajgcych
sie towarzyszgcym temu procesom. Zawodniczki stawiajg sobie za cel wcie-
lanie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykorzystywania sity fizycznej
(w powigzaniu z nabieraniem pewnosci siebie), aby udowodni¢, ze ich rzekomo
niewytrzymate ciala to mit (Channon i Jennings 2014: 787). Niektorzy bada-
cze twierdzg przy tym, ze kwestia uprawiania przez kobiety sztuk i sportow
walki moze by¢ analizowana pod kgtem zroznicowanego poziomu doswiadcza-
nia kontaktow miedzyludzkich (na przykiad z partnerem lub przeciwnikiem
w trakcie ¢wiczen badz walki/pojedynku). Ponadto kobiety dzialajgce w sportach
zdominowanych przez mezczyzn mialyby angazowac sie w ¢wiczenia fizyczne
pod katem rywalizacji plci ze wzgledu na identyfikowanie sportow i sztuk
walki jako ,meskich”, z jednoczesng marginalizacjg kobiet i ich ,kobiecosci”.
Dlatego tez, jak przekonujg miedzy innymi Kevin Daniels i Everard W. Thor-
ton (1990: 99), kobiety praktykujace sztuki i/lub sporty walki muszg nie tylko
walczy¢ z meskimi przeciwnikami, ale takze z ograniczeniami wyznaczonymi
przez normy plciowe.

W nawigzaniu do pytan zawartych we wstepie do niniejszego opracowania
1) o ogdolny wymiar cielesnosci kobiet zajmujgcych sie zawodowo lub prywatnie
sztukami i sportami walki oraz 2) o mozliwe dyskursy na temat procesow trenin-
gowych wplywajgcych na ksztaltowanie sie ich cielesnosci mozna zaproponowac
dwa zalozenia. Po pierwsze cielesnos¢ jest taczona z seksualnoscig tych kobiet,
podkreslang przede wszystkim w tresciach wlasciwych szeroko rozumianej
kulturze popularnej. Ich zrédlem sg produkcje filmowe, seriale telewizyjne
i inne publikacje audiowizualne, a takze prasowe. Problemem pozostaje stopien
znieksztalcania tego wizerunku przez media masowe, skupiajgce sie jedynie
na fizyczno$ci kobiet i czynigce z nich karykatury kobiet znanych ze §wiata
realnego (Pawelec 2015b: 140). Po drugie cielesno$¢ kobiet uprawiajgcych sztu-
ki i sporty walki wplynela na zawartos$¢ przekazow reklamowych. Kobiety sg
w nich ukazywane nie tylko ze wzgledu na posiadane umiejetnosci (zaawansowa-
nie techniczne), ,[...] gdyz odbiorcy obdarzajg zrodto informacji wiarygodnoscig
o tyle, o ile postrzegaja je jako eksperta w danej dziedzinie i uznaja, iz mozna mu
ufa¢” (Koztowska 2013: 120), ale takze ze wzgledu na swoj atrakcyjny wyglad.

Opisywanie cielesnosci kobiet uprawiajgcych sztuki i sporty walki na
podstawie koncepcji ,,czystego” konstruktywizmu wymaga poczynienia chwilo-
wego zaltozenia, ze Swiat medialny jest tozsamy ze §wiatem rzeczywistym lub
ze jest jego prawie idealnym odzwierciedleniem. W takim przypadku nasuwa
sie jedyny wniosek — ze media masowe majg decydujacy gltos w nieustannym
Hkrystalizowaniu” wizerunkow kobiet.
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Streszczenie

W artykule przywotano temat wystepowania w dyskursach medialnych obrazow
cielesnosci kobiet trenujacych sztuki walki i sporty walki. Celem autorow opracowania
jest scharakteryzowanie wybranych dyskursow odnoszgcych sie do kobiet, ktore upra-
wiajg rozne formy aktywnosci fizycznej celem poprawy wiasnej kondycji psychofizyczne;.
Zarys tego zagadnienia zaprezentowano na podstawie udziatu kobiet 1) w rozmaitych
formach proceséw treningowych, 2) w podejmowaniu walki z wlasnymi stabo$ciami oraz
3) w rywalizacji z wybranymi przeciwnikami. Jako metode badawczag wykorzystano
wybrane elementy analizy dyskursu publikacji medialnych, ktére wyselekcjonowano
na podstawie wstepnej analizy tresci.
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Images of the Carnality of Women Practicing Martial Arts
and Combat Sports in Media Discourse: Outline of Issues

Summary

In this article, the topic of occurrence in media discourses of the corporeal images
of women practicing martial arts and combat sports was mentioned. The purpose of
the authors of this publication is to characterize selected discourses related to women
who engage in various forms of physical activity to improve their own psychophysical
condition. The outline of this issue is presented based on the participation of women
1) in various forms of training processes, 2) in undertaking the fight against one’s own
weaknesses and 3) in the competition with selected opponents. As the research method,
selected elements of the media discourse analysis were used, which were selected based
on the initial content analysis.



