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Wstep

Wspoélcezesne filary projektowania rzeczywistosci — zaréwno wirtualnej, jak
i artystycznej — to immersja i mindfulness. Nadmiar bodzcow, mozliwosci i opcji
doprowadzit do desensytyzacji (szczegolnie w odbiorze przekazow medialnych
i w przestrzeni wizualnej) oraz do powstania swego rodzaju wzorca pasywnego
odbioru. Desensytyzacja to nieustanny proces znieczulenia i zobojetnienia wo-
bec cierpienia i tragedii. Jest jednoczesnie ,[...] jednym ze stalych fragmentow
wspolczesnej rzeczywistosci spotecznej” (Mikutowski-Pomorski i Necki 1983: 168).
Sytuacjg odwrotng zdaje sie by¢ immersja, z tac. immersio — ,zanurzenie”, obec-
na w fizyce, astronomii, psychologii czy sztuce (Januszkiewicz 2014: 48), ktora
w swej istocie wigze sie z zaangazowaniem. Mozna o niej moéwic¢ w przypadku
»l...] przestrzeni wspolnej dla dziela i jego odbiorcy” (Januszkiewicz 2014: 48),
a ,l...] zaangazowany odbior, w ktorym dzieto ogarnia odbiorce, oddziatuje
w pelni na jego wladze poznawcze” (Januszkiewicz 2014: 48). Mozliwosci za-
spokojenia tej nowej, rosngcej potrzeby sg coraz wieksze. Wspolczesny odbiorca
juz nie tylko preferuje immersje, ale takze przyjmuje pewne nastawienie. Zdaje
sie to by¢ druga reakcjg na nadmiar bodzcow i desensytyzacje. Mindfulness
(termin ten jest ttumaczony na jezyk polski jako ,uwaznos$é”) to swego
rodzaju zdolnos¢ (nie tylko wrodzona, ale takze nabywana) do bycia uwaznym,
i filozofia praktykowania tej zdolnosci na co dzien. Uwaznos¢ nie jest jedynie
przestrzenig zarezerwowang dla odbiorcow. Praktykowanie jej przez nadawcow
(tworcow, projektantow, artystow) przynosi zaskakujgce efekty poglebiania sie
calej koncepcji.
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Mindfulness to fenomen stusznie kojarzony ze Wschodem, gdyz wyrasta
z filozofii i religii Dalekiego Wschodu, a realizowany jest poprzez techniki odde-
chowe, joge, praktyki tantryczne, mantryczne i medytacyjne. Tego powigzania
nie sposob zanegowac i wykluczy¢, skoro ,[...] termin uwaznos$é pojawia sie
w wielu najwazniejszych sformulowaniach nauk Buddy. Jest jednym z sied-
miu czynnikéw Os$wiecenia, jedng z pieciu duchowych zdolno$ci oraz jedng
z czesci Szlachetnej Osmiorakiej Sciezki” (Sangharakszita 2015: 6). Nalezy
jednak wiedzie¢, ze uwaznosé wynikajgca z buddyzmu wigze si¢ z nieustannym
doskonaleniem i dgzeniem do stanu Oswiecenia, ktory jest celem wszystkich
buddyjskich praktyk: ,[...] satipatthana Yaczy »uwazno$c« (sati) z »rozwijaniemc
lub »umacnianiem« (patthana), a wiec jak sama nazwa wskazuje, Satipatthana
Sutta zajmuje sie rozwijaniem nieustannej uwaznej pozytywnosci w calym
obszarze ludzkiej Swiadomosci” (Sangharakszita 2015: 10). Thich Nhat Hanh,
rozwazajac praktykowanie uwaznosci, zapisal:

Ludzie zwykle uwazajg chodzenie po wodzie lub w powietrzu za cud. Mysle
jednak, ze prawdziwym cudem nie jest chodzenie po wodzie ani w powietrzu,
ale chodzenie po ziemi. Kazdego dnia angazujemy sie w cud, ktorego nawet nie
rozpoznajemy: blekitne niebo, biale chmury, zielone liscie, czarne, ciekawe oczy
dziecka, nasze wlasne oczy. Wszystko jest cudem (Hanh 1976: 12)1.

To w istocie afirmacja §wiata i zycia w jego codziennosci, dlatego tez Hanh
(1976: 11) uznaje, ze uwazno$¢ wykracza poza sesje medytacyjne. U swoich
podstaw koncepcja mindfulness, osadzona w buddyzmie, domaga sie afirmacji
piekna natury, doceniania cudu zycia, ale jednoczesnie — co wazne — prowadzi
do uwalniania sie od rozproszen, niecierpliwosci czy gniewu tak, by osiggnagc
spokojny umyst (Hanh 1976: 14). Nalezy uzna¢, ze zachodnie rozumienie uwaz-
nosci jest rozne od przedstawionego.

Zachodnia kultura autentycznosci (Gilmore i Pine 2007), poszukujac nowych
modeli funkcjonowania, odnalazta inspiracje w Oriencie. Niejednokrotnie,
w taniej wersji McUwaznosci, mindfulness stato sie towarem i ,nowa” formag
dla niezmienionej tresci, zwyczajnym chwytem marketingowym. Ron Purser
dostrzega powazne niebezpieczenstwo w komercjalizowaniu i sptycaniu kon-
cepcji mindfulness. Jego zdaniem moze sie to sta¢ narzedziem kapitalistycznej
produktywnosci, a w niektérych przypadkach wigzaé¢ sie nawet z kontrolg
spoteczng. Utowarowienie uwaznosci to ,,[...] odtaczenie uwaznosci od etyczne-
go i religijnego buddyjskiego kontekstu, co jest celowe, by uczynic te praktyke
zwyklym produktem rynkowym” (Purser i Loy 2013). W efekcie mindfulness
utracito glebie, wielowymiarowos¢ i zostato zredukowane do narzedzia zarza-
dzania (a nieraz i manipulacji) w korporacjach, objawiajac sie patologicznym
przerzucaniem na pracownika odpowiedzialnosci za stres i emocje (Purser
i Loy 2013). Tak praktykowana uwazno$c rzeczywiscie staje sie McUwaznoscig
i patologizuje gleboka idee. Mindfulness zaistnialo takze jako termin (quasi-)
psychologiczny, jako element rozwoju osobistego, element edukacji i szkoleniowy.

10 ile nie zaznaczono inaczej, cytaty ze zrédet anglojezycznych sa przytaczane w ttumaczeniu
autorki artykutu.
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Pojawilto sie w poradnikach wyjasniajacych, jak radzi¢ sobie ze stresem,
polepszy¢ koncentracje czy zwalczyc depresje. W kulturze Zachodu doszlo
do entuzjastycznego niezrozumienia, czym w rzeczywistosci jest mindfulness:

[...] praktyka buddyjska sprowadzona jest do medytacji, medytacja z kolei
do uwaznosci, ktora jest reklamowana jako praktyka terapeutyczna prowa-
dzgca do emocjonalnie satysfakcjonujgcego i pieknego zycia. Uwazno$c¢ jest
promowana jako lekarstwo na niepokgj i zaburzenia afektywne, takie jak stres
pourazowy, alkoholizm i uzaleznienie od narkotykow, zaburzenia koncentracji,
zachowania antyspoleczne i przestepcze oraz codzienne wyniszczajace stresy
wspolczesnego zycia miejskiego (Sharf 2016: 141).

Jest to szkodliwa iluzja rozwigzywania wszystkich probleméw wspolezesnego
Swiata (Purser i Loy 2013). Mimo odmiennego rozumienia i interpretacji kon-
cepcja mindfulness jest jednak nadal atrakcyjna dla wspolczesnego czlowieka
Zachodu, zmeczonego konsumpcja, materializmem i wiecznym pospiechem.
Obszarem, w ktorym uwazno$¢ pozbawiona religijnego aspektu nie jest ani
szkodliwa, ani niekorzystnie zredukowana, jest sztuka, szeroko rozumiana
tworczos¢. Mozna zauwazyc, ze Europa posiada dlugie tradycje fascynacji
i koegzystencji z natura, miedzy innymi obecne w Skandynawii i na Islandii.
Jest to pewna wskazowka do poszukiwania (nowych) kierunkéw uwaznosci
w ujeciu zachodnim. Z koniecznosci koegzystencji czlowieka z natura oraz
ochrony srodowiska naturalnego wyplywa poglebiona mysl ekologiczna. Nie-
przypadkowo tworca idei gltebokiej ekologii jest norweski profesor filozofii Arne
Naess (1976, za: Jaromi 2004: 110-111), w swojej refleksji naukowej grawitujacy
wokot ludzkiej tozsamosci i zwigzkow czlowieka ze spoleczenstwem i przyroda.
Ostrzega on, ze:

[...] odejscie cztowieka od przyrody staje sie takze odej$ciem od tego, co tworzy
jego tozsamo$¢. Uznajgc jedynosé i wyjatkowosc cztowieka zauwaza, ze jedy-
nie on jest w stanie poznac i cieszy¢ sie z réznorodnosci Swiata i wspaniatosci
przyrody. Tylko on moze tez dbaé¢ o zachowanie tego przyrodniczego bogactwa
(Jaromi 2004: 111).

Ekologia od kilku dekad przybiera nieraz skrajne formy aktywizmu,
pod réznymi nazwami: sozologia, ekozofia, eko-filozofia itd. Niejednokrotnie
na pierwszy plan wysuwajg sie watki polityczne, ideologiczne, zwigzane z akty-
wizmem réznych ruch6éw spolecznych — i wazniejsza staje sie wzajemna krytyka
niz wspoldzialanie. Niemniej jednak mnogosé nurtow ekologicznych wskazuje
na rosngce zainteresowanie i coraz glebsze rozumienie, ze troska o srodowisko
jest kluczowa i palaca, poniewaz ,|[...] obserwujac sposob zycia we wspolczesnej
cywilizacji nie sposob nie pytac, jak powinny sie zmieni¢ ludzkie preferencje
iinstytucje, aby zachowac swiat dla przysztych generacji” (Jaromi 2004: 109).

Wazne staja sie réwniez motywacje stojace za ochrong srodowiska. Swia-
dome spoteczenstwo, kierujgce sie zatozeniami glebokiej ekologii, nie moze
w swoich dzialaniach koncentrowac sie jedynie na redukowaniu zniszczen
Srodowiskowych oraz odnawianiu zrodet energii i zasobow w celu ich przyszlej
rabunkowej eksploatacji, ale musi rozumie¢, ze ,[...] przyrode nalezy chronic¢
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nie z wyrachowania — lecz z milosci” (Okraska 2001). Stanistaw Jaromi przeko-
nuje, ze ,[...] wazna jest motywacja ekonomiczna, gospodarcza, psychologiczna,
estetyczna, ale najwazniejsza jest duchowa [motywacjal obejmujgca zarowno
przekonania religijne, poglady filozoficzne, jak i uczucia i emocje” (2004: 115).
Arne Naess rowniez uznaje, ze ,[...] droga pokonania kryzysu ekologicznego
prowadzi wlasnie poprzez ozywienie i rozwiniecie naszych zdolnosci zachwytu
nad réznorodnoscig $wiata” (Naess 1976, za: Jaromi 2004: 111).

Rzady krajow skandynawskich wykazujg sie skutecznymi dzialaniami
prewentywnymi2 i zdaja sie dzialaé w oparciu o poglebiona motywacje.
Konrad Prandecki i Mirostaw Sadowski (2010: 88) podkreslajg ten wlasnie
aspekt prowadzonej przez nie polityki: ,Dbatos¢ o zasoby naturalne jest naj-
bardziej rozwinieta w krajach skandynawskich, ktore wrecz styna z wysokich
norm jakosci w tym zakresie”; ponadto wlasnie w krajach zaleznych od natury
praktykuje sie rozbudzanie i podnoszenie §wiadomosci spoltecznej, co moze
chroni¢ przed kryzysem ekologicznym.

Osadzenie mindfulness w kontekscie troski o Srodowisko naturalne zdaje sie
by¢ w pelni zrozumiate dla kultury zachodniej. Zapotrzebowanie na immersyjne
formy i tresci zgodne z tg koncepcja to znak naszych czaséw — symptomatyczna
potrzeba autentycznosci i glebokiego przezywania (doswiadczania) rzeczywisto-
Sci przez czlowieka. Tak wiec, mimo ze uwazno$¢ wyrasta z tradycji Wschodu
i buddyzmu, moze by¢ autentycznie przezywana w krajach europejskich poprzez
afirmacje przyrody i zycia zgodnego z natura.

W celu sprawdzenia prawdziwosci hipotezy badawczej (czy mindfulness
moze funkcjonowaé w oderwaniu od buddyzmu i fascynacji Orientem) analizie
poddano szes¢ prac Olafura Eliassona. Opis podejmowano w kluczu dwoch
zaobserwowanych fascynacji tworcy — naturg oraz ludzkim cialem.

Duchowo$é¢ natury i afirmacja natury w inspiracjach
Olafura Eliassona

Tradycje skandynawskie od dawna wigza sie z troskg o Srodowisko natu-
ralne i czerpig z koegzystencji z natura. Mieszkancy Islandii, kraju znacznie
wysunietego na poéinoc, podobnie jak krajow skandynawskich, byli i nadal sg
w duzym stopniu uzaleznieni od sit przyrody i muszg akceptowaé surowy
klimat: wichry, $nieg, wybuchy gejzeréow czy wulkanow. Zaklinajg nature,
Swiadomi jej potegi i nieprzewidywalnos$ci, a jednoczesnie czerpig z niej
w sposob harmonijny i zrownowazony (energia naturalna, troska o srodowisko).

2 Konrad Prandecki i Mirostaw Sadowski (2010: 61 i n.) wskazuja, ze polityka prewentywna,
zwana nieraz zintegrowang, ma na celu zapobieganie zanieczyszczeniom oraz rozwijanie tech-
nologii czystych z niskim poziomem emisji zanieczyszczen. Dzialania polityki prewentywnej
sg realizowane na poziomie panstwowego stanowienia prawa i koncentrujg sie na zachecaniu
przedsiebiorcow i spoleczenstwa do przemyslanego korzystania z dobr, poniewaz zapobieganie
zanieczyszczeniom jest bardziej korzystne niz poézniejsze oczyszczanie srodowiska.
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Olafur Eliasson3, w polowie Dunczyk, w polowie Islandczyk, obficie czerpie

ze swoich korzeni. Jego tworczos¢, cho¢ nowoczesna, wizjonerska i niekiedy
przypominajgca futurystyczny high-tech, mimo wszystko ,|...] pozostaje lirycz-
na i subtelna. Korzystajac z niekonwencjonalnych tworzyw, takich jak woda,
ziemia, 16d, zastygla lawa, rosliny czy powietrze o okreslonej temperaturze,
Eliasson stara sie oddac charakter zjawisk i procesow zachodzacych w Swiecie
natury” (Delikta 2019). Mindfulness i immersja korespondujg ze sobg poprzez
nawigzania do ,tu i teraz”, angazowanie zmystow oraz projektowanie przestrzeni
wspolnej dla odbiorcy, nadawcy i Srodowiska. Eliasson wykorzystuje w peini
te idee. Dzieje sie to nieprzypadkowo. Mowigc o swoich inspiracjach artystycz-
nych, podkresla znaczenie zaufania, intuicji, doSwiadczenia, przestrzeni, Swiatla,
zywiolow. Nieraz te inspiracje doslownie zamienia w dzieto sztuki (por. Trust,
Confidence, Intuition... 2014).

Przedmiotem pierwszej analizy byty dwie wystawy czasowe (w londynskim
Tate Modern ekspozycja zatytulowana In Real Life oraz w pekinskim Red
Brick Art Museum wystawa The Unspeakable Openness of Things) i projekt
Ice Watch, realizowany w kilku miastach europejskich, zwigzany z globalnym
ociepleniem. Za cel podjetej analizy przyjeto poszukiwanie nowego oblicza
mindfulness — zbudowanego na fascynacji natura.

W londynskim Tate Modern, od 11 lipca 2019 roku do 5 stycznia 2020 roku,
wystawiono najwiekszg jak dotad retrospektywe trzydziestoletniego dorobku
tworczego Eliassona pod tytulem In Real Life (pol. W prawdziwym Zyciu).
Zaprezentowano tam miedzy innymi instalacje Moss Wall — Sciane pokrytg
mchem typowym dla surowych krajow Péinocy, zaprojektowang w 1994 roku
(Moss Wall 2019). Eliasson ujawnil sile i bezbronnosé, a takze odwiecznosé
i efemerycznosc¢ przyrody (Delikta 2019), wykorzystujac drobne porosty (0 nazwie
chrobotek reniferowy, Cladonia rangiferina), ktore, ,|[...] kiedy wysychajg, kurczg
sie 1 blakng; po nawodnieniu instalacji mech rozszerza si¢, ponownie zmienia
kolor i wypelnia przestrzen zapachem” (Moss Wall 2019). Sciany mchu mozna
bylo dotkna¢, poniewaz ,Eliasson wierzy, ze osoby odwiedzajgce muzeum sg
odpowiedzialne i majg Swiadomos¢é swoich interakcji z pracg. [Doswiadczenie
—uzup. A.T.] to sposéb na odkrywanie sztuki; nie poprzez pisemne objasnienia
na panelach. Pokaz sztuki wedtug Eliassona dotyczy subiektywnej percepcji,
do$wiadczania sztuki wszystkimi zmystami” (Wojcik 2019). W Tate Modern
pojawila sie takze stynna praca Rainbow Assembly z 2016 roku (Rainbow
Assembly 2019). W wyciemnionym pomieszczeniu reflektory oswietlaty lagodnie
wodng zaslone. Intensywnos¢ powstajacej teczy w zaleznosci od kata i dystansu
zmienia sie lub zanika — ale konieczna jest obecno$¢ odbiorcy, by tecza mogta
by¢ podziwiana. Nie zabraklo takze kultowego dzieta Eliassona Din blinde
passager z 2010 roku (Din blinde passager 2019). Tytut instalacji (w jezyku
dunskim) oznacza ,pasazer na gape”. Artysta za pomocg mgly i Swiatta ogranicza

3 Olafur Eliasson, urodzony w 1967 roku, jest rozpoznawanym i cenionym artysta wspol-
czesnym, fotografem i architektem. W latach 2009-2014 zwigzany z Universitat der Kunste
w Berlinie. Zalozyciel i wlasciciel studia projektowego Studio Olafur Eliasson w Berlinie.
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percepcje odbiorcow tak, by musieli odnalezé wiasny sposéb poruszania sie
w tej przestrzeni. W Tate wydzielono dlugi na 39 metrow korytarz wypelniony
gestg mgla, a uczestnicy wystawy, utrzymujac dystans spoleczny, doswiadczali
samotnej wedrowki we mgle.

Z muzeum Tate wigze sie rowniez inny wazny projekt — Ice Watch z 2014 roku
(Ice Watch 2014), wystawiany kolejno w Kopenhadze (2014 rok, City Hall
Square), w Paryzu (2015 rok, Place du Panthéon) oraz w Londynie, w dwoch
lokalizacjach (w 2018 roku przy budynku Bloomberg’s European oraz w dziel-
nicy Bankside, przy Tate Modern). Z Grenlandii artysta przetransportowal do
Europy kilkadziesiat duzych blokéw lodowych oderwanych od wiecznej zmarzliny.
W uczeszczane]j przestrzeni miejskiej bloki lodowe zostaly ustawione niczym
kolejne godziny na tarczy zegara. Celem instalacji byto podniesienie §wiadomosci
zmian klimatu wérod mieszkancow duzych miast. Artysta osiggnat zamierzony
efekt, zapewniajgc odbiorcom bezposrednie i namacalne do$wiadczenie topnienia
lodu arktycznego. Nazwa Ice Waich jest dwuznaczna — z jednej strony odnosi sie
do lodowego zegara, a z drugiej do obserwowania (topigcego sie¢) lodu. Eliasson
wprost deklarowal, ze dzielo jest odpowiedzig na raport klimatyczny (IPCC
2014). Artysta obawial sie, ze naukowy jezyk raportu nie bedzie powszechnie
zrozumiaty. Dlatego podkreslat:

[...] w nawigzaniu do tego raportu geolog Minik Rosing i ja zrealizowalismy
projekt Ice Watch z wykorzystaniem lodu pobranego z Grenlandii. Przywiez-
liSmy kilka duzych blokéw lodowych, wiedzgc, ze skoro ludzie nie zrozumiejg
raportu naukowego, to musza po prostu przyjsé i zobaczy¢ — po pieciu minutach
wszystko zrozumiejg. Chodzi o nauke poprzez dzialanie, poprzez wprowadzenie
myslenia w do§wiadczenie (Bukdahl 2015: 69).

W Pekinie, od 25 marca do 12 sierpnia 2018 roku, zaprezentowano wystawe
The Unspeakable Openness of Things (2018). Eliasson skupit sie na przestrzeni,
dynamice ruchu oraz immersyjnych zjawiskach, takich jak swiatto, cien czy mgta.
Tytut wystawy (ttumaczac z jezyka angielskiego — ,niewystowiona otwartosc
rzeczy”) to sformutowanie, ktorym postuguje sie wspolczesny brytyjski filozof
Timothy Morton. Eliasson przekonuje, ze:

[...] zanim pojawi sie forma, pojawia sie nie do konca zrozumiate uczucie, ktore
wplywa na proces artystyczny — i objawia sie w gotowym dziele jako cos, czego
nie mozna w pelni wyrazi¢. Jednoczes$nie dzielo jest otwarte na zwiedzajgcych,
ma w sobie gotowo$¢ do przyjmowania pytania i doSwiadczen (Red Brick Art
Museum 2018).

Wykorzystujgc proste, ale efektowne eksperymentalne konfiguracje, artysta
poruszyt wazne dla siebie tematy, powracajgce nieustannie w jego pracach.
Na pekinskiej wystawie pojawily sie dziela nowe, a takze wystawiane
w przeszlosci, miedzy innymi: The Unspeakable Openness of Things (2018)
— charakterystyczny dla Eliassona motyw wykorzystania luster na suficie
i podwieszenia Swietlistego potkola, ktore staje sie catoscig poprzez ztudzenie
optyczne; Your Sound Galaxy (2018) — gra cieni ludzkich i konstrukcji geome-
trycznych umieszczonych w centrum pomieszczenia, wyrazajgca zarowno pewng
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efemerycznosé, jak i wpltyw odbiorcow na wyglad dziela w danym momencie;
instalacja powstata w 2010 roku The Water Pendulum (2018) — umieszczone
w ciemnym pokoju podswietlane stroboskopowo fontanny wodne przypomi-
najace stopklatki lub ulotne momenty miedzy mrugnieciem ludzkiej powieki;
instalacja z 2010 roku Map for Unthought Thoughts (2018) — gra sSwiatel i cieni
w iluzorycznie okraglym pomieszczeniu, sprzyjajac doswiadczaniu perspektywy,
za punkt centralny obiera odbiorce, ktory wspottworzy konstrukcje w danym
momencie; wspomniana juz Rainbow Assembly z 2016 roku — stynna podséwie-
tlona kurtyna wodna, skonstruowana na wiekszag skale niz zwykle, ktorej
teczowy odblask zalezy od obecnosci oraz ruchu czlowieka i jest dla kazdego
doswiadczeniem indywidualnym.

Tworczos¢ Eliassona w oczywisty sposob wyplywa z fascynacji pieknem
natury, ale wskazuje rowniez na gtebsze przemyslenia autora na temat prze-
mijalnosci i kruchosci bytu, to zas prowadzi do refleksji na temat koniecznosci
troski o Srodowisko. Eliasson wyznaje: ,[...] natura nie jest tylko dookota nas,
ona jest takze w nas” (Eliasson i Frank 2016) oraz podkresla, ze ,[...] to jest
bardzo wazne, by lepiej rozumie¢ swojg pozycje w ekosystemie, a narzedziem,
ktore wykorzystuje, by to osiggngc, jest ucielesnianie ekologii za pomocg zmy-
stow” (Eliasson i Frank 2016). Artysta wprost wskazuje na wieloletnie inspiracje
naturg skandynawskg i islandzkg w kontekscie obiektow nalezgcych do swiata
przyrody — lodowcow, §wiatta, promieni stonecznych, kolorow i ich wpltywu na
cztowieka (Eliasson i Conley 2018).

Waznym wymiarem tworczosci Eliassona jest nie tylko dostarczanie przezy¢,
doswiadczen i widowiska w ramach sztuki wspotczesnej. Artysta poprzez swoje
kreacje wyraza osobisty apel. Fascynacja przyroda i zywiotami ma wymiar po-
lityczny, spoteczny i ekologiczny. Na swoim instagramowym profilu zamieszcza
zdjecia dokumentujgce znikanie lodowcow na Islandii i w Skandynawii pod
oksymoronicznym hastem ,Can you feel the presence of absence?” (Studio Olafur
Eliasson, Instagram). Artysta nie tylko dokumentuje, ale takze ,[...] zwraca
sie do premierow panstw skandynawskich, aby podjeli stosowne kroki w celu
przeciwdzialania globalnemu ociepleniu. Swojg odezwe kieruje tez do kazdego
z nas: »— Zawsze staram sie kreowac dziela, ktore sprowokujg widza, by stat
sie wspottworea naszej rzeczywistosci«” (Delikta 2019).

Wspomniane powyzej idee odnajdujg odzwierciedlenie nie tylko w tworczosci
Eliassona, ktora jest na wskro$ ekologiczna, ale takze w jego sposobie zycia.
Tworca swoje prace przekazuje do muzeow i galerii, minimalizujgc Slad we-
glowy, za§ w swoim berlinskim studiu zorganizowat kuchnie dla pracownikéw,
ktora dziala w sposob zrownowazony i ekologiczny, poniewaz gtéwnie wegeta-
rianskie positki powstajg z lokalnych sktadnikow (Lesser 2018). Te dzialania,
z wrodzong sobie kreatywnoscig, Eliasson umie zamieni¢ w dzieta sztuki, na
przyklad wydajac ksigzke kulinarng o zréwnowazonym gotowaniu czy tworzgc
serie rysunkow Memories from the Critical Zone (Germany — Poland — Russia
— China — Japan) (Memories from the Critical Zone... 2020).
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Somaestetyka i afirmacja ciala w twoérczosci Olafura Eliassona

Za przyczyng Richarda Shustermana swiat zachodni zna pojecie somaeste-
tyki. Ma ono zwigzki z mindfulness mimo osadzenia w filozofii pragmatyczne;j.
Na gruncie rozwazan estetyczno-pragmatycznych dato podstawe naukowej
afirmacji cielesnosci cztowieka, rozumianego jako dualny uklad umyst — ciato
(Shusterman 2006: 3—8). W kontekscie sztuki i (samo)Swiadomosci koncentra-
cja na ciele i jego relacyjnosci zdaje sie by¢ szczegolnie interesujgca. Refleksja
nad estetyka i §$wiadomoscig ciala podjeta przez Shustermana ma charakter
krytyczny, ale takze odkrywczy:

[...] stowo ,soma” dotyczy Swiadomego, odczuwajgcego, zyjacego ciala, a nie tylko
ciala w sensie fizycznym. Stowo to obejmuje tez wszelkie wymiary cielesnej
podmiotowosci i sposoby percepcji. Zatem somaestetyka (polgczenie ,somy”
i ,estetyki”) to przedsiewziecie polegajace na poswieceniu cialu innej niz do tej
pory uwagi (Shusterman 2016, za: Zygmont 2017).

W mysli Shustermana ciato, posiadajgce bezsprzeczng przedmiotowosc,
(od)zyskuje rowniez podmiotowos¢, miedzy innymi poprzez przekonanie, ze wia-
$nie ono — niejako w pierwszej kolejnosci — doswiadcza przyjemnosci ptynacych
z estetycznego doswiadczenia (Zygmont 2017). Autor Myslenia ciata podkresla:

[...] nasze upodobanie w zmystowym pieknie sztuki posiada wazny somatycz-
ny, cielesny wymiar i nie tylko z tego powodu, zZe jest nam ono dostepne przez
zmysty (wlaczajgc w to propriocepcje, ktorg do tej pory tradycyjna estetyka
ignorowala), ale rowniez dlatego, ze emocjonalna wartos¢ sztuki, jak wszyst-
kie emocje, musi by¢ doswiadczana ciele$nie, aby byta doswiadczana w ogoéle
(Shusterman 2006: 16).

Punktem wyjscia dla somaestetyki jest zatem ciato, odgrywajace gtowng
role w odbiorze oraz w tworzeniu sztuki. Eliasson z powodzeniem wprowadzit
rozwazania teoretyczne o somaestetyce na grunt praktyczny. Przygotowal wiele
udanych i znanych projektow artystycznych nastawionych na odbior cielesny
i na budowanie (samo)$§wiadomosci ciata. Nieobce tworcy jest operowanie cie-
niem* czy lustrami®.

Przedmiotem drugiej analizy byly dwa wydarzenia artystyczne — wystawa
czasowa Riverbed w dunskim Muzeum Sztuki Wspotezesnej oraz projekt Your
Mindful Meteorite, zaprezentowany podczas Miedzynarodowego Festiwalu
w Manchesterze. Analizowano je w kluczu poszukiwania nowego oblicza mind-

fulness zbudowanego na fascynacji ludzkim ciatem.

4 Na przyklad prace: Multiple Shadow House z 2010 roku, Your Uncertain Shadow (Black
and White) z 2010 roku, Your Uncertain Shadow (Colour) z 2010 roku, Your Uncertain Shadow
(Growing) z 2010 roku, Slow-Motion Shadow in Colour z 2009 roku (zob. Works of Olafur Elias-
son: Shadow 2019).

5 Na przyklad prace: How Do We Live Together? z 2019 roku, The Missing Part Found
z 2019 roku, The Unspeakable Openness of Things z 2018 roku, Pentagonal Mirror Tunnel
z 2017 roku, The Listening Dimension (Orbit 3) z 2017 roku, Your Fading Other z 2014 roku,
Hesitant Movement Ground z 2013 roku, Vanishing Reflection (Circular Fade-Out) z 2013 roku,
Your Arctic View z 2012 roku (zob. Works of Olafur Eliasson: Mirror 2019).
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Od 20 sierpnia 2014 roku do 11 stycznia 2015 roku Eliasson zamienil prze-
strzen czesci Muzeum Sztuki Wspolczesnej Louisiana w Danii w krajobraz
rzeki. W projekcie Riverbed (2014) cate potudniowe skrzydto budynku zostato
przeznaczone na unikalne polgczenie natury, architektury i sztuki. Podejscie
Eliassona byto radykalne, mianowicie odwrocit relacje miedzy naturg a sztu-
ka, skoncentrowal sie na stworzeniu nowej-starej przestrzeni i wprowadzit
zupelnie nowe wzorce poruszania sie ludzi w muzeum. Odwiedzajacy wystawe
wchodzili w osobistg interakcje z monochromatycznym krajobrazem. Eliasson
zdecydowal sie wyrazi¢ dynamike przestrzeni nie poprzez kolory, atrakcyjnos$c
wizualng czy roslinnos¢, ale poprzez dzwieki — szum wody czy chrobot kamieni
pod stopami odwiedzajacych. Instalacja Riverbed zostata o§wietlona dziennym
Swiattem, odtworzono takze naturalne warunki atmosferyczne. Artysta podkre-
Slat jednak, ze mimo wielu staran przygotowany krajobraz to nadal sztuczny
twor pracy czlowieka i wlasciwie pozostaje martwy — dlatego tez wprowadzit
element pltynacej wody. Zachowanie czlowieka i cielesny odbior staly sie obiek-
tem zainteresowan autora, dlatego przychodzit kilkakrotnie, by obserwowac
odwiedzajacych wystawe. Somaestetyka pojawia sie w tej odwaznej instalacji
w kontekscie korelacji miedzy tym, co odbiorca widzi, a tym, co robi. Kamienie
utrudnialy przemieszczanie sig, wiec motoryka odbiorcow byty rozna — to zabieg
celowy. Motoryka, na przyklad balansowanie, i zmyst wzroku byty wystawiane
na probe, ale dzieki temu doswiadczenie dzieta stalo sie w pelni immersyjne
i sensoryczne. Instalacja Riverbed zostata zbudowana na podstawie zaufania,
ktore zdaniem Eliassona jest wartoscig fundamentalng. Na przykladzie wia-
snej tworcezosci przekonuje on, ze sztuka wymyka sie doktadnemu planowaniu,
za$ artysta nie moze przewidziec, jak dokladnie zachowa sie odbiorca w kontakcie
z dzielem i jak bedzie wygladalo dzielo po kontakcie z odbiorca. W spoleczenstwie
wiele rzeczy jest definiowanych przez wykluczenie, dlatego Eliasson uwaza,
ze rolg sztuki i instytucji publicznych (takich jak muzea) jest obdarzenie pelinym
zaufaniem: dziel, artysty i odwiedzajgcych. Tylko dzieki temu jest mozliwe
swobodne zaangazowanie i doswiadczenie®.

W 2013 roku Eliasson zaprezentowat dzieto Your Mindful (2018) podczas
Miedzynarodowego Festiwalu w Manchesterze. Artysta zaprosit przybylte osoby
do wziecia w dton niewielkiego meteorytu przy jednoczesnym patrzeniu na swoje
zanikajace odbicie w czesciowo posrebrzanym lustrze. Podpis instalacji informo-
wal, ze odbiorca trzyma w rece co$ z innej planety (prawdopodobnie pierwszy
raz w zyciu). Zachecat do wykorzystania wyobrazni, by odtworzy¢ trajektorie
lotu ciata niebieskiego z kosmosu wprost do ludzkiej dtoni. USwiadomienie
sobie tego faktu poteguje wyjgtkowosc¢ przezycia. Eliasson zapisal nastepujacy
komentarz do dzieta: ,Im dtuzej go trzymasz, tym bardziej niesamowity sie
staje. Pauza”. Cialo ludzkie odgrywa w tym pomysle kluczowa role, gdyz proces
poznawczy zachodzi wielowymiarowo: poprzez wzrok, zapach, dotyk.

6 Por. filmowy wywiad z Olafurem Eliassonem pod tytulem Olafur Eliasson: A Riverbed
Inside the Museum (Louisiana Channel 2014).
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Przyktad artystycznych dziatan Eliassona przywotany jako ostatni wskazuje
na istotng range ciala, cielesnosci, w odbiorze sztuki. Artysta nieprzypadkowo
tworzy dziela nastawione na zmystowy odbior, percepcje poprzez ciato, od dawna
jest bowiem zainteresowany jego rolg w odbiorze sztuki. Zauwaza: ,[...] nasze
sady o dziele sztuki i pieknie sg silnie zwigzane z do$wiadczeniem odbiorcy,
ktore zawsze jest w jaki$ sposob cielesne” (Wojcik i Shusterman 2012) oraz
»L...] jest to dla mnie wazne i zdumiewajace, ze rola ciala jest tak rzadko oma-
wiana w §wiecie sztuki” (Bukdahl i Eliasson 2018: 64). Projektujac sensoryczne
i immersyjne doSwiadczenia w swoich pracach, podkresla rowniez role wlasnego
ciata w procesie tworczym:

W mojej pracy czuje, ze zawsze moge korzystaé¢ z doswiadczen mojego ciala.
[...] Zdatem sobie sprawe z tego, ze prawie jestem choreografem, kiedy tworze
swoje dzieto, jestem takze zaangazowany w tworzenie pewnego rodzaju cho-
reografii — cho¢ nie zawsze i nie w systemowym ujeciu. Ale w przestrzeniach,
z ktorymi pracuje, element ruchu jest elementem konstytutywnym (Bukdahl
i Eliasson 2018: 65).

Eliasson, znajgc idee somaestetyki, tworzy w zgodzie z jej zalozeniami:

Kiedy méwimy o ciele, zwykle nazywamy go bardziej pojemnikiem, podczas gdy
somaestetyka ma dla mnie wiecej wspolnego z aktywnoscig w pojemniku lub
wokot niego. W mojej pracy zasadnicza jest idea, ze kazde doswiadczenie jest
zabarwione tym, co jest juz kultywowane, tym, co jest przechowywane w somie.
Uwazam, ze myslenie o do§wiadczeniu zastepuje je dla nas — uwazamy, ze moz-
na na przyktad wiedzie¢, jak to jest chodzi¢ po mojej instalacji (Your Rainbow
Panorama, 2006-2011) w ARoS [Aarhus Art Museum w Danii — przyp. A.T.],
jesli tylko o tym pomyslisz, mozesz to bardzo dobrze opisa¢ (Bukdahl i Eliasson
2018: 64-65).

Podsumowanie

Olafur Eliasson w niezwykly sposéb w swojej tworczosci tgczy inspiracje
zwigzane z naturg oraz somaestetycznym odbiorem sztuki. Wykorzystuje
jednoczes$nie immersje i mindfulness. W swoich zainteresowaniach najczesciej
koncentruje sie na problematyce spotecznej i Srodowiskowej — przy jednocze-
snej refleksji, obserwowaniu i odkrywaniu, jak reaguje ludzkie ciato (poprzez
motoryke, wzrok, stuch, dotyk, temperature itd.). Zalezy mu na kreatywnosci
(zaroéwno na etapie wstepnych szkicow, a potem poprzez caly proces tworczy
az po efekt koncowy) i zacheceniu odbiorcéow do doswiadczania sztuki, a takze
do eksperymentowania z wlasnymi zmystami (Cabanero i Mulet 2018: 25).
Doswiadczenia, ktore proponuje Eliasson (niemal zawsze) majg charakter
immersyjny i opierajg sie na percepcji i sensoryce. W swoich projektach,
w ktorych wykorzystuje rézne techniki i technologie, dunski artysta:

[...] poszukuje roznych perspektyw: w celu poprawy jakosci zycia jednostko-
wego i spotecznego opiera sie na wartosciach estetycznych przy jednoczesnym
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osigganiu celé6w srodowiskowych. Poprzez swoje prace wycigga odbiorce z usta-
lonych ram zycia codziennego i zapewnia przestrzen dla nowych do§wiadczen
i wgladow, co jest wyzwalajgce. Wreszcie prace te — na wiele zaskakujgcych
i nieoczekiwanych sposobow — tworza nowe zwigzki miedzy sztuka i archi-
tekturg, a tym samym moga tworzy¢ nowe kierunki i nowe perspektywy
w spoleczenstwie (Bukdahl 2015: 163).

Omowione dziela — poruszanie sie tunelem pelnym mgly, obserwowanie
topigcych sie blokow lodowych (a takze doswiadczanie ich temperatury i faktury),
przebywanie w korycie rzeki, mozliwo$¢ trzymania w dloni meteorytu, dotyka-
nie kruchego i delikatnego mchu czy doswiadczanie teczowej mgly w ciemnym
pomieszczeniu — to tylko niektore z gleboko immersyjnych dziet Eliassona.
To instalacje artystyczne, ktore tworzy on z myslg o i dla wspodlczesnego od-
biorcy. Z calg pewnoscig mozna uznaé, ze jego wrazliwos$¢ artystyczna wyply-
wa z wielkiej uwaznosci (mindfulness) skierowanej na nature i cialo ludzkie.
Eliasson od ponad trzydziestu lat zaprasza do kreatywnego dialogu i redefiniuje
role tworcy i odbiorcy oraz ich wzajemne relacje.

Analiza wybranych projektow artystycznych pozwolila na potwierdzenie
nastepujacej tezy: mindfulness nie zawsze odnosi sie do praktyk religijnych
(a ich brak nie musi oznacza¢ utowarowienia), zas w swiecie zachodnim za-
uwazalne sg nowe kierunki uwaznosci — zwrot ku naturze oraz zwrot ku cialu
w kontekscie przezywania estetyki (somaestetyka). Oba te zwroty realizujg
sie poprzez afirmacje i uwazne dos§wiadczanie tego, co jest ich przedmiotem.

Mozna uznaé, ze Zachod potrzebuje poglebionego rozumienia koncepcji
mindfulness, skoro jest ona w nim zywo obecna. Glebokie zrozumienie moze
wyrazac sie odejSciem od inspiracji buddyzmem i zastgpieniem go tym,
co Zachod zna i rozumie — afirmacjg przyrody i afirmacjg ludzkiego ciata jako
elementu holistycznie rozumianego czlowieczenstwa. Afirmacja zycia, natury,
uwaznosc i cielesnos¢ sg zrozumialte dla kultury wizualnej Zachodu (Mitchell
2006). Obecnie wiec obserwuje sie dwa wymiary mindfulness, religijny i swiecki.
Co wazne, wymiar §wiecki nie musi by¢ formg zredukowang, moze by¢ zbudo-
wany na poglebionej ekologii i odpowiedzialnosci spotecznej oraz na afirmacji
ciala ludzkiego. Mindfulness w $wieckiej wersji, bez komercyjnej otoczki
czesto towarzyszacej mistyce Wschodu, stanowi nowg wartosé¢, bez sztuczne-
go, powierzchownego i niepopartego glebokim zrozumieniem wzorowania sie
na praktykach buddyjskich.

Tworczos¢ i sztuka to przestrzenie wizualne, w ktorych ogniskuje sie
i realizuje ludzka potrzeba uwaznosci, do§wiadczenia, immersyjnego przezy-
wania glebi i swojej tozsamosci w $cistym zwigzku z natura, z wykorzystaniem
mozliwosci, jakie daje ludzkie ciato. Sg to nowe kierunki autentycznego mind-
fulness zrozumiatego dla kultury Zachodu.
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Streszczenie

Artykul zostal napisany w celu znalezienia odpowiedzi na pytanie o uniwersalnosé
koncepcji mindfulness, o mozliwos¢ odejscia od filozofii i religii Wschodu oraz poszu-
kiwanie nowych inspiracji w mysli zachodniej. Fascynacja Orientem bez poglebionego
zrozumienia doprowadzita do utowarowienia koncepcji mindfulness. Hipoteza badaw-
cza zaklada, ze mindfulness nie musi odnosic si¢ wylgcznie do praktyk religijnych.
W poszukiwaniu nowych kierunkéw uwaznosci analizg zostaly objete inspiracje i tworczosé
Olafura Eliassona, dunskiego artysty islandzkiego pochodzenia. W swoich projektach
laczy on fascynacje natura z filozofig somaestetyki. Wnioski badawcze potwierdzajg po-
stawiong hipoteze i wykazujg obecno$¢ nowych kierunkéw w kulturze wizualnej Zachodu.

New Directions in the Western Visual Culture: Mindfulness,
Turn to Nature and Somaesthetics in the Works
and Inspirations of Olafur Eliasson

Summary

This paper has been written to answer the question about the universality
of mindfulness, the possibility of departing from the philosophy and religion of the East
and seeking new inspirations in Western thought. The fascination with the Orient
without deep understanding has led to the commodification of the concept. The research
hypothesis assumes that mindfulness does not have to refer to religious practices.
In search of new directions of mindfulness, the inspiration and work of Olafur Eliasson,
a Danish artist of Icelandic descent, were analysed. In his projects, he combines
a fascination with nature with the philosophy of somaesthetics. Research conclusions
confirm the hypothesis and indicate new directions of Western visual culture.



