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Wstep

Spozywanie pokarmoéw jest czynno$cig niezbedng do trwania ludzkiej eg-
zystencji. Czlowiek, aby (prze)zyé¢, musi dostarczac organizmowi sktadnikow
odzywczych. Jedzenie stanowi zatem istotny element codziennosci. Jednak
myslenie o nim tylko w kategoriach ,ekonomii przetrwania” (Kuligowski, 2018,
s. 13) oddaje zaledwie jedng z funkgcji, ktorg sam pokarm, jego przygotowywanie
oraz spozywanie pelnig w zyciu czlowieka. W tym kontekscie mozna chociazby
wspomnie¢ o roli, jakg wspolne positki odgrywaja w budowaniu i podtrzymywa-
niu relacji miedzyludzkich. W systemach religijnych, jak rowniez w zwyczajach
i obrzedach danej spotecznosci okreslonym potrawom badz ich sktadnikom przy-
pisuje sie konkretne znaczenie i funkcje. Poprzez (nie)jedzenie czlowiek moze
wyrazac swoje przekonania, idee, wartosci, a nawet styl zycia. To, co spozywa,
w jaki sposob i gdzie, moze rowniez stanowic¢ informacje o jego pochodzeniu,
Srodowisku, w ktorym zyje, czy statusie ekonomicznym, jaki reprezentuje.

Temat jedzenia ,uwiklany” jest zatem w szereg roznych dyskurséow oraz
aspektow zycia. Nie sposob takze zaprzeczyc obecnosci zywnosci i kulina-
riow w srodkach masowego przekazu: telewizji, prasie, radiu oraz internecie.
W ofercie stacji telewizyjnych znajduja sie liczne programy kulinarne o cha-
rakterze poradnikowym (m.in. Okrasa tamie przepisy) oraz te nastawione na
rywalizacje (np. MasterChef), ktorych celem jest wylonienie sposrod uczestni-
kow najlepszego i najbardziej wszechstronnego kucharza. Rynek ksigzkowy
oraz prasowy obfituje w pozycje dotyczace jedzenia. W internecie za$ mozna
znalez¢ ogromnag liczbe blogéw, wideoblogow, forow oraz stron poswieconych
kulinariom. Dostepnych jest takze wiele aplikacji mobilnych zwigzanych z tym
obszarem (np. Glovo, Fitatu).
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Temat jedzenia towarzyszy zatem czlowiekowi w postaci roznych przekazow
medialnych, co nie pozostaje oczywiscie bez wptywu na zdrowie, upodobania
oraz nawyki zywieniowe odbiorcow. Fakt licznych ich reprezentacji w mediach,
ktore wspottworzg codzienno$é wspolczesnego czlowieka, Swiadczy o tym,
ze tematyka zywnosci budzi zainteresowanie spoleczenstwa.

Przeglad literatury przedmiotu

Problematyka zywnosci i odzywiania dtugo byta traktowana jako cos trywi-
alnego, powszedniego — dlatego nie wywolywata zaciekawienia uczonych (Rybak,
2012, s. 211). Wspotezesnie sytuacja wyglada inaczej. Tematyka (nie)jedzenia
analizowana jest w roznych kontekstach, m.in. tozsamosci, plci i statusu spo-
lecznego (Lenska-Bagk, 2010) czy zaburzen odzywiania (Jozefik, 2014). Warto
w tym miejscu wskazac takze na monografie: Moda na gotowanie. Medialne
i kulturowe wizerunki jedzenia (2019) oraz Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu,
dieta, symbol (2007), w ktorych zaprezentowano wieloaspektowe badania na
temat jedzenia, odnoszace si¢ m.in. do sfery mediow, religii, literatury, obrzedow.
W kontekscie szerokiego spojrzenia na podejmowang problematyke warto zwrocic
rowniez uwage na pozycje Diane Ackerman Historia naturalna zmystéw (1994),
w ktorej badaczka analizuje kwestie poznawania §wiata za pomocg zmystow.
Wsrod nich jest takze smak — nierozerwalnie taczacy sie przeciez z jedzeniem.
Obfitos¢ literatury w interesujgcym mnie zakresie dowodzi wazkosci tematu,
jak réwniez jego elastycznosci i wieloaspektowosci, co daje mozliwosé badania
go z perspektyw roznych dziedzin nauki.

Fakt ten znajduje potwierdzenie w prezentowanych w tym tekscie analizach
praktyk jedzeniowych: mukbangu i food challenge. Pierwszemu z wymienio-
nych zjawisk zostala poswiecona znaczna liczba publikacji — przede wszystkim
w jezyku angielskim. Badacze zainteresowani tym trendem zglebiajag m.in.
takie jego aspekty, jak kwestia wspolnoty tworzacej sie miedzy nadawca a od-
biorcami (Choe, 2019) czy wplyw recepcji mukbangu na psychike i zachowania
widzow (Kircaburn i in., 2020). W polskich publikacjach naukowych niewiele jest
prac, ktore w poglebiony sposéb analizujg to zjawisko, choé¢ trzeba podkresli¢
fakt akcentowania przez badaczy jego pojawienia sie i funkcjonowania w sieci
(Oleksiuk, 2021; Lapinska, 2019). Podobng sytuacje mozemy zaobserwowac
w przypadku studiow poswieconych food challenge badz ogélnie internetowym
wyzwaniom (ang. challenge). W polskim dyskursie naukowym brakuje publi-
kacji poswieconych temu zjawisku. Wsérod nielicznych prac mozna wskazac
artykul Barttomieja Kotowskiego E-zabawy na granicy Swiata rzeczywistego
I Swiatow wirtualnych, w ktorym autor m.in. wyjasnia, czym jest challenge.
Jednakze nalezy przy tym zauwazyc, ze w polskojezycznych internetowych
portalach informacyjnych i edukacyjnych istnieje wiele publikacji poSwieco-
nych temu zagadnieniu — zwlaszcza w konteks$cie jego negatywnych, nierzadko
tragicznych skutkow. Jest to dowod na to, ze mamy do czynienia z kwestig
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istotng i domagajacg sie doktadnego zbadania. Niniejsze analizy majg na celu
zasygnalizowanie wazkosci badan medialnych wskazanych trendow, a takze
czesciowe wypelnienie luki w polskim dyskursie naukowym dotyczacym praktyk
mukbangu oraz food challenge.

Pytania badawcze oraz metodologia

Jak sugeruje tytul niniejszego artykutu, zostang w nim opisane badania
konkretnych zjawisk dotyczacych jedzenia, ktore funkcjonujg w internetowym
portalu YouTube. Interesujace mnie praktyki — mukbang oraz food challenge
— obejmujg spozywanie (czesto wysokokalorycznych) pokarméw (najczesciej)
w duzych ilo$ciach, oba sg rejestrowane za pomocg kamery wideo i umieszczane
zwykle w serwisach wymiany plikow wideo. W stosunku do obu mozna méwic
o swoistym fenomenie, wynikajgcym z ich olbrzymiej popularnosci w sieci.
Nagrania tego typu osiagaja czesto nawet po kilkadziesigt milionow wyswietlen.
Celem badan zaprezentowanych w tym tekscie jest wskazanie potencjalnych
przyczyn ogoélnoswiatowej popularnosci, jakg cieszg sie wspomniane typy
nagran. Celem prowadzonych przeze mnie badan byto uzyskanie odpowiedzi
na nastepujace pytania: jakie elementy fascynujg i przyciagaja przed ekrany
widzow mukbangu i food challenge? Co sktania uzytkownikow do wyboru tego
rodzaju materialow sposrod innych poSwieconych tematyce jedzenia dostepnych
w serwisie YouTube? Ponadto bede dociekaé, co moglto sprawic, ze mukbang
oraz food challenge staly sie globalnym fenomenem — wykroczyly poza ramy
zjawisk o charakterze lokalnym i zyskaly akceptacje oraz nasladowcow w roz-
nych czesciach swiata. Proba zglebienia popularnosci wspomnianych praktyk
oraz odpowiedzi na postawione pytania badawcze wydaje mi sie istotna przede
wszystkim z uwagi na to, ze oba zjawiska czesto gczg sie z konsumowaniem
duzej ilosci wysokokalorycznego jedzenia, co moze niekorzystnie wpltywacé
zarowno na zdrowie zjadaczy, jak i nawyki zywieniowe osob Sledzacych ich
nagrania. Zastanawiajgce (a by¢ moze — niepokojgce?) jest zatem, dlaczego te
trendy wcigz zyskujg kolejnych nasladowcow, a takze widzow chegcych ogladac
niebezpieczne lub niezdrowe praktyki.

Aby ustosunkowa¢ sie do powyzszych kwestii, przeprowadzitam studia
przypadkow (ang. case study) kilku nagran wideo z serwisu YouTube. Wyko-
rzystanie tej metody pozwala wnikliwie przyjrze¢ sie¢ danej kwestii oraz na
podstawie analizy jednostki budowac hipotezy i teorie odnoszace sie do zjawiska
ogolnego (Huk, 2014, s. 127). Analizujac konkretne przyklady podazania za
trendami mukbang oraz food challenge, probuje zatem zglebic¢ globalny fenomen
tych praktyk. Wszechstronne zbadanie tego zagadnienia wymagato nie tylko
analizy samej treSci nagran, ale i poszczegoélnych czesci, ktore wspottworzg
i determinuja swoisto$¢ danego przypadku bedgcego egzemplifikacjg intere-
sujgcych mnie trendéw. W badaniach uwzgledniono zatem tresé¢ konkretnych
nagran, odpowiadajgce im komentarze oraz kontekst witryny, w ktorej zostaty
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opublikowane. Takie szerokie spojrzenie na podejmowane zagadnienia stwarza
szanse na odnalezienie nowych sposobow interpretacji, budowanie oryginalnych
wnioskow oraz teorii (Domanska, 2010, s. 52—53).

W badaniach uwzglednione zostalty nagrania opatrzone hasztagami: #muk-
bang lub #foodchallenge. Materiaty pochodza z czterech kanaléw internetowych,
ktorych tematyka skupia sie woko6t zywnosci. Sg to konta: Zach Choi ASMR
(12,8 mln subskrypcji), HunniBee ASMR (7,12 mln subskrypcji), Matt Stonie
(14,6 mln subskrypcji) oraz IIFYM Chef (200 tys. subskrypcji)l. Na wybér tych
kanalow wplynela przede wszystkim ich wysoka popularnosé, za ktorej miernik
obratam liczbe subskrybentow, a wiec zadeklarowanych obserwator6w danego
tworcy lub tworcow. Podane w nawiasach liczby dowodza, ze wskazane konta
cieszg sie duzym zainteresowaniem, dlatego tez uznalam je za reprezentatywne
w kontekscie prowadzonych przeze mnie badan. Kolejnym czynnikiem doboru
kont byta ich réznorodno$c. Nalezg one do réznych tworcow i prowadzone sg nie
tylko w jezyku angielskim, np. konto IIFYM Chef jest polskojezyczne. Ten faktor
doboru tresci mial w zalozeniu ukazaé¢ mozliwe przyczyny rozprzestrzeniania
sie trendow mukbang i food challenge w skali globalnej, a takze wskazac¢ na
mozliwe powigzania miedzy tresciami tego typu w internecie. Wyznacznikiem
wyboru materiatéw poddawanych analizom byta popularnos¢. Za jej miernik
obratam wysoka liczbe wyswietlen danego wideo.

Zastanawiajac sie z kolei, co wplywa na to, ze uzytkownicy serwisu decy-
dujg sie obejrze¢ dany film, przyjrzatlam sie umieszczanym pod nagraniami
komentarzom widzoéw. Aby zrozumie¢ globalny fenomen analizowanych tren-
dow, za istotne uznalam poszerzenie kontekstu rozwazan i odniesienie sie¢ do
swoistosci serwisu YouTube. Kazde umieszczane tam wideo nie istnieje bowiem
LW prozni”, ale w gestej ,sieci relacji” (Zaglewski, 2011, s. 95) z uzytkowni-
kami-widzami, innymi funkcjonujgcymi w serwisie materialami oraz samg
platforma. Przygladajgc sie prawom, ktore rzadzg tym serwisem, mozemy
zyska¢ dodatkowe informacje na temat tego, jakie czynniki ksztaltujg tresc
materiatow, ktore zdotaly wyroznic sie na tle nieustannie poszerzajgcych sie
filmowych zasobow platformy.

Druga wykorzystywang przeze mnie metodg badan byla analiza zrodet
zastanych (ang. desk research) odnoszgcych sie do mukbangu oraz wyzwan
dotyczacych konsumpcji zywnosci. Dane i wnioski zawarte w publikacjach na
ten temat budujg teoretyczny fundament pracy, jak réwniez stwarzajg moz-
liwo$¢ odwotania do nich wlasnych spostrzezen. Zastosowanie dwoch metod
badawczych sprzyjalo wieloaspektowemu zbadaniu wspomnianych praktyk
oraz zwroceniu uwagi na rézne czynniki, ktére mogg wpltywac na utrzymanie
sie zainteresowania nimi.

1 Dane z dnia: 19.08.2021 r.
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Mukbang

Pierwszym omawianym przeze mnie trendem jest mukbang. Jego nazwe
tworzy potaczenie dwoch koreanskich stow: meokneun (,jes¢”) oraz bangsong
(,2transmisja”) (Anjani i in., 2020, s. 2). Mukbang polega na transmitowaniu
,ha zywo” (ang. streaming) procesu spozywania (a czesto rowniez przygoto-
wywania) positkow. Material moze by¢ takze wczesniej nagrany, a nastepnie
opublikowany w sieci. Poczatkowo trend ten byl popularny w Korei Poludniowej
oraz w krajach azjatyckich — m.in. Japonii i Chinach, ale szybko zyskal zwo-
lennikéw w innych czesciach globu.

W wiekszosci materiatow typu mukbang pojawia sie jedynie ich tworca, choé¢
natrafi¢ mozna i na takie, ktore prezentuja wspoélne ,biesiadowanie” dwoch lub
kilku osob. Dla mukbangu charakterystyczna jest nie tylko konsumpcja przed
kamera, lecz takze sposob, w jaki sie ona odbywa. Tak zwany mukbanger, a wiec
osoba, ktorej content na autorskim kanale obfituje w omawiane tutaj tresci,
je duzo i (najczesciej) glosno. Efekt wyraznej styszalnosci konsumpcji osiggany
jest dzieki obecnosci w czasie nagrania dodatkowego naglosnienia — mikrofonu
wbudowanego w sluchawki, ktore zaklada tworca, lub sprzetu rejestrujgcego
dzwieki, znajdujacego sie tuz przed nim. Dzieki temu odbiorca bardzo wyraznie
styszy odglosy przezuwania, potykania, mlaskania czy wsysania pokarmow.
Obiektem konsumpcji jest najczesciej tradycyjne koreanskie jedzenie, np. ramen,
ale rowniez produkty typu fast food, ostre potrawy czy alkohol (Kang i in.,
2020, s. 2241).

Badacze, ktorzy podjeli sie analizy tego trendu, upatrujg przyczyn jego
popularnosci w przemianach spotecznych i przeobrazeniach zycia rodzinnego.
W ostatnich latach w Korei Potudniowej obserwuje sie wyrazny wzrost liczby
jednoosobowych gospodarstw domowych, co spowodowane jest wyjazdami
(przede wszystkim ludzi mlodych) w celu podjecia dalszej edukacji badz pracy
(Anjani i in., 2020, s. 2). W tym kraju positki majg charakter spoteczny, duzg
wage przyklada sie do zwigzanej z nimi atmosfery wspo6lnoty i mozliwosci
dzielenia sie jedzeniem (Tomaszewska-Bolalek, 2015, s. 16; Choe, 2019, s. 1).
Konsumpcja przed kamerg — zwtaszcza w formie streamingu, dajgca mozliwosé
komunikowania sie mukbangera ze swoimi widzami na czacie — moze stanowic¢
substytut interakcji spotecznych, forme ,zaspokojenia tesknoty za wspdélnym
jedzeniem” (Kang i in., 2020, s. 2). Argument ten moze wyjasnia¢ che¢ tworzenia
nagran typu mukbang, ale rowniez to, dlaczego sa one tak chetnie oglgdane.
Wyjazdy na studia, do pracy, w miejsca znacznie oddalone od domu rodzinnego
staly sie obecnie normg niemal na calym Swiecie. Dlatego tez nie tylko tworcy
materiatléw wideo, ale rowniez ich odbiorcy moga szukac w sieci — jak to okre-
Slaja Soek-Kyeong Hong oraz Sojeong Park — swojego meal mate (Hong i Park,
2017, s. 118), a wiec towarzysza positku. Forme wspolnotowosci i wspotobecnosci
(nie tylko w czasie positkow) mogg zapewnia¢ im wlasnie analizowane tutaj
nagrania. Dodatkowo, przy wykorzystaniu opcji streamingu z mozliwoscig
czatowania, mukbanger oraz jego widzowie wchodzg w interakcje, co moze
wzmocnic¢ poczucie wzajemnej obecnosci (Kagan i in., 2021) oraz bliskos$ci.



138 Urszula Sawicka

Wymieniajgc wiadomosci i ogladajgc konsumpcje (lub wspotkonsumujac przed
ekranem), uzytkownicy mogg poczu¢ sie tak, jakby siedzieli i ucztowali przy
wspolnym stole. Bioragc to pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze mukbang wpisuje
sie w specyfike wspolczesnego, szybko zmieniajgcego sie Swiata, swoistosé
wielu kultur nastawionych na mobilnos¢, rozwoj, efektywnosé — osigganych
nierzadko na drodze wyrzeczen, samotnosci, oddalenia od miejsca dotychcza-
sowego zamieszkania i rodziny. Sadze, ze mukbang moze by¢ w tym kontek-
Scie traktowany jako odpowiedz na podstawowe potrzeby jednostki — bliskosci
i przynaleznosci. Ich zaspokojenie bywa bowiem trudne w szybko zmieniajacej
sie rzeczywistosci. Spostrzezenie to moze stanowic takze czynnik wplywajgcy
na $wiatowg popularyzacje omawianej praktyki. Wskazane potrzeby odczuwa
przeciez kazdy czlowiek — bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Badajac fenomen popularnosci mukbangu, warto dokladnej przyjrzec sie
rowniez tresci konkretnych nagran oraz umieszczonym pod nimi komentarzom?.
Nagraniem cieszgcym sie ogromng popularnoscig jest wideo opublikowane
przez Zacha Choi — 33-letniego youtubera pochodzacego z Korei Potudniowe;.
Film zatytulowany ASMR Nuclear fire stretchy cheese chicken wings mukbang
(No Talking) Cooking and eating sounds osiggnal 25 mln wysSwietlen (stan na
dzien 23.06.2020 r.). Widniejacy w tytule nagrania skrot ASMR (ang. autonomous
sensory meridian response) odnosi sie do zjawiska odczuwania przyjemnosci
i odprezenia, ktore pojawia sie jako reakcja na konkretne bodzce somatyczne,
dzwiekowe oraz stuchowe (Michalik, 2018). Takie uczucie mogg wywotaé row-
niez dzwigki przygotowywanego i spozywanego jedzenia. Na omawianych w tej
czesci filmach widz styszy je bardzo wyraznie. Odbiera zatem nie tylko bodzce
wizualne, ale rowniez stuchowe. Wyraznie styszalny dzwiek konsumowanego
jedzenia moze sprzyja¢ wyobrazeniu sobie faktury, konsystencji oraz jakosci
spozywanych dan, a takze wywolac¢ odczucie niemalze faktycznego wspot-
uczestnictwa w obserwowanej na ekranie uczcie. Czynniki te mogg wzmocnic
przyjemnosc¢ ogladania materiatu, ale tez zacheci¢ do recepcji kolejnych tego
typu nagran.

Zasadno$c¢ takiego wniosku umacniajg spostrzezenia Diane Ackerman, ktora
zwraca uwage na istotnosé efektow dzwiekowych w przekazie audiowizualnym,
podkreslajac, ze na popularnos¢ reklamowanych produktow spozywezych wpty-
wa (takze) styszany przez odbiorce dzwiek ich konsumowania, np. chrupanie,
a zatem towarzyszacy jedzeniu halas (Ackerman, 1994, s. 184). Refleksja ba-
daczki moze znajdowac swoje zastosowanie takze w przypadku popularnosci
mukbangu. Styszane przez odbiorcow dzwieki konsumpcji mogg utrwalac sie
w ich umystach, sprzyjac¢ zapamietaniu tresci wideo, a przez to pobudzac ich
do obejrzenia kolejnych tego typu materiatow.

Na przywotanym wcze$niej nagraniu obserwujemy, jak Choi zjada przygo-
towany na oczach widza positek sktadajgcy sie z ostrego ziemniaczano-sero-
wego puree oraz panierowanych, smazonych w glebokim ttuszczu skrzydetek

2 Transmisje toczace sie w czasie rzeczywistym beda w tej analizie pominiete, poniewaz sg
one dostepne w sieci jedynie w czasie ich emisji.
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kurczaka. W wiekszosci zamieszczonych pod tym filmem komentarzy odbiorcy
przyznaja sie do tego, ze obejrzane wideo wywotato u nich uczucie glodu badz
wyostrzyto odczuwanie tego stanu, ktory towarzyszyl im jeszcze przed wiaczeniem
nagrania: ,Who else wattched this on empty stomatch? I tortu ring myself...”
(,Kto jeszcze ogladal to na czczo? Torturuje sie...”)3. Uczucie glodu moze byé
potegowane zaréwno za sprawg widoku apetycznie wygladajacego jedzenia, jak
i wyraznie styszalnych dzwiekow jego konsumpcji. W analizowanym nagraniu
odbiorca styszy m.in. odglosy wsypywania i mieszania przypraw potrzebnych
do zrobienia panierki, krojenia warzyw, obtaczania kawatkow kurczaka
w uprzednio przygotowanej marynacie, smazenia, gotowania, a takze gryzienia,
przezuwania i potykania gotowego dania. Doznania stuchowe moga pobudzac
apetyt widzow, ale tez sprawiac, ze bedg oni kontynuowaé ogladanie filmu
1 w uczuciu fascynacji oczekiwac na efekt koncowy w postaci gotowej potrawy.
Przyjemnos¢ doznan ptynacych z nagrania moze ponadto motywowac odbiorcow
do ogladania kolejnych obrazéw ucztujacych mukbangerow.

Prezentowane w tej czesci opinie uzytkownikow czesto przybieraja forme
notatki badz listy stanowigcej swoiste ,podsumowanie wrazen”, ktére wywolato
u nich nagranie:

Eyes: Satisfied

Ears: Satisfied

Mouth: Satisfied

Stomach: TRIGGERED [...].
(Oczy: usatysfakcjonowane.
Uszy: usatysfakcjonowane.
Usta: usatysfakcjonowane.
Brzuch: POBUDZONY).

W powyzszym wpisie, oprocz jasnego wskazania na pobudzenie apetytu przez
ogladane obrazy konsumpcji, pojawia sie takze potwierdzenie audiowizualnego
usatysfakcjonowania trescig nagrania. Widok apetycznie wygladajacych potraw,
ktoremu towarzyszy mozliwo$¢ wyrazistego uchwycenia dzwiekow ich kon-
sumpcji, mozna zatem potraktowac jako ,zastepcze ukontentowanie” — podobne
do przyjemnosci, ktorg odczuwamy w momencie jedzenia. Istote owej (audio)
wizualnej satysfakeji doskonale oddajg stowa Magdaleny Sztandary na temat
innego trendu zwigzanego z jedzeniem — food porn. Sadze jednak, ze doskonale
odzwierciedlaja one rowniez opisywang przeze mnie sytuacje:

Przez sam akt przypatrywania si¢ im [tu mozemy wskazac zaré6wno obrazy dan,
jak i jedzgcego mukbangera — U.S.] odbiorcy-konsumenci rozpoznaja w nich
[potrawach — U.S.] konkretne smaki, przypisujg im wartosci charakterystyczne
i mozliwe do odebrania przez inne zmysty. ,Wzrokowe smakowanie” pozostaje
na poziomie wyobrazni symbolicznej, ktora, pobudzajac umyst i zmysty do
dziatania, przynosi synteze smaku i wygladu, przywotujgc wiedze na ich temat,
okreslajgc estetyczne wlasciwosci (Sztandara, 2007, s. 389).

3 Thum. cytatéw z j. ang. Urszula Sawicka.
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Widz doswiadcza zatem czegos w rodzaju ,wizualnej uczty”, w ktorej w sposob
posredni, dzieki ogladaniu materiatu wideo, moze uczestniczyc.

Odbiorcy bardzo czesto podkreslajg che¢ skonsumowania prezentowa-
nych w czasie nagrania potraw: ,It’s Just me or do I wanna eat this cheese”
(,Czy to tylko ja mam ochote zjesc ten ser?”). Niekiedy pragnienie to zdaje sie
by¢ bardzo silne: ,I'm so hungry i couls almost Take a bit of my screen looking
at this” (,Patrzac na to, jestem tak glodny, ze mogtbym ugryzé¢ kawalek ekra-
nu”). Patrzenie na apetycznie wygladajace potrawy nie tylko zatem wyostrza
apetyt, ale moze rowniez prowokowac czy wytwarzaé niepohamowang wrecz
cheé sprobowania tego, co zjada youtuber. Samo ,jedzenie oczami”, a wiec od-
czucie ukontentowania wylgcznie faktem ogladania konkretnych obrazow, staje
sie w niektorych wypadkach niewystarczajace. Zaprezentowane reakcje mozna
odczytac wowczas jako te, ktore beda sprzyjac recepcji innych filmow o podobnej
tresci w celu ,wchloniecia” kolejnych wrazen estetycznych, a takze jako bodziec
do podjecia proby przygotowania dan, ktore wywotaly u widza zachwyt.

Popularnym nagraniem typu mukbang jest rowniez wideo zamieszczone
przez 26-letnig Amerykanke Naomi MacRae — wlascicielke konta o nazwie
HunniBee ASMR. Film zatytulowany ASMR most popular food at McDonald’s
big mac, oreo mcflurry, nuggets, chicken, Sandwich, fries mukbang posiada
5 mln wys$wietlen (stan na dzien 23.06.2020 r.). Obserwujemy na nim, jak youtu-
berka zjada i komentuje smak dan z popularnej sieci restauracji typu fast food.

Na kolejny powdd popularnosci mukbangu moze wskazywaé nastepujgca
wypowiedz: ,I wanna be able to eat this much McDonald’s and don’t have my-
self after” (,Chce by¢ w stanie zjesc¢ tak duzo [specjatéw — U.S.] z McDonald’s
i nie czué pozniej do siebie odrazy”). W tym komentarzu wyraznie wybrzmiewa
Swiadomos¢ konsekwencji spozywania duzej iloSci tzw. niezdrowego jedzenia,
w postaci chociazby obnizenia wlasnej samooceny. Cho¢ nie jest to wyrazone
wprost, mozna sie domysla¢, ze chodzi o przybranie na wadze spowodowa-
ne wysokokaloryczng dietg. Warto jednak zwroci¢ uwage na to, ze sam akt
Sledzenia tego procesu na ekranie moze zapewni¢ odbiorcom poczucie kom-
fortu i bezpieczenstwa, gdyz to nie oni muszg obawiac sie o swojg sylwetke.
Ogladajac takie nagrania, mogg zapewnic sobie zastepczg satysfakcje w postaci
obserwowania tego, na co sami by sie nie zdecydowali. W tym wypadku mozna
rowniez postuzy¢ sie teorig Debory Lupton, wyjasniajgcag popularnosé filmow
typu cheat day (dzien bez diety), ktorych idea rowniez zaktada spozycie znacznej
liczby wysokokalorycznych produktow w ramach jednorazowego odstepstwa od
codziennego rezimu dietetycznego. Badaczka stwierdza, ze recepcje tego typu
materiatlow przez odbiorcow mozna potraktowac jako wizualizacje ich fantazji
,»,0 nadmiernym spozywaniu zakazanej zywnosci bez powodow do wstydu, winy
i odpowiedzialno$ci” (Lupton, 2020, s. 2). Ogladajac filmy typu cheat day lub
mukbang, widz doznaje zatem przyjemnosci wizualnej, wywolanej widokiem
apetycznego jedzenia, ale jednocze$nie moze by¢ spokojny zaréwno o swojg figure,
jak 1 stan psychiczny. Osiggniecie zadowolenia, ktore daje widok jedzenia, bez
obaw o site swojej woli i figure, moze potegowac zainteresowanie materiatami,
dzieki ktorym jesteSmy w stanie zyskac rodzaj zastepczej satysfakeji. Czynnik
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ten moze generowac globalng popularnosc¢ tego typu nagran, gdyz szczupte ciato
stanowi element kanonu piekna obowigzujacego w wielu kulturach swiata.

Z drugiej jednak strony badacze mukbangu podkreslaja, iz nawet samo ob-
serwowanie oraz rozpowszechnianie w mediach obrazéw pochlaniania znacznej
ilosci wysokokalorycznego jedzenia w krotkim czasie moze sprzyja¢ powielaniu
takich niezdrowych nawykéw zywieniowych u widzow (Kang i in., 2020, s. 2238).
Uwaga ta znajduje zastosowanie rowniez w przypadku food challenge — kolejnej
praktyki jedzeniowej analizowanej w tym tekscie.

Food challenge

Food challenge to rodzaj wyzwania (ang. challenge), ktore dotyczy jedzenia
(ang. food). Wsrod filmow tego typu w serwisie YouTube mozna znalezé wyzwania
polegajace na zjedzeniu jak najwiekszej iloSci zywnosci danego typu (stodkiej,
ostrej, fast food, produktow weganskich itd.), skonsumowania okreslone;j liczby
kalorii w wyznaczonym czasie czy jak najszybszego ,,pochloniecia” wskazanych
pokarmow. Challenge rejestrowany jest za pomocg kamery wideo, a nastepnie
publikowany w sieci (Kotowski, 2008, s. 114). W tym tekscie analizuje okre-
Slony typ owych wyzwan polegajacy na skonsumowaniu jak najwiekszej iloSci
jedzenia w mozliwie najkrotszym czasie.

Tworcg kanatu skupionego wokot wyzwan poswieconych jedzeniu na czas
jest 28-letni Amerykanin Matt Stonie. Nalezy tutaj dodac, ze jest on zawod-
nikiem Major League Eating — organizacji zrzeszajacej zawodnikow rywali-
zujacych w konkursach spozywania jedzenia w jak najkrotszym czasie (About
Major League Eating). Od 2011 roku Stonie bierze czynny udzial w tego typu
zawodach, natomiast swdj kanat w serwisie YouTube prowadzi od roku 2016.
Liczba odston najpopularniejszego z opublikowanych przez niego materialow
siega 76 mln (stan na dzien 10.07.2020 r.).

Powyzszy wynik osiggnal film pt. Epic Chili Cheese Fries!! (10,120 Calories),
w ktorym Stonie podejmuje sie zjedzenia dziewieciu duzych opakowan frytek
(jedna porcja odpowiada duzemu opakowaniu serwowanemu w popularnych
restauracjach typu fast food) polanych sosem serowym (puszka przekraczaja-
ca wage 1 kg) i posypanych czastkami bekonu. Stanowilo to positek o tgcznej
wartosci odzywczej wynoszacej ponad 10 000 kcal — Stonie podaje te wartosci
przed przystgpieniem do wyzwania. Youtuber umieszcza jedzenie na duzej,
prostokatnej blasze, co dodatkowo ukazuje widzowi, jaka ilos¢ jedzenia (w zalo-
zeniu) ma zostac¢ skonsumowana. Celem challenge’u jest zjedzenie tej pokaznych
rozmiarow porcji w jak najkrotszym czasie. Procesowi jedzenia (a wlasciwie
pochlaniania) towarzyszy stoper, ktory uruchamiany jest w momencie rozpo-
czecia konsumpcji, a zatrzymywany, gdy z naczynia znika ostatni kes badz gdy
zjadacz nie jest juz w stanie zje$¢ wiecej. Matt Stonie wychodzi z tego wyzwania
zwyciesko, konsumpcja tego dania zajeta mu 20 minut i 7 sekund. Opisany tutaj
schemat nagrania obserwujemy réwniez w przypadku innych jego materiatow,
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na ktorych podejmuje sie m.in. zjedzenia zawartosci duzego sloika Nutelli
(750 g, 4000 kcal, 3 min 47 sek.), jajecznicy sporzadzonej z 50 jaj (6 min 16 sek.)
czy 50 donutow (11 000 kcal, 10 min 46 sek.). Kazde ze wskazanych nagran
uzyskato ponad 12 mln wyswietlen (stan na dzien 10.07.2020 r.).

Odpowiedz na pytanie o ogromng popularnos¢ tych materiatéw moze przy-
nie$¢ analiza komentarzy, ktore pojawiajg sie pod zaprezentowanymi w artykule
filmami. W przewazajacej czesci sg to wpisy o charakterze humorystycznym,
zartobliwym, ironicznym, a nawet sarkastycznym. Wiele z nich przybiera ksztaltt
hipotetycznych historii, ktore mogltyby wydarzy¢ sie w zyciu Stoniego. Warto
W tym miejscu zaprezentowac i przeanalizowac kilka z nich:

Parents: Finish your food Matt

Matt: So You have chosen death

(Rodzice: Matt, dokoncz jedzenie

Matt: Wiec wybieracie $mier¢) (Epic Chili Cheese Fries!! (10,120 Calories)).

Doctors: Breakfast is the most important meal of the day

Matt Stonie: noted.

(Lekarze: Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia.
Matt Stonie: zapisane) (50 Scrambled Egg Challenge).

Przywolane wpisy w przesmiewczy sposob ukazujg rzekome sytuacje,
w ktorych moglby znalez¢ sie Matt Stonie. Takie reakcje internautéow ttuma-
czy¢ mozna tym, ze obserwatorzy zaczeli postrzegac tworce przez pryzmat
tego, czego podejmuje sie w wyzwaniach. Tematyka kanatu Stoniego skupiona
jest tylko wokol wyzwan dotyczacych jedzenia, dlatego tez uzytkownicy nie
wiedzg, jak jego zycie wyglada pomiedzy challenge’ami, czy (i w jaki sposob)
sie do nich przygotowuje itd. Dziala to na niekorzysc tworcy, ale tez ukazuje
niskg $wiadomos¢ komentujgcych na temat funkcjonowania i trenowania osoby
uczestniczgcej w wyzwaniach jedzenia na czas.

Zabawowy charakter zaprezentowanych komentarzy swiadczy rowniez
o tym, ze odbiér nagrania, wokot ktorego toczy sie dyskusja, stanowi dla wielu
widzow atrakcyjng forme spedzania czasu — podobnie jak ogladanie telewizji
czy seans w kinie. Wideo dostarcza im zatem przyjemnosci, okazji do wymiany
zdan (nie zawsze przychylnych i obiektywnych wobec tworcy) i wrazen na temat
obejrzanego materiatu. Czynniki te mogg warunkowac¢ popularnos¢ recepcji
food challenge — popularnosé¢ globalng, gdyz dostep do serwisu YouTube jest
mozliwy w wiekszosci panstw.

Wsrdd opinii, ktore pojawiajg sie pod filmami Amerykanina, warto zwroci¢
uwage rowniez na te, ktore wyrazaja fascynacje i podziw dla jego wyczynow.
Wiele komentarzy stanowi wyraz zdziwienia i niedowierzania w mozliwosci
Stoniego, wytrzymalos$¢ jego organizmu oraz fakt, ze pomimo takich jedze-
niowych wyczynow utrzymuje on szczupla sylwetke: ,How does he not get fat,
I mean seriously, when I eat 1 Oreo pack I feel like sumo” (,,Jak on to robi,
ze nie tyje, serio, gdy ja zjem jedng paczke [ciastek — U.S.] Oreo, czuje sie jak
sumo” (203 Chips Ahoy Challenge (12,800 Calories)). Tego typu komentarze mogg
wynikaé z niewiedzy uzytkownikéw na temat zycia Stoniego poza zawodami
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jedzenia na czas. Emma-Jayne Abbots i Luci Attala, ktore w swoich badaniach
dekonstruujg stereotypowy obraz profesjonalnego zjadacza jako tego, ktory
nie troszczy sie o swojg diete i wlasne cialo, przytaczajg wypowiedz jednego
z zawodnikow, ktora ukazuje inny obraz przedstawicieli tej grupy:

In the week leading up to a challenge... large amounts of cabbage and broccoli
is also great for stretching and excellent for the metabolism. On day of challen-
ge no solids at all, maybe soup or yogurt only. Half hour before the challenges
I have a rice cake for energy. I have stopped drinking coffee and now only drink
green tea. I... always try to be stricte with my prep work.

(W tygodniu poprzedzajagcym wyzwanie... [jem — U.S.] duze ilosci kapusty
i brokutow, ktore swietnie nadajg sie rowniez do rozciggania [zotgdka — U.S.]
i doskonale wplywajg na metabolizm. W dzien wyzwania [jestem — U.S.] bez
zadnych statych produktow, moze tylko zupa lub jogurt. P6t godziny przed wy-
zwaniami jem ciastko ryzowe dla energii. Przestalem pic¢ kawe, teraz pije tylko
zielong herbate. Staram sie by¢ zawsze wymagajgcy w moich przygotowaniach)
(Abbots i Attala, 2017, s. 23-24).

Zaprezentowana wypowiedz pokazuje obraz zjadacza jako osoby kontrolujgcej
to, co spozywa, jak rowniez Swiadomie przygotowujacej sie do kazdego wyzwa-
nia. Jest to zatem zupelnie inny wizerunek niz ten, ktéory mozna zbudowac
jedynie dzieki recepcji pojedynczego wideo. Bez wzgledu na to, juz sama chec
zobaczenia nietuzinkowego wyczynu zjadacza moze generowac popularnosé tej
praktyki zarowno w Swiecie rzeczywistym, jak i w internecie.

Analizujac komentarze, warto zwroci¢ uwage, ze niewielu obserwatorow
nazywa realne konsekwencje wyczynow, ktorych dokonuje Matt Stonie, a wiec
skutki zdrowotne, ktore moze wywotac spozycie tak duzych ilosci jedzenia
w bardzo krotkim czasie. Wsrod nielicznych tego typu opinii mozna wskazac
nastepujace wypowiedzi: ,It’s coma then death. It’s annoying people who don’t
know that” (,To $piaczka, a potem $§mierc. Denerwujg mnie ludzie, ktorzy tego
nie wiedza”) (Epic Chili Cheese Fries!! (10,120 Calories)), ,Everyone saling bruh
why is he not fat bruh you should asking how is he alive” (,Wszyscy pytaja,
dlaczego on nie jest gruby? Powinni zapytac — jak on [jeszcze — U.S.] zyje”) (Epic
Chili Cheese Fries!! (10,120 Calories)). Wyjasnienia powyzszego stanu rzeczy
mozna — jak sagdze — upatrywac w tym, ze widowiskowo$¢ takich wyczynow
i ryzyko z nimi zwigzane obserwowane jest z bezpiecznego dystansu i kom-
fortowej pozycji kogos, kogo skutki omawianego zjawiska nie dotycza. Moze to
odsuwac myslenie w kategoriach zdroworozsadkowych, a jednoczes$nie wytwa-
rzac uczucie fascynacji, zadziwienia i tym samym przycigga¢ uwage widzow.

W serwisie YouTube odnalezé mozna wiele nagran inspirowanych wy-
zwaniami, ktore podejmuje Matt Stonie. Widoczna staje sie wiec relacyj-
no$¢ nagran oraz fakt rozpowszechniania sie omawianego trendu w sieci.
Wsrod tworcow, ktorzy probujg zmierzyc sie z podobnymi co Stonie challen-
ge’‘ami, jest polski youtuber — 28-latek z Poznania, publikujacy pod nickiem
ITFYM Chef. Skrot IIFYM oznacza ,,if it fits your macros” (,,jesli odpowiada to
twojemu zapotrzebowaniu”) i odnosi sie do rodzaju diety polegajacej na liczeniu
kalorii i sporzgdzaniu bilansu sktadnikéw makroodzywczych w taki sposob,
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by odpowiadalo to dziennemu popytowi organizmu (ITFYM, 2019). W tym sposobie
zywienia nie tyle liczy sie to, co sie je, ale ile sie je. Czastka ,,Chef” odnosi¢ sie
moze natomiast do poradnikowego charakteru kanatu, skupiajgcego nagrania
dotyczgce gotowania, ¢wiczen i roznego typu wyzwan zwigzanych z jedzeniem.

Proébe inspirowang wyczynem Matta Stoniego stanowito wyzwanie, ktorego
celem bylo przygotowanie i zjedzenie wazacej 7,5 kg galaretki (Cztowiek vs 8 kg
galaretki! Jelly challenge). Tworca z Polski nie powtorzyt jednak wyczynu
Amerykanina, gdyz w jego przypadku zjedzona zostala (tylko?) czesé tego da-
nia. Wsrod prob, ktore zakonczyty sie sukcesem, mozna natomiast wymienic
zjedzenie (za jednym podej$ciem) produktow, ktérych taczna warto$c¢ odzyweza
wynosita 5000 kalorii. Nagranie zatytutowane Koto fortuny decyduje o tym ile
zjem z Mcdonalds! *epic cheat day* posiada 235 tys. wySwietlen (stan na dzien
12.07.2020 r.). W tym wyzwaniu pochloniete zostaty produkty typu fast food:
hamburgery, frytki, tortille, kanapki, nuggetsy i lody.

Reakcje widzow, odzwierciedlone w komentarzach umieszczanych pod
nagraniami typu challenge youtubera z Poznania, majg na og6l pozytywny
charakter. Nalezy w tym miejscu raz jeszcze podkresli¢, ze kanat IIFYM Chefa
zawiera nie tylko wyzwania dotyczace ilosci spozywanego na raz jedzenia, ale
tez przepisy na roznego typu potrawy oraz filmy prezentujace ocene wartosci
i smaku wybranych produktow spozywezych. Kanat 28-latka z Poznania jest
zatem bardziej zroznicowany tematycznie niz content, ktory tworzy Matt Stonie.
Dlatego tez w jego przypadku nalezy zachowacé ostroznos¢ w wycigganiu jedno-
znacznych wniosk6w odnosnie do tego, jakie tresci umieszczane na jego kanale
najbardziej interesujg internautow.

Wsrod komentarzy uzytkownikow pod materiatami wideo typu challenge
na koncie IIFYM Chefa przewazaja te, ktore wyrazajg pozytywny stosunek
nie tyle do rodzaju podejmowanego w nagraniu wyzwania, co samego tworcy:
,Uwielbiam cie ogladac jestes taki pozytywny i energiczny pozdro” (Wpadka
na diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail), ,brakowalo takiej pozytywnej
osoby” (Wpadka na diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail). Czynnikiem,
ktory w tym wypadku wpltynal na to, ze uzytkownicy zdecydowali sie na obej-
rzenie nagrania, byta najprawdopodobniej che¢ zobaczenia samego youtubera.
Przywolane wpisy wyrazaja bowiem aprobate jego osobowosci i stylu bycia.
Poza samym jedzeniem istotnym czynnikiem w budowaniu popularnosci inte-
resujgcych mnie tutaj nagran moze by¢ zatem wizerunek youtubera.

Wsrod komentarzy pod filmami tworcy z Polski pojawiajg sie takze wpi-
sy, ktore wyrazajg uznanie dla prob podejmowanych przez 28-latka: ,,Kozak
papapapa [...]” (Wpadka na diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail),
~Wow, wow, wow” (Wpadka na diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail),
»Normalnie nie wierze, a zarazem szacun, ze mozesz tyle zjes¢” (Wpadka na
diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail), ,,GoSciu, dajesz rade” (Wpadka
na diecie! 10.000 kcal challenge epic cheat fail). Takie opinie odczyta¢ mozna
jako wyraz uznania ze strony widzow dla wyczynu youtubera, niedowierzania,
a zarazem fascynacji tym, co zobaczyli na ekranie. Stwierdzi¢ zatem mozna,
ze popularyzacji omawianego trendu sprzyja sama jego formula opierajaca sie
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na szybkim pochlanianiu pokaznych ilosci jedzenia. Zaprezentowane komen-
tarze wolno rowniez odczytac jako swoistg afirmacje food challenge i sygnal,
ze jest to dzialanie, ktore podoba sie widzom.

Podejmowane przez youtuberéw wyzwania mogg stanowic takze realizacje
ukrytych pragnien, marzen i zyczen odbiorcow. Zaltozenie to dobrze ilustruje
wypowiedz jednego z uzytkownikow, zamieszczona pod filmem Matta Sto-
niego Nutella Challenge: ,This is litteratly every kids dream let’s be honest”
(,Powiedzmy to sobie szczerze — to jest marzenie dostownie kazdego dziecka”).
Ogladajac wyzwania za posrednictwem internetu, mozemy wizualizowac niektore
z witasnych pragnien, ktorych z réznych powodéw nie zdotaliSmy zrealizowac.
Zdobywane w trakcie ogladania filmow doswiadczenie medialne pozwala widzom
na uzupelnienie luk w codziennym, bezposrednim do$wiadczeniu (Thompson,
2001, s. 223-227) oraz daje okazje do odczuwania emocji, ktore — chocby cze-
Sciowo — zastapig im rzeczywiste doznania.

Ogladanie wyzwania w sieci stwarza rowniez uzytkownikowi komfort
obserwowania dziatania, ktérego skutki go nie dotyczg, co w przypadku food
challenge jest dos¢ istotne, gdyz pochtanianie duzych ilosci jedzenia w bardzo
krotkim czasie moze skutkowac wieloma nieprzyjemnymi oraz niebezpieczny-
mi konsekwencjami zdrowotnymi. Wsréd nich mozna wskazac bole brzucha,
nudnosci, ale tez ryzyko zakrztuszenia sie czy ataku serca (Bitsky, 2017).
Widz siedzacy przed monitorem komputera przyjmuje zatem bezpieczng pozy-
cje obserwatora, ktory moze jedynie zobaczy¢ konsekwencje takiego wyczynu.
Podobng uwage mozna wystosowaé wobec nagran typu mukbang. To nie od-
biorcy, a mukbangerzy pochlaniaja spore ilosci (czesto niezdrowego) jedzenia,
co moze w konsekwencji przyczyni¢ sie chociazby do zwiekszenia masy ich ciala
czy probleméw z trawieniem. Czynnik ryzyka wpisany w tego typu praktyki
(zwtaszcza food challenge) moze by¢ bodzcem, ktory przyciaga uwage, a nawet
intensyfikuje zaangazowanie odbiorcy w recepcje danego materiatu.

Analizujgc popularnos¢ internetowych nagran, nalezy réwniez uwzgled-
ni¢ kontekst ich funkcjonowania, a wiec w tym wypadku specyfike platformy
YouTube. Dostepne na niej opcje, sposob cyrkulacji tresci oraz popularnosé
samego serwisu mogg bowiem wplywac na tematyke zamieszczanych na nim
nagran. Dlatego tez w kolejnej czesci przeanalizuje zaleznosci pomiedzy swo-
istoscig platformy YouTube a popularnoscig interesujgcych mnie w tym tekscie
trendow jedzeniowych.

Mukbang i food challenge a specyfika serwisu YouTube

Serwis YouTube powstal w 2005 roku jako platforma umozliwiajaca dzie-
lenie si¢ materiatami wideo (Cyrek, 2020, s. 124). Jego uzytkownicy mogg
ogladac¢, udostepniac, komentowac, oceniac i pobierac pliki filmowe. YouTube
stwarza zatem internautom szerokie mozliwosci komunikacyjne, a jednocze-
$nie ma charakter spotecznosciowy — tworzy wspolnote nadawcow-tworcow
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oraz odbiorcow-fanow. Kazdy uzytkownik moze ponadto, po zalozeniu konta,
opublikowac informacje o sobie, a wiec dokonac autoprezentacji oraz wskazac,
jakie tresci zamierza publikowac. Kwestia budowania wizerunku jest tu istotna,
poniewaz o serwisie YouTube mozemy dzis mowic takze jako o trampolinie do
stawy. Wielu wspolczesnych celebrytow, modeli, artystow (m.in. Justin Bieber,
Cameron Dallas) zaczynato swoje kariery od publikacji filmow w tym serwisie
i na nim w pierwszej kolejnosci zyskato ogromng popularnosé.

Wspomniane ,wybicie sie”, a wiec zyskanie aprobaty, przyciagniecie (i utrzy-
manie) uwagi widzow nie jest jednak latwym zadaniem. YouTube stanowi
platforme, na ktorej trwa nieustanna cyrkulacja tresci, trendéw, mod, inspiracji
i projektow, ktorymi probuje sie zaciekawi¢ odbiorcow. Ogromna ilo$¢ tworzonych
i publikowanych w serwisie tresci wpltywa na to, ze dostepne tam materiaty
szybko traca ,$wiezo$¢” (Zaglewski, 2011, s. 96), stajac sie malo atrakcyjnymi
(wrecz nudnymi) w obliczu wcigz pojawiajacych sie nowych, oryginalnych idei.
By przyciagnac uwage widza, tworcy przescigaja sie wiec w pomystach na na-
grania, co sprawia, ze nierzadko stajg sie one coraz bardziej absurdalne, ekstre-
malne czy w koncu — niebezpieczne. Spojrzenie z tej perspektywy na zjawiska
food challenge oraz mukbang (bedacego z racji ilosci pochtanianego jedzenia
rowniez formg wyzwania) moze pomoc wskazac kolejne powody, dla ktorych
uzytkownicy decydujg sie na obejrzenie wlasnie tych materialow.

Pierwszym czynnikiem mogacym przyciggna¢ widza jest strona wizualna
nagrania, na ktorg sklada sie wyglad i kompozycja tytutowego kadru (tzw.
miniaturka) oraz umieszczony pod filmem tytut, stanowigcy zapowiedz tego,
co mozemy zobaczy¢ w materiale. W przypadku mukbang i food challenge bodz-
cami moggcymi zainteresowac odbiorce sg pojawiajgce sie na pierwszym planie
potrawy badz sktadniki, ktore zostang w nagraniu skonsumowane. Apetycznie
wygladajace i estetycznie podane jedzenie moze nie tylko wzmoéc apetyt widza,
ale tez sprawic, ze zapragnie zobaczy¢ materiat, w ktorym sie ono pojawi.

W przypadku nagran typu food challenge tytul filmu informuje, z jakim
rodzajem czy z jakg iloScig jedzenia bedzie ,mierzyt si¢” tworca, np.: Cztowiek
vs 8 kg galaretki! Jelly challenge. Zapowiedz rywalizacji mozna uznaé za
kolejny czynnik przyciggajacy uwage uzytkownika. Stwierdzenie to mozna
oczywiscie odwrocic¢ i rownie dobrze powiedzieé¢, ze to sami tworcy, probujac
zaistnie¢ w przestrzeni serwisu, podejmujg sie coraz bardziej ekstremalnych
i nietypowych wyzwan skupionych (nie tylko) woko? jedzenia. Do takich mozna
zaliczy¢ chociazby hot water challenge, ktory polega na oblaniu drugiej osoby
gorgcg wodag.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wyzwanie bywa czesto podejmowane przez
roznych youtuberow, ktorzy wzajemnie typuja sie do podjecia danej proby.
W tym momencie uwypukleniu ulega wspomniana juz komunikacyjna funkcja
serwisu, swoisty dialog, ktory przebiega pomiedzy aktywnymi uzytkownikami
platformy. Podjecie jedzeniowego wyzwania i konkurencja z innym tworcg moze
potegowac zaangazowanie odbiorcy w toczacg sie na ekranie probe. Ekscytacja
oraz emocje wywotane obserwacja challenge’u mogg wzrastaé w momencie, gdy
youtuber bliski jest zakonczenia rozgrywki sukcesem. Ogladajac taki przekaz,
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widz za posrednictwem medium dostarcza sobie rozrywki, ekscytacji toczacym
sie na ekranie widowiskiem. Sg to niewatpliwie czynniki, ktore moga sktaniac
go do obejrzenia podobnych nagran, a co za tym idzie, wpltywaé na zwiekszanie
sie popularnosci omawianego trendu.

Fascynacje food challenge oraz mukbangiem mozna réwniez wyjasni¢ poprzez
odwolanie do szerszego niz medium kontekstu, a wiec specyfiki wspotczesnej
kultury. Przede wszystkim w zachodnim kregu kulturowym nadal dominuje
wzorzec atrakcyjnej, szczuplej sylwetki. Ogladanie obrazéw niezdrowego, wy-
sokokalorycznego jedzenia, konsumowanego w znacznych ilosciach na oczach
widza, moze stanowi¢ transgresje i przelamanie dominujgcych na Zachodzie
dyskursow zdrowego odzywiania i stylu zycia (Abbots i Attala, 2017, s. 3), norm
atrakecyjnosci, dobrego smaku i savoir vivre'n. Mowa tu o obecnych w obu typach
nagran scenach mlaskania, siorbania, glosnego przezuwania, szybkiego i przez
to czesto niedbale pochlanianego jedzenia czy samego aktu konsumpcji znacz-
nych ilosci zywnosci. W tym ujeciu mukbang i food challenge maja charakter
transgresyjny — przekraczaja normy dotyczace powszechnego pojmowania
zdrowego stylu zycia jako egzystencji opartej na racjonalnie dobranej diecie,
odpowiedniej wielkosci positkow i1 wlasciwie zbilansowanych wartosciach odzyw-
czych produktow, a takze przeczg standardom dbatosci o cialo — szczupte, pra-
widlowo odzywiane i trenowane. Obie praktyki balansujg zatem pomiedzy tym,
co w wielu kulturach propagowane jest jako atrakcyjne i dajace przyjemnosc,
a tym, co budzi wstret, odraze i zniechecenie. Postrzegajac mukbang i food
challenge jako wyraz sprzeciwu wobec kanonow atrakcyjnosci i zdrowego stylu
zycia, mozna jednoznacznie stwierdzic, ze wywotana tym faktem innos¢ i orygi-
nalnos¢ przekazu moze zjednywac¢ mu zwolennikéw — taknacych odmiennosci.
Materiaty wideo, ktore tamiag spoleczne normy i wyrozniajg sie sposrod innych
dostepnych w sieci nagran, moga intrygowac i ciekawic odbiorcow. Jednoczesnie
mozna je uznac za forme eskapizmu od spolecznej rzeczywistosci, w ktorej za
wlasciwe i normalne powszechnie uwaza sie kontrolowane i umiarkowane odzy-
wianie. Ogladajac mukbang czy food challenge, widz zyskuje zatem sposobnosc,
by choé¢ na chwile zapomniec¢ o (wcigz silnej) spolecznej presji dbania o swoje
cialo i sposob odzywiania. Jak wida¢, nie tylko specyfika analizowanych tutaj
trendow, ale tez czynniki pozamedialne mogg sprzyjac ich percepcji.

Podsumowanie

Zaprezentowane w tekscie wyniki badan pokazujg, ze popularnos¢ praktyk
mukbang i food challenge warunkowana jest wieloma réznymi czynnikami
— wigzgcymi sie zarowno z samg trescig nagran, jak i kontekstem, w ktorym
funkcjonuja, sg tworzone oraz odbierane. Najsilniej dzialajagcym bodzcem
wydaje sie jednak fakt, ze zjawiska te dotycza jedzenia. Podkreslane w przy-
wolywanych komentarzach uzytkownikow osiggniecie przez nich satysfakcji
wzrokowej, stuchowej, a posrednio nawet smakowej (gdyz dzigki intensywnemu
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oddzialywaniu na pierwsze dwa wskazane zmysty widzowie mogg wyobrazic
sobie jakos¢ potrawy) pozwala stwierdzic, ze recepcja omawianych nagran daje
im przyjemno$c. Dla wielu internautow jest to rowniez forma rozrywki, spe-
dzania wolnego czasu, co takze mozna uznaé za czynnos¢ podnoszgcg poziom
ogolnego zadowolenia. Za kolejny bodziec mogacy wplywac na generowanie
i utrzymywanie sie popularnosci omawianych materialow nalezy uznac cie-
kawos$¢ widzow takngcych zobaczy¢ to, co niecodzienne, a czesto ryzykowne
(zwlaszcza w przypadku food challenge). Do obejrzenia omawianych praktyk
moze zacheci¢ nas takze tworca — jego atrakcyjny wyglad i charyzmatyczna
osobowos¢, ktora sprzyja utrzymaniu sie zainteresowania widzow.

Zaprezentowane w tym tekscie badania wskazujg ponadto na psychologiczne
oraz spoteczne wymiary analizowanych trendow. W obu przypadkach mozemy
traktowac je jako forme kompensacji, substytutu czynnosci, ktorych z réznych
wzgledow nie jesteSmy w stanie wykonac: wspolnego jedzenia bgdz w ogoéle
zjedzenia konkretnej potrawy, bycia z kims, rozmowy. Tym samym zaréwno
podjecie sie owych praktyk, jak i ich odbiér staje sie sposobem na zaspokoje-
nie okreslonych potrzeb: przynaleznosci, akceptacji, doznania intensywnych
wrazen, zobaczenia czego$ innego, na co dzien niespotykanego. Wskazane
czynniki uznaé mozna za te, ktére motywujg tworcow do publikowania oma-
wianych nagran, a odbiorcow — do ich ogladania. Zaprezentowane pragnienia
majg ponadto uniwersalne, a nawet — jak w przypadku potrzeby akceptacji
i przynalezno$ci — elementarne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania
kazdego cztowieka. Wielu z nas ciekawi réwniez to, co inne, niecodzienne, trudne
do osiggniecia. Tworzenie oraz odbiér nagran typu mukbang i food challenge,
ktore moga chocby czesciowo zaspokoi¢ owe pragnienia, sprzyja ich adaptacji,
popularyzacji i fascynacji nimi przedstawicieli réoznych kultur.

Oproécz korzysci ptynacych z nagrywania i ogladania prezentowanych
trendow nalezy zasygnalizowa¢ takze ich mozliwe negatywne oddzialywanie.
Wyniki przeprowadzonych analiz wykazaty niepokojgco niewielka swiadomosé
odbiorcow mukbangu i food challenge na temat zagrozen dla zdrowia i zycia,
ktore moze nie$¢ ze sobg nadmierne spozywanie niezdrowej zywnosci czy jak
najszybsze konsumowanie znacznej iloSci jedzenia. Szansy na poprawe tego
stanu rzeczy upatruje w edukacji medialnej skierowanej przede wszystkim do
najmlodszych uzytkownikow internetu, dopiero zdobywajacych wiedze ogolna.
Rola nauczycieli, wykladowcow, rodzicow, a takze samych youtuberow polegataby
w tym wypadku na ksztattowaniu wsrod mlodych ludzi §wiadomego odbioru
tresci medialnych oraz umiejetnosci rozsadnej oceny wartosci i wiarygodnosci
danego przekazu.

Omawiane w tym tekscie zjawiska mukbang i food challenge sa trendami, na
ktorych popularnos$c¢ wptynelo (i wptywa) wiele czynnikow. Dalsza obserwacja
tych praktyk z pewnoscig pozwoli doktadniej przyjrzec sie zaréwno oddziaty-
waniu, jak i mozliwym zmianom, ktére te zjawiska mogg wywolywac w zyciu
tworcow, ich obserwatorow oraz w kulturze.
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Streszczenie

W artykule podjeto temat popularnosci internetowych trendow dotyczacych jedzenia.
Sa nimi mukbang i food challenge. Celem tekstu jest zaprezentowanie tych praktyk
oraz wskazanie mozliwych przyczyn duzego nimi zainteresowania. Autorka analizuje
potencjalne motywy tworcow realizujgcych te trendy, ale wigkszg uwage poSwieca od-
biorcom, préobujgc dociec, co powoduje, ze ogladajg tego typu tresci. Badania zawarte
w tekscie obejmujg studia przypadkow popularnych materiatéow typu mukbang i food
challenge umieszczonych w serwisie YouTube, a takze relacji pomiedzy filmami a spe-
cyfikg platformy oraz kultury, w ktorej funkcjonujg.

Mukbang and food challenge — about eating on YouTube
Summary

This article explores the popularity of two online food trends: mukbang and food
challenge. The text aims to present these practices and show the possible reasons for
the huge interest in them. The author analyses the potential motives of the creators
that may induce them to follow these trends but pays more attention to the viewers’
position, trying to find out what attracts them to view this type of content. The research
included in the text includes case studies of popular mukbang and food challenge
materials posted on YouTube and the relationship between films and the specificity
of the platform and culture in which they operate.






