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Wprowadzenie

Rodzicielstwo jest wyzwaniem w wielu wymiarach: od medycznego, przez
psychofizyczny, do spoteczno-kulturowego, ktore moze sie zmieniac¢ w zaleznosci
od uwarunkowan, np. takich jak wsparcie rodziny lub jego brak. W sytuacji
braku pomocy ze strony najblizszych informacji na temat wychowania dzieci
rodzice zwykle szukajg we wlasnym zakresie, najczesciej w Internecie. Dobrze,
kiedy uda im sie znalez¢ tresci wartosciowe, a jeszcze lepiej, jesli znajdg ,,lokalng
wioske”, dzieki ktorej mozna zbudowac wiez terytorialng. Wsparcie wzmocnio-
ne lokalnoscig daje bowiem na og6t poczatkujgcym matkom i ojcom wieksze
poczucie bezpieczenstwa.

Piszgc o rodzicielstwie w Sieci, sprowadzam wiedze potoczng o nim do
wymiaru lokalnego, tj. do zilustrowania dziatlan wybranych olsztynskich grup
i fundacji, ktore stawiajg przed sobg cele edukacyjne nastawione na wspieranie
rodzicow, zwlaszcza mtodych matek. Skupiam sie wiec na aspektach poznaw-
czych przez zaprezentowanie funkcjonujgcych w Olsztynie grup oraz fundacji
dziatajacych w duchu rodzicielstwa bliskosci (RB) i porozumienia bez przemocy
(NVC)L. Pokrétce scharakteryzuje lokalng aktywnosé grup w Internecie, fun-
dacji i akgeji spotecznych na podstawie kilku zrodet:

1 Inaczej komunikacja empatyczna lub NVC, w niniejszym tekscie bede postugiwaé sie za-
miennie tymi synonimami. Natomiast w przypadku rodzicielstwa bliskosci bede takze stosowac
skrot RB. W dalszej czesci tekstu obie te koncepcje zostang blizej przedstawione.
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a) wlasnych obserwacji (cztonkostwa w poszczegolnych grupach),

b) analizy zawartosci artykulow opublikowanych w olsztynskiej ,,Gazecie Wy-
borczej”,

¢) wywiadu nieskategoryzowanego.

,Gazeta Wyborcza” zostala wybrana do analizy ze wzgledu na fakt, ze jest
to dziennik ogdélnopolski, posiadajacy oddzial lokalny w Olsztynie. Przemawiat
za tym takze ranking sprzedazy dziennika, z ktorego wynika, ze (pomimo
spadkow) wcigz utrzymuje sie on w czotowcee tytulow (Kozielski, 2022; MK,
2021; b.a., 2021). Wyszukiwanie w archiwum olsztynskiej ,,Gazety Wyborczej”
(https://olsztyn.wyborcza.pl/olsztyn/) wedtug stow kluczowych: rodzicielstwo
bliskosci, porozumienie bez przemocy, Maja Mazur, Ewa Kazimierczak, Elzbieta
Malinowska, hejt, chustonoszenie, Fundacja Kazdy Wazny, Fundacja Mlekiem
Mamy, dalo wynik 16 publikacji: 1 opracowania redakcyjnego, 7 autorstwa
Iwony Gorke oraz 8 Dominiki Myslak, autorki niniejszego artykutu, ktora jest
takze dziennikarkg ,Gazety Wyborczej” w Olsztynie. Artykuly te ukazaty sie
w latach 2018—2021. Natomiast wywiad nieskategoryzowany (pytania otwarte)
zostat skierowany do zalozycielek poszczegolnych grup i fundacji. Pytalam
w nim o cel zalozenia grupy/fundacji oraz idee, ktora przyswiecata ich two-
rzeniu, obserwacje zmian w konteks$cie rodzicielstwa w Sieci na przestrzeni
lat w odniesieniu do prowadzonej dziatalnosci w Internecie, promowanie idei
grupy/fundacji. Uzyskane informacje zostaly wykorzystane w czesci poswie-
conej charakterystyce poszczegolnych grup i fundacji, a doktadne odpowiedzi
znajdujg sie na koncu artykulu w aneksie. Stuzg one podkresleniu mysli,
ze w kwestii rodzicielstwa lokalnos¢ odgrywa wazna role i ze media lokalne
moga sie stac istotng przestrzenig oddolnego ksztaltowania §wiadomosci spo-
lecznej wykraczajacej znacznie poza obszar olsztynski.

Niniejszy artykut przygotowalam nie tylko na podstawie publikacji nauko-
wych, ale przede wszystkim publicystycznych oraz metodyczno-poradnikowych,
poniewaz w dwoch ostatnich odnalazlam najwiecej materiatu zrodlowego.
7 podobnego wzgledu odwotywalam sie takze do napisanych przez siebie arty-
kutéw, gdyz nikt poza mng i Iwong Goérke w olsztynskiej ,,Gazecie Wyborczej”
tej tematyki nie poruszat.

1. Sie¢ - wspolczesne zrédlo informacji

Problemem wspotczesnosci jest nadmiar informacji. Sie¢ sprawia, ze jej za-
soby nie sg lokalnie umiejscowione, przez co uzytkownikom Internetu brakuje
solidnego antropologicznego zakotwiczenia. Dlatego mamy obecnie do czynienia
ze swoistym renesansem lokalizmu, jego odrodzeniem, ale w formie zmoder-
nizowanej. Jednoczesnie do§wiadczamy przetomu w podej$ciu pedagogicznym
zainicjowanym przez Jespera Juula. Odchodzi sie wiec od autorytarnego stylu
wychowania opartego na karach i nagrodach oraz prawach silniejszego i poda-
za w kierunku relacji rodzic—dziecko w duchu RB i NVC. Te dwa podejscia sg
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potrzebne nie tylko w wychowaniu dzieci, lecz takze w codziennych relacjach
miedzyludzkich. Kazda rozmowa w rodzinie powinna by¢ prowadzona z szacun-
kiem i empatig, bez niesprawiedliwego oceniania, oraz uwzgledniac¢ interesy
kazdej ze stron. Zmiana w podejSciu do wychowania ma takze zwigzek z tzw.
potrojng rewolucjg, ktora zaszta w rodzinie (Szlendak, 2010, s. 393). Jedng
z jej sktadowych jest rewolucja w zakresie edukacji psychologicznej (,uszla-
chetnienie” psychologiczne), dzieki ktorej powstala rodzina demokratyczna
ukierunkowana na tolerancje, autoekspresje i skupienie sie na jakosci zycia
(Szlendak, 2010, s. 394).

Internet stworzyt ogromne mozliwosci zdobywania wiedzy przez tatwy dostep
do informacji przede wszystkim dla mtodego pokolenia Polakow, cho¢ rodzice,
przedstawiciele sredniej generacji, takze czesto poszukujg danych o rodziciel-
stwie wtasnie w Sieci. Mozna w niej znalez¢ wiele forow internetowych, grup
czy kont w mediach spotecznos$ciowych zalozonych z myslg o tym, by stanowily
one platforme wymiany mysli, rad i rodzicielskiego wsparcia. Niestety nierzadko
okazuje sie, ze sa to miejsca, gdzie mozna znalez¢ negatywne oceny, a nawet
hejt2. Niewykluczone, ze niedoswiadczonym przyszltym rodzicom z trudem udaje
sie znalez¢ w Sieci wiedze naukowa, duzo latwiej i szybciej przyswaja sie bowiem
tresci chociazby publikowane w mediach spotecznosciowych przez stawne oso-
by, co takze zwigzane jest z tym, ze wspolczesnie trudno jest wskazac¢ granice
miedzy Swiatem cyfrowym a fizycznym — jesteSmy najbardziej usieciowionym
spoteczenstwem i jednoczesnie najbardziej samotnym (Hatalska, 2021), miesz-
kajacym z dala od rodzicow. Poza tym w polskim spoleczenstwie (i zapewne
w wielu innych) wcigz mocno zakorzenione sg przesady na temat rodzicielstwa3.
Jako przyktad mozna podac inercyjne podejscie wielu kobiet do kwestii porodu,
karmienia piersig, zywienia dzieci itd. Nie zawsze siegaja one po literature fa-
chowg, nie znaja najczesciej stanowiska Juula, ktory juz przed wielu laty pisal,
ze ,rodzina rozwija sie najlepiej, kiedy jej cztonkowie nie pouczajg sie, tylko uczg
od siebie nawzajem” (Juul, 2004, s. 6). Ten dunski terapeuta rodzinny i Swia-
towej stawy pedagog zdecydowanie odchodzit od wychowania autorytarnego,
propagujac idee szacunku wobec drugiej osoby — dziecka, nastolatka, dorostego
oraz dojrzate, oparte na wspotdziataniu we wzajemnych relacjach z dzieckiem,
przywodztwo dorostych. Przelom we wspolczesnej pedagogice zawdziecza sie

wlasnie Juulowi, ktorego prace wciaz inspiruja i wspieraja w rodzicielstwie.

2 Hejt (z ang. hate), czyli inaczej mowa nienawisci, w Internecie uwidacznia sie poprzez
pelne nienawisci, zazdrosci i ocen komentarze, ktore nie wnoszg do komunikacji nic innego poza
zrobieniem komus przykrosci.

30 tym, ze w obrazie macierzyhstwa dominujg stereotypowe przekonania i poglady, pisze
takze Bogustawa Budrowska w ksigzce Macierzynstwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety (2000,
s. 291).

4 Mowa tu m.in. o takich ksigzkach Juula, jak: ,Nie” z mitosci (2011), Nastolatki. Kiedy
konczy sie wychowanie? (2014), Agresja — nowe tabu? (2013), Twoje kompetentne dziecko (2021),
Twoja kompetentna rodzina (2011), Kryzys szkoty (2014), Rodzic jako przywédca stada (2017),
Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem (2016), Zycie w rodzinie (2013), czy Macierzyrstwo
Jako punkt zwrotny w zyciu kobiety Bogustawy Budrowskiej (2000).
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O ztych rzeczach moéwi sie zwykle tatwiej i wiecej niz o dobrych. Nie bez
przyczyny w redakcjach wcigz pokutuje paradoksalne twierdzenie, ze dobra
informacja to zta informacja. Pomimo tej stownej przewrotnosci warto jest
moéwic o tym, co stanowi zmiane na lepsze. W ostatnich latach sytuacja zaczela
sie wyraznie zmienia¢, w wyniku czego w mediach odzwierciedla si¢ zar6wno
pozytywne, jak i negatywne strony rodzicielstwa®. W Sieci pojawia sie coraz
wiecej zdjeé np. kobiet w potogu, materiatow dotyczacych depresji poporodowej,
D-MERS, baby bluesa’, poronien, rozméw o nich czy sposobéw i prob walki
z hejtem wsréd samych mam. Powstajg takze lokalne fundacje prowadzace
,swioski internetowe”, czyli grupy w mediach spolecznosciowych, zaktadane
w duchu RB i oparte na komunikacji empatycznej w duchu NVC, w ktorych
dba sie o sposob wypowiedzi (bez oceniania), by byly to bezpieczne miejsca,
gdzie mozna uzyskac pomoc i wsparcie. Dzialaniom tym towarzysza nierzadko
rozne akcje spoleczne.

2. Przemiany lokalnosci

Lokalnosé¢ odgrywa wspolczesnie wazng role, m.in. stanowi reakcje na
syndrom przeciazenia informacja (information overload)3. Jedna z jego spolecz-
nych konsekwencji jest zwrot czlowieka ku wlasnemu i zaufanemu otoczeniu.
Zwrot ten wynika z ogolnej dezorientacji osoby wywotanej nadmiarem bodzcow
informacyjnych, jest tez powrotem ku podstawowym ludzkim potrzebom i ocze-
kiwaniom: terytorialnosci, ,rodzimej przestrzeni, w ktorej istniejg: poczucie
bezpieczenstwa, znajome struktury i orientacja (nie tylko geograficzna), teryto-
rialne odgraniczenie od obcych interesow. Terytorium to jest rowniez podstawg
wiasnej identyfikacji” (Michalczyk, 2000, s. 8). Terytorialnos¢ moze wymiernie
sprzyjaé zakotwiczeniu antropologicznemu: kazdy czlowiek zyje w konkretnym
miegjscu, czujac w nim punkt oparcia, trwania i zabezpieczenia socjalno-kulturo-
wego. Tak postrzegana terytorialnosc staje sie antropologiczng nieuchronnoscia,
rodzajem wiezi z danym miejscem, od ktorego czltowiek jest uzalezniony, ktorego
pragnie, a moze nawet za ktorym teskni, ,jest tez kategoria psychologiczna,
okreslajacg potrzebe identyfikacji z miejscem, integracji z innymi czlonkami”
(Michalczyk, 2000, s. 8). Takie miejsce ma takze znaczenie symboliczne, od-
rozniajgce je od innych obcych mu miejsc — to czynnik emocjonalny. Stanistaw

50 tych kwestiach pisze takze Tomasz Szlendak w ksigzce Socjologia rodziny. Ewolucja,
historia, zréznicowanie (2010).

6 7 ang. dysphoric milk ejection reflex, czyli negatywne odczucia, spadek nastroju, bél psy-
chiczny podczas karmienia piersig.

7 Inaczej smutek poporodowy/matczyny. Jest to fizjologiczna reakcja na poréd, charaktery-
zujgca sie m.in. obnizeniem nastroju, placzliwoscig, drazliwoscia, ktéra zazwyczaj samoistnie
przechodzi po ok. 2 tygodniach.

8 Do przeciazenia informacyjnego dochodzi sie przez ,depresje przeinformowania” i ,zanik
rzeczywistosci” (zacieranie sie granicy miedzy rzeczywistoscig a fikcjg), czyli sg to psychiczno-
-spoteczne skutki nadmiernego naptywu informacji (Michalczyk, 2000, s. 8).
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Michalezyk stusznie zauwaza, ze ,rola mediéow lokalnych wynika z komunika-
cyjnego i spoteczno-socjalnego znaczenia lokalnego Swiata, bliskiej przestrzeni”
(Michalczyk, 2000, s. 9). W dobie dominacji mediéw, zycia w globalnej wiosce,
przecigzenia informacyjnego — coraz trudniej jest cztowiekowi zrozumiec wielo$c¢
oraz réznorodno$c¢ zjawisk i procesow oraz ocenic¢ wage poszczegolnych faktow.
Dlatego wyjatkowego znaczenia nabiera informacja ,dotykalna”, sprawdzalna,
terytorialnie przyporzadkowana, pochodzaca z malej ojczyzny.

Podloze dziatan mediéw lokalnych stanowig miejscowe spolecznosci, loka-
lizmy, lokalnosci, czyli struktury, ktore przezywaja obecnie swoje spoteczne
odrodzenie®. Industrializacja, urbanizacja i migracja ludnosci do wiekszych
miast powodowaly z czasem zanikanie spotecznosci lokalnych z odrebng kul-
turg, obyczajami i tradycja. Na ich miejscu powstawaty anonimowe zbiorowosci
miejskie. Przy okazji daty o sobie znaé centralizacja wladzy i globalizacja,
ktore poglebily kryzys lokalizmu. Stalo sie tak jednak wbrew naturze, stad
uzasadniony powrot do zmienionego jakosciowo lokalizmu i wycofywanie sie
ze struktur spoleczenstwa globalnego: slow life, generacja wylogowanych
(Myslak, 2021c, s. 122-123), powro6t do natury. Pozornie moze sie wydawac,
ze renesans lokalizmu wyklucza globalizm, jednak te dwie formy funkcjono-
wania spolecznego istniejg obok siebie i w swoisty sposob przenikajg sie wza-
jemnie, co znajduje odzwierciedlenie w glokalizacjil® (Michalczyk, 2004, s. 16).
Jak pisal Bohdan Jatowiecki (1989, s. 66): ,Gdziekolwiek sie obrocic, czy to
w badaniach naukowych, czy to w polityce, czy w odniesieniu do wsi, czy
do miasta, na ptaszczyznie ekonomicznej, jak i kulturowej, w historii, socjologii,
antropologii nawet, wszystko wskazuje na lokalnos¢ jako nowg oczywistos¢,
nowe pole, ktore sie narzuca. Lokalno$é nas wszechogarnia”.

Media lokalne sg tez wazne z tego wzgledu, ze stanowig czes¢ systemu
medialnego, ich podstawe, na ktorej wyrastajg media regionalne i media
ogolnokrajowe (Michalezyk, 2000, s. 168). W latach 90. XX wieku upatrywano
w nich szanse na nowy ustrdj panstwa, nowe formy rzadzenia (Michalczyk,
2000, s. 13—14), a obecnie kazda partia polityczna ma struktury regionalne,
co dowodzi sity lokalnych mediow i ich potencjalnego wplywu na rzeczywistosc.
Dlatego tez wszelkie dziatania lokalne — w tym takze te poswiecone rodzicielstwu
bliskiemu pogladom Juula — dajg nadzieje na szersze zmiany spoleczne w tym
zakresie!l, w my$]l wprowadzania zmian metoda ,matych krokéw”, za pomoca
dziatan oddolnych, czyli — jak w tym przypadku — lokalnie, ale zaréwno w Sieci,
jak i w mediach tradycyjnych.

9 Mozna wyréznié¢ szesé gtéwnych przyczyn odrodzenia sie lokalnoéci (Gielzynski, 1988,
s. 25-26).

10 Glokalizacja jest wspéltistnieniem procesu lokalizacji i globalizacji; nierozdzielnosé prze-
mian globalizacyjnych i tego, co lokalne.

11 Oczywiscie nie tylko Juul podejmowal te problematyke, poniewaz nie jest ona obca tak-
ze autorom polskim, ktorzy publikujg w seriach wydawanych przez Natuli — Dzieci Sg Wazne
(zob. https://natuli.pl/pl/c/Seria-Rodzicielska/513 [25.05.2022]). Nie poszerzam jednak kwestii
dorobku polskiej czy innej wspotczesnej pedagogiki, poniewaz ma ona tutaj znaczenie catkowicie
wtorne.
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3. Dwa podejscia - rodzicielstwo bliskosci i porozumienie
bez przemocy

Rodzicielstwo bliskoscil? jest postawa, ktora uwzglednia teorie przywia-
zania oraz psychologie rozwojowg. Opiera sie na konkretnych badaniach
dotyczgcych poznawania rozwoju mozgu oraz sfery psychicznej czlowieka od
momentu jego urodzenia; zaklada towarzyszenie dziecku w rozwoju. Postawa
ta jest instynktownym podej$ciem (bardziej stylem niz zbiorem regul), w kto-
rym najwazniejszym celem jest nawigzanie bliskosci z dzieckiem. Ma w tym
pomoéc tzw. siedem filarow RB: wiez uczuciowa podczas narodzin; karmienie
piersia; noszenie dziecka; spanie blisko dziecka; wiara, ze ptacz dziecka jest
jego sposobem komunikacji; wystrzeganie sie dzieciecych ,treser6w”; rownowaga
potrzeb rodzica i dziecka (Tyczynska, 2014).

7 kolei porozumienie bez przemocy urasta do uniwersalnego sposobu poro-
zumiewania sie, opartego na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i godnosci,
na byciu widzianym. W empatycznej komunikacji zaczyna sie od kontaktu z ser-
cem, czyli od intencji, z jakg chcemy wypowiedzie¢ stowa. Postawe te wyréznia
czterostopniowy model procesu porozumiewania: spostrzezenia (konkretne
rzeczy, ktore sie widzi i ktore stuzg dobru danej osoby), uczucia (to, co czuje sie
w obliczu tych rzeczy), potrzeby (to, czego sie potrzebuje lub ceni i co jednocze-
$nie wywoluje dane uczucia) i prosby (konkretne dzialanie, o ktore sie prosi,
ale nie zgda) (Rosenberg, 2017, s. 265). Proces ten jest dwukierunkowy, jego
uczestnik skupia sie bowiem w tym samym momencie zar6wno na sobie, jak
i na rozmowcy. Istotg NVC jest obserwacja, nazywanie uczué, uzewnetrznianie
potrzeb, by mozna bylo znalezé najlepsze rozwigzanie pozwalajace zaspokoi¢
potrzeby wlasne i/lub drugiego cztowieka. W pracach dotyczgcych NVC wyroznia
sie siedem kategorii potrzeb: odnowy fizycznej, swobody/autonomii/wolnosci,
wspolzaleznosci, integralnosci, §wietowania, wspélnoty duchowej, zabawyl3.
Mowi sie, ze wszyscy ludzie majg takie same potrzeby, ale sg one zaspokajane
za pomocg roznych strategii. Male dzieci nie sg w stanie zrealizowac¢ wszyst-
kich swoich potrzeb i dlatego konieczne jest wsparcie dorostych. Od rodzicow
bowiem uczg sie rozpoznawania uczué, nazywania ich, odkrywania i przezy-
wania nowych emocji.

Tworcg NVC jest Marshall Rosenberg, ktory scharakteryzowal dwa sposoby
porozumiewania sie symbolizowane przez zyrafe i szakala. Oba te zwierzeta
»2yja” w kazdym czlowieku. Jezyk zyrafy jest jezykiem serca, wspotczujacym,
jezykiem uczué i potrzeb. Zyrafa méwi jasno i szczerze o sobie oraz o tym, co czuje.
W czasie rozmowy nastawia sie na stuchanie drugiej osoby i jednoczes$nie chce
by¢ przez nig uslyszana i zrozumiana. Odnosi sie z szacunkiem i empatig do
drugiego czlowieka. Potrafi dotrze¢ do potrzeb swoich i potrzeb innych osob,

127 ang. Attachment Parenting. Autorem tego terminu jest William Sears, pediatra z USA
(Sears i Sears, 2013).

13 Potrzeba jest tu rozumiana jako odczuwanie braku czegos, co organizm stara sie zniwe-
lowac i zaspokoic.



Rodzicielstwo w Sieci w kontekscie mediow olsztynskich. Wybrane aspekty 303

zarowno tych zaspokojonych, jak i tych jeszcze nie. Natomiast jezyk szakala
sprowadza sie do oceny, krytyki, porownywania, analizowania. Szakal w czasie
rozmowy postuguje sie etykietami, stereotypami, uogélnieniami, straszy karami
lub kusi nagrodami. Szakal oczekuje, ze inni spelnig jego zadania (,musisz”,
,powinienes”, ,to twoj obowigzek”), w przeciwnym razie najczesciej powstaje
konflikt (Rust, 2010).

Dzigki wiedzy o jezyku zyrafy i szakala ludzie zyskujg Swiadomosé, ktora
pozwala lepiej zrozumiec, co wptyneto na postawe czlowieka i na to, ze przemowit
jako zyrafa albo szakal. Czlowiek potrafi zapanowac nad wlasng wypowiedzig
i zdecydowac, ktore zwierze, kiedy i w jakich okolicznosciach dopuscié do gtosu.
Ludzie juz w procesie socjalizacji — pierwotnej i wtornej — zdobywajg umiejetnosé
moéwienia, ktora odzwierciedla to, co rzeczywiscie czujg, oraz uczg sie odbioru,
by ustyszeé to, co jest istotne dla drugiej osoby i pomaga ja zrozumiec.

4. Prezentacja olsztynskich grup i fundacji

W duchu RB i NVC dzialajg w Olsztynie dwie grupy internetowe i dwie
fundacje. Ich ponizsza charakterystyka — jak juz wspomniatam we wprowa-
dzeniu — wynika z udzielonych mi odpowiedzi na pytania otwarte zawarte
w wywiadzie nieskategoryzowanym (patrz: Aneks) oraz z tresci artykutow
opublikowanych w ,,Gazecie Wyborczej” w Olsztynie.

4.1. Fundacja Kazdy Wazny14

Fundacja Kazdy Wazny powstata w 2015 roku. Na poczatku jej dziatalnosc
byla adresowana do par, ktore miaty problemy z poczeciem potomstwa. Preze-
sem fundacji jest Ewa Kazimierczak, ktora od poczatku dziatalnosci pomagala
ludziom w rozwoju i budowaniu relacji, organizujac warsztaty z udzialem psy-
choterapeuty, konferencje dla kobiet i rodzicow, dzielac sie wiedzg eksperckg
w zakresie psychologii i stosunkéw miedzyludzkich. Wiceprezesem fundacji jest
Maja Mazur — doradca w kwestii noszenia dzieci w chustach i nosidtach migkkich,
ekspert rodzicielstwa bliskosci, przewodnik i mediator w duchu porozumienia
bez przemocy. Spotyka sie ona z osobami i rodzicami zaréwno indywidualnie,
jak i prowadzi r6zne grupy warsztatowe, np. o ztoSci, komunikacji, empatii.
Fundacja Kazdy Wazny zostata powolana z myslg o ludziach majgcych okreslo-
ne problemy. Jej misja polega na niesieniu pomocy w nauczaniu ksztaltowania
pelnych szacunku relacji miedzy ludzmi, poniewaz z nich i do nich sie rodzimy.
Szczegdlne miejsce w pracach fundacji zajmujg relacje rodzicow z dzie¢mi.
Efekty pracy organizacji nie sg natychmiast widoczne i nie da sie ich zmierzy¢

14 7ob. Fundacja Kazdy Wazny, https:/kazdywazny.pl/ [6.09.2021].
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zadnym potencjometrem, ale spotecznym miernikiem skutecznosci dziatan stat
sie fakt, ze klienci fundacji wracaja chetnie na zajecia, przyprowadzaja nowe
osoby, w tym wlasne dzieci.

Jako instytucja Fundacja Kazdy Wazny dziata w pelni profesjonalnie, a gtow-
ng osig jej dziatan uczyniono profilaktyke i edukacje os6b dorostych, poniewaz
to od nich powinna si¢ zaczaé zmiana, a nie od dzieci. Dlatego w fundacji uczg
stylu wychowania, w ktorym uwzglednia sie role dziecka, jednoczesnie dbajgc
o granice relacji i potrzeby dorostego. By skorzysta¢ z pomocy fundacji, wystar-
czy zglosic sie i umowi¢ na konsultacje, warsztaty tematyczne czy wyklady.
Pracownicy oferujg takze wsparcie merytoryczne, pomoc dla kadry zarzadza-
jacej, konsultacje indywidualne dla nauczycieli i rodzicéw (Myslak, 2021a)15,
ponadto prowadzg blog i dysponujg ofertg skierowang do szkol. Wystepuja
takze z wykladami otwartymi w olsztynskim ratuszu. Tak samo dzieje sie na
spotkaniach w ramach tzw. kregu kobiet czy miejskiej wioski, taczacych ludzi,
ktorzy chcg porozmawiac¢ w bezpiecznej przestrzeni, zjesé przy okazji kawalek
ciasta, wypi¢ kawe i po prostu poby¢ z innymi w milej atmosferze (Myslak,
2021b). Takie codzienne zachowania okazujg sie czesto rzadkoscig wsrod ludzi,
a dla wielu — zwlaszcza w trudnych momentach — sg ratunkiem.

4.2. Chusty Olsztyn1®

Chusty Olsztyn to grupa na Facebooku, ktéra powstata w 2011 roku. Liczy
523 osobyl’. Zalozyla ja wspomniana juz Maja Mazur. Grupa ta jest przezna-
czona dla rodzicow i jest przez nich tworzona. To miejsce, w ktérym rodzice
zarowno chcacy nosic¢ oraz noszacy swoje dzieci, jak i ci, ktorzy kiedy$ nosili
dzieci w chustach lub nosidlach miekkich, zawiazali wspélnote. Zalozeniu
grupy przyswiecala idea, by moc kontynuowaé¢ rozmowy, ktore odbywaly sie
podczas spotkan na zywo. Grupa Chusty Olsztyn funkcjonuje wirtualnie, lecz
mamy (cztonkinie grupy) tworzg rowniez male lub wieksze ,wioski wiezi”,
spotykajgc sie, rozmawiajgc ze soba i wzajemnie wspierajgc. Dziataniom Chust
Olsztyn towarzyszylo pragnienie utworzenia wirtualnej wioski nastawionej na
wspieranie matek w poczatkowym okresie macierzynstwa przez dzielenie sie
refleksjami na temat trudnosci rodzicielskich: od smutkéw i rozterek, przez
wspolne Swietowanie i dzielenie sie rado$ciami pltyngcymi z wychowywania
potomstwa, stworzenie przestrzeni wzajemnej wymiany informacji i spostrzezen
w bezpiecznej atmosferze akceptacji, bez oceniania.

15 Fundacja organizuje takze pétkolonie dla dzieci oraz grupy wsparcia dla nastolatkéw.
Do dyspozycji majg pomoc psychologa, mediatora, psychoterapeuty, prowadzg takze terapie do-
rostych i mlodziezy czy konsultacje rodzicielskie.

16 Zob. Grupa Chusty Olsztyn, https:/www.facebook.com/groups/201485156555731
[6.09.2021].

17 Stan na 6.09.2021 r. Grupa Chusty Olsztyn ma takze swoja strone na Facebooku: Chusty
Olsztyn, https:/www.facebook.com/ChustyOlsztyn [6.09.2021].
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Grupa Chusty Olsztyn organizuje co roku Miedzynarodowy Tydzien Nosze-
nia oraz Europejski Tydzien Bliskosci (Myslak, 2019a). Odbywajg sie wowczas
wydarzenia majgce na celu przyblizenie tematyki rodzicielstwa w bliskim kon-
takcie z dzieckiem. Organizowane sg m.in. wyktady specjalistow, kurs tkania,
warsztaty poprawnego wigzania chusty i zapinania nosidta oraz dbania o dzieci
w zakresie ich rozwoju psychicznego i fizycznego, w tym rozszerzania diety.
Podejmowane sg takze tematy dotyczace karmienia piersig, rozejScia miesnia
prostego brzucha, mieéni dna miednicy. Na spotkania zapraszani sg specjalisci
z zakresu wspierania rodzicow oraz dzieci: fizjoterapeuci, psychologowie dzie-
ciecy, doule!8, doradcy laktacyjni, terapeuci integracji sensorycznej, logopedzi.
Co wazne, a zwigzane z RB, 0s6b chetnych do noszenia w chustach i nosidtach
migkkich z roku na rok przybywa. Wzrasta takze swiadomosé i wiedza o chusto-
waniu wsrod specjalistow, np. pediatrow, fizjoterapeutow (Dzialowska, 2019).
Podczas Miedzynarodowego Tygodnia Noszenia oraz Europejskiego Tygodnia
Bliskosci zbiera sie Srodki z przeznaczeniem na pomoc dzieciom potrzebujacym
szczegoOlnego wsparcia z grupy Chusty Olsztyn, co przeklada sie np. na opta-
cenie turnusu rehabilitacyjnego, wizyt u specjalistow czy innych wydatkow
zwigzanych z leczeniem dziecka.

4.3. Rodzicielstwo bliskosci Olsztyn1?

Grupa Rodzicielstwo bliskosci Olsztyn zostala zalozona na Facebooku
w 2018 roku przez wspomniane juz Maje Mazur oraz Ewe Kazimierczak i jest
powigzana z Fundacjg Kazdy Wazny. Do grupy naleza 702 osoby2Y. Powstawala
ona z myslg o rodzicach, dla ktorych tworzenie bliskich relacji z dzie¢mi jest
wazne — w mys$l zasady, ze ,rodzica bliskosciowego poznaje sie po jego zachowa-
niu wobec drugiej osoby”?!. Podobnie jak we wspomnianych fundacjach rowniez
cztonkowie Rodzicielstwa bliskosci Olsztyn stawiaja na wymiane doswiadczen,
budowanie i wzmacnianie spotecznosci rodzicow pragnacych dzieli¢ sie zdo-
byta praktyka macierzynska i ojcowska. Ideg przewodnig tej wspolnoty stato
sie propagowanie podejscia zgodnego z RB, a wiec opartego na podmiotowym
traktowaniu czlowieka jako wartosci nadrzednej. W ten sposob ksztaltuje sie

18 Doula to zaw6d pochodzacy ze starozytnosci. Poczatkowo byla to stuzgca drugiej kobiety,
z czasem zajecie to ewoluowalo do kobiety pomagajacej po porodzie. Obecnie zas doula pomaga
i wspiera kobiety w czasie cigzy, podczas porodu i po nim. Pomaga przygotowac sie przysztym
rodzicom do porodu i rodzicielstwa: ,,Cigze tez sg rozne, a kobiety w tym czasie borykajg sie z roz-
nymi emocjami, dlatego kontakt z drugg kobietg jest niezwykle potrzebny. Najpierw rozmawiamy
o podstawowych problemach, pézniej pracujemy nad planem porodu, ¢wiczymy, by mamy uswia-
domilty sobie, jak chca, aby ich poréd wygladal. Polecam im szkole rodzenia, ale jezeli komus nie
odpowiada forma zaje¢ grupowych, moze nad tym pracowacé z doulg” (Gorke, 2018a).

19 Zob. Grupa Rodzicielstwo bliskosci, https:/www.facebook.com/groups/RBOlsztyn
[6.09.2021].

20 Stan na 6.09.2021 .

21 Opis grupy z Facebooka. Zob. Grupa Rodzicielstwo bliskosci, https:/www.facebook.com/
groups/RBOlsztyn [6.09.2021].
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coraz szersze grono Swiadomych rodzicow oraz wychowawcow, chcacych odejsé
od systemu wychowania opartego na nagradzaniu i karaniu i budowac relacje
oparte na stuchaniu z ciekawoscia, z poszanowaniem potrzeb swoich i innych
oraz z obopolng dbaloscig o swoje granice.

4.4. Fundacja Mlekiem Mamy?2

Fundacja Mlekiem Mamy powstata w 2018 roku. Tworzg jg Elzbieta Ma-
linowska (Olsztyn) i Marlena Swirk (Warszawa). Ma ona na celu wsparcie
psychiczne rodzin oraz upowszechnianie wiedzy o karmieniu naturalnym i §wia-
domym rodzicielstwie. Fundacja propaguje karmienie naturalne, monitoruje
przestrzeganie praw z nim zwigzanych, wspolpracuje z innymi podmiotami
oraz przeprowadza interwencje?3. Ze wzgledu na poruszang w niniejszym
artykule kwestie lokalnosci skupie sie na Elzbiecie Malinowskiej, ktora dziata
z ramienia fundacji wtasnie w Olsztynie. Malinowska jest takze certyfikowang
doula, znang olsztynskg promotorka karmienia piersia, a takze osobg tamigcg
stereotypy na temat macierzynstwa, otwarcie bowiem mowi np. o trudnych
chwilach zwigzanych z cigzg, pologiem i wczesnym macierzynstwem (Gorke,
2019a; Dziennikarze GW Olsztyn, 2019). Przekonuje, ze matki majg prawo
do zmeczenia, do uzyskania pomocy, ze macierzynstwo wyglada czesto zupelie
inaczej, niz jest to przedstawiane w mediach spotecznosciowych. W wypowie-
dziach Malinowskiej pojawiajg sie informacje o tym, jaka matka by¢ nie musi:
,Swiat zada, by mloda matka byla zadowolona i szczesliwa. Uczesana i uma-
lowana. A prawda jest taka, ze dla niej wyjscie do Rossmanna to jak wyjazd
do Paryza” (Gorke, 2018a), co kazda matka — zwlaszcza na poczatku macie-
rzynstwa — potwierdzi24. Malinowska ,ratunku” upatruje w edukacji, dlatego
w swoich dzialaniach stara sie uswiadamiac kobiety na temat przystugujacych
im praw. Zwraca np. uwage, ze powodem rezygnacji z karmienia piersig jest
nierzadko brak wsparcia ze strony domownikéw, molestowanie lub negatywne
uczucia towarzyszace karmieniu piersig (D-MER). Mowi otwarcie o problemie
baby bluesa, ktory dotyczy nawet 85% kobiet?5. Podkresla zarazem, ze to spo-
leczenstwo wyrzadza duzag krzywde matkom karmigcym przez wywieranie na
nie presji, by miescity sie w stereotypie, zgodnie z ktorym rodzicielka ma by¢
nieustannie zadowolona, z tatwoscig radzi¢ sobie z codziennoscig, nie poddawac
sie fizycznemu zmeczeniu i psychicznemu znuzeniu®6. Na kwestie te zwrocit

22 70b. Fundacja Mlekiem Mamy, https:/www.fundacja.mlekiemmamy.org/ [6.09.2021].

23 Wiecej: Fundacja Mlekiem Mamy, Nasze interwencje, https:/www.fundacja.mlekiemmamy.
org/category/nasze-interwencje/ [18.09.2021].

24 Wiecej: Budrowska, 2000.

25 Zob. pacjent.gov.pl, Mtoda matka w depresji, https:/pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/mloda-
matka-w-depres;ji [18.09.2021].

26 O tym pisal Juul, ktory zauwazyl, ze agresja stygmatyzuje nie tylko dzieci i mlodziez,
lecz takze zycie rodzinne, w ktorym panuje tendencja do potepiania wszystkich intensywnych
emocji — poza poczuciem szczescia. ,[...] dorosli odwracajg sie od swojego ludzkiego jadra i stajg
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uwage takze Tomasz Szlendak, ktory napisal, ze ,w Polsce matki przezywaja
prawdziwy horror. Z jednej strony sg osaczone zwigzang z wychowaniem tradycjg
reprezentowang zazwyczaj przez ich wlasne matki oraz tesciowe, a z drugiej sg
nakluwane medialng i spoteczng szpilg wymogoéw zrobienia kariery, uczestnic-
twa w zyciu publicznym i nalezytego ulozenia intymnego zwigzku z partnerem”
(Szlendak, 2010, s. 434), a przyczyn tego upatruje w zle zrozumianej teorii
przywigzania Johna Bowlby’ego.

Fundacja Mlekiem Mamy organizuje rézne akcje spoteczne (Myslak, 2021d)%7,
np. ,Pracuje (z) pelng piersig”, #karmienieniewyklucza, #odstawieniewszacunku,
#karmiedtugo, #bojedzeniemaznaczenie, Tydzien Godnego Porodu, Tydzien Pro-
mocji Karmienia Piersig (Goérke, 2018c, 2019d), Tydzien Douli (Gorke, 2019b) czy
tez #HEJToJA (Myslak, 2020a); ta ostatnia odbywa sie co roku w trzecig srode
pazdziernika w Swiatowy Dziehh Godnosci. #HEJToJA jest akcja najmocniej
zwigzang z rodzicielstwem w Sieci, poniewaz fala hejtu najbardziej uwidacznia
sie wlasnie w Internecie — w miejscu, ktore tylko pozornie gwarantuje anonimo-
wos¢ opatrzong awatarem. Z potocznych obserwacji wynika, ze publiczny hejt
daje upust nagromadzonej frustracji. W kontekscie rodzicielstwa to najczesciej
matki wyrazaja sie bardzo agresywnie o innych matkach. Jak podaje Mali-
nowska, matki hejtujg prawie za wszystko, poczawszy od sposobu karmienia
dziecka, jego ubierania, noszenia, rodzaju zabawy, spedzania wolnego czasu,
pielegnacji, marki pieluch czy nawet wyboru sposobu rodzenia. Na podstawie
obserwacji tego zjawiska mozna stwierdzi¢, ze istniejg dwa dominujgce rodzaje
hejtu, z administratorami stron w tle lub bez ich udziatu. Zdarza sie bowiem,
ze mowy nienawisci matki uzywajg na stronach, ktorych nie kontrolujg nalezy-
cie administratorzy, lub na stronach tworzonych wytacznie w celu hejtowania
matek, typu Madka Polka. Kazda z form obecnosci hejtu jest niestety dowodem
na brak edukacji, zrozumienia i odpowiedniego wsparcia?8.

Pierwsza edycja #HEJToJA dotyczyta sposobu karmienia dzieci2?. Zadaniem
akcji byto wykazanie, ze bez wzgledu na to, w jaki sposob karmi sie dziecko,
matka jest dla niego najwazniejszym w tym okresie czlowiekiem. Dla matego
dziecka najwiekszg role odgrywa kontakt emocjonalny z rodzicem, a nie rodzaj
spozywanego mleka. Tymczasem w niektorych grupach na Facebooku czy w ko-
mentarzach pod artykutami dotyczacymi zywienia dzieci kobiety obrazajg siebie
nawzajem wlasnie z powodu sposobu karmienia dziecka. Jezeli pada pytanie
typu: ,,Jakie mleko modyfikowane jest najlepsze?”, wérod odpowiedzi mozna

sie kim§ w rodzaju aktorow. Ideal, ktory lezy u podstaw tej tendencji okresla, jak powinien
zachowywac sie »porzadny czlowiek« albo »czlowiek sukcesug, jest czyms$ w rodzaju botoksu dla
duszy” (Juul, 2013, s. 12).

27 Akcje te prowadzone sg takze za pomoca serii postow edukacyjnych w mediach spolecz-
nosciowych.

28 O roli wsparcia pisze posrednio w swoich pracach Juul, a takze Budrowska czy Szlendak.

29 Druga edycja #HEJToJA dotyczyta sposobu narodzin dziecka. Nikt bowiem nie ma prawa
powiedzie¢ matce, ze jest gorsza, dlatego ze rodzita przez cesarskie ciecie (co czesto krzywdzaco
nazywane jest wydobycinami dziecka). Celem akcji bylo wiec uswiadomienie i wsparcie, ze bez
wzgledu na to, jak kobiety rodzity, sg dla swoich dzieci najlepszymi mamami.
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znalez¢ napastliwy komentarz, w ktorym mowi sie o rzekomym lenistwie matki,
ktora unika karmienia piersia. Podobnie rzecz wyglada, gdy dyskusja dotyczy
np. zdjecia matki karmiacej piersig w restauracji. Niektore osoby komentowaty
to postepowanie niewybrednie — ze matka ,wywala cyca”, ze ,moglaby wyjsc¢
do toalety” (Myslak, 2020a) itp. ,,Sieciowe rodzicielki” nie oszczedzajg takze
kobiet KPI, czyli takich, ktore karmig dzieci wylacznie wlasnym odciggnietym
pokarmem3?. Hejtujac, pisza o nich, ze sa ,jak krowa po porodzie”, ,doja sie
jak krowa” (Myslak, 2020a). Nie oszczedza sie rowniez matek, ktore karmig
piersig dzieci powyzej pierwszego roku zycia, poniewaz — w ocenie ,wzorcowych”
sieciowych mam — ,s3 zboczone, niewyzyte seksualnie” lub ,zniewalajg swoje
dzieci” (Myslak, 2020a).

Podsumowanie

Wspomniany parokrotnie Jesper Juul zwrocit uwage m.in. na pewng wy-
razng zaleznosé, ze w przypadku agresji nalezy dziala¢ dwupoziomowo: znalezé
prawdziwe korzenie zlosci i przemocy oraz odkry¢ sposéb na poradzenie sobie
z nimi (Juul, 2013). W wiekszosci przypadkow powodem pelnych nienawisci
zachowan wsrod matek jest to, ze bardzo lubig doradza¢ innym i ich oceniac¢,
a ponadto sg przekonane, ze Internet zapewnia anonimowosc¢. Niewykluczone,
ze matki, ktore hejtujg inne kobiety, same najprawdopodobniej nie otrzymaty
wsparcia w okresie macierzynstwa, gdy najbardziej potrzebowaly pomocy dru-
giego czlowieka (Myslak, 2020a). Skumulowane trudne doswiadczenia i emocje
prowadzg do tlumionej frustracji, co skutkuje ostatecznie aktem nienawisci,
by ulzy¢ samemu sobie, lecz kosztem innego cztowieka. Bogustawa Budrowska
zauwaza, ze ,we wezesniejszym okresie zycia mloda kobieta nauczona byta radzi¢
sobie z réznego rodzaju problemami w sposob racjonalny i systematyczny, bez
okazywania gniewu i zlosci. [...] Te umiejetnosci nie znajdujg niestety zasto-
sowania w pracy zwigzanej z opiekg nad niemowleciem, ktora jest procesem
o duzym tadunku emocji, za to bez idealnych, dajacych gwarancje sukcesu
procedur. [...] Nic dziwnego, ze nierzadko mloda kobieta doswiadcza uczucia
ztosci” (Budrowska, 2000, s. 289-290). Dlatego wazne i liczne zadania w sferze
edukacji stojg przed wspomnianymi przeze mnie fundacjami i grupami siecio-
wymi. Budowanie wiezi z czlonkami takich grup mozna poréwnac do tworzenia
alternatywnego modelu rodziny, w ktorej wiez ,jest czesto silniejsza od wiezi
spajajacej tradycyjne rodziny. [...] Dodatkowo, sieci opieki ztozone z bliskich,
przyjaciot i znajomych majg strukture otwarta, w odroznieniu do rodzin trady-
cyjnych, ktore majg strukture zamknietg” (Szlendak, 2010, s. 459-460).

Zdaniem Szlendaka (2010, s. 432): ,,Pogodzenie roli zawodowej i domowej
jest dla dzisiejszych matek trudnym zadaniem. Tak trudnym, ze nagroma-

30 KPI, czyli karmie piersig inaczej. Czesto takg metode karmienia stosuja matki dzieci
z rozszczepem wargi lub/i podniebienia.
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dzito sie wokol wspolczesnego macierzynstwa mnoéstwo emocji”. W ramach
dziatan edukacyjnych mozna upowszechnia¢ wiedze o matkach, ktore tgczg
macierzynstwo z praca, jak np. mlode matki-biznesmenki, dla ktorych posia-
danie dzieci nie oznacza konca kariery zawodowej3! (Myslak, 2019b; Szlendak,
2010, s. 432—445). W doniesieniach prasowych pojawiajg sie¢ m.in. materiaty
na temat fizjoterapii uroginekologicznej. Zacheca sie¢ w nich, by kobiety po
porodzie zadbaly o migénie dna miednicy i zapobiegaly rozstepowi migsnia
prostego brzucha (Myslak, 2019¢). Co wazniejsze, w dobie nowych mediow
i niemalze naturalnego poszukiwania informacji w Sieci oraz funkcjonowania
w mediach spotecznosciowych, w ramach szerzenia edukacji wcigz wykorzystuje
sie tradycyjne formy przekazu, ktore petnig funkcje wzmacniajgcg komunikat
i umozliwiajgca dotarcie do szerszego grona odbiorcow. L.amigc spoteczne tabu,
pisze sie coraz chetniej o kwestiach zwigzanych z poronieniem jako traumie
dla duszy i ciata — przede wszystkim — kobiety (Myslak, 2020b). Powstajg tez
kolejne lokalne kregi kobiet, ,wioski”, w ktorych mozna uzyskaé fachowag pomoc
i wsparcie, nie tylko w zwigzku z poronieniem (Gorke, 2018b, 2019c¢).

Takich grup czy platform w Internecie jest oczywiscie duzo wiecej i majg
one szerszy zasieg niz jednostki miejscowe32. Warto jednak pamietaé, ze media
lokalne sg wazne, wypelniajg bowiem luke informacyjna, ktorg pozostawiajg
media regionalne i ogblnokrajowe w systemie komunikowania. Poza tym majg
one dwa wymiary: spoteczny, gdyz media i dziennikarstwo lokalne stanowig
praktyczng sfere wielokierunkowej dziatalnosci czlowieka, oraz naukowy,
w ktorym media i dziennikarstwo lokalne podlegaja zaréwno opisowi, jak
i refleksji naukowej, co w konsekwencji pogtebia wiedze ogolng w tej dziedzi-
nie (Michalezyk, 2000, s. 7). Znaczenie prasy lokalnej jest nie do pominiecia,
poniewaz spelnia ona wazne funkcje spoteczne: edukuje, informuje, wychowuje,
mobilizuje, socjalizuje, aktywizuje, sprzyja budowaniu wiezi, ksztaltuje toz-
samos¢, integruje; to struktura zdolna do skutecznego spoteczno-politycznego
oddzialywania (Kowalczyk, 2003, s. 98).

W momencie, kiedy wspomniane powyzej funkcje spoteczne (edukacje,
informacje, wychowanie, mobilizacje, socjalizacje i aktywizacje odbywajacg sie
lokalnie) potgczymy z naglasnianiem medialnym, przede wszystkim w Sieci,
stworzymy mozliwos¢ dotarcia z wartosciowymi dziataniami do szerokiego
grona odbiorcow. Nie od dzisiaj wiadomo, ze kropla drazy skale, a wsparcie,
zrozumienie, empatia w potgczeniu z edukacja wydajg sie najlepszym rozwigza-
niem w trudach macierzynstwa i w walce z wszechobecnym hejtem. Ciekawym
problemem badawczym jest zapewne kwestia powolywania oraz prowadzenia
grup i fundacji prorodzicielskich przez mezczyzn — do§wiadczonych i poczatku-
jacych ojcéws3. Czy roznilyby sie one programowo od tych, ktorymi zarzadzaja
kobiety? W jaki sposob publikacje prasowe moglyby o tym donosi¢? Zastana-
wia fakt, ze scharakteryzowane przeze mnie lokalne inicjatywy spoleczne

31 Co nalezy podkreslié, niektére z nich wychowujg dzieci samodzielnie — nie samemu, nie
samotnie, a samodzielnie.

32 Chociazby hafija.pl, gosiastanczyk.pl, magdalenabockomysiorska.pl czy dziecisawazne.pl.

33 Jak chociazby blogojciec.pl — prowadzony przez Kamila Nowaka, ojca tréjki dzieci.
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w postaci grup i fundacji zostaty zainicjowane, zalozone i sg prowadzone wylacz-
nie przez matki, a jak donosi literatura — mamy obecnie do czynienia z ,nowym”
ojcostwem, ktore zrywa z fenomenem nieobecnego ojca na rzecz zaangazowanego
w opieke nad dzieckiem, zajmujgcego sie nim dluzej i majgcego na nie znacznie
wiekszy wplyw niz ojcowie tradycyjni (Szlendak, 2010, s. 432—452).
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Streszczenie

Artykul ma charakter rozpoznawczy i autorka nie wyczerpuje w nim szerokiej
problematyki rodzicielstwa w Sieci. Z tego powodu lgczg sie w nim aspekty badawcze
z popularyzacjg danej tematyki, a niektore fragmenty wypowiedzi majg nawet walor
poradnictwa. Badaczka postawila przed sobg dwa cele. Pierwszy polega na zaprezento-
waniu wybranych olsztynskich grup i fundacji prorodzicielskich prowadzonych w duchu
rodzicielstwa bliskosci (RB) i porozumienia bez przemocy (NVC), a drugi — na omo-
wieniu ich obrazu na tamach prasy lokalnej. Artykuly na ten temat publikowane byly
w olsztynskim wydaniu ,,Gazety Wyborczej”. Autorka podkresla, ze rodzicielstwo bliskosci
i porozumienie bez przemocy nalezg do ogblnosSwiatowych trendow we wspotczesnym
rodzicielstwie i sg narazone na medialny hejt. Material prasowy zostal uzupeliony o wy-
niki wywiadu nieskategoryzowanego. Autorka udowadnia, ze media lokalne odgrywaja
wazng role w ksztaltowaniu wlasciwego odbioru analizowanego zjawiska spotecznego.

Parenting on the Internet and the media in Olsztyn.
Selected aspects

Summary

This article is an exploratory study of online parenthood, combining research with
popularization. The author has set two main objectives: 1) to present selected pro-
parenting groups and foundations in Olsztyn that follow attachment parenting (AP)
and nonviolent communication (NVC), and 2) to examine their image in the local press.
Using publications from the Olsztyn edition of Gazeta Wyborcza, the author highlights
the fact that attachment parenting and nonviolent communication are part of worldwide
trends in parenting and that they are often the subject of negative media coverage.
The study includes results from an uncategorized interview, and the author argues that
local media plays a significant role in shaping public perception of the phenomenon.
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Aneks

I. Chusty Olsztyn

1. W jakim celu zatozyta Pani grupe Chusty Olsztyn?
Grupa Chusty Olsztyn to miejsce dla rodzicéw, tworzone przez rodzicow dla rodzicéw. To miej-
sce, gdzie rodzice chcacy nosic¢ swoje dzieci, noszacy swoje dzieci i ci, ktorzy nosili swoje dzieci,
zawigzywali wspolnote. Od najprostszych ogloszen spotkan, warsztatow, wydarzen w okolicy
o tematyce chustowej i rodzicielskiej. Celem bylo rowniez to, by rozmowy, ktore odbywaty sie
na spotkaniach na zywo, nadal kontynuowac.

2. Jaka idea przyswiecala Pani w jej tworzeniu?
Moja ideg bylto utworzenie wirtualnej wioski samowsparciowej. Tak bardzo potrzebujemy
wsparcia na starcie macierzynstwa. Poczawszy od dzielenia sie trudnosciami, smutkami, roz-
terkami, po wspolne swietowanie, dzielenie radosciami, a takze dobrg dawke humoru, ktory
tez jest jednym z elementéw wspierania sie w drodze rodzicielskiej. Ideg bylto to, ze w swojej
pracy spotykam wielu rodzicow, ktorzy bliskich majg daleko lub ich bliscy patrzg na rodziciel-
stwo przez pryzmat przeszlosci, obrazu, ktory zaciera wiele trudnych momentéw. Ci, ktorzy sa
na podobnym etapie rodzicielstwa, majg §wieze spojrzenie, czasem dajgce szersze spojrzenie,
jednak osadzeni sg w tym samym tu i teraz. Wiec ideg byto stworzenie przestrzeni wzajemnej
wymiany w atmosferze akceptacji.

3. Jakie zmiany zaobserwowala Pani na przestrzeni lat w swojej dziatalnosci w grupie w kontek-
Scie rodzicielstwa?
Widze, jak wielu rodzicow przez ponad 10 lat, ktorzy weszli w grupe, bo nosili swoje dzieci,
dzis jest mentorami dla tych, ktorzy stawiaja swoje pierwsze kroki w przygodzie rodzicielskiej.
Dajg inne spojrzenie, wspieraja, pomagajg sobie nawzajem. Dzis, z perspektywy czasu, widze
rowniez, ze to wsparcie wyszlo duzo szerzej poza Internet. Wiele przyjazni, jakie zawigzaty
sie na przestrzeni tych lat, trwa nadal: spedzajg ze sobg wolne chwile, wakacje czy weekendy.
Rodzicielstwo oparte o rowng godnosc kazdego cztowieka pgczkuje i to chyba najwigksza zmiana,
jaka zaszla w czasie trwania grupy.

4. Jak podejscie do rodzicielstwa, wizja rodzicielstwa zmienialy sie na przestrzeni lat (od zalozenia
przez Panig grupy do dzisiaj)?
Ja mam wrazenie, ze w grupie Chusty Olsztyn bardzo dawno, od poczatku jej stworzenia,
rodzicielstwo bliskosci stanowilo jej trzon i nadal nim jest. Tu w grupie widze, jak wielu rodzicow
nabiera kompetencji, wraca do swojej intuicji. Tu dzialo sie to od poczatku grupy i tak to widze.

5. Rodzicielstwo w Sieci — jaka jest Pani wizja rodzicielstwa z punktu widzenia Pani grupy?
Rodzicielstwo oparte o rowng godnosé, rodzicielstwo dbajace o potrzeby rodzicow i dzieci,
rodzicielstwo intuicyjne i naturalne. Wzajemny szacunek pomimo réznych wartosci, empatia,
roznorodnos¢ i akceptacja to wizja rodzicielstwa, jaka przyswieca cztlonkom grupy Chusty
Olsztyn. Ja tak to widze. Jak jest, warto zapytac cztonkow grupy.

6. Jakie dziatania podejmuje Pani, by promowac idee grupy?
Z uwagi na wielo$¢ zadan osobistych w sieci nie ma wielu dziatan. Grupa jest prywatna. Moja
praca doradcy chustowego pozwala mi na kazdym osobistym spotkaniu z rodzicami na zaprosze-
nie ich do grupy. Raz w tygodniu organizowane sg spotkania Pogadanki chustowe. Oddanie tej
przestrzeni rowniez do organizowania rodzicom sprawia, ze majg one bardzo luzny charakter.
Dwa razy w roku organizowane sg eventy Europejskiego Tygodnia Noszenia i Miedzynarodo-
wego Tygodnia Bliskosci. Co roku staramy sie wydac kalendarz ze zdjeciami chustowymi, byty
organizowane flashmoby, wspolne spacery czy pikniki. Czasem w grupie odbywajg sie live’y,
a w czasie lockdownu spotkania na platformie zoom. Codzienne administrowanie grupa jest
rowniez Swietnym czasem, by duzo wiecej obserwowacé, niz dziatac i mieé¢ zaufanie w mgdros¢
grupy, tak jak zaufanie w rodzinie, i wiedzie¢, ze kompetencje kazdej cztonkini grupy przyczynia
sie do tworzenia atmosfery w grupie. Kiedy sg konflikty czy tematy potrzebujace delikatnosci.
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II. Rodzicielstwo blisko$ci Olsztyn

1. W jakim celu zalozyla Pani grupe Rodzicielstwo bliskosci Olsztyn?

Celem zalozenia grupy rodzicielstwo bliskoSci byto zbudowanie spolecznosci rodzicow, ktorzy
cheg czerpac, wzbogacac sie wzajemnie i wspiera¢ w rodzicielstwie.

2. Jaka idea przyswiecala Pani w jej tworzeniu?

Ideg byto propagowanie podejscia bliskosciowego, opartego na relacji i wiezi. Szerzenie tej idei
i wspolna wymiana. Utworzenie wspdlnoty, dla ktorej podmiotowe traktowanie czlowieka jest
nadrzedna, wsp6lng wartoscia.

3. Jakie zmiany zaobserwowala Pani na przestrzeni lat w swojej dziatalnosci w grupie w kontek-
Scie rodzicielstwa?

Otwartos¢ na niewyuczone, a intuicyjne, wigksza wiara rodzicow w swoje kompetencje, powrot
zaufania do kazdego cztonka rodziny. Odwaga w dzieleniu sie tym, co wspiera, i tym, co trudne.

4. Jak podejscie do rodzicielstwa, wizja rodzicielstwa zmienialy sie na przestrzeni lat (od zatozenia

przez Panig grupy do dzisiaj)?
Ta grupa od poczatku byta grupa w nurcie bliskoSciowym, wiec zmiana w wizji czy podej$ciu
do rodzicielstwa nie zadziala sie. Dzieje sie kazdego dnia w kazdym z czlonkéw grupy, ktorzy
coraz Smielej dzielg sie swoim rodzicielstwem tam, w bezpiecznej przestrzeni. Dzieje sie przez
to, ze coraz wiecej osob do niej dotgcza, by wymieniaé sie swoimi dosSwiadczeniami i szukac
inspiracji dla siebie.

5. Rodzicielstwo w Sieci — jaka jest Pani wizja rodzicielstwa z punktu widzenia Pani grupy?
Moja wizja jest wspélna z ta, ktora jest w grupie. Rodzicielstwo towarzyszace, uczace sie, ufajgce
kompetencjom, akceptujgce, lagodne dla siebie i innych.

6. Jakie dzialania podejmuje Pani, by promowac idee grupy?

Fundacja Kazdy Wazny, ktérg wspottworze, promuje grupe na swoim fp. W grupie tworzymy
wyzwania trwajgce nawet miesigc, eventy, live’y czy spotkania i zapraszamy na warsztaty czy
konferencje, jakie organizujemy. W wyniku zapotrzebowania, dzieki m.in. cztonkom grupy,
powstata wspélnota, ktéra wsparta zrzutke, jakg organizowaliSmy, by wyremontowaé lokal
i stworzy¢ tam Wazne Miejsce.

III. Fundacja Kazdy Wazny

1. W jakim celu zalozyta Pani Fundacje Kazdy Wazny?
Pierwszym naszym celem bylo wspieranie rodzicow, ktorzy mieli klopoty z nieptodnoscig i nie
mogli mie¢ swojego dziecka. To byta dziatka Marty Stasielo, wspotzatozycielki Kazdy Wazny.
Probowalysmy wraz ludzmi, ktorzy nas wspierali ze wszystkich sit, ubra¢ to w struktury i za-
angazowac lekarzy. Niestety, z roznych wzgledow na tamtym etapie nie bylo to mozliwe. Marta
adoptowala Pawla, pozniej urodzit sie Dominik, a teraz jest Madzia. Marta calg swoja uwage
skierowala ku rodzinie i zrezygnowala z funkcji w zarzadzie. Dzieki owczesnej dzialalnosci
pojawilo sie na Swiecie kilkanascioro dzieci i to jest cudowne. Warto bylo! Ja natomiast wkro-
czytam w Fundacji na Sciezke organizatora réznych wydarzen rozwojowych, ktore skierowane
sg glownie do kobiet, malzenstw, rodzicow.

2. Jaka idea przyswiecata Pani w jej tworzeniu?
Przede wszystkim przySwiecala nam idea i wiara w to, ze kazdy czlowiek jest ogromng wartoscig
niezaleznie od wieku i che¢ pokazywania tego w Swiecie. Milos¢ do czlowieka i przekonanie
0 jego niezbywalnej godnosci niezaleznie od wszystkiego — to chyba najwazniejszy nasz postulat.

3. Jakie zmiany zaobserwowala Pani na przestrzeni lat w swojej dzialalnosci w kontekscie rodzi-
cielstwa?
Przede wszystkim zmiany w sobie. Fundacja Kazdy Wazny ma moc przemiany zycia, jesli
ktos rzeczywiscie jej chce i jest na nig gotowy. To miejsce wzrostu dla wszystkich, ktorzy tu
przychodza. Po odejsciu Marty, z Agnieszkg Skorskg zdecydowalysmy sie zaprosi¢ do zarzadu
Majke Mazur, ktora juz jakis czas prowadzila u nas warsztaty dla rodzicow. Majka sie zgodzila
i od tamtej pory nasze glowne dzialania skupiajg sie woko! rodzicielstwa i wspierania rodzicow
w relacjach z dzie¢mi, a dzieciaki w budowaniu poczucia wlasnej wartosci. Dla nas relacje to
najwazniejsza sprawa w zyciu.
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4. Jak podejscie do rodzicielstwa, wizja rodzicielstwa zmienialy sie na przestrzeni lat (od zalozenia

przez Panig dziatalnosci do dzisiaj)?
No zdecydowanie jest to kilkuletni proces. Gdy w 2015 roku zaktadalysmy Kazdy Wazny, nie
mialam zielonego pojecia o Rodzicielstwie bliskosci. Kojarzyto mi sie ono z jakgs sektg nawie-
dzonych i bezstresowo wychowujgcych dzieci, rodzicow. Dopiero gdy zaczetam doswiadczac swojej
rodzicielskiej niemocy, bezradnosci, braku umiejetnosci komunikacyjnych, zaczetam zadawac
pytania i szukac rozwigzan, pomocy. Bardzo chcialtam by¢ wsparciem dla moich dzieciakow,
by¢ mamag blisko nich, a nie potrafitam. Na szczescie trafilam w wir pracy osobistej, ktory
mnie wciggnat. Najpierw psychoterapia, ktorej dopelnieniem stato sie poznanie Rodzicielstwa
bliskosci oraz Porozumienia bez Przemocy, dzieki Majce Mazur. Caly czas jestem w procesie
zmiany i widze, jak wiele udato mi sie juz zmieni¢ na bardziej zyciodajne. Wiem tez, ze tej
pracy mam jeszcze na cate zycie.

5. Rodzicielstwo w Sieci — jaka jest Pani wizja rodzicielstwa z punktu widzenia Pani fundacji?
Chcialabym cho¢ w czesci przeniesc to, co ludzie dostajg u nas na spotkaniach w przestrzen
wirtualng. Mam na mysli: akceptacje, empatie, inng perspektywe, poczucie jakiejs wspolnoty
rodzicow, ktorzy cheg Swiadomie budowac relacje w swojej rodzinie. Ludzie sg w internecie i sg
to ludzie z takimi samymi potrzebami jak ci, ktérzy przychodzg na spotkania. Cho¢ wirtualna
rzeczywistos$¢ to nadal namiastka relacji, warto by¢ tam z ludzmi.

6. Jakie dzialania podejmuje Pani, by promowac idee fundacji?

Staram sie o to, by Fundacja Kazdy Wazny byta widoczna tam, gdzie sg rodzice. Aktualnie
najbardziej jest to siec i sociale. Epidemia sprawila, ze musialySmy sie wycofac¢ do online. Ta
forma nie do konca nam odpowiada, bo uwazamy, ze proces zachodzgcy w kontakcie osobistym
oraz procesie grupowym na zywo ma zupelnie inng jako$¢ i moc. Staramy sie organizowac
spotkania, na ktorych ludzie doswiadczajg na wlasnej skorze, czym jest autentyczna i em-
patyczna relacja, nawet pomimo roznic. Sg to wyklady, konferencje, warsztaty dla rodzicow,
kregi kobiet, konsultacje indywidualne, zajecia dla dzieci, grupy wspierajgce rozwdj dla mto-
dziezy. Staramy sie takze odpowiadac na zaproszenia ze strony mediow, by jak najwiecej oséb
usltyszalo o tym, ze warto pracowac nad relacjami i wiezig z dzieémi w sposob nieprzemocowy,
ze sg narzedzia, ktore bardzo wspierajg rodzicow, i ludzie, ktorzy zamiast ocen towarzysza
i wierzg w kompetencje, ktore rodzice po prostu muszg odkryc. Teraz, gdy mamy juz wlasne
Wazne Miejsce, wierze, ze zadzieje sie o wiele wiecej dla relacji w naszej okolicy. Widze, jak
ludzie sie otwierajg, przychodzgc na nasze spotkania, podejmujg decyzje, ktore odmieniajg ich
relacje na lepsze, zaczynajg sie rozwijaé, poznawac réoznorodnosé w innych i nie odbierac tego
jako cos zagrazajgcego. Naprawde czuje wtedy sens naszej obecnosci w tym naszym malym
warminskim wszech§wiecie.

IV. Fundacja Mlekiem Mamy

1. W jakim celu zalozyla Pani fundacje Mlekiem Mamy?
Fundacja Mlekiem Mamy zostata zalozona przez dwie doule i promotorki karmienia piersig —
Marlene Swirk i Elzbiete Malinowskg. Celami Fundacji sa:

1. Poprawa ochrony zdrowia i jego promocja w polskim spoleczenstwie, w tym zwigkszenie
poziomu wiedzy spoteczenstwa z zakresu cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem ze szczegol-
nym uwzglednieniem sytuacji trudnych.

2. Poszerzenie §wiadomosci na temat karmienia piersig i mlekiem kobiecym wsrod dzieci,
mlodziezy, kobiet, mezczyzn, rodzin, pracodawcow, wsrod personelu medycznego i innych
grup zawodowych.

3. Wspieranie matek, w tym adopcyjnych, dzieci chorych, wczesniakow w zakresie karmienia
naturalnego dzieci.

4. Zwigkszenie liczby matek karmigcych naturalnie.

5. Upowszechnianie wiedzy na temat laktacji, karmienia piersig, praw pacjenta oraz prawa
pracy w zakresie uprawnien i zobowigzan pracownic karmigcych piersiag.

6. Aktywizacja zawodowa matek karmigcych piersig.

7. Popularyzacja Swiadomego rodzicielstwa przede wszystkim wsrod osob z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.
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8. Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz upowszechnianie kultury fizycznej
wsrod dzieci, mlodziezy i dorostych.
9. Wspieranie kobiet w okresie okoloporodowym, w szczegolnych i trudnych sytuacjach zycio-
wych.
10. Zwiekszenie rozwoju wspolnot i spotecznosci lokalnych.

2. Jaka idea przyswiecata Pani w jej tworzeniu?

W tworzeniu Fundacji przySwiecala nam idea dawania wsparcia rodzinom oraz upowszech-
nianie wiedzy o karmieniu naturalnym i tzw. §wiadomym rodzicielstwie, dgzenie do ochrony
karmienia naturalnego, przestrzegania praw z nim zwigzanych, monitoring oraz poprawa
wskaznikow poprzez dzialania we wspélpracy z innymi podmiotami.

3. Jakie zmiany zaobserwowala Pani na przestrzeni lat w swojej dzialalnosci w kontekscie rodzi-

cielstwa?
Na przestrzeni lat naszej dziatalnosci (Fundacja istnieje od 3 lat) zaobserwowalySmy duzo
wiekszy dostep do wiedzy i informacji zwigzanych z rodzicielstwem i tematykg okoloporodowsg.
Z jednej strony daje to mozliwosci rozwoju i poszerzania Swiadomosci rodzicow, z drugiej zas
zauwazamy brak umiejetnosci weryfikowania wiedzy i badania jej rzetelnosci. Zatem zwro-
cilySmy uwage na szeroko pojety wzrost swiadomosci rodzicielskiej w konkretnych grupach
spotecznych. Zjawisko to daje ztudzenie wysokiego poziomu wyedukowania catego spoleczenstwa,
co oczywiscie nie ma miejsca. Zdajemy sobie sprawe, ze w Polsce wiekszoS¢ rodzicow swoje
metody wychowawcze opiera na nieaktualnej wiedzy, ktorg otrzymujg od swoich rodzicow,
a czesto tez i od specjalistow pracujgcych z dziecmi.

4. Jak podejscie do rodzicielstwa, wizja rodzicielstwa zmienialy sie na przestrzeni lat (od zalozenia

przez Panig dziatalnosci do dzisiaj)?
Zauwazamy, ze mamy do czynienia z rodzicami, ktorzy chcg by¢ przygotowani na kazdg sytuacje
i niestety nie wierzg w swojg intuicje i kompetencje rodzicielskie. Wyglada to w ten sposob,
ze w momencie, w ktorym cos$ dzieje sie z dzieckiem np. stynne kolki, pierwszym odruchem jest
»googlanie”, a nie obserwacja dziecka. Rodzice chcg wiedziec tu i teraz, jak zareagowac dobrze.
Nie dajg sobie przyzwolenia na btedy. Zatem mamy tu do czynienia z sytuacjg, w ktorej dostep
do wiedzy (ktory jest fantastycznym aspektem wspolczesnego rodzicielstwa) odcina niejako
rodzicow od emocji swoich i dziecka.

5. Rodzicielstwo w Sieci — jaka jest Pani wizja rodzicielstwa z punktu widzenia Pani fundacji?
Do tej pory zauwazatySmy silny trend rodzicielstwa lukrowego, pudrowego, wolnego od proble-
mow, trudnych emocji i kryzysow. To czesto wpedzato kobiety w poczucie winy i bardzo niskg
samoocene. Kreowany w mediach spoleczno$ciowych wizerunek matki zadbanej, tadnej, wy-
poczetej, mieszkajgcej w czystym domu, gotujacej wykwintne obiady mial i nadal ma bardzo
negatywny wptyw na mlode matki. Na szczescie od jakiego$ czasu obserwujemy ,ruch” matek,
ktore na swoich profilach pokazujg macierzynstwo takie, jakim jest: pelne réznych emocji,
chaosu, ptaczacych dzieci, balaganu itp.

6. Jakie dzialania podejmuje Pani, by promowac idee fundacji?

Od samego poczatku dzialania Fundacji podkreslamy, ze wspieramy wszystkie kobiety w ich
wyborach. Zalezy nam na tym, zeby kazda kobieta miata dostep do rzetelnej wiedzy, niemniej
jednak zdajemy sobie sprawe z tego, ze kazda z nich ma inng historie, inne doswiadczenia i ma
prawo do podejmowania roznych decyzji. Nasza komunikacja opiera sie na szacunku i empatii.
Tworzymy kampanie informacyjne i edukacyjne oraz warsztaty, artykuty i podcasty skierowane
do matek i rodzicow, w ktorych podkreslamy, ze warto sie edukowac, ale przede wszystkim
warto ufac sobie, stuchac siebie i swojego dziecka, no i oczywiscie szanowac odmienne decyzje
innych rodzicow.



