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Wprowadzenie

Media 1 publiczno$¢ to naczynia polaczone. Zmiany w sposobie dostarczania
odbiorcom tresci powoduja (oczekiwane lub nie) reakcje publicznos$ci, podobnie
jak szeroko rozumiane zmiany spoleczne i techniczne wptywaja na ksztatt oferty
medialnej. Dotaczajace z biegiem czasu 1 rozwojem techniki kanaty komunikacji
medialnej prowokuja odbiorcéw do reakeji — wyboru preferowanych form i tre-
§ci, sposobéw korzystania z mediéw. Poszerzajaca sie oferta wigze sie jednak
z konieczno$cia podzielenia uwagi i czasu na bycie widzem, stuchaczem i/lub
czytelnikiem. Doswiadczaliémy tego jako odbiorcy, kiedy pojawiaty sie kolejno
— radio, kino, telewizja. Do§wiadczamy takze obecnie, kiedy na rynku pojawily
sie platformy streamingowe 1 media spotecznoéciowe, a my jako widzowie wy-
bieramy — z czego 1 w jaki spos6b chcemy korzystacé.

Do form odbioru (ogladania) nalezy binge watching, zjawisko badane coraz
czescie] przez przedstawiciell roznych dyscyplin. W miare uptywu lat od udostep-
nienia przez Netflix pierwszego catego sezonu serialu (House of Cards, 2013),
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nadajacego sie do bingowania, od ktérego to momentu binge watching jest opi-
sywany 1 analizowany na szersza skale, w literaturze przedmiotu (zob. nizej)
mozna obserwowacé ewolucje 1 roznorodno$é podejéé badawczych. Nadal jednak
w dostepnych publikacjach niewiele mozna znalezé badan przeprowadzonych
na prébach reprezentatywnych — w wiekszosci populacja badang byli studenci
1/lub widzowie seriali. Warto wiec przyjrzeé sie blizej spolecznej skali binge
watchingu — na ile ta forma odbioru jest popularna w populacji, czy mozna
wskazaé cechy demograficzne charakteryzujace ,,typowego binge-watchera”, czy
zainteresowanie bingowaniem zmienia sie w czasie.

W badaniach nad binge watchingiem mozna wskazaé kilka waznych kwestii.
Naleza do nich: problemy definicyjne, rozréznienie miedzy binge watchingiem
problematycznym a nieproblematycznym, cechy formalne prowadzonych badan
(dobor proby), a w ostatnich latach réwniez potencjalny wplyw pandemicznych
lockdownéw na intensywno$¢ bingowania. Zostaty one szczegétowo oméwione
w innym teks$cie (Kisilowska-Szurminska, Jupowicz-Ginalska & Szurminski,
2022). W tym miejscu warto zwréci¢ uwage na pojawiajace sie w toku badan
rozrdznienie na binge watching nieproblematyczny (np. Flayelle et al., 2019)
1 problematyczny (nadmiarowy) (zob. np. Riddle et al., 2018; Starosta, Izydorczyk
& Lizynczyk, 2019; Starosta, Izydorczyk & Dobrowolska, 2020; Forte et al.,
2021). W dotychczas realizowanych projektach iloéciowych brakuje badan repre-
zentatywnych. Jedynym ich przyktadem moze by¢ projekt Bridget Rubenking
1 Cheryl Campanella Bracken (2018), dotyczacy Amerykanéw powyzej 25 lat.
Wiekszo$é pozostatych skupia sie na faktycznych widzach seriali (np. Flayelle
et al., 2019; Sigre-Leirés, 2022) czy uzytkownikach platform streamingowych
(Song, Hu & Mou, 2021).

Badania dotyczace bingowania w pandemii méwia o jego narastajacej
intensywnos$ci w wyniku zamkniecia w domu i konieczno§ci zapelnienia czasu
wolnego (Dixit et al., 2020; Arend et al., 2021; Boursier et al., 2021; Ruben-
king & Bracken, 2021; Sigre-Leirés et al., 2022). Nadmiar czasu wolnego oraz
izolacja spoleczna byly wskazywane jako czynniki sprzyjajace intensyfikacji
bingowania, ze wzgledu na dostepno$¢ czasu oraz wysoki poziom stresu wyni-
kajacego z okoliczno$ci pandemii (Boursier et al., 2021), zaleznie jednak od cech
demograficznych 1 sytuacji mieszkaniowej respondentéw (Arend et al., 2021).
Wykazano, ze lockdown sprzyjat problematycznemu bingowaniu (Dixit et al.,
2020; Sigre-Leiroés et al., 2022). Zwracano tez uwage na mozliwe $rodki przeciw-
dziatania nadmiernemu korzystaniu z ekrandéw, takie jak wprowadzenie planu
dnia (Arend et al., 2021). Stwierdzono réwniez, ze ogladanie moze by¢ strategia
przetrwania w stresujacej sytuacji (Boursier et al., 2021), a ogladanie seriali
z pobudek spotecznych (wirtualne spotkania) moze sprzyja¢ pokonywaniu stresu
1 ogranicza¢ negatywny wplyw izolacji (Sigre-Leirds et al., 2022).

Waznym punktem odniesienia do opisywanego projektu sa dane dotyczace
skali korzystania z internetu przez polskie spoteczenstwo. W kolejnych latach
odpowiednio 73, 68 1 77% dorostych Polakéw korzystato z internetu przy-
najmniej raz w tygodniu (CBOS, 2022). Zaréwno w 2020, jak i w 2021 roku
56%, a w roku 2022 57% uzytkownikéw internetu odpowiedziato twierdzaco
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na pytanie: Czy w ciggu ostatniego miesiaca ogladali przez internet telewizje,
filmy, seriale, nagrania wideo? (CBOS, 2021, s. 11), w poréwnaniu z odpowied-
nio 38, 41 1 44% w tych samych latach (CBOS, 2022) ogétu dorostych Polakéw.
Jesli chodzi o zréznicowanie tej populacji ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
w 2021 roku odsetek internautéw wsrod mieszkancow Polski wynosil odpowied-
nio: 68% mieszkancéw wsi, 77% — matych miast, 71% — Srednich miast, 84% —
duzych miast 1 81% — wielkich miast (CBOS, 2021). W roku 2022 wskazniki te
wyniosty: 72% mieszkancéw wsi, 78% — matych miast, 76% — $rednich miast,
87% — duzych miast 1 86% — wielkich miast (CBOS, 2022).

Cel, pytania badawcze, metody

Biorac pod uwage tresSci przedstawione w poprzedniej sekcji, za cel badania
przyjeto okreslenie skali zjawiska binge watching w badanej populacji, na probie
reprezentatywnej. Wiqza sie z nim nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka jest skala bingowania w badanej populacji?

2. Czy intensywno§¢ bingowania zalezy od cech demograficznych?

3. Czy bingowanie zmienia sie w czasie (w kolejnych latach) — a wiec, czy jest
zjawiskiem statym, narastajacym czy moze stabnacym?

4. Czy mozemy obserwowac¢ wplyw pandemii na intensywno§¢ bingowania?

Badanie zrealizowano na probie reprezentatywnej dla populacji polskich
internautéw w trzech falach: w roku 2020 osoby 15+ (w grupach: 15-19 lat,
20-24 lata, 25—-34 lata, 35—44 lata, 45—-54 lata oraz 55 lat lub wiecej),
w latach 2021 1 2022 dorosli respondenci 18+ (w grupach: 18—24 lata, 25—34 lata,
35—44 lata, 45—54 lata oraz 55 lat lub wiecej). W roku 2020 préba objeta 1050
0s0b, w 2021 — 1062 osoby, w 2022 — 1053 osoby. Uczestnikami byli respondenci
panelu badawczego Ariadna. W badaniach zastosowano kwestionariusz CAWI,
zaprojektowany na podstawie wiedzy przedmiotowej oraz sprawdzony w badaniu
pilotazowym na grupach studenckich (potencjalnie czesto wybierajacych te forme
spedzania czasu). Projekt 1 realizacja badania zostaly zweryfikowane pod wzgle-
dem zasad etycznych stosowanych w panelu Ariadna. Jak wyzej wspomniano,
brakuje w literaturze przedmiotu badan o takim zasiegu spotecznym, wiekszo§¢
dotyczy oséb mlodych lub deklarujacych co najmniej intensywne korzystanie
z platform udostepniajacych filmy i seriale. Tymczasem wiedza o skali zjawiska
w danej populacji pozwala pokazac je w szersze) perspektywie, dajac kontekst
do ewentualnych pogtebionych analiz jako$ciowych.

Wyniki i dyskusja

Pierwsza 1 podstawowa kwestia w projekcie byta skala binge watchingu
w populacji. Na podstawie danych przedstawionych w tabeli 1 zaobserwowano
tendencje spadkowa. W roku 2020 twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 74%
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respondentéw, podczas gdy w 2022 — juz tylko 43%. Skala bingowania wéréd
polskich internautéw siegata wiec na poczatku badanego okresu 2/3 populacji,
jednak w kolejnych latach znaczaco spadta (ponizej potowy populacji). Mozna
wnioskowaé w pewnym przyblizeniu, ze kazdemu polskiemu internaucie, ktory
ogladat materialy wideo w internecie (zgodnie z danymi z CBOS), zdarzyto sie
bingowac.

Dane z tabeli 1 pokazuja obraz odmienny niz w cytowanych wyzej badaniach.
Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, ze przyklady opisane w literaturze (np. Flayelle
et al., 2020; Boursier et al., 2021; Rubenking & Bracken, 2021; Sigre-Leirds
et al., 2022) nie byty realizowane na prébach reprezentatywnych. Przyczyn
trendu spadkowego mozna szukaé: w zmienionej polityce promocyjnej dostawcow
tre$ci (mniej intensywnej promocji bingowania), ale tez by¢ moze w nasyceniu
sie nowinka, zmeczeniu byciem online (czesto obowiazkowo) w innych aktyw-
no$ciach 1 sferach zycia, w powrocie do ,normalno$ci”.

Tabela 1
Skala bingowania w latach 2020-2022
Wyszcezegdlnienie 2020 2021 2022
Tak T4% 50% 43%
Nie 21% 45% 45%
Nie wiem 5% 5% 12%
RAZEM 100% 100% 100%
N 1050 1062 1053

Pytanie o intensywnoé¢ bingowania zadano w latach 2021-2022. Jak poka-
zano w tabeli 2 (N to liczba oséb, ktore odpowiedziatly pozytywnie na pytanie
o bingowanie), jest to aktywno$¢ ograniczona pod wzgledem czestotliwosci — reali-
zowana okazjonalnie (niesystematycznie) lub kilka razy w tygodniu, ewentualnie
raz na tydzien. Dla tych dwdch czestotliwoéci mozna zalozyé, ze jest to przede
wszystkim weekendowa 1 éwiateczna forma rozrywki. Respondenci jednak coraz
rzadziej sie na nig decyduja, co potwierdzaja spadki wskaznika w pierwszych
trzech kategoriach 1 wzrosty w dwoéch pozostatych.

Tabela 2
Intensywno$¢ bingowania w latach 2021-2022

Wyszczegdlnienie 2021 2022
Codziennie 9% 8%
Kilka razy w tygodniu 29% 24%
Raz na tydzien 22% 21%
Rzadziej niz raz na tydzien 12% 15%
Eizbzifn Eznr;iaesystematycznie, a intensywno$¢ mojego bingowania 28% 39%
RAZEM 100% 100%
N 530 583
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Szukajac réznic 1 podobienstw w intensywnosci BW w populacji wedtug réz-
nych cech demograficznych, zebrano dane dotyczace plci, wieku, wyksztatcenia
1 miejsca zamieszkania respondentow.

Réznice w intensywnos$ci bingowania miedzy kobietami a mezczyznami sg
niewielkie (réznica wérdd oséb deklarujacych BW siegala w pierwsze) fali 7%,
w ostatniej — 5% — zob. tab. 3). Warto przypomnieé, ze czestsze bingowanie
wérod kobiet zaobserwowano takze w innych badaniach (Boursier et al., 2021).

Tabela 3
Bingowanie w latach 2020-2022 wg plci
o 2020 2021 2022
Wyszczegélnienie - - - - - -
kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna

Tak 7% 70% 50% 40% 45% 40%

Nie 17% 25% 45% 55% 44% 47%

Nie wiem 5% 5% 5% 5% 10% 13%
RAZEM 100% 100% 100% 100% 100% 100%

N 534 516 530 531 556 497

W tabeli 4 przedstawiono dane dotyczace BW wedlug wieku responden-
tow dla dwdch edycji badania (2021-2022). Wyniki dla oséb z poszczegdlnych
grup, ktére na pytanie o bingowanie odpowiedzialy twierdzaco w roku 2020,
wygladaly nastepujaco: 15—-19 lat — 80%, 20—24 lata — 73%, 25—34 lata — 79%,
35—44 lata — 77%, 45—54 lata — 64% oraz 55 lat lub wiecej — 68%.

Tabela 4
Bingowanie w latach 2021-2022 wg wieku
Wyszczegdl- 2021 2022
nienie 18-24 | 2534 | 35—44 | 45-54 | b5+ | 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55+

Tak 55% 50% 48% 42% 28% 52% 53% 53% 41% 29%
Nie 37% 45% 45% 56% 69% 32% 35% 38% 47% 60%
Nie wiem 8% 5% 6% 2% 3% 16% 12% 10% 12% 11%
RAZEM 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
N 149 277 255 191 191 126 218 168 198 343

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzié¢, ze znaczny spadek
bingowania wystapil miedzy 2020 a 2021 rokiem, a w kolejnym pozostal na
zblizonym poziomie (niewielkie spadki w grupach 18—24 i1 45—54 lata, nato-
miast w grupach wiekowych 25-34, 35—44 1 55+ nawet wzrosty). Najmniejsze
zainteresowanie bingowaniem deklaruja osoby w wieku 55 lat 1 wiecej. Nalezy
tez pamietaé, ze stanowig one najmniejszy odsetek polskich internautdow.
Jednak w roku 2020 az 68% z nich deklarowalo bingowanie, a w kolejnym roku
wskaznik ten spadt o 40%.
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Wydaje sie, ze bingowanie jako forma spedzania czasu wolnego odpowia-
da mozliwo$ciom 1 zainteresowaniom specyficznym dla danego etapu zycia.
Wigze sie to 1 z ilo$cig dostepnego czasu wolnego, 1 preferencjami co do sposob6w
jego spedzania. Wérdd kolejnych czynnikéw mozna wymienié¢ przyzwyczajenia
zwiazane z aktywno$cig kulturalna, w tym konsumpcja mediéw, poziom kompe-
tencji cyfrowych 1 medialnych, okolicznoéci zewnetrzne (kolejne lockdowny, ale
tez zmeczenie zyciem prowadzonym gléwnie w rzeczywistosci online). Sita ich
oddzialywania wymaga dalszych, bardziej szczegbélowych badan. Tym niemniej
zjawisko okazato sie na tyle modne i rozpowszechnione, ze w kazdej grupie wie-
kowej znalezli sie respondenci, ktérzy ,,chcieli przynajmniej sprobowac”.

Odnotowany w tabeli 5 spadek bingowania w kolejnych latach wptynal na
wskazniki we wszystkich grupach wyksztalcenia, jednak z rézna intensywnoscia.
O ile w roku 2020 okoto 2/3 respondentéw ze wszystkich 3 grup deklarowato
bingowanie, to w 2021 wskaznik ten wahatl sie juz od 41 do 49%, a w 2022 —
od 33 do 51%. Najwiekszy spadek zainteresowania notuje sie wiec wsrod osob
z wyksztalceniem podstawowym (o 38% w ciagu 2 lat), najmniejszy — w grupie
najlepiej wyksztalconej (o 23%). Podobnie jak w odniesieniu do réznic miedzy
grupami wiekowymi tu réwniez przyczyn mozna szukaé¢ w odmiennych sposobach
spedzania czasu wolnego, wplywie pandemii na styl zycia, czy w czynnikach
ekonomicznych.

Tabela 5
Bingowanie w latach 2020-2022 wg wyksztalcenia
2020 2021 2022
Wyszczegdl- 1 3 )
nienie podsta- $rednie | wyzsze podsta- $rednie | wyzsze podsta- $rednie | wyzsze
wowe wowe wowe

Tak 71% 74% 74% 41% 42% 49% 33% 39% 51%
Nie 21% 22% 21% 52% 51% 49% 44% 49% 42%
Nie wiem 8% 5% 5% 7% 7% 2% 23% 12% 8%
RAZEM 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
N 127 435 488 133 463 465 128 503 422

Jesli chodzi o miejsce zamieszkania (tab. 6), nie odnotowano znaczacych
réznic miedzy zachowaniami mieszkancéw réznych typoéw lokalizacji (w latach
2021-2022). Dane za rok 2020, podobnie jak w przypadku grup wiekowych,
zostaly skategoryzowane odmiennie, dlatego nie uwzgledniono ich w tabeli.
Wskazniki odpowiedzi pozytywnych za 2020 rok wynosza odpowiednio: wie§ —
71% respondentéw deklarujacych BW, mate i érednie miasto — 74%, duze i wielkie
miasto — 76%. Podobnie jak w opisanych wyzej kategoriach réwniez tutaj widaé
wyrazny spadek zainteresowania BW miedzy rokiem 2020 a kolejnymi latami.
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Tabela 6
Bingowanie w latach 2020-2022 wg miejsca zamieszkania

Lata Miejsce zamieszkania* Tak Nie Nie wiem | Razem N
Wies 1% % 22% 100% 405
Mate miasto 71% 7% 22% 100% 129
2020 Srednie miasto 7% 2% 22% 100% 200
Duze miasto 79% 5% 16% 100% 198
Wielkie miasto 71% 7% 22% 100% 118
Wies 40% 53% % 100% 393
Mate miasto 41% 55% 4% 100% 127
2021 Srednie miasto 47% 48% 5% 100% 212
Duze miasto 50% 48% 2% 100% 202
Wielkie miasto 52% 43% 4% 100% 128
Wies 40% 47% 13% 100% 333
Mate miasto 43% 45% 12% 100% 119
2022 Srednie miasto 41% 47% 11% 100% 234
Duze miasto 47% 42% 10% 100% 213
Wielkie miasto 48% 42% 10% 100% 154

* male miasto: ponizej 20 tys. mieszkancéw; érednie miasto: 20—99 tys. mieszkancéw; duze miasto:
100-500 tys. mieszkancéw; wielkie miasto: powyzej 500 tys. mieszkancow

Czy pandemia wptyneta na skale bingowania? W roku 2020 58% respon-
dentéw wskazalo (,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” na pytanie — Czy w trakcie
przymusowej izolacji z powodu COVID-19 zaczale$/zaczetas wiecej bingowac?
Negatywnie odpowiedziato 34% badanych (N=772). Odpowiedzi na podobne (ale
nie identyczne) pytanie o zmiany intensywno$ci bingowania w okresie lockdow-
néw w latach 2021 1 2022 przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7
Podczas lockdownéw spowodowanych pandemia... (odpowiadajacy — osoby bingujace;
lata 2021-2022)

Wyszczegdlnienie 2021 2022
Elirilgowalem bardziej intensywnie w poréwnaniu do czaséw sprzed pande- 39% 39%
Bingowalem mniej intensywnie w poréwnaniu do czaséw sprzed pandemii 7% 6%
Skala mojego bingowania nie zmienila sie¢ w poréwnaniu do czaséw sprzed 16% 44%
pandemii
Nie wiem 15% 18%
RAZEM 100% 100%
N 530 583
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W latach 2021-2022 wida¢ wiec spadek zainteresowania, tj. intensywniejsze
bingowanie potwierdzito 32% badanych, a 44—46% nie zmienilo znaczaco swoich
przyzwyczajen w tym zakresie (tab. 7).

Autorzy innych badan wykazywali intensywniejsze bingowanie — dotyczytly
one jednak wtaénie pierwszego lockdownu (Dixit et al., 2020; Arend et al., 2021;
Boursier et al., 2021; Rubenking & Bracken, 2021; Sigre-Leirés et al., 2022).
Mozna przyjaé, ze pierwszy lockdown byl dla spoteczenstwa pewnym do$é szo-
kujacym przezyciem, zwiazanym ze zmianami postaw 1 zachowan w réznych
kwestiach, w tym BW, z przestawieniem sie na inny tryb funkcjonowania, ale
tez wiekszymi wyzwaniami (np. czas wolny). Kolejne lata 1 kolejne lockdowny
to juz funkcjonowanie w ,,oswojonych” warunkach.

Whnioski

Przedstawione powyzej wyniki pozwalaja ostroznie stwierdzié, ze etap
zachly$niecia sie mozliwo$cia bingowania tre$ci audiowizualnych mamy juz
za soba. Obecnie staje sie ono jedna z kilku (Rubenking & Brucken, 2021;
Turner, 2021) akceptowanych form ogladania, wybierana raczej okazjonalnie
1 od czasu do czasu. Zaleta przedstawionego tu projektu jest reprezentatywnosé
préby dla populacji uzytkownikéw internetu w danym kraju, co zdecydowanie
poszerza perspektywe badawcza (skoncentrowana do tej pory na respondentach
mlodszych wiekiem oraz zadeklarowanych widzach seriali). Analiza bingowania
wedtug réznych cech demograficznych nie wykazata znaczacych réznic, jesli
chodzi o kategorie plci (niewielka przewaga kobiet, podobnie jak w Boursier et
al., 2021) 1 miejsca zamieszkania.

Intensywnos$¢ bingowania maleje z wiekiem. Znaczacy spadek odsetka oséb
deklarujacych bingowanie odnotowano w grupie oséb 55+ (cho¢ — poréwnujac
dane uzyskane w badaniu z danymi z CBOS — warto by w kolejnej edycji do-
konaé dalszego rozdzielenia tej kategorii). W odniesieniu do wieku obserwuje
sie niewielka tendencje spadkowa w grupach coraz starszych oséb, co moze by¢
uwarunkowane specyfika kolejnych etapéw zycia. Interesujace jest jednak to,
ze roznice sa niewielkie, co oznacza, ze réwniez wsrod osob pracujacych i/lub
zaangazowanych w zycie rodzinne bingowanie bywa (okazjonalnie, sporadycznie)
popularne. Nie wiadomo jednak, czy zalezy to od mozliwos$ci czasowych, czy od
oferty dostawcow tresci.

Na ogélnym tle ciekawe sa réznice obserwowane zaleznie od poziomu ukon-
czonej edukacji, w tym wieksza aktywno$¢ oséb z wyzszym wyksztatceniem.
Warto by sprawdzié, czy réznice w aktywnosci ze wzgledu na wyksztalcenie sa
powiazane z ogélnymi wskaznikami méwigcymi o wiekszej aktywnosci kultu-
ralnej 0s6b po studiach, czy wynikajq takze z innych czynnikow, jak np. poziom
dochoddow 1 swoboda w korzystaniu z dostepu ptatnego. Sugerowatyby to dane
ogélne o aktywnos$ci polskich internautéow, wedtug ktérych tylko 20% (2020),
25% (2021) 1 27% (2022) z nich korzystato z tresci dostepnych w sieci za optata
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(takich jak gazety, zdjecia, materialy wideo, ptatne czlonkostwo w serwisach,
grach) (CBOS, 2022). Robito to natomiast juz tylko odpowiednio 17, 18 i 21%
ogétu dorostych Polakow.

W badanej populacji wzrost intensywnoéci bingowania w trakcie pandemii
odnotowano tylko w pierwszym jej okresie, czyli w roku 2020. Te wyniki sa
zbiezne z danymi uzyskiwanymi w cytowanych badaniach (Boursier et al.,
2021; Rubenking & Bracken, 2021; Sigre-Leiros et al., 2022) — wszystkie one
dotyczyly tego samego okresu, tj. pierwszego lockdownu (cho¢ réznily sie nieco
terminami w poszczegélnych krajach). Niewatpliwie pandemia, zwlaszcza w jej
poczatkowym etapie (rok 2020), byta dla wszystkich sytuacja zaskakujaca, mozna
nawet powiedzie¢ — szokujaca, budzaca potrzebe ucieczki, by¢ moze ukrycia sie
przed trudng rzeczywistos$cig w fikcyjnym Swiecie filméw 1 seriali. Jednoczes$nie
okresy lockdowno6w, bardziej badz mniej restrykcyjnych, powodowaty, ze wiecej
czasu mogliémy po$wieci¢ na ogladanie — czy to indywidualnie, czy w gronie
rodziny. Kolejne sezony seriali stanowily 1 wciaz stanowia jeden z chetnie po-
dejmowanych tematéw rozmow.

Nie znaleziono w literaturze przykladu badania dotyczacego bingowania
w kolejnych miesiacach pandemii, nie ma wiec na razie danych poréwnaw-
czych do uzyskanych tu wynikéw. Pokazuja one, ze lata 2021 1 2022, kolejne
okresy izolacji 1 rozluzniania rezimu sanitarnego, nie przetozyty sie juz na tak
intensywne bingowanie jak to zaobserwowane w roku 2020. Mozna wiec mowié
o pewnej adaptacji do warunkow, ,,oswojeniu” nowej codziennos$ci, by¢ moze
o efekcie przecigzenia czasem ekranowym (wymogami zdalnej pracy i edukacji),
by¢ moze o trudnosciach w dostepie do ekranu czy skroceniu dostepnego czasu
wolnego — te czynniki wymagatyby szczegbétowych badan. By¢ moze réwniez jest
to potwierdzenie pewnego przyzwyczajenia do nowej formy ogladania, o ktorej
juz wspomniano.

Przedstawione badanie nie jest wolne od pewnych ograniczen. Nalezy do
nich z pewnoScia jego deklaratywny charakter oraz zréznicowanie kategoryzacji
grup wiekowych miedzy pierwsza fala pandemii a kolejnymi. Brakuje réwniez
danych poréwnawczych dla analogicznych grup badawczych i populacji, ktére
pozwolilyby skonfrontowaé uzyskany obraz badanej spotecznoéci z podobnymi
w innych krajach. Jednocze$nie datyby szersza perspektywe dla dalszych badan
poglebionych, w tym jakoéciowych. Konieczna wydaje sie obserwacja trendu —
czy bingowanie utrzyma sie na poziomie odnotowanym w latach 2021 i 2022,
czy tez nastapi zmiana —1i w ktora strone? Jakie czynniki bedg mie¢ na to wplyw?
Réwnolegle potrzebne sa badania jako$ciowe, poglebiajace wiedze odnoénie
do zakresu bingowania, motywacji widzow, kontekstu decyzji o dtugotrwatym
zanurzaniu sie w fikcyjne narracje.
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Streszczenie

Binge watching to stosunkowo nowa forma konsumpcji tresci medialnych, ktéra
jednak znalazla stale miejsce w repertuarze zachowan odbiorczych widzéw. Celem prezen-
towanego projektu bylo poznanie skali i zréznicowania binge watchingu wéréd polskich
internautéw. Badanie zrealizowano metoda iloéciowa (CAWI) na reprezentatywnej grupie
polskich internautéw w dwdch cyklach — w latach 2020 i 2021. Respondentéw pytano
m.in. o to, czy i jakie treSci binguja, a takze czy pandemia wplyneta w jaki$ sposéb na
ich zachowania jako widzéw. Wyniki pozwalaja okresli¢ skale bingowania, preferowane
typy tresci, a takze potencjalny wpltyw pandemii na badane zachowania. Uzyskano tym
samym pierwszy pelny, reprezentatywny obraz zjawiska binge watching w spotecznosci
polskich internautéw.

How do Poles binge-watch? Binge-watching before and during the pandemic
- arepresentative study

Summary

Binge-watching is a relatively new form of consuming media content, which has found
a permanent place in the set of viewers’ media consumption behaviours. The aim of this
project was to identify the scale and diversity of binge-watching among Polish Internet
users. The study was conducted using the quantitative method (CAWI) on a representative
group of Polish Internet users in two cycles —in 2020 and 2021. The respondents were
asked, for example, whether they binge-watched, and if they did, what they watched
and whether the pandemic had an impact on their behaviour as viewers. The results
indicate the scale of binge-watching, the preferred types of content and the potential
impact of the pandemic on the behaviour under study. Thus, the first full, representative
picture of binge-watching among Polish Internet users was obtained.






