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Uwagi wstepne

7 punktu widzenia wszechobecnego zagrozenia zdrowia, strachu 1 troski
o wlasne zycie i1 zdrowie, ,,fizycznego dystansu miedzy ludzmi” (Goban-Klas, 2020,
s. 719), 1zolacji spolecznej warto sie zastanowic, jak komunikuje sie wspdlczesne
spoleczenstwo. W wielu przypadkach brak kontaktu osobistego z otoczeniem czy
nagle odizolowanie (z przyczyn niezaleznych, zdrowotnych lub ekonomicznych —
utrata pracy) przyczynilo sie do wiekszej checi wyrazania wlasnego zdania na
forum, dzielenia wlasnymi obawami, spostrzezeniami i pomystamil. I to wszystko
jawnie — z podaniem wlasnego imienia 1 nazwiska — oraz z odpowiedzialnosScia
za wlasne stowa i czyny. Ten fakt podkreélaja m.in. przywotywani autorzy,
badacze gatunkéw internetowych i strategii komunikowania w internecie (por.
m.in.: Filip, 2004; Suska, 2007; Kita, 2014; Borzucka-Sitkiewicz i Leksy, 2017).

Tytutowy ekshibicjonizm w pierwotnym znaczeniu jest powszechnie trak-
towany jako tabu2. Kojarzy sie gléwnie z pewnym spolecznie negatywnym
zachowaniem o0s6b (gléwnie) dorostych. W wyniku neosemantyzacji nastapito

1 Mozna przypuszczaé, ze wspélczeéni uzytkownicy internetu staja sie wiezZniami tej techno-
logii informacyjno-technologicznej. Spostrzezenia te sa zbiezne z wynikami badan obejmujacych
uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych, co jest szczegdlnie widoczne po pandemii COVID-19
(zob. Mazur i in., 2023).

2 W analizowanym kontekécie tabu jezykowe, rozumiane jako zakaz wypowiadania pew-
nych stéw, odnosi sie do niewypowiadania wyrazéw dotyczacych m.in. sfery intymnej lub innych
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rozszerzenie znaczenia tego terminu, ktore analizowano w réznych dyskursach
(por.: Borzucka-Sitkiewicz 1 Leksy, 2017; Filip, 2004; Frankowiak, 2009; Suska,
2007). Nowe okolicznoéci interpretacyjne — m.in. choroby cywilizacyjne, czesto
rzadkie (i/lub wstydliwe), lub choroba COVID-19 — nie wyczerpuja tematu. Leksem
ekshibicjonizm? w konteksécie prowadzonej analizy rozumiany jest (w znaczeniu
przeno$nym) jako ‘ujawnianie przed ogbélem spraw intymnych lub drastycznych;
zbytnie wywewnetrzanie sie’ (Szymczak, 1978, s. 523). Anita Frankowiak, ba-
dajac literature najnowsza, zauwazyla, ze miedzy ekshibicjonizmem a autobio-
grafizmem jest bardzo cienka granica (Frankowiak, 2009, s. 366). Respektujac
takie podej$cia, mozna uznad, ze przyleglta do ekshibicjonizmu intymno$¢ w dobie
komunikacji internetowej jest mniej zauwazalna (por. Frankowiak, 2009, s. 365),
poniewaz nadawcy postow szczegdlowo opisuja swoje zycie. Ten symptomat jest
widoczny zaréwno na forach internetowych, jak i w internetowych pamietnikach
(Suska, 2007, s. 296-297), a zatem ré6wniez w analizowanej w artykule grupie
zamknietej. Grazyna Filip, zajmujaca sie m.in. internetowymi dziennikami intym-
nymi, potwierdza te teze 1 kieruje uwage na ich zalezno$ci nadawczo-odbiorcze,
piszac, ze motywowane sq: ,ze strony odbiorczej powszechna dzi§ ciekawoscig
cudzego zycia i moda na podgladanie?, natomiast ze strony nadawczej — szeroko
rozumianym ekshibicjonizmem, ktory moze mieé rézne motywacje (pragnienie
stawy 1 publicznego zaistnienia, potrzebe miloSci, samotnosci i poczucie wlasnej
niedoskonaloéci, psychiczny dyskomfort)” (Filip, 2004, s. 65).
W analizowanej przestrzeni internetowej zachodzg obie zalezno$ci.

Przedmiot i Zrodla badan

Niniejsze opracowanie wpisuje sie w nurt badan lingwistycznych na temat
nierespektowania granic intymnoéci i tabu. Przedstawia wybrane jezykowe
sposoby przedstawienia zdrowia (wlasnego lub bliskiej osoby) w komunikacji
internetowej. Analize tego rodzaju wypowiedzi, tj. postu internetowego, prze-
prowadzono za pomoca genologicznej analizy tekstu — aspektéw stylistycznego
1 uzupetniajacego strukturalnego — oraz metody jakos$ciowej, przez co skupiono
sie gtéwnie na jezykowych wyktadnikach ekshibicjonizmu (m.in. stylistyczno-
-Jezykowych Srodkach ekspresji, licznych modyfikacjach stowotwoérczych wybra-
nych czesci mowy lub graficznych srodkach niewerbalnych) 1 strukturze postéw.
Ekshibicjonizm w warstwie jezykowe] wpisuje sie w ponowoczesna aksjologie
1 niczym nieograniczong cheé¢ wyrodznienia sie na tle grupy, niejednokrotnie
poprzez ekspansje potocznosci nacechowanej ekspresywnie, doprowadzajaca do
spauperyzowania 1 zwulgaryzowania wspotczesnego jezyka (Suska, 2007, s. 296).

tematéow waznych zyciowo, w tym np. zdrowia i zycia (por.: Dabrowska, 1993, s. 21), co nie jest
przestrzegane przez uzytkownikéw—czlonkéw prywatnej grupy.

3 Autor hasta rozréznia réwniez ekshibicjonizm pisarski (Szymeczak, 1978, s. 523).

47Z0b. tez.: voyeryzm jako przejaw wspoélczesnej kultury masowej (Bialek-Szwed, 2010). W ana-
lizowanym materiale przejawem voyeryzmu moze by¢ liczba czlonkéw grupy.
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Materiat badawczy obejmuje treSci napisane stylem potocznym, ktory ,,spetnia
kryteria stylu jezykowego, wykazuje charakterystyczne (co niekoniecznie znaczy —
nieznane innym stylom) cechy zaréwno na poziomie warto$ci, jak 1 jezykowych
eksponentéow” (Bartminski, 2014, s. 116). Jerzy Bartminski uéciéla, ze ,jest to
jezyk obiegowy 1 powszechny”, obejmujacy wypowiedzi ustne i pisane, stosowany
jako podstawowy kod porozumiewania sie miedzyludzkiego, tez w funkcji defi-
niowania specjalistycznej leksyki (Bartminski, 2014, s. 118-119), ,,sa to wyrazy
nazywajace m.in. czesci ciala cztowieka, jego rozwdj 1 funkcjonowanie; odzy-
wianie sie, potrawy; [...] dbatoéé o ciato itd.” (por. Bartminski, 2014, s. 119).
Ocenie poddano poziom wypowiedzi uzytkownikéw w odniesieniu do rejestru
neutralnego i emocjonalno-kolokwialnego®.

Posty internetowe dodane w grupie prywatnej portalu spoleczno$ciowego
Facebook to swiadectwa (ang. testimonial®) uzytkownikéw. Swiadectwa
rozumiane jako ‘potwierdzenie czego$ przez naocznego §wiadka; tez: dokument
stwierdzajacy pewien fakt lub prawo do czego§’ (Drabik i in., 1996, s. 1020),
a takze ‘pisemna wypowiedz potwierdzajaca cechy produktu lub ustugi, dowéd
na to, ze co$ jest prawda (- ttum. aut.)’” sa informacjami tematycznymi, ktére
pozostawiaja uzytkownicy, lub sa dokumentami potwierdzajacymi (m.in. wyniki
badan) przytaczane sytuacje. Swiadectwa te stanowia gatunki wypowiedzi® —
,modele organizacji tekstu, czyli byty abstrakcyjne zorganizowane wewnetrz-
nie we wzorcach obejmujacych cztery plaszczyzny: a) strukture [...]; b) aspekt
poznawczy [...]; ¢) pragmatyke [...]; d) stylistyke [...]" (Wojtak, 2014, s. 63—64),
z ktérych aspekty stylistyczny 1 strukturalny sa szczegdlnie istotne.

Material badawczy? stanowi 120 postéw!? zamieszczonych przez uzyt-
kownikéw portalu spolecznoéciowego Facebook na przelomie lat 2017-202111
w grupie prywatnej o nazwie Duolife pomogto-great help, gromadzacej ponad

5 Bogdan Walczak definiuje kolokwializm jako ‘wspélméwienie, wspélne méwienie’ i uznaje
za termin trafniejszy niz potocyzm (Walczak, 2018, s. 393).

6 Testimonial, rozumiany réwniez jako list polecajacy, uznawany jest obecnie jako najlepszy
sposéb sprzedazy w internecie (zob. m.in. Majchrowska, 2021).

7 Hasto: testimonial, [online]. Cambridge Dictionary. Dostep: https://dictionary.cambridge.org/
pl/dictionary/english/testimonial [1.03.2024].

8 W przyjetej perspektywie genologicznej portal spolecznos$ciowy Facebook zostat potrak-
towany jako gatunek w formie kolekeji (makrostruktura), w ktérym znajduja sie inne gatunki
wypowiedzi, np. post internetowy (mikrostruktura), por.: Wojtak, 2006; Majchrowska, 2020.

9 Posty zarchiwizowano w dniach 12-26.02.2021 roku. W ramach wstepnej selekcji wyklu-
czono repliki dotyczace sprzedazy lub zakupu produktéw firmy Duolife, poniewaz nie stanowia
one przedmiotu analizy.

10 Pod uwage wzieto biezace posty, czyli dodane w latach 2017-2021 i aktualnie komentowane.
W grupie zamknietej w portalu spoleczno$ciowym Facebook starsze posty, np. z 2017 roku,
po skomentowaniu pojawiaja sie jako jedne z pierwszych na layoucie. Niektére z takich starszych
replik znalazty sie posréd 120 zarchiwizowanych postéw, stad potraktowane sa w tym artykule
jako aktualne.

11 Dtugi przedziat czasowy jest spowodowany stale aktualnymi tematami, ktére wraz z kazda,
aktywnoscia czlonkéw tej spotecznos$ci zmieniaja kolejno§é odezytywania wezeéniej dodawanych
postow.
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55 tys. 0s6bl2 z calego éwiata. Jest to forum, na ktérym uzytkownicy, ktérzy
do$wiadczyli zmian lub je obserwowali, np. wyzdrowienie lub poprawa jakosci
zycia, spowodowane konkretnym produktem!3, a takze szukaniem sposobu wy-
leczenia, dziela sie swoimi spostrzezeniami. Do takiej zamknietej grupy moga,
dotaczaé zaproszone osoby lub wszyscy chetni zainteresowani tym tematem.
Prosba o dotaczenie wymaga akceptacji administratora grupy. Grazyna Filip
zauwaza, ze ,,popyt na tego rodzaju utwory [réwniez na grupy zamkniete o te-
macie prozdrowotnym — przyp. aut.] ma uwarunkowania pozajezykowe, glownie
psychologiczne 1 spoteczne” (Filip, 2004, s. 65).

Te kwestie zauwazaja réwniez Stanistawa Golinowska 1 Marzena Tambor,
autorki ksigzki pt. O fqczeniu spraw zdrowotnych i spotecznych w przebiegu zycia,
wskazujac przy tym problemy kazdego z etapéw zycia (Golinowska 1 Tambor,
2018), ktére rowniez mozna zauwazy¢ w wyekscerpowanych postach. Na podstawie
raportu Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2020 roku mozna wskazad, ze naj-
prawdopodobniej najwieksza grupe zarejestrowanych i aktywnych w serwisach
spoleczno$ciowych uzytkownikéw internetu tworza mtodzi dorosli, czyli osoby
w wieku 25-34 1 35—44 (Feliksiak, 2020, s. 2), co pokrywa sie z obserwacjami
weze$niej wspomnianych badaczek: ,,Dolng granice wyznacza zakonczenie edukacji
na poziomie wyzszym, co jest coraz czestszym zjawiskiem. Gorna granica to tzw.
przedpole staroéci, kiedy to nastepuja zmiany w zyciu spotecznym, np. zmiany
w rodzinie, przedwczesne wyjscie z rynku pracy, a takze zmiany biologiczne
1 pogorszenie stanu zdrowia” (Golinowska i1 Tambor, 2018, s. 141).

Mtodzi doro$li stanowig 26% populacji Unii Europejskiej 1 31% populacji
Polski. Wspomniane weze$niej autorki dookreslaja, ze te liczby ulegaja ciaglemu
zmniejszaniu w zwigzku ze zmianami demograficznymi, m.in. wydluzeniem zycia
lub spadkiem dzietno$ci, co zagraza funkcjonowaniu spoleczenstwa (Golinowska
i Tambor, 2018, s. 141). Z poczynionych obserwacji wynika, ze w analizowanej
grupie wystepuja réwniez uzytkownicy lub informacje o osobach w kazdym wieku
(Bolerioza u dziecka 13 lat'*; Chiopczyk ma 6 lat; Mam 50 lat lub musiatam
opisaé ostatnie 30 lat mojego zycia odkqd zaczetam chorowad), ale to mtodzi
doro§li stanowia najwieksza grupe aktywnych uzytkownikéw. Potwierdzeniem
sgq informacje uzytkownikéw ujawniajace ich samych: mam 35 lat; Nazywam
sie Asia i mam 23 lata,; Cze$é, jestem Martyna i mam 21 lat. ,,Zatem tworzenie
warunkéw do podejmowania istotnych zobowigzan spotecznych, takich jak
podjecie pracy czy prokreacja, stanowi istotne elementy polityki spotecznej
1 zdrowotnej krajéw Europy. Wyzwania pojawiaja sie takze w obszarze

12 Tak liczna grupa czlonkéw spotecznoéci internetowej uniemozliwia okreélenie profilu osoby
korzystajacej z tego rodzaju kontaktu. Do ustalenia takiej persony istotne sa takie dane jak: wiek,
aktywno$é zawodowa itp., ktérych nie sposéb zebraé w zwiazku z ograniczonym dostepem do kont
cztonkéw grupy. Z pewnoécia nadrzedna motywacja uzytkownikéw do pozostawiania wpiséw w tej
grupie jest podzielenie sie wlasnym losem w celu potwierdzenia dziatania suplementdéw.

13 Produkt firmy Duolife nie bedzie przywolywany w dalszej cze$ci wywodu, poniewaz nie
stanowi gléwnego przedmiotu prowadzonej analizy. W przytoczeniach jego nazwa bedzie skrécona
do pierwszej litery nazwy wtasnej (D.).

14 Wszystkie fragmenty wypowiedzi uzytkownikéw sa przytoczone w oryginale w celu zilu-
strowania rzeczywistej strony formalnej wypowiedzi cytowanych z opisywanej grupy zamkniete;j.
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promocji zdrowia, gdyz okres mltodosci, cho¢ nieobarczony tak bardzo
chorobami przewleklymi jak okresy pozniejsze, jest czasem ksztalto-
wania kapitatlu zdrowotnego przez odpowiednie zachowania i zdrowy
styl zycia [wyrdz. aut.]” (Golinowska 1 Tambor, 2018, s. 141).

Leksykograficznie zdrowie to ‘dobry, normalny stan organizmu ludzkiego [...J
(Drabik 11in., 1996, s. 1311). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dookre§la,
ze istotne jest dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne, a nie tylko
brak choroby!®, stad tak duze zainteresowanie zdrowym stylem zycia, na ktéry
sktada sie nie tylko dobry stan organizmu, ale wplywaja rowniez inne czynniki,
m.in.: genetyczne, Srodowiskowe, przyzwyczajenia i opieka medyczna (Wysocki
1 Miller, 2003, s. 506).

Konsumenci zainteresowani zdrowym stylem zycia moga korzystaé z porad
autoréw z réznych blogéw, wortali 1 portali internetowych, w tym prywatnych
grup, w ktorych przekazywane sa wtasne do$wiadczenia prozdrowotne lub spraw-
dzona profilaktyka. Nieanonimowi uzytkownicy internetu (podpisani imieniem
1 nazwiskiem) pozostawiaja swoje $wiadectwo z przebytej choroby/dolegliwosci,
opisuja do$wiadczenia bliskich po zastosowaniu okreslonych suplementow.
Poparta wynikami/ historig chorobowa poprawa przypadkéw trudnych lub bez-
nadziejnych doprowadza nieprzekonanych do poszukiwan alternatywnych drég
pomocy, ulgi dla samych siebie, checi dzielenia sie warto$ciowymi informacjami
w trosce o innych (nawet obcych) zmagajacych sie z podobnymi dolegliwosciamil®.
Jak twierdzi Joanna Rézycka, dzieje sie tak, poniewaz ,podstawowym procesem
spotecznym jest proces wymiany débr zaréwno materialnych, jak i niemate-
rialnych pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami spoteczenstwa. Dzieki wymianie
spoteczenstwo ma sens, bo potrafi zapewni¢ wiecej niz pojedyncza osoba bytaby
w stanie wytworzy¢” (Rézycka, 2012, s. 35).

Uzytkownicy chetniej opowiadaja o tym, co im dolegalo w przypadku wy-
leczenia, niz kiedy ich przypadto$é¢ nadal ich dotyczy. Wierza, ze dzieki swoim
$wiadectwom moga poméc innym, czego potwierdzeniem sg wypowiedzi typu:
Mam nadzieje, ze Komusé pomoze — na ZDROWIE @@ — A.D.; mam nadzieje, be-
dziesz mdgt niq pomaéc komus, kto tej pomocy potrzebuje, tak jak ja potrzebowatam
takiego przypadku’, by moje Zycie wrécito do normalnosci i zdrowia € — P.B.,
a dzieki pokazaniu/przedstawieniu siebie, swojego ciata lub zobrazowaniu wita-
snych dolegliwoéci (liczne zdjecial” — przed, w trakcie i po kuracji) potwierdzaja,
ze sa autentycznil®. Te zachowania sa zbiezne z obserwacjami poczynionymi przez
Matgorzate Kite na temat prezentacji wtasnego ciala w prasie. Jezykoznawczyni

15 Piotrowicz, Maria i Urban, Ewa (2019). Zdrowie — definicja, [online]. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, 23.06.2019. Dostep: https:/www.pzh.
gov.pl/zdrowie-definicja/ [1.03.2024].

16 W materiale przykladowym znajduja, sie posty w funkcji perswazyjnej, ktérych gtéwnych
celem jest cheé przekonania nowych uzytkownikéw grupy do zakupu tych produktéw i statej su-
plementacji. W niniejszym opracowaniu pominieto te kwestie.

17 Z0b. tez: Suska, 2007, s. 296.

18 Pominieto w tym miejscu mozliwoéé tworzenia falszywych kont.
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zaznacza, ze ,unaocznianie ciata dokonuje sie dwiema drogami: z uzyciem kodu
ikonicznego 1 za posrednictwem kodu werbalnego” (Kita, 2014, s. 102).

Werbalne lub obrazowe ukazanie przebytej choroby, podczas ktérej produk-
ty reklamowanej firmy sa antidotum, stuzy w tym przypadku réwniez pozycji
promowanej marki. Dzieje sie tak, poniewaz — co zauwazyla Grazyna Filip —
,hadrzednym celem kreatoréw danej marki jest wytworzenie jej pozytywnego
wizerunku oraz utrwalenie go w §wiadomosci realnych 1 potencjalnych klientéw”
(Filip, 2018, s. 52; por. tez: Filip, 2019), co moze zapewnic juz samo wspomnienie
nazwy firmy.

Wybrane elementy struktury jako nosniki informacji
o jezykowych wykladnikach ekshibicjonizmu
w postach internetowych

Jak twierdzi Bogdan Wojciszke: ,,Juz od dziecinstwa jesteSmy praktykami
wywierania wplywu na innych, zycie spoteczne byloby za$ niemozliwe, gdyby
ludzie nie potrafili na siebie nawzajem wplywac, a czasami tez przed cudzym
wplywem sie broni¢” (Wojciszke, 2017, s. 12). Fakt udzielenia innym realnej
pomocy wzmaga che¢ méwienia o sobie, o swoich przezyciach, do§wiadczeniach,
czyli poteguje zachowania ekshibicjonistyczne. Wspoétczesna technologia pozwala
na to, aby osoby z réznych rejonéw $wiata mogty sie taczyé synchronicznie lub
asynchronicznie w celu poszukiwania odpowiedzi na nurtujace ich pytania, cze-
sto — cho¢ pozornie — bez odpowiedzi. Dotychczasowe kontakty os6b dotknietych
réznymi chorobami, dolegliwoéciami, czesto nieuleczalnymi, a takze wstydli-
wymi odbywaly sie w anonimowych spotecznoéciach wirtualnych!?, w ktérych
kazdy z interlokutoréw moégt stworzyé swoje nowe ja. Ta forma komunikacji
miata jednak minusy, m.in. brak szczegétowych danych, potwierdzen wynikow
badan czy statego kontaktu z osoba dotknieta choroba, poprzez m.in. rzadka
obecno$¢ nadawey na forum, incydentalne wpisy lub obawe nadawcéw przed
zidentyfikowaniem.

Obecnie uzytkownicy sieci w celu uzyskania informacji, ktére potencjalnie
moglyby poprawié ich stan zdrowia, akceptuja wszelkie konsekwencje prawne
i spoleczne, tj. ujawnianie czeéci wirtualnego spoleczenstwa?? danych wrazli-
wych o sobie i swoim zdrowiu2! wraz z ich pézniejszym niekontrolowanym (nie-
kiedy wiralowym?22) rozpowszechnianiem. Brak $wiadomoéci takiej mozliwosci

19 7Z0b. na ten temat: Michalowska, 2014.

20 Wirtualne spoleczenistwo rozumiane jest szerzej jako spoteczno$é, ktéra komunikuje sie w
przestrzeni internetowej za pomoca warstwy tekstowej (rzadko gtosowej) z mozliwoscia (hipote-
tycznego) kontaktu w realnym zyciu.

21 Por. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r.

22 Taka forma — podobnie jak w marketingu wirusowym — ma negatywne konsekwencje, z
czego autorzy zamieszczanych treéci czesto nie zdaja sobie sprawy. Sa to: brak mozliwosci kontrolo-
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potwierdza incipit wpisu jednej z grupowiczek: Wyrazam zgode na udostepnianie
mojej historii. Dzielmy sie historiami niech idq w Swiat!!/ (S.A.)

Struktura kazdego wpisu jest odgérnie narzucona przez layout portalu spo-
lecznos$ciowego. Posty grupowiczow zbudowane sa z delimitatoréw inicjalnych,
korpuséw 1 delimitatoréw finalnych (rama tekstowa), determinuja aspekt styli-
styczno-jezykowy 1 dookres§laja uzytkownikéw grupy.

Dialogowy charakter postéw internetowych obrazuja m.in. delimitatory
inicjalne, bedace wyktadnikami nawiazania rozmowy (Grzegorczykowa, 1998,
s. 143—-145), nacechowane pozytywnie zwroty adresatywne, skierowane bezpo-
$rednio do innych uzytkownikéw grupy, np.: Moi kochani grupowicze; Witam;
Witam Was!; Witam wszystkzch [...]; Witam wszystkich klubowiczéw,; Witajcie;
Czesé, Dzien dobry &2 >, Hej kochani:).

Oprocz zwrotéw zblorowych pojawiaja sie powitania indywidualne lub z wy-
korzystaniem zaimkow w 2. os. Ip.: Witaj; Chcee podzielié sie z Tobq mojq historiq.

Najliczniej pojawiaja sie delimitatory inicjalne w postaci stéw kluczowych Iub
tytuléw w funkcji nawigujacej??. Uzytkownicy, w zwiazku z mnogoscia pojawiaja-
cych sie roznotematycznych wpiséw, kwalifikuja wlasne wpisy, uzywajac do tego
nazw choréb, dolegliwo$ci, przyczyn zlego samopoczucia. Oto kilka przyktadow:
Kregostup, rwa kurszowa; Opryszczka wargowa |...]; Wiosy/Migrena; Migrena,
#tarczyca #endometrioza. Sporadycznie pojawia sie odniesienie do marki pro-
duktéw: D. [skrécenie — przyp. aut.] pomogto

Wséréd przyktadéw wystepuja takie wypowiedzi, ktére rozpoczynaja sie
od okre§lenia czasu trwania choroby wraz z jej (skrécona) nazwa, od wyliczenia
form badan i sposobéw szukania pomocy i leczenia, np.:

[1] Po zrobieniu wynikéw w lutym okazato sie, ze maoj cholesterol wyniést pra-
wie 40024, w marcu rozpoczelam walke o swoje zdrowie. (T.S.)

[2] Historia mojej choroby rozpoczeta sie 9 lat temu. (E.D.)

[3] Tak zaczynalo sie moje RZS [reumatoidalne zapalenie stawow — przyp.
aut.]. Potem lekarze, badania, specjalisci i tony lekéw. (A.R.).

Korpusy postéw internetowych sa schematyczne. Znajduje sie w nich roz-
winiecie przedstawiane] historii, czesto opartej na opozycji: ,trudna sytuacja
zyciowa przed i latwiejsze zycie po”.

Segmentacja korpuséw sprowadza sie do stosowania wyliczen 1 wypunktowan,
ktére moga, pojawiaé sie jako:

1 Zaznaczenie tematu postu:
=+ nieregularne miesiqczki (podejrzenie zespotu policystycznych jajnikéw)
=+ alergia
=+ ogdlna poprawa odruchéw neurologicznych [...] (A.S.).

wania rozpowszechniania sie tre$ci, niemozno§¢é usuniecia komunikatu, fatwo$é modyfikacji treséci
i udostepnianie jej w innym, czesto negatywnym, kontek§cie, hejt (zob. Marecka, 2019, s. 105).
23 W prywatnych grupach portalu spolecznoéciowego Facebook istnieje mozliwoéé szybkiego
wyszukiwania konkretnych stéw, zwrotdw itp., o ile wyszukiwane pojecie zostanie wpisane w po-
szukiwanej postaci.
24 Norma dla zdrowego dorostego czlowieka wynosi 190-200 mg/dl.
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2. Wskazanie problematycznych dolegliwosci wraz z ich dookre§leniem:
@) & Wyniki badar mnie zaskoczyly ale nie pozytywnie a negatywnie bo:
@ Mikroorganizmy i pasozyty 9-12 % jelita Candida Glabrata, Candida Ro-
busta, Mucor Racemosus
@ Zapalenie jelita grubego i cienkiego
@ Zapalenie nadzerkowe blony sluzowej 2otqdka i niezytowe zapalenie 2otqd-
ka [...] M.K)).

Korpusy wlasciwe przybieraja rézne postaci, np. dwusegmentowych lub
tréjsegmentowych z podaniem dat, wieku lub wlasciwych okreséow. Oto przy-
ktady, z ktorych nie wszystkie wskazuja konkretny czas w przesztosci (kilka
lat wezeéniej):

1. Czerwiec 2020 [...], Grudzieri 2020 [...] (P.S.);

2. B4 kilka lat wezesniej, w wieku 13 lat [...], B4 3 lata péZniej, czyli w 2015 roku
[...], W lutym 2016 [...] (A.S.);

3. [...] Pierwsze zdjecia z maj/czerwiec ostatnie z sierpien/wrzesier (P.C.).

Liczna grupe stanowig réwniez segmenty, w ktorych ujawniane jest wlasne zy-
cie prywatne, choroba, wiek, wykonywana praca lub codzienne zajecia, informacje
na temat czlonkow rodziny, a takze szczegoty z zycia, ktérych w zyciu codziennym
zwykle nie wyjawia sie w pierwsze] wypowiedzi skierowanej do nowo poznanych
0s6b. Wérdd licznych przyktadéw znajduja sie np.: Mam nowotwor.. trzustki
[...] (P.P); Mam 50 lat 1 cale zycie ciezko pracowalam na produkcji [...] (B.Z.);
[...] od noszenia 6 tygodniowego synka bo przybiera na wadze. [...] Narzeczony
bat sie, ze moge mieé zawat. [...] (K.L); [...] przeciwzapalne dotrwatam do 25 r.z.
kiedy to doszto do samoistnego pekniecia obojczyka, diugie L4 — utrata pracy
[...]. Rok po urodzeniu synka, w wieku 30 lat [...] (M.W.); Jestem mgr dietetyki,
ogromna, pasjonatka zdrowego stylu zycia, kuchni makrobiotycznej 1 medycyny
holistycznej [...], a przede wszystkim mama 7 miesiecznego Henia (G.D.).

Delimitatory finalne korpuséw analizowanych postéow to gléwnie krétkie
podsumowania 1 puenty przedstawionych wpiséw, a takze przestrogi, odezwy
1 wskazowki dla uzytkownikéw. Oto wybrane przyktady:

[...] Ach..to uczucie zwyciestwa nad czyms to [co — przyp. aut.] juz uwazato sie
za nie do pokonania & M.K.)

[...] Ocericie sami... (A.S.)

[...] Jesli macie jakies pytania, piszcie w komentarzach &6 (S.W.)

[...] Przekazatam Wam pewnq cze$¢ korzysci i rezultatow podczas ciqzy jakie
chciatam przekazaé zapewne nie wszystkie z emocji () dlatego Jesli masz wiecej
pytan pisz do mnie! (P.K.)

[...] Dziekuje wam €@ (F.S.)

[...] Przepraszam ze tak dtugo ale mysle ze warto ®® Pozdrawiam Wszystkich
i zycze zdrowia @ (M.K.)

Czy zaczynajac stosowac preparaty D., kategorycznie przestaliscie zazywac
tabletki przepisane przez lekarza? Jak to wygladalo/wyglada w Waszym przy-
padku? (R.L.).
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W niektérych postach wystepuja rézne pozytywnie konotowane akty mowy,
np. przeprosiny, zyczenia lub podziekowania, co wida¢ w ostatnich przytoczonych
wyzej fragmentach.

W pozostatych postach internetowych pojawiaja sie tez pojedyncze pytania.
Brak w nich wtedy wprowadzen lub podsumowan. W takim krétkim tekscie
wystepuja m.in. nazwa choroby lub dolegliwo$ci uzytkownika potaczona z ak-
tem pro$by, np.: Czy ktos z Was styszat diagnoza opis — w proksymalny przelyku
tuz ponizej gérnego zwieracza dwa owalne sredn.do 2 cm obszary heterotopia
tososiowej barwy nabltonka walcowatego — co polecacie? (S.K.)

Swiadomi uzytkownicy mediéw spotecznos$ciowych w rézny sposéb przed-
stawiaja swoje historie 1 do§wiadczenia w ramach struktury. Czesto stosuja
formy czasownika w czasie terazniejszym, ujawniajac w ten sposéb perspektywe
patrzenia na zdrowie swoje lub innych. Stan zdrowia ukazywany jest przez pry-
zmat osobistego do§wiadczenia nadawcoéw tresci. Zaprezentowane delimitatory
potwierdzaja obserwacje Teresy Dobrzynskiej, ktéra zauwazyla pewne ogdlne
prawidtowosci ramy tekstowej, gtéwnie wystepowania w funkcji fatycznej — pod-
trzymania kontaktu z odbiorca oraz o charakterze metatekstowym — komentarza
odautorskiego 1 wyrazen bedacych sygnatami delimitacji tekstu (Dobrzynska,
2014, s. 297-298).

W postach wystepuja elementy skladniowe charakterystyczne dla ustnej
odmiany jezyka potocznego, tj. szyk podporzadkowany intencji komunikacyjnej,
skroty sktadniowe 1 elipsy, potoki sktadniowe, polisyndeton, wypowiedzenia nie-
dokonczone, anakoluty 1 liczne powtdrzenia, a takze nieprecyzyjne uzycie slow
(Zdunkiewicz-Jedynak, 2008, s. 24—25), co uwidacznia sie juz w przytoczonych
fragmentach.

Leksykalne wykladniki ekshibicjonizmu
w postach internetowych

Porozumiewanie w internecie cechuje emocjonalnoé¢ przekazu, czego potwier-
dzeniem sg dotychczasowe badania jezykoznawcze z tego zakresu, dotyczace m.in.
nazywania uczué—afektéw (por. Wierzbicka, 1999) lub sposobéw ich wyrazania
(zob. m.in. Data, 2000; Filip, 2004), a w tym kontekécie odniesienia do stylu
potocznego, rejestru neutralnego i emocjonalno-kolokwialnego (por. Bartminski,
2014, s. 120-122).

W wypowiedziach nadawcéw analizowanej grupy zamknietej ekshibicjo-
nizm jest przedstawiany gléwnie za pomoca epitetéw: potaczen przymiotnika
1 rzeczownika — okrutng migrene oraz wyliczen szeregowych — ciqgle zmeczenie,
nerwowosé, ospatosé, zimne stopy i dtonie, otytosé itd. (A.D.).

Grazyna Filip 1 Maria Krauz zwracaja uwage na potencjat czeSci mowy —
rzeczownika, przymiotnika i czasownika — 1 ich stowotwérczych modyfikacji,
a takze na konstrukcje w funkeji ekspresywnej (zob. wiecej: Filip 1 Krauz, 2010,
s. 127-188).
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W analizowanym materiale leksykalne wyktadniki ekshibicjonizmu obejmuja,
grupe rzeczownikéw — z rejestru neutralnego jezyka potocznego — o charakterze
transpozycyjnym, oznaczajacych nazwy czynnosci, proceséw i stanéw, powstatych
poprzez polaczenie czasownikow z sufiksem -enie i -anie (Grzegorczykowa i Puzy-
nina, 1999, s. 390-398; Filip 1 Krauz, 2010, s. 128-129). Wérdd nich znajduja,
sie odwotania do oznak choroby/dolegliwoéci 1 jej/ich przyczyn oraz rozwiniecia
stanu chorobowego: sttuczenie, przebarwienie, przeziebienie, zapalenie, ostabienie,
uczulenie, trawienie, Zywienie, pieczenie, charczenie, tysienie, tuszczenie, ztusz-
czanie, nietrzymanie (moczu), uszkodzenie, utrudnienie, wybarwienie, stward-
nienie, skrzywienie, ulewanie, podjetych dziatan: badanie, leczenie, stosowanie,
walczenie, lezenie, dzialanie, dawkowanie, masowanie, nacieranie, odczulanie,
przeptukanie, diagnozowanie, przyjmowanie, odchudzanie, efektu koncowego
leczenia: wyleczenie, oczyszczenie, oczyszczanie, odzywienie, wspomaganie.

Inna grupe stanowia rzeczowniki w liczbie mnogiej ze spélgloskq -7, ktore
stuza, jak twierdza Filip i Krauz, intensyfikowaniu uczu¢ i doznan (Filip 1 Krauz,
2010, s. 129-130), a w tym przypadku réwniez poteguja opis doznawanych do-
legliwo$ci. Rzeczownikowe nazwy tworzone sa regularnie za pomoca typowego
formantu od podstaw zakonczonych na ,,-1” (uzaleznien, uczuleri) lub rdzennych
spoétgtoskowych (zaburzen) (Grzegorczykowa 1 Puzynina, 1999, s. 393).

Emocjonalno$é uzytkownikéw uwidacznia sie za pomoca sporadycznie wy-
stepujacego formantu nieregularnego -(o0)stwo w funkeji oceniajacej (por.: Grze-
gorczykowa 1 Puzynina, 1999, s. 394-395; Filip 1 Krauz, 2010, s. 130), m.in.
dziadostwo w znaczeniu ‘o czyms$ lichym, tandetnym’ (Drabik 1 in., 1996, s. 175),
jak w przyktadzie: ,,@Watroba — pasozyty od 10%-14% PRZYWRA !! Dziado-
stwo” (ML.K.).

Czesto wystepujaca grupa sa rzeczowniki odprzymiotnikowe i/lub odimie-
stowowe, utworzone za pomoca formantu -os¢é. Takie odprzymiotnikowe nazwy
abstrakcyjnych cech, bedace przeksztalceniem transpozycyjnym, sa derywo-
wane od cech przymiotnikéw jakos$ciowych (Grzegorczykowa i1 Puzynina, 1999,
s. 416—417; Filip 1 Krauz, 2010, s. 131-132). W materiale egzemplifikacyjnym
stanowig okre$lenie dolegliwo$ci lub diagnoze, jak w przyktadach: nerwowosé,
ospato$é, sennosé, niedoczynnosé, matoptytkowosé, bezptodnosé, odpornosé,
niestabilnosé.

Interesujaca grupe rzeczownikow stanowia jednostki leksykalne z forman-
tami: -ek, -ik/yk, -uszek, -eczka, w postaci deminutywdow, ukazujace emocjonal-
na postawe mowiacego (Grzegorczykowa i Puzynina, 1999, s. 425—-426): (ten)
brzuszek, (ten) syropek, filmik, chiopczyk, serduszko, daweczka. Sporadycznie
pojawiaja, sie nazwy atrybutywne nacechowane potocznoécia odnoszace sie do
subiektu (Grzegorczykowa 1 Puzynina, 1999, s. 403; Filip i Krauz, 2010, s. 137),
utworzone w procesie uniwerbizacji z wykorzystaniem sufiksu -ak, np. roczniak
lub glodniak. Mniej liczna grupe stanowia derywaty z formantem w funkcji
emocjonalnej (takze przynalezne do stylu potocznego) lub mutacyjnej, m.in. -uch:
wstreciuch bedacy przykladem wartoSciowania negatywnego, co potwierdza
kontekst jego uzycia: Wstreciuch Helicobacter znikl ,wynidst sie,po prostu go
nie byto (W.C.).
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Wéréd rzeczownikow emocjonalno-kolokwialnych wystepuja réwniez derywaty
mutacyjne odrzeczownikowe z sufiksem: -owicz: klubowicz, grupowicz, ktérych
podstawy sg nazwami — czesto niepodzielnych — zdarzen. Leksemy te okreslaja
osoby uczestniczace w zbiorowych akcjach, a niebedace agensami (Grzegorczy-
kowa 1 Puzynina, 1999, s. 441).

W grupie rzeczownikéw pojawil sie ostatnio modny leksem koronawirus,
uznany za zrost zaadaptowany z jezyka angielskiego (Wloskowicz, 2020, s. 99).
W egzemplifikacji: Dodatkowo pijemy witamine ¢ z synem regularnie, a maz
jak mu sie wciénie pod nos. Dopadt go koronawirus.

Uzytkownicy — w celu ukazania swojego stosunku do opisywanych zdarzen
lub sytuacji — postugujq sie przymiotnikami, ktére okreélaja lub modyfikuja
inne leksemy w wypowiedzi. Reprezentatywny zbiér tworza formy nacechowane
zar6wno pozytywnie, jak i negatywnie. Pejoratywne okreslenia sa przypisywane
dolegliwo$ciom, ktére przysparzaty trudnosci nadawcom tresci lub ich bliskim.
Sa to glownie okreslenia stanu zdrowia 1 stanu fizycznego osoby opisujacej, wy-
razane m.in. przymiotnikami niepredyspozycyjnymi okre§lajacymi rzeczownik
subiektowy 1 motywowane czasownikami dokonanymi procesywnymi (Kallas,
1999, s. 474—-475): zmeczona (osoba), ospata (kobieta), (koncowki) poplgtane,
suche; polaczeniami rzeczownika z przymiotnikiem (takze szeregiem), w ktorych
podstawa przymiotnika nazywa czynno§¢ bedaca rezultatem innej czynnoéci
1 wyrazong rzeczownikiem (rzeczownik stanowi wynik nominalizacji) (Kallas,
1999, s. 477), jak w przyktadzie: okropne, kolorowe (rozstepy). Pozytywnie war-
toSciowane sa leksemy okre§lajace stan po leczeniu lub kuracji. W tej grupie sa
odrzeczownikowe przymiotniki, ktérych podstawa ukazuje ceche abstrakeyjna
i charakteryzuje czynno$§é, proces lub stan (Kallas, 1999, s. 477): piekny (wyglad),
ekspresywne derywaty odprzymiotnikowe powstate w drodze sufiksacji (Kallas,
1999, s. 506—-507), np.: gladziutkie (piety), a takze zestawienie przymiotnika od-
czasownikowego o postaci imieslowu biernego utworzonego za pomoca sufiksu -ty
1 przymiotnika stopnia wyzszego (komparatiw) z formantem rozszerzonym -ejszy
(Kallas, 1999, s. 474—475, 503—505): (by¢) wypoczeta, spokojniejsza. Tego rodzaju
opisy sa przedstawiane na zasadzie antonimii, np. lepsze—gorsze (dni).

Liczna grupa saq réwniez przymiotniki w stopniu najwyzszym (superlatiw),
ktorych wyktadnikiem jest przedrostek naj- dodawany do form komparatytyw-
nych. Wystepuja one tylko przy przymiotnikach ukazujacych cechy stopniowalne
(Kallas, 1999, s. 503—505). Oto kilka przykladow z materiatu egzemplifikacyj-
nego: najciezszy (przypadek), najgorszy, najmniejszy (ruch), najwieksza (dawka),
najlepsze (mozliwe rozwiazanie), najszybszy, najprostszy, najwazniejsze, najblizszy,
najszczesliwszy, najczestszy, najzabawniejszy, najwspanialszy, ktore wystepuja,
w funkgcji intensyfikacji przekazywanych tresci 1 maksymalizacji emocjonalnosci.

W zebranym materiale najliczniejsza grupa sa czasowniki wystepujace
w konstrukcjach prefiksalnych, ilustrujace rézne odcienie znaczeniowe cza-
sownikéw dewerbalnych (Filip 1 Krauz, 2010, s. 171). Wérdd nich wyrédznia sie
takie, ktére doprecyzowuja znaczenia, wskazuja na chorobowy schemat poste-
powania w przypadku stwierdzenia dolegliwo$ci, w tym jego trzy fazy: poczatki
choroby (niedomagania), jej (jego) rozwdj 1 podjete leczenie oraz skutki leczenia.
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W celu tworzenia takich czasownikéw pochodnych nadawcy stosuja rodzime pre-
fiksy. Wérod stownictwa tego rodzaju pojawiaja sie leksemy przynalezne zaréwno
do rejestru neutralnego, jak i emocjonalno-kolokwialnego jezyka potocznego.
Rozréznienia dokonano poprzez odwotanie sie do kwalifikatoréw: pot., posp. lub
wulg. ze Stownika jezyka polskiego PWN oraz przywolania kontekstéw wypowiedzi
tych uzytkownikéw. Do wskazanych prefikséw nalezy m.in. prefiks do- ‘wyra-
zajacy osiagniecie celu lub doprowadzenie jakiej$ czynnos$ci do konca’ (Drabik
11in., 1996, s. 140) i sa to gltéwnie formacje terminatywne podkre§lajace moment
koncowy akcji lub derywaty okre§lajace zblizenie catkowite do miejsca docelowego
(Wrébel, 1999, s. 546), jak w przyktadach: dobié¢ (np. do 90 kg), dodaé, dostar-
czal, doprowadzié, dotqczyé, doswiadczyé, doznaé; wyraz dobié uzyto w dwoch
kontekstach zaréwno negatywnym, jak i pozytywnym. Pejoratywne znaczenie to
,przyty¢” (Bedac w ciazy dobitam do 90kg, i tak w przeciggu 3 miesiecy spadto
do 68kg obecnie (&), a dodatnio wartoéciowane to ‘dotrzeé¢ dokad$é [osiagnaé
co$ — zm. aut.], pokonujac trudnosci’ (Drabik i in., 1996, s. 140) — ,,schudngé”
(Moim celem jest jeszcze poprawa brzucha i dobic do 60kg €®); leksem doposazyé
uzyty w kontek§cie naturalne doposazenie organizmu stanowi indywidualizm
okreélajacy ,uzycie czego$ w celu poprawienia stanu zdrowia”.

Uzytkownicy stosuja formy z prefiksem na- rozumianym jako ‘wzmagajacy
intensywno$¢ tego, co oznacza czasownik podstawowy’. W derywatach odcza-
sownikowych uznawanych jako posiadajacych rzeczywista funkcje aspektowa
dokonanoS$ci, jak w egzemplifikacji (Wrébel, 1999, s. 564): nabawié, napchaé,
z ktorych najbardziej emocjonalnym jest leksem napchaé uzyty w znaczeniu po-
tocznym ‘zjes¢ czego$ duzo’ (Drabik i1in., 1996, s. 483): zeby sie najesé, ale tez nie
napchaé (D.K.), co implikuje, ze celem zastosowania tej formy jest podkre§lenie
napelnienia wnetrza czego$ (Wrébel, 1999, s. 556). Innym przedrostkiem jest takze
od- ‘oznaczajacy przeciwienstwo, wzmocnienie, oddalenie, oddzielenie, wykonanie
czego§ wedlug wzoru, powtdrzenie w odpowiedzi danej czynnosci lub uczynie-
nie czego$ na nowo, powrét do pierwotnego stanu’ (Drabik i in., 1996, s. 549).
W wypowiedziach uzytkownikéw te formy dotycza charakterystyki czasowej akeji
1 wystepujq jako formacje normatywno-perduratywne odczuwaé, odstawiaé, takze
jako nazwy akcji kreatywnych, quasi-kreatywnych i anihilatywnych, bedacymi
formacjami odtworczymi, jak w przykladach odrzucié, odblokowaé, odzyskaé.
Moga wystepowac jako nazwy przeksztalcen, w tym zmiany stanu psychicznego
1 fizycznego osoby piszace) odzywiaé, odmitodnieé, odczuli¢ (por. Wrébel, 1999,
s. 545—-546). Innym prefiksem z tej grupy jest po- oznaczajacy ‘wyczerpanie
danej czynno$ci w akcie jednorazowym, bez powtarzania lub trwanie czynnoéci
stanu przez pewien czas’ (Drabik 11in., 1996, s. 660), gléwnie niewielki odcinek
czasowy, co przedstawiaja formacje determinatywne (Wrébel, 1999, s. 546—-547)
pozostaé 1 popierdzieli¢ (wyniki) w potocznym znaczeniu ,,pomyli¢”: poczatko-
wo my§latem ze to zart ze kto$ popierdzielit wyniki ze to nieprawda (W.C.);
pod- jako ‘kierunek dziatania ponizej czego$, ruch z dotu do gory, zblizenie sie
do czego$’ (Drabik iin., 1996, s. 666): poddac i podskoczyé w znaczeniu przeno-
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énym ‘powiekszy¢ sie gwaltownie, znacznie'?®, ;wzrosnaé”, jak w przykladzie:
cholesterol w granicach 300 towarzyszyt mi od dwudziestu lat, a w tym roku
jeszcze podskoczyt (T.S.). Formant ten przekazuje informacje o ostabieniu efek-
tywnosci akeji podstawowe) (Wrdbel, 1999, s. 551), co zostato réwniez zauwazone
przy prefiksie prze- w znaczeniu ‘przenikniecie czego$, przekroczenie jakiej$
granicy, przeniesienie czego$ na inne miejsce, zmiana potozenia, kierunku,
stanu, wypelnienie czasu jaka$ czynno$cia, przesadzenie w jakiej§ czynnosci,
doprowadzenie czynno$ci do jakiego$ stadium lub do koneca’ (Drabik iin., 1996,
s. T51-752): przezyé, przesiedzied, przestaé, przebiegal, przeziebié, przesypiaé,
przekrecaé (reka), przepisaé, przeczytaé. Prefiks u- okre§lajacy ‘doprowadze-
nie danej czynnos$ci do skutku, wyczerpanie mozliwosci dalszej realizacji,
zabranie, usuniecie czego$, oddalenie poza pole widzenia’ (Drabik i in., 1996,
s. 1072) wystepuje w derywatach odczasownikowych typu: uzyskaé, uratowaé,
ustabilizowaé, w ktoérych znaczenie prefiksu powoduje wchodzenie w opozycje
dokonanych derywatéw prefiksalnych z niedokonanymi podstawami (Wrébel,
1999, s. 564). Uzytkownicy w funkcji podkre§lenia zmiany spowodowanej sto-
sowaniem kuracji uzywaja formacji wytworczych, z prefiksem wy- w znaczeniu
m.in. ‘osiggniecie wyniku (celu), wyczerpanie zakresu czynnoéci’, bedace nazwa-
mi akeji anihilatywnych (zob. Wrébel, 1999, s. 545-546): wyleczyé, wyciqgnqd,
wyprébowaé. Za pomoca prefiksu z- rozumianym jako ‘osiggniecie skutku,
maksimum nasilenia, wyczerpanie zakresu, zgromadzenie w jedno miejsce,
zetkniecie, zlaczenie w jedna calo$é, zespolenie, zharmonizowanie, usuniecie
z zajmowanego miejsca, jego opuszczenie, oddalenie, zwykle w kierunku z géry
w dot, na zewnatrz lub w potaczeniu ze zmiana kierunku’ (Drabik i in., 1996,
s. 1237) uczestnicy wyrazaja aktywny stosunek do wyrdznionego obiektu przy
kompletnym wykonaniu akecji podstawowej, co wskazuje na zmiane ich stanu
fizycznego lub psychicznego (Wrébel, 1999, s. 546, 553), jak w przyktadach: zro-
bié, zjesé, zregenerowaé, zmodyfikowaé, zoperowaé, zwariowaé, z ktorych ostatni
leksem zostal uzyty w znaczeniu ‘zachowaé sie w sposob dziwaczny’ (Drabik
1in., 1996, s. 1340): Moja skoéra i organizm zwariowat (P.C.). Te sama funkcje
pelni prefiks za- w znaczeniu ‘osiggniecie skutku, wyczerpanie zakresu, dojécie
do najwiekszego nasilenia czynno$ci, stanu, przejaw chwilowy, jednokrotny czyn-
no$ci mogacej by¢ trwata, wielokrotng’ (Drabik iin., 1996, s. 1238): zadziatad,
zastosowad, zasygnalizowad, zaleczyd.

W materiale egzemplifikacyjnym pojawiaja sie rowniez wyrazy kolokwialne,
np. uziemié, w egzemplifikacji: rodzice zostali uziemieni w domu (K.B.) w prze-
no$nym potocznym znaczeniu oznacza ‘uniemozliwi¢ lub znacznie ograniczy¢
komus$ swobodne dziatanie’ (Drabik i1in., 1996, s. 1112) lub wariowaé w znaczeniu
‘zachowywacé sie nieobliczalnie’26: Wlosy musiatam barszo skrécié, a oczyszczacz
powietrza kiedy je suszytam wariowal (P.P.).

25 Haslo: podskoczyé, [online]. Stownik jezyka polskiego PWN. Dostep: https:/sjp.pwn.pl/
szukaj/podskoczy%C4%87.html [1.03.2024].

26 Haslo: wariowaé, [online]. Stownik jezyka polskiego PWN. Dostep: https:/sjp.pwn.pl/szukaj/
wariowa%C4%87.html [1.03.2024].
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Wypowiedzi sa wielokrotnie wzmacniane znakami interpunkcyjnymi, wiel-
kimi literami lub emotikonami, jak we fragmentach:

[...] Polecam Wam serdecznie W zrébcie coé dla siebie, swojego zdrowia i piek-
nego wygladu C¢a(J.T.)

Whnioski

Jezykowe wyktadniki ekshibicjonizmu w dyskursie internetowym wpisuja
sie w nurt badan lingwistycznych na temat jezyka i stylu w zyciu spolecznym.
Stosowany tu styl potoczny rejestru neutralnego 1 emocjonalno-kolokwialnego
stanowi wyraz checi utrzymania blisko$ci interlokutoréw umieszczajacych wpisy
w analizowanej grupie zamknietej, a takze Swiadczy o checi zainteresowania
odbiorcow.

Nadawecy tresci realizuja wyznaczniki stylu potocznego obu rejestréw w obrebie
skladni poprzez stosowanie m.in. szyku podporzadkowanego intencji komuni-
kacyjnej, skrotéw sktadniowych 1 elipsy, potokow sktadniowych, polisyndetonu,
wypowiedzen niedokonczonych, anakolutéw i licznych powtoérzen, a takze uzycie
nacechowanych potocznie derywatéw rzeczownikéw, przymiotnikow i czasowni-
kow. W grupie rzeczownikow sa derywaty odrzeczownikowe, odprzymiotnikowe
1 odczasownikowe tworzone od typowych formantéw 1 adekwatnych podstaw
w funkcji informacyjnej, nominacyjnej lub ukazania emocjonalnego stosun-
ku nadawcy do opisywanej czynno$ci, procesu lub stanu (np. przeksztalcenia
transpozycyjne). Liczna grupe stanowia przymiotniki, m.in. odrzeczownikowe,
odczasownikowe i odprzymiotnikowe, z ktérych superlatiwy stanowia podstawe
w opisach wtasnych przezyc i je intensyfikuja. Ostatnia grupa sa prefiksalne
derywaty czasownikowe, ktore stanowia grupe formacji terminatywnych, forma-
¢ji normatywno-perduratywnych, nazw odtworczych oraz nazw przeksztalcen,
w tym dotyczacych zdrowia, czyli zmiany stanu psychicznego i/lub fizycznego
osoby piszacej. Jak twierdzi Dorota Zdunkiewicz-Jedynak, sa to formy uzywane
w kontaktach familiarnych, ale réwniez miejscach publicznych w funkcji grzeczno-
$ciowej lub okazania (prawdziwej lub udawanej) sympatii (Zdunkiewicz-Jedynak,
2008, s. 102), a takze przekonania odbiorcéw—uzytkownikow sieci do swoich racji
przez uzycie najprostszego, najbardziej konkretnego i najblizszego czlowiekowi
stylu (por. Bartminski, 2014, s. 115).

Niniejsza analiza nie wskazuje wszystkich determinant internetowego
komunikowania sie, ale pozwala na zauwazenie tendencji przedstawiania
siebie, wlasnych dolegliwo$ci i probleméw zdrowotnych bliskich na ogélnodo-
stepnej platformie. Uzytkownicy zamknietej grupy to osoby w réznym wieku,
gltéwnie mtodzi dorosli, ktorzy bezposrednio zwracaja sie do innych czlonkow
spotecznoéci, ujawniaja swoje dolegliwosci, epatuja wltasnym cierpieniem lub
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posrednio niedola bliskiej osoby w celu uzyskania wsparcia, pomocy, udzielenia
wskazowek potrzebujacym, a takze utrzymania dramaturgii wlasnego losu.
Uzytkownicy, korzystajac z medium o duzym zasiegu, wykorzystuja $rodki
jezykowo-stylistyczne wzmacniajace perswazyjno$é wlasnych tekstow, m.in. an-
tonimie, uniwerbizacje oraz liczne modyfikacje stowotwércze w celu podniesienia
atrakcyjnosci przekazu 1 wzmocnienia emocjonalno$ci przekazywanych tresci.
W tej funkeji stosuja takze graficzne $rodki niewerbalne — wykrzykniki, emotikony
1 zwielokrotnienia znakéw interpunkcyjnych, charakterystyczne dla komunikacji
internetowej. Za Teresa Dobrzynska mozna stwierdzié, ze ,[w]szystkie te $rodki
stuza zapewnieniu integralnosci wypowiedzi — sekwencji wyrazen jezykowych
tworzacej jeden cato$ciowy znak” (Dobrzynska, 2014, s. 300).

Tej funkeji stuzy réwniez sam dyskurs internetowy jako dyskurs hybrydowy,
ktéry jest rodzajem nowego rejestru jezyka, taczacego jezyk pisany i jezyk méwiony,
umozliwiajacy odczytanie wlasnego postu po napisaniu i wprowadzeniu do niego
korekty jeszcze przed wystaniem (Gérska-Olesinska, 2009, s. 66—69) lub nawet
po jego opublikowaniu. Posty uzytkownikéw strukturalnie sa schematycznym
gatunkiem wypowiedzi, co jest konsekwencja statego uktadu layoutu portalu
spoteczno$ciowego Facebook. Kazdy z nich o nieograniczonej dtugoéci dotyczy
konkretnego tematu podrzednego (tytul grupy zamknietej jest nadrzedny), wiec
mozna go uznacé za skonczony, zamkniety tekst (Kaczmarz, 2018, s. 76) w funkcji
inicjujacej netlog, tj. rozmowe w sieci (Majchrowska, 2020).

Autorzy postéw przedstawiaja swoje historie w najdrobniejszych szczegétach,
odnoszac sie nie tylko do doswiadczen zwigzanych z wlasng choroba, ale réwniez
ujawniania realiéw zycia prywatnego dotyczacego rodziny, partneréw, dzieci, miej-
sca zamieszkania, pracy, szkoly, a takze relacji rodzinnych 1 zawodowych, miejsc
leczenia oraz imion i nazwisk lekarzy prowadzacych. Tego rodzaju zachowanie
stanowi przyktad swego rodzaju terapii w my§l zasady ,werbalizowania w celu
uleczenia”, a takze checi otrzymania pomocy lub uspokojenia, przy pozostaniu
czlonkiem spotecznos$ci im bliskiej, w ktorej niekiedy odnajduja jedyne wsparcie
1 zrozumienie.
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Streszczenie

Niniejszy artykut wpisuje sie w nurt badan jezykoznawczych nad jezykiem w zyciu
spotecznym. Zwrdécono w nim uwage na sposoby komunikowania sie uzytkownikéw
tematycznej grupy zamknietej. Za pomoca genologicznej analizy tekstu, glownie aspek-
tow stylistycznego 1 strukturalnego, oraz metody jakos$ciowej przedstawiono wybrane
elementy schematycznej struktury (delimitatory inicjalne, korpusy wraz z segmen-
tacja i delimitatory finalne) postow internetowych oraz opisano jezykowe wykladniki
ekshibicjonizmu internetowego. Analizowany gatunek wypowiedzi jest dostosowany
do szablonowego uktadu layoutu portalu spoteczno$ciowego Facebook, w ktérych uloko-
wana jest analizowana grupa zamknieta, 1 poniekad jezykowym poprzez spontaniczne
1 ekspresywne wypowiadanie sie interlokutoréow tworzacych posty w funkcji inicjujace;j
dyskusje na dany temat. Uzytkownicy w celu przedstawienia swojego losu porozumie-
waja sie zapisana odmiang wspoétczesnej polszezyzny. W ramach badania wyrdzniono
gtéwnie styl potoczny w jego neutralnej 1 emocjonalno-kolokwialnej odmianie w obrebie
sktadni (szyk podporzadkowany intencji komunikacyjnej, skréty sktadniowe i elipsy,
potoki skladniowe, polisyndeton, wypowiedzenia niedokonczone, anakoluty i liczne
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powtdrzenia) i leksyki z ich licznymi modyfikacjami w obrebie wybranych cze$ci mowy,
tj. rzeczownika, przymiotnika i czasownika. Wérdd rzeczownikéw wyrdznia sie gléwnie
derywaty odrzeczownikowe, odprzymiotnikowe i odczasownikowe tworzone typowymi
formantami i adekwatnymi podstawami w funkeji informacyjnej, nominacyjnej lub
ukazania emocjonalnego stosunku nadawcy do opisywanej czynnoéci, procesu lub stanu.

W warstwie jezykowej realizowane sa cechy stylu potocznego, m.in. poprzez zastoso-
wanie licznych mechanizméw jezykowych, w tym kontrastu oraz uniwerbizacji, a takze
kategorii graficznych (interpunkcja, emotikony) w funkcji ekspresyjne;.

Linguistic Determinants of Exhibitionism in a Private Facebook Group
Summary

This article is a part of the stream of linguistic research on language in social life.
It highlights the contemporary mediatised society, subjected to various influences,
including fashion, universally understood exhibitionism, and maximum disclosure of one’s
private life, health-related, to obtain support, advice, or notice. This article presents
a single genological analysis of the text, focusing on stylistic and structural aspects.
It employs a qualitative method and outlines the schematic structure of these posts,
including initial delimitators, segmented corpora and final delimitators. Additionally,
the article describes the linguistic indicators of internet exhibitionism. Internet com-
munication, in a way, forces the schematic nature of this genre in terms of structure, in
connection with the template layout of the Facebook social portal, where the analysed
closed group is located. Linguistically, this is reflected in the spontaneous and expressive
language of interlocutors who create posts, serving as initiators of discussions on specific
topics. To present their fate, users operate with a written version of the modern Polish
language. The study distinguished a colloquial style in its neutral and emotional-collo-
quial variation within the syntax (order subordinated to the communicative intention,
syntactic abbreviations and ellipses, syntax flows, polysyndeton, unfinished utterances,
anacoluthon, and the number of repetitions) and lexis with their modifications within
selected parts of speech, i.e., nouns, adjectives, and verbs. Among nouns, there are noun,
adjectival and verbal nouns, created from typical formants and adequate bases in the
informational, nominative function or showing the emotional relationship of the sender
with the described activity, process, or state. These are transposition transformations.
The participants of the internet discourse use noun, verbal, and adjectival adjectives,
among which superlatives are the basis of descriptions motivated by intensification
of the conveyed content and maximisation of emotionality. Prefixal verb derivatives
constitute a varied group in the example material, in which there are terminative and
normative-perdurative formations, reproductive names and names of transformations,
including those related to health, i.e., changes in the mental and/or physical state
of the writer. The colloquial style is a functional style that is the main exponent of the
exhibitionism of the broadcasters’ texts. The linguistic layer implements all the stylistic
features, including various linguistic mechanisms, contrasting and universalisation, and
graphic categories (punctuation, emoticons).



