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Normatywna pozycja spoczynkowa jezyka.
Badania wstepne z wykorzystaniem systemu EMA
i techniki CBCT"

Normative tongue resting position.
A preliminary study with the use of EMA and CBCT technology

Abstrakt

Celem niniejszego artykulu jest zrozumienie mechanizmu okre$lonego jako pozycja
spoczynkowa uktadu stomatognatycznego, w ktérej formowaniu i stabilizacji kluczowa,
funkcje petni jezyk. Na podstawie wybranych pozycji z literatury przedmiotu oméwiono
wyniki badan pozycji spoczynkowej jezyka opracowanych z uzyciem obiektywnych
technik instrumentalnych. W dalszej czesci artykutu przedstawione zostaly metodologia
oraz wyniki badan wlasnych opracowane w ramach studium pojedynczego przypadku.
Wykorzystano w tym celu obiektywne techniki instrumentalne, takie jak artykulografia
elektromagnetyczna (system EMA) i tomografia komputerowa (technika CBCT).
Na podstawie przeprowadzonych badan przedstawiono opis normatywnej pozycji
spoczynkowej jezyka oraz jej schematyczne rekonstrukcje.

Slowa kluczowe: normatywna pozycja spoczynkowa jezyka, EMA (artykulografia
elektromagnetyczna), CBCT (tomografia komputerowa wiazka stozkowa)

Abstract
The goal of this study is to scrutinise the mechanism referred to as the resting position
of the stomatognathic system. The resting position is shaped and stabilized by the tongue.

* Artykul powstal w wyniku realizacji projektu badawczego pt. Badanie mowy zabu-
rzonej i funkcji prymarnych za pomoca artykulografu CARSTENS AG501 i analizatora
rozktadu pola akustycznego (Nr rej. 2021/43/B/HS2/00162) finansowanego ze $rodkéw
Narodowego Centrum Nauki.
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The study references selected currently available literature on the subject to analyse
results of the resting position examination with the use of objective instrumental
technology. Further in the article, the methods and results of a case study conducted
by the authors are reported. Objective instrumental techniques used for the purpose
of the case study include electromagnetic articulography (EMA) and cone-beam computed
tomography (CBCT). The undertaken study allowed the authors to provide a description
of the normative tongue resting position and its schematic reconstructions.

Keywords: normative tongue resting position, EMA (Electromagnetic Articulography), CBCT
(Cone Beam Computed Tomography)

1. Wprowadzenie

Funkcje, od ktorych zalezy przezycie cztowieka, nazywamy funkcjami
prymarnymil. Zaliczamy do nich m.in. oddychanie, ktérego zadaniem jest
natlenienie organizmu (funkcja oddechowa) oraz dostarczanie cialu niezbed-
nych produktéw odzywezych (funkcja pokarmowa). Funkcje te realizowane
sa w uktadach anatomicznych, odpowiednio — oddechowym 1 pokarmowym.
Swoista brama uktadu pokarmowego 1 oddechowego, stanowiaca, takze strefe
ich ochrony, jest przednio-dolna cze§¢ glowy czlowieka (Yac. splanchnocra-
nium), zwana tez czescig, trzewna, (por. np. Lasinski 1993: 9), jak rowniez
czaszka twarzowa albo twarzoczaszka (zob. Dudkiewicz 1997). Twarz mor-
fologiczna cechuje sie duza dynamika, a wraz z przestrzenia jamy ustne;j
1 gardla stanowi morfologiczno-czynno$ciows, strukture odpowiedzialng
zaréwno za wstepny etap czynnoéci pokarmowych, jak i za funkcje wyzsze,
takie jak mowienie. Cechy te uwidaczniaja sie w specyficznych okre§leniach,
ktérymi opisuje sie ten obszar: zespo6t orofacjalny, kompleks (zespél) ust-
no-twarzowy, zesp6l twarzowo-szczekowy. W stomatologii uzywa sie takze
okreslenia: uktad stomatognatyczny (Majewski 2007).

Celem niniejszego artykulu jest zrozumienie mechanizmu, ktéry po-
woduje automatyczne, bezwysitkowe domykanie uktadu stomatognatycz-
nego. Taki mechanizm zostanie okreSlony w niniejszym opracowaniu jako
pozycja spoczynkowa ukladu stomatognatycznego, w ktérej formowaniu
1 stabilizacji kluczowa funkcje pelni jezyk. Pozycja spoczynkowa uktadu
ustno-twarzowego zwiazana jest z wygaszeniem aktywnosci organizmu przy
réwnoczesnej automatycznej kontroli postawy. W normatywnym uktadzie
spoczynkowym jama ustna jest szczelnie domknieta, a oddech pobierany
przez nos. To zapewnia delikatnemu rejonowi trzewnemu twarzoczaszki

1 Pojecie funkcji prymarnych pojawia sie w literaturze od dawna. W artykule z 1968 r.
Melvin L. Moss pisze o ,prymarno$ci ruchowych matryc funkcjonalnych” (1968: 65-73).
W literaturze polskiej pojecia wprowadzonego przez Mossa uzywa Danuta Pluta-Wojciechow-
ska (zob. np. 2000).
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prawidlowe funkcjonowanie. Jezeli drozno§é nosa pozwala na inhalacje,
mieéniem, ktéry determinuje sprawno$¢ funkcjonowania prawidtowej pozycji
spoczynkowej, jest jezyk.

W literaturze przedmiotu rola pozycji spoczynkowej jezyka nie zostata
dotychczas wystarczajaco doceniona 1 opisana. Wciaz brakuje pelnej defi-
nicji 1 analizy normatywnego biomechanizmu domykajacego uktad trzewny
organizmu. Wiele badan opiera sie na opisie objawéw funkcjonowania zabu-
rzonego uktadu, bez dociekania przyczyn takiego stanu rzeczy. W opracowa-
niach masa jezyka traktowana jest raczej jak bryta mieénia, ktéry powinien
»jako§” dopasowac sie do ksztaltu jamy ustnej. Ocena sprawno$ci samego
jezyka jest pomijana, a nawet lekcewazona. Wynika to z braku konkretnych,
opisanych naukowo cech sprawno$ci, do ktérych mozna odnieéé ewaluacje
miesnia. I na koniec: trudno opisa¢ stan wyjsciowy, gdy nie zauwaza sie
jego istotnoSci.

2. Pozycja spoczynkowa jezyka w §wietle wybranych
badan instrumentalnych

Podejmowane dotad badania dotyczace normy funkcjonalnej jezyka
W pozycji spoczynkowe] pokazuja niejednolito$¢ rozumienia tego pojecia.
Wplywalo to na metodologie planowanych analiz 1 sposéb objasniania ich
wynikéw. Wycinkowos§¢ badan zajmujacych sie opisem normy funkcjonalne;,
niejednolito$é rozumienia pojeé oraz réznorodno$é podejsé metodologicznych
prowadza, do chaosu zaréwno w definiowaniu normy, zaburzen, jak réwniez
przyczyn i skutkéw obserwowanych parafunkeji.

O roli, jaka pelni jezyk w konstruowaniu stabilnej pozycji spoczynkowej,
pisat juz w 1875 r. Franciscus C. Donders (1875), ktory wskazat na istnienie
rejonu podci$nienia pomiedzy uniesionym w kierunku podniebienia trzonem
jezyka a strukturami kostnymi sklepienia jamy ustnej. Badacz twierdzil,
ze wywolana w ten sposéb sila stabilizujaca jezyk pozwala na bezwysitko-
we zamykanie jamy ustnej w ukladzie spoczynkowym. Odkrycie Dondersa
z czasem zostalo potwierdzone przez inne zespoly badaczy (Faigenblum
1966; Engelke 2011; Boudriol 2013; Hiraki 2016). Jednak pomimo tego,
ze opisy naukowe dotycza te] samej funkeji, jaka jest pozycja spoczynkowa
jezyka, to znalez¢ w nich mozna wiele rozbieznosci. Tak jest w przypadku
badan Wilfrieda Engelkego 1 wspdlpracownikéw (2011), ktorzy definiowali
pozycje spoczynkowsg, (ang. oral resting posture, zob. 2011: 167) jako funkcje
,postpolykaniowa” (2011: 174). Zesp6t skupial sie na réznicowaniu sit podci-
$nien uzyskiwanych w trakcie potykania kontrolowanego, z przedtuzonym
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utrzymaniem jezyka przy podniebieniu tuz po potknieciu. Badacze nie ana-
lizowali zatem przestrzeni podciénienia w pozycji spoczynkowej, a wynikato
to z przyjetych zatozen metodologicznych 1 konstrukeji zadania przewidzia-
nego w scenariuszu badania. Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna
mylnie wnioskowaé, ze pozycja spoczynkowa zwigzana jest ze wzmocnieniem
napiecia mie$niowego w ruchu wertykalnym. Pod koniec lat 60. XX w., nie
odnoszac sie do wezes$niejszych doniesien plynacych z badan Dondersa,
zaproponowano nowg technike badania pozycji spoczynkowej. Okreslono ja
jako ang. rest position (zob. Fishman 1969: 109) oraz jako ang. normal tongue
posture (zob. Fishman 1969: 113) polegajaca na ulozeniu jezyka na dnie
jamy ustnej. W badaniu wykorzystano technike cefalometrii. Takie podejécie
kontynuowane byto w kolejnych badaniach (por. np. Promozic 2012; Fatima,
Fida 2019) analizujacych wptyw tkanek miekkich na struktury twarde
w obrebie uktadu stomatognatycznego. Ze wzgledu na oparcie badan o tak
sformulowana metodologie, nie wniosty one istotnych informacji dotycza-
cych pozycji spoczynkowej jezyka. W 1949 r. zespét Corwina R. Wrighta
wprowadzil terminy normatywnej (ang. normal position) 1 nienormatyw-
nej (ang. abnormal position) pozycji jezyka (Wright 1 in. 1949: 270-271).
Badacze zajmowali sie ocena relacji pomiedzy stanem mieénia jezyka 1 jego
pozycja a stabilizowaniem elementéw protetycznych. Za normatywna po-
zycje spoczynkowa, przyjeto jednak jezyk uktadajacy sie swobodnie w dnie
jamy ustnej po jej otwarciu. Norma badz nienormatywno$é funkeji mie-
$nia oceniana byta w odniesieniu do cech morfologicznych uktadu w relacji
do dolnego tuku zebowego. Kolejni badacze, pomimo ze nie powotywali sie
na wspomnianego wyzej autora, proponowali ocene funkcji jezyka wedtug
tego samego podejscia (por. Kotsiomiti 1 in. 2000). Przyjeli, ze pojecie ,,pozycja
spoczynkowa jezyka” zostato wprowadzone w 1967 r. przez A.M. Cooksona
1 odnosito sie do powtarzalnej, zrelaksowanej pozycji jezyka, w sytuacji gdy
wargi sa rozlaczone, a zuchwa lekko uchylona (Kotsiomiti 1 in. 2000: 349).
Wplyw tego podejscia widaé takze w literaturze polskiej, kiedy w podreczni-
ku do protetyki Eugeniusz Spiechowicz opisuje ,,normalne” funkcjonowanie
jezyka jako rozluznionego, odlozonego w dnie jamy ustnej (Spiechowicz
2016: 49). Badania te musza by¢ rozpatrywane jako oceniajace cechy mie-
$nia w sytuacji jego rozluznienia, natomiast nie moga by¢ brane pod uwage
W opisie normatywnej pozycji spoczynkowej jezyka.

Kolejny obszar analizowany przez badaczy w kontek§cie uktadu spo-
czynkowego jezyka to zalezno$é funkcjonalno-morfologiczna opisywana
w literaturze jako rownowaga mieéniowa (ang. equilibrium theory), w ktérej
pozycja jezyka uwazana byla za jeden z kluczowych czynnikéw tej rownowagi.
Istotne badania w tym nurcie prowadzone byty przez Williama R. Proffita
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(1978). Autor zakladat, ze napor spoczynkowy miesni warg i jezyka oraz sity
zwigzane z tkankami miekkimi uktadu oralnego, a takze siltami wyrzynania
zebow 1 ich stabilizowania w wyrostkach zebodolowych stanowia gtéwne
czynniki w ksztaltowaniu réwnowagi w obrebie uktadu stomatognatycznego
(1978: 185). W dalszych badaniach W. Proffit potwierdzit ,ucisk jezyka na
podniebienna, powierzchnie gérnych zebéw bocznych” (Proffit 1 in. 2007:
148), uznajagc, ze jest to fizjologiczna cecha pozycji spoczynkowej jezyka.

Nowe mozliwo$ci badawcze, jakie pojawily sie wraz z zastosowaniem
ultrasonografii, pozwolily na bezinwazyjne obrazowanie jamy ustnej 1 jezyka
w spoczynku. Badania prowadzone z wykorzystaniem tej techniki potwier-
dzity stabilizowanie jezyka w normie funkcjonalnej w rejonie przypodnie-
biennym (Volk i in. 2010; Kravanija 1 in. 2018).

Kolejny parametr oceny pozycji spoczynkowej jezyka, zwigzany z usta-
wieniem jego poszczegolnych partii, dotyczyl potozenia apeksu. W wynikach
swoich badan F.C. Donders potwierdzil normatywna pozycje czubka jezyka
w polozeniu spoczynkowym w rejonie za gérnymi siekaczami (1875)2. Proffit
11in. (2007) uwazali, ze w poczatkowej fazie dojrzewania funkcjonalnego
jamy ustnej, do okoto 3. r.z., koniec jezyka wsuwany jest pomiedzy siekacze
(2007: 150). Za dojrzata funkcje uznat ,zanikanie” wysuwania jezyka, prze-
noszac norme w jej uzyskaniu u niektérych dzieci dopiero do okoto 6. r.z.
(2007: 150)3.

Takze inni autorzy opisujg ustawienie apeksu w rejonie zasiekaczowym
(Proffit 2007: 150), w rejonie brodawki przysiecznej (Artese 1 in. 2011;
Engelke 1 in. 2011). W badaniach K. Hirakiego 1 wspdétpracownikéw po-
lozenie to traktowane jest jako zakotwiczenie pozycji jezyka (2016: 167).
W niektérych badaniach deklarujacych ocene pozycji spoczynkowej jezyka
nie potwierdzono potozenia czubka jezyka w rejonie brodawki przysiecznej,
ale — ze wzgledu na przyjeta metodologie opisana powyzej — wskazywano
na rejon dolnych zebéw lub dna jamy ustnej (Fischman 1969; Fatima, Fida
2019; Primozic 2012).

W niewielu badaniach zajmowano sie uktadem tylnej partii jezyka w po-
zycji spoczynkowej. W. Engelke 1 in. (2011) nadali znaczenie stabilizacji
postdorsum w rejonie podniebienia miekkiego, uzasadniajac w ten sposob
mozliwo$é utworzenia przestrzeni powietrznej miedzy grzbietem jezyka
a podniebieniem.

2 Okre$lenie to, pojawiajace sie tutaj i w dalszej czesci artykultu, odnosi sie do pasa
dziasta tuz za gérnymi siekaczami.

3 Wyniki badan dotyczace normatywnej i zaburzonej pozycji spoczynkowej jezyka u nie-
mowlat zostaly ztozone przez autorki do kolejnego numeru ,,Prac Jezykoznawczych”.
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3. Metodologia badania pozycji spoczynkowej
jezyka z wykorzystaniem artykulografii
elektromagnetycznej (EMA) i tomografii
komputerowej (CBCT)

3.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan zaprezentowanych w niniejszym artykule jest pozycja
spoczynkowa jezyka. Ich celem jest zdobycie nowej wiedzy 1 opisanie mecha-
nizméw funkcjonujacych w jamie ustnej, odpowiedzialnych za ksztaltowanie
wymienionej funkeji prymarnej, z wykorzystaniem technik instrumentalnych.
Podjete badania wtasne maja dostarczy¢ obiektywnego opisu normatywnej
pozycji spoczynkowej jezyka, z uwzglednieniem poszczegélnych czesci tego
miesénia w relacji do artykulatoréw pasywnych.

3.2. Badana osoba

W badaniach wzieta udziat kobieta w normie biologicznej 1 artykulacyjnej
(por. Lorenc 2016a), w wieku 58 lat, u ktérej przeprowadzono logopedyczna,
diagnoze miofunkcjonalna (zarejestrowana w postaci nagran wideo), diagnoze
fizjoterapeutyczna 1 ortodontyczna, uzupelniona badaniem tomograficznym,
zleconym przez lekarza ortodonte. Badana kobieta wyrazita dobrowolna
zgode na udzial w eksperymencie, a takze na wykorzystanie jego wynikéw
oraz materiatéw multimedialnych w publikacjach naukowych.

3.3. Material badawczy: procedury i scenariusze nagraniowe

Sesje nagraniowa, zrealizowano w warunkach laboratoryjnych w Pracowni
Fonetyki Stosowanej im. Marii Przybysz-Piwko Instytutu Polonistyki Sto-
sowanej Uniwersytetu Warszawskiego. Synchronicznie rejestrowano: dane
artykulograficzne z wykorzystaniem artykulografu Carstens AG501, dane
audio, a takze obraz wideo. Scenariusz nagraniowy sktadat sie z kilku czesci.
W pierwszej z nich wykorzystano fragment filmu niemego (Chafe (red.) 1980),
trwajacy 5 minut i 54 sekundy, podczas ogladania ktorego zarejestrowano
spontaniczna pozycje spoczynkows uktadu stomatognatycznego badane;j
kobiety. Materialy wizualne oraz bodzce jezykowe wyéwietlano na ekranie
telewizyjnym. Do prezentacji oraz zapisu sygnatur czasowych odpowiedzi
uzyto programu E-Prime (Schneider i1 in. 2002).
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Projekt badan uzyskal pozytywna opinie Komisji Rektorskiej ds. Etyki
Badan Naukowych z Udzialem Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego,
ktora uznata go za zgodny z zasadami prowadzenia badan naukowych
z udziatem ludzi (nr wniosku 179/2022, decyzja z 26 listopada 2022 r.).

3.4. Rejestracja danych EMA

Dane EMA rejestrowano z wykorzystaniem najnowszej generacji arty-
kulografu elektromagnetycznego firmy Carstens, model AG501. Urzadzenie
to pozwala (por. ryc. 1a) rejestrowac, przechowywad, prezentowac i oceniac
ruchy artykulatoréw (jezyka, warg, zuchwy, podniebienia miekkiego) w trdj-
wymiarowej przestrzeni w czasie rzeczywistym — podczas mowienia. Ogélna
zasada jego dziatania polega na indukcji napiecia zmiennego w sensorach
(zob. ryc. 1b), mocowanych na narzadach artykulacyjnych badanych osob,
przez pole magnetyczne o réznych czestotliwosciach wytwarzane przez
cewki nadawcze. Proces ten umozliwia obliczenie wspo6trzednych sensoréw
w tréjwymiarowej przestrzeni (okreSlenie wspétrzednych XYZ) w czasie
rzeczywistym, a takze dwoch miar katowych (@, 08). Artykulograf Carstens
AG501 moze rejestrowac 1250 probek/sekunde. Rejestracja przebiega w mak-
symalnie 24 kanatach. Obecnie jest to najdoktadniejsze urzadzenie pomia-
rowe wsrod systemow EMA — jego doktadno$é wynosi 0,3 mm (Savariaux

Rye. 1. Artykulograf Carstens AG501 w Pracowni Fonetyki Stosowanej
im. Marii Przybysz-Piwko IPS UW (a); sensor HQ220-L120-B (b)
Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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11in. 2017). Artykulograf AG501 spelnia wymagania bezpieczenstwa dla
urzadzen elektrycznych okre§lone przez Miedzynarodowa Komisje Elektro-
techniczna 1 Amerykanska Federalna Komisje Y.acznosci (zob. Carstens
Medizinelektronik GmbH 2014).

W badaniu zastosowano tacznie 17 sensoréw, z ktérych 16 wykorzystywano
w toku catego badania. Jako sensory referencyjne, stuzace do pdzniejszej
normalizacji danych powiazanej z korekta ruchéw glowy, wykorzystano
trzy sensory mocowane na caly czas trwania badania do opaski nagltow-
nej (zob. ryc. 2a) w okolicy mostka nosowego oraz wyrostkow sutkowatych
(lewego 1 prawego) oraz trzy kolejne sensory mocowane na plytce doustnej
do zapisu pozycji uktadu w nagryzie przy zamknietych ustach (ang. bite
plane; ryc. 2b). Dodatkowo jeden sensor wykorzystywano do wykonania
obryséw artykulatorow pasywnych. Obrysy 1 pozycje uktadu w nagryzie
rejestrowano przed rozpoczeciem mocowania sensoréw na narzadach arty-
kulacyjnych do badania wlasciwego, tj. nagran funkeji prymarnych i mowy
w gléwnej fazie eksperymentu.

E

Ryc. 2. Osoba badana: (a) usytuowana pod czasza artykulografu Carstens AG501;
(b) podczas rejestracji pozycji yeferencyjnej uktadu z uzyciem plytki doustnej bite plane
Zrédlo: opracowanie wlasne.

)

Na narzadach artykulacyjnych badanej osoby zamocowano: cztery sen-
sory rejestrujace prace warg — dwa w katach warg 1 dwa w ich érodkowej
czescl, tuz ponad czerwienig gérnej 1 dolnej wargi, osiem sensor6w na jezyku
(cztery w linii §rodkowej w celu rejestracyi pracy czubka jezyka oraz jego czeéci
przedniej, $rodkowej 1 tylnej oraz po dwa sensory na bocznych krawedziach
jezyka, po lewej 1 prawej stronie; zob. ryc. 3). Jeden sensor, przyklejony we-
wnatrz jamy ustnej na granicy dolnych siekaczy 1 dziasel, stuzyt do kontroli
pracy zuchwy.

Sensory (typ HQ220-1.120-B) przyklejano za pomoca nietoksycznego
kleju tkankowego EPIGLU. W ich mocowaniu przyjeto procedure réwnych
stosunkow odlegtosci sprawdzona w poprzednich badaniach z wykorzysta-
niem artykulografu Carstens AG500 (zob. Lorenc 2016b).
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Rye. 3. Sposéb mocowania sensoréw artykulografu Carstens AG501
rejestrujacych prace warg i jezyka osoby badanej
Zrédto: opracowanie wlasne.

3.5. Rejestracja danych z wykorzystaniem tomografii
komputerowej

Badanie CBCT urzadzeniem Carestream CS 9600 3D charakteryzuje
sie mozliwo§cig tworzenia stozkowe] wigazki promieni Rentgena, co pozwala
na uzyskanie pelnego obrazu strukturalnego w wertykalnym ustawieniu
ciata (w polozeniu horyzontalnym pojawiatoby sie inne dziatanie sit grawitacji
na uklad stomatognatyczny wraz z jezykiem). Czas ekspozycji na promie-
niowanie wynosi 20 sekund, a ilo§¢ promieniowania wyemitowana przez
maszyne to 1147 mGy/cm?. W badaniu widoczne sa tkanki miekkie, takie
jak jezyk, podniebienie miekkie, dzieki czemu jest mozliwa ocena funkcjo-
nalna tych struktur. Procedura badania CBCT dostosowana jest do oceny
funkeji spoczynkowej uktadu stomatognatycznego, gdyz w tym wypad-
ku nie stosuje sie rozpornika stabilizujacego zgryz. Badany, z ustawiona
prawidlowo czaszka w linii horyzontalnej w relacji do podtoza, proszony
jest o pozostanie w wygodnej dla siebie pozycji z zamknieta jama ustna.
Rejestracja danych odroczona jest o 15 sekund w celu uzyskania stabilizacji
funkcjonalnej. Podczas podawania instrukeji do badania nie przekazuje sie
zadnych sugestii na temat utozenia uktadu orofacjalnego.

3.6. Narzedzia analizy i przetwarzania danych

W czasie trwania eksperymentu korzystano z narzedzi: mcbrecorder,
cshview, csbeal, NormPos, CalcPos, Bin2ASCII, Just View (zob. Carstens
Medizinelektronik GmbH 2014) dostarczonych przez producenta artyku-
lografu, stuzacych do kolekcjonowania, przetwarzania, wizualizacji i nor-
malizacji danych.
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Manualna segmentacje 1 transkrypcje nagran przeprowadzono z wykorzy-
staniem programu Praat (Boersma & Weenink 1992-2022). Pliki wynikowe
w formacie *. TextGrid wyeksportowano do aplikacji phonEMAtool (Mik,
Lorenc 2024a), ktora postuzyla do ekstrakcji danych, inspekeji wizual-
nej trajektorii ruchu sensoréw, analizy gestéw artykulacyjnych i eksportu
danych pomiarowych do pliku tekstowego. Wykresy ilustrujace potozenie
sensoréw artykulografu w stosunku do obrysu artykulatoréw pasywnych
badanej osoby podczas realizacji pozycji spoczynkowej jezyka wygenerowano
z uzyciem programu EMAviewer (Mik, Lorenc 2024Db).

Analiza danych uzyskanych w badaniu CBCT zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem oprogramowania Horos (zob. httpl).

4. Wyniki badania pozycji spoczynkowej jezyka

Na potrzeby stworzenia precyzyjnego opisu pozycji spoczynkowej jezyka
zdecydowano sie wprowadzi¢ nastepujace pojecia:

(1) zwarcie przednie — tworzone przez jezyk w przedniej czeSci jamy ustnej,

(11) zwarcle tylne — tworzone przez jezyk w tylnej czesci jamy ustnej,

(111) zwarcie/a boczne — tworzone przez jezyk w bocznej czesci/bocznych cze-
$ciach jamy ustnej.

W zwigzku z tym, ze przedstawiona klasyfikacja rejonéow stabilizacji
tworzonych w jamie ustnej przez jezyk znajdujacy sie w spoczynku ma po-
stuzy¢ w niniejszym artykule do opisu normatywnej konfiguracji uktadu,
a w dalszych badaniach réwniez do charakterystyki strategii kompensacyj-
nych o zréznicowanej etiologii, celowo zdecydowano sie na uzycie termindéw
ogdlnych: zwarcia tworzone sg przez jezyk, bez wyraznego wskazywania na
jego konkretna czesé, a przednia, tylna 1 boczna/boczne czedci jamy ustnej
nie odsylaja do jej gérnego lub dolnego obszaru.

4.1. Pozycja spoczynkowa jezyka u osoby dorostej w swietle
badania EMA

Analizie poddano najdtuzszy odcinek stabilnej pozycji spoczynkowej po-
miedzy dwoma potknieciami §liny (zob. ryc. 4), ktéry trwal w zaokragleniu
40 sekund.

Jak juz wspomniano wczeéniej, model artykulografu Carstens AG501
rejestruje 1250 prébek/sekunde, w zwigzku z czym w omawianym przypad-
ku trwajacym okolo 40 sekund potozenie sensoréw obliczano na podstawie
analizy 10 tys. 185 punktéw pomiarowych. Z wykorzystaniem programu



79

‘ouUSBIM oTuBM00BIdO :0fPOI7,
(8F207 dUI0T “YIN) 003N Uoyd nweiSoad ows[() *§ 04y

Normatywna pozycja spoczynkowa jezyka. Badania wstepne...

°

s1osi9u] 18v0]
5
afip3 anBuo) 4y

)

N9 1357 [[wan | [ avs | [ | -euoyd 0 [ or (3 4 b 0 05 or [ [ [ NEN
~ aHOIXL
JAVS g ‘-{-?w‘ MO SNLVIS

1800 TON 3114
1103 d01S 8-

1103 1¥V1S v R N oo 2 and
[ (13 or 0E oz (118 09 (13 or 0E oz 113 09 s or 0E (14 113

=

14d¥3935 o s
= M g < >
‘F & . : Foi——_ ¥
jww a}rﬁ» g PN mm N Mmm.m_m Lmimm_.s_um
1INIWD3S 2= LI= a 2ebez eeizpaimog
: s © | e,
~ s~z ~ se-7 ~ e -7, e L
9Nd 1071d 2)EYS EfRIZpammoy|
o 05 or 3 0z o 0 05 [ 0 0 ok 09 05 or [ [ ok sibew jeizpaimog|
d01S o= 0L UESE| B{EIZpAIMOY

eifed efeizpamod|
2DjE|N BiRIZPAIMOS
2D{EW BiRIZPAIMOS
alu e "Ajeq epmoly

Avid
i 1EIUEG B{EIZPAIMOS
HOLVT ~ sxp -7 ~ sE-Z = -7 Wezs BfeIzpaimod
- UESE| BiEIZPAIMOS

) 05 or 0 0 ok 09 05 or [ 0 ok 09 s or [ [ ok EBWE) BfRIZpAIMO]

~ o 0w

&g
dry 1ama
g g

g anbuo)

=
afipg anbuo) gy

g
1N0 NO0Z Q.M B2 = = UELEQ B{EIZPAIMOH
< ¥l.3 B nmpo auewisyep
5" & 3 IMPO BU[BWASHE|
NI NOOZ Lr:.l\r.l.[.s.]{illl) a:. 3 5. @ po aulEwASYE(
I . M |..>{>L.. \.} g b—\f.{ S, (....L_lmm ojonuoy sluexijog
g 244 o ojonuoy aueyAod
1d 1SV1 - W 3 67 ojonuoy aluexiog
~ e -7 =4 ~ SIXE - 7| = sxE-Z 1]y sluEMOWNEpO |
1d 1SHH4 ZELDES R =uods iAo
o] o5 o 0F oz ol = o] o5 o 0E oz oL 09 05 oF e 0z oL 3
- 23 ” 500- 1511 QHOM
Ld J19NIS L g -
i SR T T WS S L5 e T4 avo
% 0Z e B 0 B .
5 2 E |2 A X
£ 5 £l &
HOSHND 5
~ = ] s00 40LdA | | 440T3A

pd - L0soY 1eoayaueyd [




80 Anita Lorenc, Agnieszka Borowiec

EMAviewer (Mik, Lorenc 2024b) opracowano przekrd) boczny potozenia
sensorow artykulografu przymocowanych w linii srodkowej jezyka, warg 1
zuchwy w relacji do uzyskanego w badaniu obrysu artykulatoréw pasyw-
nych. Rycina 5 ilustruje wynik przeprowadzonych analiz.

30 7]
25 77
20 -

15 ]

10 =

LL -
0~ ™ I I I | — | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Ryc. 5. Srednie polozenie sensoréw artykulografu (TT ang. tongue tip — czubek jezyka,
TF ang. tongue front — przednia cze$é jezyka, TD ang. tongue dorsum — Srodkowa czesé
jezyka, TB ang. tongue back — tylna cze$¢ jezyka, UL ang. upper lip — gérna warga,
LL ang. lower lip — dolna warga, J ang. jaw — zuchwa) w relacji do obrysu artykulatoréw
pasywnych (od lewej: zebow, dziasel, podniebienia twardego i podniebienia miekkiego)
w przekroju strzatkowym opracowanym w programie EMAviewer (Mik, Lorenc 2024b)
Zrédto: opracowanie wlasne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz zilustrowanych na rycinie 5 moz-
na stwierdzié, ze:

(1) sensor czubka jezyka (TT) stabilizuje sie w okolicy najwiekszej wypu-
ktoséci watka dziastowego; wiedzac, ze sensor ten byl przyklejany 0,5 cm
od czubka jezyka, mozna wnioskowac, iz czubek jezyka 1 okolica tuz
za nim przylegaja do przedniej czeSci dziasel za gornymi siekaczami; jest
to tzw. zwarcie przednie;

(2) sensor tylnej czesci jezyka (TB) stabilizuje sie w okolicy podniebienia
miekkiego; jest to tzw. zwarcie tylne;

(3) pomiedzy zwarciem przednim, tworzonym za pomoca czubka (TT) 1 lami-
nalnej czesci jezyka oraz zwarciem tylnym, tworzonym tylna czesécig jezyka
(TB) pozostaje wolna przestrzen (Dondersa), gdyz sensory przedniej (TF)
1 srodkowej (TD) czesci jezyka sa oddalone od podniebienia twardego.
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4.2. Pozycja spoczynkowa jezyka u osoby doroslej w badaniu
tomograficznym CBCT

Obraz 3D uzyskany w badaniu CBCT urzadzeniem Carestream CS 9600
3D pozwala spojrzeé na uktad jezyka w pozycji spoczynkowej z roéznych per-
spektyw (dalej odpowiednio: A — horyzontalnej, B — strzatkowej, C — czotowej)
w dowolnie wybranym miejscu jamy ustnej. Do analiz wybrano charakte-
rystyczne punkty masy jezyka tworzace, opisywane przez Engelkego 1 in.
(2011), strefy roznicowania cisnien w ukladzie stomatognatycznym. Dzieki
uzyskanym obrazom, charakteryzujacym sie réznicowaniem struktur tkan-
kowych, mozliwe bylo opisanie uktadu masy jezyka w relacji do podniebienia
1 tukéw zebowych w funkcji spoczynkowe;.

W osobnym punkcie — D — przedstawiono analize ustawienia przed-
niej partii jezyka w potozeniu spoczynkowym w relacji do tukéw zebowych
1 podniebienia.

Na zamieszczonych zdjeciach miejsce wykonywanego pomiaru zilustrowa-
ne jest za pomoca, zielonej linii. Obszary najbardziej zaciemnione na zdjeciach
to struktury wypelnione powietrzem.

A. Analiza relacji pomiedzy jezykiem i1 podniebieniem w przekroju
horyzontalnym

Ten typ analizy pozwala zobaczy¢ pelen obraz jezyka w relacji do pod-
niebienia w ptaszczyznie horyzontalnej. Zamieszczone ponize] zdjecia
(zob. ryc. 6-9) ilustruja wyniki analiz w ptaszczyznie poziomej w zaleznosci
od umiejscowienia linii pomiarowej.

A al) A a2)

Ryec. 6. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:
A al) zielona linia pomiarowa umieszczona w obszarze najwyzszego wysklepienia
podniebienia; A a2) widoczne struktury kostne podniebienia
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Szczegblowy opis oznaczen zamieszczonych na rycinie 7 A b3) jest na-
stepujacy:

(1) przestrzen Dondersa, pusty obszar zwiazany z zaleganiem powietrza
w okolicy dorsalno-podniebiennej, wynikajacy z wytworzenia rejonu podci-
$nienia wzdtuz catej dlugoséci podniebienia pomiedzy zwarciem przednim
1 tylnym oraz zwarciami bocznymi;

(2) zwarcie boczne tworzone przez boczne krawedzie jezyka w bocznych cze-
$ciach podniebienia w okolicy przyzebowej;

(3) zwarcie tylne tworzone przez tylna cze$é jezyka wraz z podniebieniem
miekkim.

Ab1) Ab2)

Ryc. 7. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A bl) zielona linia pomiarowa umieszczona tuz nad najwyzszym wzniesieniem dorsalnej
czescl jezyka; A b2) widoczna wolna przestrzen wypelniona powietrzem (przestrzen
Dondersa), pojawiajaca sie pomiedzy dorsalng czescig jezyka a podniebieniem;

A b3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — przestrzen Dondersa, 2 — zwarcia boczne jezyka
w rejonie gérnego tuku zgbowego i podniebienia, 3 — zwarcie tylne
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Szczegblowy opis oznaczen zaznaczonych na rycinie 8 A c3) jest naste-
pujacy:

(1) przestrzen Dondersa, wolna przestrzen wypelniona powietrzem, poja-
wiajaca sie za zwarciem przednim i przed zwarciem tylnym, rozdzielona
najwyzszym wzniesieniem jezyka w czesci mediodorsalnej;

(2) zwarcia boczne z widocznym wygérowanym uksztaltowaniem mediodor-
sum unoszonego w kierunku podniebienia;

(3) zwarcie tylne tworzone przez tylna czeé¢ jezyka w okolicy podniebienia
miekkiego;

(4) zwarcie przednie tworzone przez przednig czes¢ jezyka (apeks 1 predor-
sum)? w rejonie brodawki przysiecznej — w rejonie tuku zebowego widocz-
ny waski pas stabilizowanego mie$nia jezyka w rejonie zasiekaczowym.

4 Przednia czeéé jezyka rozumiana jest jako czubek (apeks) i czeéé od czubka jezyka po
okolo 2 cm w glab jamy ustnej okre§lana synonimicznie jako czeéé predorsalna, laminalna
lub koronalna (ang. lamina, blade of the tongue).
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Acl) Ac2)

Ryec. 8. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A c1) zielona linia pomiarowa umieszczona tuz nad tylna granicq zwarcia przedniego
tworzonego przez czes¢ predorsalng jezyka; A c2) przestrzen Dondersa rozdzielona
najwyzszym wzniesieniem jezyka w czeéci mediodorsalnej (zob. A c1);

A ¢3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — przestrzen Dondersa, 2 — zwarcia boczne,
3 — zwarcie tylne, 4 — zwarcie przednie
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W zwigzku z umieszczeniem na rycinie 9 linii pomiarowej ponizej tylnej
granicy zwarcia przedniego na obrazach A d2) 1 A d3) uwidacznia sie lita
struktura miesnia jezyka bez wyodrebniajacych sie w poprzednich analizach,
wytyczanych w wyzszych partiach jamy ustnej, zwaré¢ bocznych krawedzi
jezyka 1 zwarcia przedniego. Wciaz widoczna jest przestrzen Dondersa —
przed zwarciem tylnym.

Ad1) Ad2)

Ryc. 9. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A d1) zielona linia pomiarowa umieszczona ponizej tylnej granicy zwarcia przedniego
tworzonego przez czes$é predorsalna jezyka; A d2) przekrdj przez lita strukture mieénia
jezyka az do zwarcia tylnego; A d3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — kontynuacja
przestrzeni Dondersa w rejonie zwarcia tylnego, 2 — zwarcia boczne,

3 — zwarcie tylne, 4 —zwarcie przednie
Zrédlo: opracowanie wiasne.
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B. Analiza poltozenia jezyka 1 przestrzeni Dondersa w przekroju
strzatkowym

Kolejny typ analiz dotyczacych poltozenia jezyka 1 przestrzeni Dondersa
zostal przeprowadzony w ujeciu strzalkowym (bocznym), przebiegajacym
prostopadle do czola, dzielacym ciato na czes¢ lewa 1 prawa. Zamieszczone
ponizej zdjecia (zob. ryc. 10—13) ilustruja wyniki analiz w ptaszczyzZnie
strzalkowe) w zalezno$ci od umiejscowienia linii pomiarowe;j.

Ba2) B ad)|
S

Ryec. 10. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:
B al) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie prawego policzka;
B a2) rzut wertykalny wyznaczonego miejsca pomiarowego; B a3) obraz kontrolny
w ujeciu czolowym, brak przestrzeni Dondersa w opisywanym rejonie
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Bb2) Bb3)
S

Ryec. 11. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowej:
B b1) zielona linia pomiarowa umieszczona na granicy prawego zwarcia bocznego,
widoczna jest prawostronna granica boczna zwarcia przedniego i tylnego;
B b2) widoczna przestrzen Dondersa wzdtuz catego grzbietu jezyka od zwarcia przedniego
do tylnego; B b3) obraz kontrolny w ujeciu czolowym z widoczng przestrzenia Dondersa
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Bal)

B b1)
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Bcl) Bc2) Bc3)
S

Ryec. 12. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:
B c1) zielona linia pomiarowa umieszczona centralnie, w rejonie miedzysiekaczowym,
widoczna lekka asymetria w uksztaltowaniu przestrzeni Dondersa w rejonie tylnym;

B ¢2) widoczna przestrzen Dondersa w rejonie centralnym dorsum od zwarcia przedniego
do zwarcia tylnego; B ¢3) obraz kontrolny w ujeciu czotowym, potwierdzajacy lekka
asymetrie lewostronng w uksztaltowaniu przestrzeni Dondersa w rejonie tylnym
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Bd2) B d3)
S

Ryec. 13. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:

B d1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie lewej bocznej krawedzi zwarcia
tylnego — widoczna asymetria przestrzeni Dondersa, z jej lewostronnym powiekszeniem;
B d2) lekko zarysowana granica przestrzeni powietrznej na granicy zwarcia bocznego
jezyka 1 podniebienia miekkiego; B d3) obraz kontrolny w ujeciu czotowym
z widoczng, przestrzenia Dondersa
Zrédlo: opracowanie wlasne.

B d1)

C. Analiza polozenia jezyka w przekroju czotowym

Analiza polozenia jezyka w plaszczyznie czolowe] przebiega wzdiuz osi
pionowej oraz poprzecznej, rownolegle do czola, dzielac cialo ludzkie na czesé
przednia i tylna. Zamieszczone ponizej wybrane zdjecia z badania CBCT
(zob. ryc. 14-20) ilustruja wyniki analiz w ptaszczyznie czotowe) w zalez-
noéci od umiejscowienia linii pomiarowe;.
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Cal) Ca2) Ca3)

Ryec. 14. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:

C al) zielona linia pomiarowa umieszczona w okolicy apeksu polozonego w rejonie
zasiekaczowym w gornym tuku zebowym; C a2) lita struktura mieénia jezyka bez szczelin
powietrznych; C a3) przekrdj przez mase jezyka — brak szczelin powietrznych
Zrédlo: opracowanie wlasne.
conff

Cb2) Chb3)

Ryec. 15. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C b1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie predorsalnym (laminalnym) jezyka;
C b2) brak przestrzeni Dondersa, wskazujacy na stabilizacje jezyka w rejonie
zasiekaczowym; pelne zwarcie jezyka w rejonie wyrostka zebodotowego;
C b3) przednia czeéé jezyka przywiera do struktury wyrostka
zebodolowego gbérnego tuku zebowego
Zrédto: opracowanie wlasne.

Ccl) Cc2) Cc3)

Ryec. 16. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C c1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie tylnej granicy zwarcia przedniego,
za czeScia predorsalna jezyka; C c2) pojawia sie przestrzen Dondersa;

C ¢3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym — pomiar za wyrostkiem zebodotowym

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Cd1) Ccd2) Cd3)

Ryec. 17. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C d1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie zazebodotowego wglebienia
podniebienia; C d2) widoczna przestrzen Dondersa w rejonie przypodniebiennym,

lekka asymetria z powiekszeniem przestrzeni po stronie lewej; C d3) obraz kontrolny
w ujeciu horyzontalnym — pomiar na wysokoéci zeboéw 14, 24
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Cel)

Ce2) Ce3)

Ryc. 18. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowe;j:

C el) zielona linia pomiarowa umieszczona w centralnym punkcie podniebienia twardego;
C e2) przestrzen Dondersa lekko zmniejszona w poréwnaniu do poprzedniego
miejsca pomiaru; C e3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar na wysokosci zgbéw 6 w gérnym tuku zgbowym
Zrédlo: opracowanie wlasne.

cif

cf) c)

Ryc. 19. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowe;j:
C f1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie przedniej czeSci zwarcia tylnego;
C f2) wciaz widoczna przestrzen Dondersa; C £3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar za ostatnimi zgbami trzonowymi
Zrédto: opracowanie wlasne.
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C92)- CQS)-

Rye. 20. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej: C g1) zielona
linia pomiarowa umieszczona w rejonie tylnej czesci zwarcia tylnego (okolica uwularna);
C g2) widoczne pelne zwarcie struktury podniebienia miekkiego i jezyka; przestrzen
powietrzna powyzej to czeé¢ nosogardla; C g3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar w srodkowe;j czgsci kanatu oddechowego — gardta
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Canf

D. Analiza ustawienia przedniej partii jezyka w relacji do tukow
zebowych 1 podniebienia w polozeniu spoczynkowym

Ostatnia czes$é analiz obrazéw CBCT poSwiecono szczegdlowej obser-
wacjl przedniej czeSci jezyka w relacji do tukéw zebowych 1 podniebienia
w réznych ujeciach. Ponizej zamieszczono wybrane zdjecia z badania CBCT
(zob. ryc. 21) ilustrujace wyniki analiz.

D1) D2) D3)
. . :
N \

Ryec. 21. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:

D 1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie policzkowym, linia na granicy zeba
gbérnego drugiego 1 trzeciego po stronie prawej; D 2) ujecie boczne jezyka; D 3) to samo
ujecie boczne jezyka z obrysowang na czerwono czescia przednia, a w jej obrebie: 1 — apeks,
2 — cze$¢ laminalna, 3 — cze$¢ sublaminalna, 4 — przestrzen interokluzyjna
Zrédto: opracowanie wlasne.

Szczegbdlowa analiza uzyskanych powyzej obrazéw pozwala zaobserwo-
wad, ze:
® apeks jest ustawiony w rejonie zasiekaczowym;
® czeé¢ laminalna (predorsum) stabilizuje sie w pasie dzigsta, w rejonie
brodawki przysiecznej;
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* cze$é sublaminalna® (brzuszna) jezyka jest uniesiona nad dnem jamy
ustnej, widoczna przestrzen podjezykowa;
* wyraznie widoczna jest przestrzen interokluzyjna.

4.3. Rekonstrukcja normatywnej pozycji spoczynkowej
jezyka na podstawie przeprowadzonych badan

Wyniki badan wlasnych przeprowadzonych z wykorzystaniem systemu
EMA i techniki CBCT przeniesiono na modele rekonstrukcyjne. Przedsta-
wione ponizej schematy ilustruja normatywna, pozycje spoczynkowa jezyka
z perspektywy wertykalnej (zob. ryc. 22a) oraz z perspektywy horyzontalnej
(zob. ryc. 22b).

a predorsum stabilizowane

w rejonie brodawki przysiecznej ,
o przestrzen
zwarcie TS~ Dondersa
przednie | g _—
apeks

za gornymi siekaczami

przestrzen interokluzyjna polaczenie podniebienia

\ migkkiego z postdorsum
zwarcie tylne

b zwarcie
przednie stabilizacja bocznych
= ) partii jezyka w rejonie goérnego
- N A tuku zebowego i podniebienia
O zwarcia
A e —— L boczne
przestrzeri___\ ) ; /
Dondersa ) 7
zwarcie ) L
tylne )

Ryec. 22. Normatywna pozycja spoczynkowa jezyka: (a) z perspektywy wertykalnej;
(b) z perspektywy horyzontalnej
Zr6dio: opracowanie wlasne.

5 Dolna powierzchnia przedniej czesci jezyka.
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Jezyk w spoczynku stabilizuje sie w kilku obszarach:

(a) zwarcie przednie — tworzone przez przednia cze$¢ jezyka (predorsum)
w pasie dziasta, w rejonie brodawki przysiecznej. Apeks znajduje sie na
dzigsle, tuz za gornymi siekaczami (tzw. rejon zasiekaczowy), czes¢ subla-
minalna jezyka jest uniesiona, tworzac przestrzen podjezykowa;

(b) zwarcie tylne — tworzone przez tylna czeé¢ jezyka (postdorsum) w okolicy
podniebienia miekkiego i jezyczka;

(c) zwarcia boczne — tworzone przez lewy 1 prawy bok jezyka w rejonie pola-
czenia struktur gérnego tuku zebowego 1 podniebienia.

Pomiedzy zwarciem przednim (a), zwarciem tylnym (b) 1 zwarciami bocz-
nymi (c) powstaje przypodniebienna przestrzen powietrzna, okreslana jako
przestrzen Dondersa. Przestrzen ta jest rejonem podci$nienia wytworzonego
przez pionizujaca sie Srodkowa czescé jezyka (mediodorsum) wyttaczajaca czesé
powietrza spod podniebienia, potozona w lekkim oddaleniu od sklepienia
podniebienia. Z perspektywy czolowej obraz ten pozwala zauwazy¢ wyraz-
nie zaglebienie na odcinku posrodkowej linii jezyka (ang. grooved tongue
shape) — por. rycina 18 C e2) oraz rycina 19 C £2). Pomiedzy szczekami tworzy
sie przestrzen interokluzyjna. Wargi sa potaczone w sposéb bezwysitkowy.

5. Podsumowanie

W badaniach lingwistycznych ogromny wplyw na zachowania jezykowe,
pozajezykowe 1 parajezykowe maja techniki elicytacji, czyli sposoby, za pomoca,
ktérych badacze zachecaja lub naklaniaja uczestnikow badan do méwienia,
komunikowania sie, wykonywania zadan przewidzianych w eksperymencie
(Karpinski, Klessa 2021: 15). Niektoére techniki elicytacji moga dawaé méwcy
duza swobode 1 nie ograniczaé¢ go w zakresie sposobu realizacji zadania,
podczas gdy inne moga, by¢ bardzo ,,restrykcyjne” i obejmowac dokladne in-
strukcje dotyczace tego, co méwcea powinien zrobié, pozostawiajac niewiele lub
nie pozostawiajac miejsca na spontaniczno$é (Podesva, Zsiga 2013: 176—-180).
W badaniach przedstawionych w niniejszym artykule dobrano techniki
elicytacji dajace badanym osobom caltkowita swobode (podczas badania
z wykorzystaniem systemu EMA uczestnicy byli zaangazowani w ogladanie
filmu niemego, a podczas badania CBCT nie otrzymywali zadnej instrukeji
odnoénie do potozenia jezyka). Jest to jeden ze sposobow pozwalajacych wy-
jasnié rozbiezno$ci istniejace w wynikach dotychczasowych badan pozycji
spoczynkowej jezyka oméwionych w paragrafie 2, gdzie uczestnicy badan
byli proszeni np. o przelkniecie §liny i utrzymanie jezyka w tej pozycji lub
zrelaksowanie jezyka.
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Przedstawione w niniejszym artykule wyniki sa pierwszym komplek-
sowym opisem normatywnej pozycji spoczynkowej jezyka, dotyczacym po-
lozenia wszystkich partii mieénia 1 otaczajacych go przestrzeni, opracowa-
nym z wykorzystaniem obiektywnych technik instrumentalnych. Badania
sa kontynuowane zaréwno w odniesieniu do normy, jak i kompensacji.
Zdobyta wiedza daje ogromny potencjal w planowaniu §wiadomych proceséw
terapeutycznych w logopedii, przyczyni sie réwniez do wystandaryzowania
logopedycznego postepowania miofunkcjonalnego towarzyszacego leczeniu
ortodontycznemu lub protetycznemu.
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