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Emocjonalne reakcje w jezykowej warstwie
dziennikow z ,,czasow zarazy”

Emotional reactions in the linguistic layer
of diaries from the “times of plague”

Abstrakt

Badaczki — postugujac sie metoda jakos$ciowej analizy tresci — poddaja deskrypcji uczucia,
ktérych doswiadczali ludzie w czasie koronawirusa, w oparciu o 24 dzienniki pandemiczne.
Wypowiedzi autoréw pokazuja nie tylko strategie radzenia sobie z nowa sytuacja, ale
prezentuja bardzo indywidualne doS§wiadczenia, przede wszystkim jednak ujawniaja
doznania piszacych, wérdd ktérych zdecydowanie przewazaly emocje ujemne, repulsywne,
przykre, takie jak: lek, strach oraz uczucia pokrewne, ale o r6znym stopniu intensywnosci.
Byly one przez autoréw dziennikéw werbalizowane albo wprost, albo poprzez zewnetrzne
symptomy, np. wyglad eksperiencera. Nadawcy, informujac o swoich emocjach, uzywali
poréwnan, metafor, pytan retorycznych, zwrotéw wulgarnych i ich eufemistycznych
substytutéw, a takze inwektywnych zwrotow adresatywnych. Wyrazenie silnych doznan
utatwialy réwniez piszacym eksklamacje i nierzadko zdania w formie rozkaznikowe;j.
Wazna w méwieniu o uczuciach okazala sie tez leksyka kolorystyczna.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, dzienniki pandemiczne, emocje, uczucia, lek, strach

Abstract

Employing the method of qualitative content analysis, the authors of the study describe
the feelings that people experienced during the COVID-19 pandemic as recorded
in 24 pandemic diaries. The analyzed entries show not only strategies for coping with the
new situation, but also exhibit very individual experiences. However, above all, they reveal
the feelings of the diaries’ authors, decidedly dominated by negative, unpleasant emotions,
such as anxiety, fear along with related feelings, but of varying degrees of intensity.
All of these emotions were either directly verbalized or became apparent through external
symptoms, i.e. the looks of the people experiencing them. When communicating their
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emotions, the senders used comparisons, metaphors, rhetorical questions, vulgar phrases
or their euphemistic substitutes, as well as invective addressive phrases. Expressing
strong feelings was also aided by the writers’ use of exclamations and, not infrequently,
sentences in the imperative form. Vocabulary relating to colors also proved important
in addressing the authors’ feelings.

Keywords: COVID-19 pandemic, pandemic diaries, emotions, feelings, anxiety, fear

Emocje [...] to tak naprawde struktury sterujqce naszym zyciem —
zwtaszcza naszymi stosunkami z innymi ludzZmi.
Keith Oatley 1 Jennifer M. Jenkis

1. Doswiadczenie pandemii

Rok 2020, a zwlaszcza jego poczatek, zapisze sie w najnowszej historii
jako czas, w ktérym pojawita sie dzuma XXI w. 11 marca tego roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie koronawirusa. Niewiedza na
temat nowego zagrozenia, duza $miertelno§¢, kolejne fale wirusa sprawity,
ze doznawali$émy réznorodnych emocji, w ktérych dominowaly zwtaszcza te
wartos$ciowane ujemniel. Skupienie sie wlasnie na nich jest o tyle istotne,
ze ,,przenikaja one wtasciwie kazdy wymiar ludzkiego doswiadczenia 1 wszyst-
kie stosunki spoleczne” (Turner, Stets 2009: 15).

Jak zauwaza Katie Barclay, ,,samo slowo pandemia sugeruje emocje, opi-
sujac sytuacje niepewnosci 1 dyskomfortu, budzaca nasze obawy 1 leki oraz
wymagajaca, trwatego 1 powaznego wysitku ze strony jednostek i panstw
narodowych” (2022: 541; por. Rania i in. 2022). Dodaje takze, ze jezyk
doznan czesto zblizony jest do jezyka choroby, poniewaz uczucia moga by¢
réwniez zarazliwe. O ile jednak schorzenie moze — ale nie musi — prowa-
dzié do 1zolacji, o tyle choroba zakazna ma te specyfike, iz z racji tatwego
przenoszenia 1 infekowania, negatywnie odbija sie na relacjach spotecznych,
prowadzac nawet do dyskryminacji 1 stygmatyzacji os6b zakazonych, czego
do$wiadczali$émy w ostatnich covidowych latach (Barclay 2022: 545)2.

1 Warto dodaé, ze pandemia generowala réwniez pozytywne emocje empatii i solidar-
noéci spolecznej. Zob. wiecej Erll 2020: 863; Cohn 2018; Bullo, Webster, Hearn 2023. Cecho-
wala sie takze przymusem optymizmu, bedacym forma przemocy symbolicznej (Drozdowski,
Frackowiak, Krajewski i in. 2020: 27-28).

270b. Pedrosa, Bitencourt, Fontoura Frées i in. (2020).
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Piotr Dlugosz?, odnoszac sie do pierwszych miesiecy pandemii, pisal:
,Obecna sytuacja, w jakiej znajduje sie spoteczenstwo, przypomina
czeéciowo upadek tradycyjnego spoleczenstwa i anomie opisang przez Emila
Durkheima. [...]. Pandemia zniszczyta dotychczasowy $wiat, a jego miejsce
zajmuje chaos, anarchia, niepewno$¢ 1 strach przed utrata wszystkiego,
co zostalo z takim trudem do tej pory zdobyte. Pojawia sie rozpacz 1 ztoS§¢,
wrogoéé, agresja”™ (2021: 19—20).

Ow globalny kryzys zdrowotny analizowany jest w makroskali, ale
przeciez rownie wazne sg do$wiadczenia indywidualne, jednostkowe, ktore
sktadajq sie wszak na te uyymowane catosciowo. ,,Statystyki opowiedza jed-
na historie tej pandemii — liczbe zakazonych, liczbe zmartych, wskazniki
$miertelnosci, wskaznik reprodukeji R, liczbe respiratorow, t6zek intensyw-
nej terapii, odsetek Swiatowej populacji w lockdownie. Istnieja jednak tez
inne, bardziej osobiste 1 intymne historie” (Bell 2021: 79). I to wladnie tym
ostatnim po$wiecimy nasza uwage.

Sprobujmy zatem — wykorzystujac metode jakosciowej analizy tresci —
podda¢ opisowi emocje, ktérych doswiadczali w owym czasie ludzie.
Podstawa analiz stanag sie 24 dzienniki pandemiczne, zamieszczone w tomie
zatytutowanym Wiosne odwotano. Antologia dziennikow pandemicznych.
Ich relatorzy okazuja nie tylko strategie radzenia sobie z nowa sytuacja, ale
prezentuja bardzo indywidualne, intymne niekiedy do$wiadczenia, przede
wszystkim jednak ujawniaja wlasne uczucia®. ,I by¢ moze racje maja ci,
ktérzy twierdza, ze aby w pelni zrozumieé¢ pandemie, musimy poczekac
1 spojrze¢ na nig z dystansu. Ale jesli kto$ bedzie chciat kiedy$ wniknaé
w stan naszego ducha z czaséw pierwszego zamkniecia, bedzie musiat sie-
gna¢ do bezposrednich zapiséw z tamtych dni [...]”8.

3 Autor ksiazki zatytulowanej Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczeristwie
(2021) badania przeprowadzit na prébie 1079 respondentéw w dniach 26—-30 wrzeénia
2020 r., w przededniu drugiej fali pandemii.

4 Na temat koncepcji anomii u Durkheima zob. Marks 1974; Zdun 2020. Zygmunt Bau-
man stwierdza: ,,okazalo sie, ze w plynnonowoczesnej scenerii zmagania z lekami to zadanie
na cate zycie, natomiast wywolujace lek niebezpieczenstwa, nawet te niepodejrzewane o to,
ze trudno sie z nimi uporad, przyszlo ostatecznie uznaé za statych, nieod-
tacznych towarzyszy” (2008: 16). Paola Rebughini dodaje: ,»blizny ducha« pozostawione
przez kryzys pandemiczny potwierdzaja kluczowa role leku jako gléwnego emocjonalnego
dziedzictwa zachodniej nowoczesno§ci” (2021: 12). Zob. tez Ward 2020.

5 W antologii Wiosne odwotano. Antologia dziennikéw pandemicznych 2020
zamieszczono fragmenty tekstow wyréznionych w Konkursie Literackim ,Dziennik
pandemiczny”. Zob. tez Chen 2022.

6 Tomasz Grzegorczyk z tylnej strony okladki antologii Wiosne odwotano... . Zob. wiecej
Fukianow, Orchowska 2023; Lukianow, Glowacka, Helak i in., 2021; Rodak, Malusa 2021.
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2. O emocjach i uczuciach

Ludzie daja wyraz swoim emocjom w duzej mierze poprzez mimike, gesty,
modulacje glosu i inne wskazniki niewerbalne, ale takze przy uzyciu stéw.
Okazuje sie zatem, ze cho¢ homo loquens posiada bogaty repertuar $rod-
kow wyrazania uczué, to jednak wykladniki werbalne nie zajmuja w nim
znaczacej pozycji (por.: Leathers 2007; Knapp, Hall 1997; Glazewska, Kusio
2012; Darwin 1988).

W tym miejscu wypada odwotaé sie do ustalen badaczy dotyczacych dwoch
dla nas niebywale istotnych kategorii, czyli emocji 1 uczucia. W jezyku potocz-
nym slowa te traktowane sg synonimicznie (zob. Spaginska-Pruszak 1992),
ale wielu badaczy (np. psychologéw, psychiatréw 1 neurologéw) podkresla
istniejace miedzy nimi réznice. Anna Herzyk np. utrzymuje, ze ,,emocje sa
traktowane jako reakcje ciata (np. ucieczka lub przyspieszenie tetna), ktore
przebiegaja w sposéb nieuswiadomiony 1 zautomatyzowany 1 ktére stanowia,
odpowiedz na istotne dla przetrwania organizmu bodzce” oraz dalej: ,,[...]
W przeciwienstwie do myslenia — sa trudne do precyzyjnego zrozumienia ze
wzgledu na funkcjonalne réznice miedzy organizacja mézgu emocjonalnego
a kora (siedliskiem mys§lenia, mézgiem racjonalnym)” (Herzyk 2000: 7, 66).
Termin uczucie oznacza, wedlug tej neuropsycholog, ,uéwiadomienie, zda-
nie sobie sprawy z przezy¢ emocjonalnych, co jest mozliwe dzieki istnieniu
mozgowych systemoéw kreujacych $éwiadome doznanie 1 interakcji miedzy
nimi a systemami emocjonalnymi” (Herzyk 2000: 7). Innymi stowy — zda-
niem Herzyk — w strukturze zycia emocjonalnego nizszy poziom zajmuja
emocje, wyzszy za$ stany zlozone, jakimi sa uczucia. W niektérych pracach
psychologéw termin uczucie rozszerzony zostaje na wszystkie zjawiska
psychofizyczne 1 tym samym nie uzywa sie pojecia emocja albo wyznacza
sie dla niej maly obszar ograniczony do uczué nizszych (por. Hetman 1995).
Jezykoznawczyni Jadwiga Puzynina (2000: 9-24) dowodzi, ze zakres wy-
stepowania emocji jest wezszy niz uczucia, poniewaz nie uzywamy tego
wyrazu z dopelniaczem konkretyzujacym.

Antonio R. Damasio takze uznaje rozréznienie pomiedzy emocjami i uczu-
ciami. Proponuje on, by ,termin uczucie zarezerwowac dla osobistego,
umystowego doswiadczania emocji, a mianem emocji okre§laé zbiér reakeji,
spoérod ktorych wiele uzewnetrznia sie i staje sie widoczne dla postronnych
obserwatoréw” (2000: 50)7.

7TW pracach psychologicznych funkcjonujg rézne podzialy uczué. Po pierwsze, w zalez-
noéci od potrzeb, na jakie stanowig one reakcje, wyrdznia sie uczucia nizsze, np.: gniew,
tkliwosé 1 wyzsze, np.: przyjazn, bezinteresowna mitosé (por. Madrzycki 1977); po drugie,
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Anna Wierzbicka twierdzi, ze uczucia sa w zasadzie niedefiniowalne:
,Uczucle jest to co$, co sie czuje, a nie co$, co sie przezywa w stowach”
(1972: 30)8. Nie mozna wszak zaprzeczyé twierdzeniu, ze mamy klopoty
z wyrazaniem naszych doznan i emocji, co niezwykle trafnie ujeta Anna
Pajdzinska: ,,Gdy pragniemy przekazaé¢ innym ludziom, zwlaszcza tym
najblizszym, jakich uczué¢ doznajemy, gdy chcemy »podzieli¢ sie« naszy-
mi uczuciami, »pokazaé swoje wnetrze«, czesciej niz kiedykolwiek indziej
przezywamy dominujace poczucie braku sléw, niewystarczalno$ci jezyka”
(1999: 83).

W pracach jezykoznawczych (por. Nowakowska-Kempna 1986, 1995,
2000a, 2000Db) pisze sie na temat uczué o charakterze zdarzeniowym, czyli
afektach (np.: zto$é¢, zaskoczenie) oraz uczuciach o charakterze dyspozycji
psychicznych, do ktérych zalicza sie usposobienia (np.: niewesote, pogodne),
nastroje (np.: smutku, radosci) oraz uczucia-postawy emocjonalne (np.: nie-
cheé, zyczliwosé). Wszystkie wymienione grupy okreslane sa jako dyspozycje
do afektéw?.

Stwierdzi¢ wypada, ze ,kategoria uczué jest uwazana przez jezykoznawcow
za kategorie otwarta, o gradualnej budowie 1 nieostrych granicach, a préby
odzwierciedlenia zycia wewnetrznego czlowieka za pomoca jezyka bywaja
nazywane »naiwnym obrazem Swiata«” (Borek 2012: 10). Innymi stowy,
niezwykle trudno ujaé¢ emocje w opis dazacy do systemowosci, albowiem
zadne wykladniki werbalne czy tez pozawerbalne nie moga by¢ podstawa
do ich holistycznego przedstawienia.

7 cala pewnoécig badania jezyka emocji pozwalaja na lepsze poznanie
czlowieka w zakresie dokonywanych przez niego warto$ciowan i ocenianial®,
pozwalaja opisaé przezycia, ktérych doznaje, a tych w czasie pandemii nie

ze wzgledu na czas ich trwania, wydziela sie: nastroje — przezycia niezbyt silne, ktore
moga utrzymywac sie przez dltuzszy czas; afekty — silne, a jednoczeénie krétkotrwate pro-
cesy emocjonalne; namietno$ei — cechujace sie bardzo duza intensywnoécia 1 sita napiecia
(Gerstmann 1986: 14; Szewczuk 1990: 488); po trzecie, ze wzgledu na stan naszego organi-
zmu, wyrédzniamy uczucia dodatnie, propulsywne, zabarwione przyjemnoécia i ujemne,
repulsywne, ktérym towarzyszy przykre zabarwienie (zob. np. Gerstmann 1986).

8 7 teza ta nie zgadza sie Malgorzata Borek, podkreélajac jednoczesnie, ze ,,Umiejetnosé
wyrazania 1 opisywania wlasnych uczué i emocji zalezy nie tylko od tego, co sie przezywa
1 w jakiej sytuacji to sie dzieje, ale réwniez od tego, jakimi sposobami ekspresji czlowiek
dysponuje” (2012: 8).

9 Jadwiga Puzynina (2000: 9) polemizuje z niektérymi wymienionymi przez Iwone No-
wakowska-Kempna uczuciami-postawami (aprobata, uznanie, afirmacja) i afektami (ktopot,
nastawiaé sie na cos), ktoére — jej zdaniem — w ogdle trudno zaliczy¢ do uczué.

10 Przegladu badan lingwistycznych nad emocjami dokonata Krystyna Wojtczuk (2009:
263—277) [tam takze obszerna literatura przedmiotu]. Zob. takze: Karwatowska (2018:
397-410).
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brakowalo. Zdecydowanie przewazaly emocje ujemne, repulsywne, przykre,
takie jak: lek, strach oraz uczucia pokrewne, ale o réznym stopniu inten-

sywnoécill.

3. Jezykowe sposoby wyrazania leku, strachu, obawy,
niepokoju

Lek to uczucie, ktére przenika zycie ludzkie. Wszak wszyscy sie czego$
boimy: ciemnosci, samotnosci, choroby, Smierci. Tak wiec obok lekéw uzasad-
nionych, koncentrujacych sie wokét realnych sytuacyi, np. troski o zdrowie
wlasne lub 0s6b najblizszych, mozemy ulegaé¢ nieokreslonym niepokojom
wiazacym sie z terroryzmem, zatruciem Srodowiska albo doswiadczaé lekow
bardziej prozaicznych, np. o ocene z egzaminu. Antoni Kepinski twierdzi,
ze ,lek stanowi domieszke do wszystkich naszych aktywnoéci, kazda bowiem
aktywno$é wymaga wyjScia w Swiat otaczajacy, a ten zawsze kryje w sobie
znane 1 nieznane niebezpieczenstwa” (1987: 285); jest jednak niezbedny
w zyciu cztowieka, bo przeciez osoba pozbawiona leku bytaby niezdolna
do unikania sytuacji niebezpiecznych (1987: 69).

Przyjrzyjmy sie, jak to doznanie definiuja stowniki jezyka polskiego:
® ‘uczucie trwogi, obawy przed czym$’ (Szymczak 1978-1981: 29),
® ‘uczucie strachu, czesto doznawane bez wyraznej przyczyny i zwykle przez

dtuzszy czas’ (Banko 2000: 762),
® ‘uczucie powstajace w sytuacji zagrozenia; niepokdj, obawa’ (Dunaj
2001: 461),
a zatem przywolane Zrddia objasniaja pojecie poprzez odnotowanie jego sy-
nonimow: niepokoj, trwoga, obawa, strach oraz lakoniczne zasygnalizowanie
mechanizméw powstawania tego stanu $wiadomoécil?.

Juz tylko niezwykle pobiezny przeglad stanowisk pokazuje explicite,
ze méwiac o leku, strachu, niepokoju czy obawie mamy do czynienia ze sta-
nami uczucilowymi nalezacymi z cata pewnoscig do grupy odczué warto-
$ciowanych negatywniels.

11 Okazuje sie, ze czas pandemii dostarczal bardzo réznorodnych uczué i emociji, czego
najlepszym potwierdzeniem sg choéby takie dwie pozycje, jak: Szostak 2023 — historia
siostry autorki — Moniki, ktéra przezyla traume w czasie pobytu w szpitalu; Rokoszynska
(2020): Mitos$é w czasach epidemii (eBook) — ksigzka o trwatoéci i glebokos$ci relacji
miedzyludzkich w czasie pandemii COVID-19.

12 Jbzef Tischner (1992: 279) okreéla lek jako stan $wiadomo$ci w przeciwienstwie
do mestwa, ktére — jego zdaniem — jest aktem §wiadomosci.

13 Zob. wiecej: Nowakowska-Kempna 2000b: 16; Kupiszewska 2016: 81; Gerstman,
Orlikowska, Stachnikéwna 1957: 21.
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Emocjom tym, do§wiadczanym przez piszacych (zob. Aneks), towarzysza,
liczne reakcje somatyczno-wegetatywne, ktére czesto zachodza wbrew ich
woll. Scisly zwigzek tych ,odruchéw bierno-obronnych” (Ekman 2012: 22)
z fizjologia ma istotne znaczenie, poniewaz moéwienie o leku czy strachu
polega przede wszystkim na opisie objawéw somatycznych!4.

Lek, strach, niepokdj sa przez autoréw dziennikéw werbalizowane wprost
przez uzycie rzeczownika bedacego nazwa doznawanej emocji, np. strach,
a takze wykorzystanie czasownika, np.: boje sie, bardzo sie boje, niepokoj
rosnie, jestem przerazona. Niezaleznie w opisach uwzgledniane sg symp-
tomy przezywanych uczué manifestujacych sie w wygladzie eksperiencera,
np.: wlosy stajq [...] deba, po plecach ptynie kropla zimnego potu, pltacz krotki
/ mocny, szloch, ryczeé¢ / poryczeé sie, wyé, tzy [...] ptynqg strumieniami /
lecq z oczu, trzesq [...] sie rece, wykrzywiona twarz.

Niekiedy nadawca, informujac o swoich emocjach, uzywa takich kon-
strukeji semantycznych jak poréwnanie, np.: [...] opanowuje mnie zal. Thwi
we mnie ptacz jak korek zbyt mocno wcisniety w szyjke butelki. Nierzadko
pojawiajq sie pytania retoryczne, ktorych istota nie jest przeciez oczekiwanie
na uzyskanie odpowiedzi — wszak oczywistej, ale wzmocnienie uwagi czy-
telnika, podkreslenie wagi poruszanego problemu, np.: Co bedzie? Na razie
pracuje normalnie, ale niepokdj rosnie; Na portalach i forach branzowych
ludzie siejq postrach i panike — co to bedzie?; Nie mam pieniedzy. [...] co poszto
nie tak? Pozyczam na czynsz, pozyczam ryz. [...] KURWAAAAAAAAAAAA!
Czy ktos mi powie? O chuja tu chodzi?

Autorzy dziennikéw pandemicznych uzywaja rowniez wulgaryzmow,
przeklenstw, np.: do kurwy nedzy, kurwa, chuyj, jebac / jebaé to, mie¢ w dupie,
porzadny / solidny wpierdol, opierdolié, buc. Uciekaja sie do inwektyw w celu
wyladowania nagromadzonych negatywnych emocji. Zwroty wulgarne 1 ich
eufemistyczne substytuty (kurde / kurcze; wkurzyé sie, por. Dabrowska 1998),

14 Por. uwagi autoréw raportu ,,Zycie codzienne w czasach pandemii”, ktérzy pisza:
,Codzienno$é w czasach pandemii przenika nowy wymiar niepokoju i niepewnoéci. [...]
Swiat zostal przenicowany przez ambiwalencje” (Drozdowski, Frackowiak, Krajewski i in.
2020: 25). Zdaniem respondentéw (a byly to 1294 osoby) to wtaénie niepewnos$é, strach,
ale tez niepokdj, zagrozenie, panika, lek okazaly sie najlepszymi deskrypcjami aktualnej
sytuacji. Zob. takze Marczak 2020: 317-328.



274 Malgorzata Karwatowska, Ewa Glazewska

posiadajace znamiona agresjil®, moga byé réwniez wyrazem bezsilnosci
méwiacego!® wobec niepokoju, strachu, niepewnosci, ktérych doswiadcza.

Do jezykowych érodkéw wyrazania agresji wypada zaliczyé¢ inwektywne
zwroty adresatywne, w ktorych dostrzec mozna ocene sposobu bycia, zacho-
wania odbiorcy, np.: chuj ‘o kim$ czyje postepowanie méwiacy ocenia jako
bardzo zle’, ‘tajdak’, ‘czlowiek podty’, zjeb ‘debil, idiota, czub, psychol, §wir,
wariat’ czy buc ‘czlowiek zarozumialy 1 bardzo pewny siebie, czesto bezpod-
stawnie’, ‘cztowiek ociezaly umystowo, ograniczony, bezmy$lny’. Prawdopo-
dobnie dla wzmocnienia natezenia cechy do niektérych zwrotow dodawana
jest przydawka pejoratywnie oceniajaca adresata gltupi, np.: gtupi ch....

Wséréd trzech wymienianych przez Stanistawa Gajde (2001) odmian
agresji jezykowej, czyli agresji: eksplicytnej, manipulacyjnej 1 implicytnej,
we wskazanych przypadkach mamy do czynienia z ta pierwsza, ktéra uwaza
sie za najbardziej bezposrednia, ale 1 spontaniczna zarazem, stad charak-
terystyczne sa dla niej inwektywy 1 akty straszenia.

Do oznak emocji Stanistaw Grabias zalicza ,interiekcje impulsywne”,
»,Symptomy postawy” czy ,,symptomy ekspresji” (1981: 76—77), ktore stuza
sygnalizowaniu przezy¢ wewnetrznych méwiacego 1 daja sie interpretowac
w formule ,,czuje...”. Ulga czy rozbawienie komunikowane byly przez autoréw
dziennikéw poprzez wykrzyknienia typu: uff, buahahahaaaa.

Wyrazenie silnych emocji utatwiaja tez eksklamacje 1 nierzadko zdania
w formie rozkaznikowej, typu: Nie daje juz rady; Mam do$é, mam absolutnie
dosé; Nie moge juz dtuzej!; Wkurwia mnie to wszystko; Niech to sie wreszcie
skoriczy! Osobna uwaga nalezy sie charakterystycznym dla wypowiedzen
potocznych zdaniom zlozonym wspétrzednie (£qczy nas wirus jako wspolny
problem i dzieli nas na pot twarzy; Wirus zabija duzo, byé moze wszystko,
ale nie radzi sobie z wyrzutami sumienia) oraz strukturom podrzednym
przyczynowym sygnalizujacym potocznosé konektorem ,,bo”, np. Martwie
sie 0 meza, bo on pracuje w duzym miescie miedzy obcokrajowcami.

Wazna w moéwieniu o emocjach, uczuciach wydaje sie leksyka kolory-
styczna, wszak barwami postugujemy sie w zyciu codziennym, oddajac za
ich pomoca stan naszych doznan. Podobnie czynia autorzy dziennikow,
np.: [...] a dzis, chyba dla réwnowagi, depresyjny, czarny dot; Nagle jednak

15 Na temat agresji werbalnej zob. wiecej: Peisert 2004. O agresji jezykowej pisza
réwniez: Mazur, Rzeszutko 2000. W prowadzonych rozwazaniach przyjmujemy, ze agresja
jezykowa to jawne lub zamaskowane zachowanie interpersonalne majace na celu przede
wszystkim wyladowanie powstalej negatywnej emocji, ale takze okazanie dezaprobaty jed-
nostce lub wyrzadzenie jej szkody, przyjmujace postaé przeklenstw, bluznierstw, oszczerstw,
pomoéwien, o§mieszania, rozpowszechniania ktamstw itp.

16 Na temat agresji w jezyku licealistéw zob. np.: Karwatowska 2008: 147-162.
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pod grozbq smierci z ragk / czutek / wypustek jakiegos podejrzanego niby-
-wirusa kazano nam zszarzeé. Szaro§é jest — zdaniem Ryszarda Tokar-
skiego — ,bezdZwieczna 1 nieruchoma”, jest ,nieruchomoscia bez nadziei”
(1995: 61), stad frazeologizmy (por. Skorupka 1968), np.: znajdowaé sie na
szarym koricu ‘na ostatniej pozycji, na najgorszym miejscu’; zepchnqé kogo,
co do roli szarego kopciuszka ‘zaniedba¢’. Konotacje nazwy tej barwy mozna
sprowadzi¢ zatem do ‘zta’, ‘smutku’. Podobnie jest z kolorem czarnym. Barwa
ta oznacza ‘zto’, czego potwierdzeniem liczne zwiazki frazeologiczne: czarny
jak Swieta ziemia ‘brudny’; czarny charakter ‘cztowiek podly, nikczemny’;
czarna melancholia, rozpacz ‘ciezka, smutna, beznadziejna’; odtozyé cos na
czarng godzine ‘odlozyé na ciezszy, trudniejszy okres zycia’; czarna owca
‘osoba odznaczajaca sie ztymi cechami charakteru, osoba pietnowana’; czarne
my$li ‘smutne, pesymistyczne’; czarne podniebienie ‘ktos ztosliwy, napastliwy’.
Innymi slowy, kolor 6w konotuje szeroka game stanéw emocjonalnych, ktére
bliskie sa smutkowi. ,Metaforyczne uzycia barwy czarny wchodza zatem
jako jednostki sktadowe do okreslen oznaczajacych niepomys$lne, zte dla
cztowieka czasy, zdarzenia czy tez ich przyczyny [...]” (Tokarski 1995: 46).

Autorzy dziennikéw pandemicznych metaforyzuja réwniez doznawa-
ne uczucia, stad np. strach prezentowany jest jako ISTOTA ZYWA czy
DRAPIEZNE ZWIERZE — przeciwnik albo ROSLINA, czego najlepszym
potwierdzeniem nastepujace wypowiedzi: strach nieustepliwy, strach petza-
jacy zimnymi mackami po plecach, strach wbijajqcy sie w trzewia, w mozg,
strach zzera | sia¢ strach. Wypada zgodzi¢ sie zatem, ze ,,Kazdy, kto méwi
o rzeczach, ktérych nie mozna zobaczy¢, ani dotknaé, ani ustyszeé itp.,
musi nieuchronnie tak mowié, jakby rzeczy te mozna bylo zobaczy¢ lub ich
dotknag, lub je uslysze¢” (Lakoff, Johnson 1988: 7).

*khk

W analizach zwrécityémy uwage przede wszystkim na uczucia repul-
sywne, takie jak: lek, strach, obawa, niepokdj, ktérych doswiadczali autorzy
dziennikéw. Sadzimy, ze ta pokonkursowa publikacja ze wzgledu na ego-
dokumentalny charakter tekstéw wnosi nowa wiedze na temat pandemii —
doswiadczenia ogdlnoludzkiego, ogdlnoswiatowego, a zarazem indywidualnego.
Dtugotrwata deprywacja potrzeb (zamkniecie, izolacja, samotno$§é), a takze
obawy zwigzane z zagrozeniem zycia 1 zdrowia wlasnego 1 bliskich, przyczy-
nialy sie z cala pewnoscia do wskazanych negatywnych emocji, prowadzac
niekiedy nawet do agresji. Pandemia COVID-19 odcisneta swdj élad nie
tylko na kondycji fizyczne;j, ale przede wszystkim psychicznej spoleczenstwa,
ktore utracito poczucie przewidywalnosci i stabilizacji (zob. Horney 2023).
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By¢ moze trauma pandemii, ktérej dodwiadczaliémy przeciez wszyscy, przy-
czyni sie do pogltebienia zrozumienia tego, co moga uczynic¢ z cztowiekiem
emocje (por. Fox 2023: xiii).

Paula Rebughini twierdzi, ze ,Kryzys pandemiczny przeksztalcit lek
zwiazany z potencjalnymi i hipotetycznymi zagrozeniami w konkretna
konieczno§é¢ zarzadzania obecnym, trwajacym, nieznanym wydarzeniem”
(2021: 556) 1 ,,[...] zostal opisany jako najwieksze masowe wydarzenie emo-
cjonalne od czasow II wojny §wiatowej, generujace globalna epidemie leku”
(2021: 562). Nic dziwnego, ze psychologowie okazali sie druga najczesciej
cytowana kategoria naukowa po lekarzach 1 wirusologach, a media spotecz-
nosciowe byly wprost zalewane narracjami o indywidualnych kryzysach
lekowych 1 podpowiedziami, wskazéwkami, jak sobie z nimi radzié¢ podczas
lockdownéw (2021: 562)17.

Mozna powiedzieé, ze kryzys spowodowany pandemia zredefiniowat
niepewno$c 1 ryzyko, rozszerzajac je 1 poglebiajac (Scribano, Roche Carcel
2023: 4). ,Wszyscy staliSmy sie odizolowani i diasporyczni” (Bell 2021: 79),
co dobitnie potwierdza analiza dziennikéw pandemicznych.
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ANEKS
(1) ,Jechaé¢ do domu czy nie? M6j ostatni weekend z wolnym pigtkiem. Ostatni diugi

@

3

weekend. Tak bym chciala do domu, ale boje sie, w konicu pracuje w przychodni, pelno
tu ludzi, nie wiadomo skad przychodza, z kim mieli kontakt”; ,,Co bedzie? Na razie
pracuje normalnie, ale niepokdj roénie”; ,,Ciepto mi, goraco mi, poce sie. Zaktadam
maseczke, przylbice, rekawiczki. Dobrze, ze rano zamontowali nam szyby ochronne.
Dziewczyna, ktéra jest ze mna na zmianie, jest przerazona. Przerazenie miesza sie
u niej ze ztoéciq”; ,Z gabinetu lekarskiego dochodzg mnie tylko strzepki stéw, pada
hasto” «sanepid». Wlosy staja mi deba, po plecach ptynie kropla zimnego potu. A co
by sie stalo, gdyby pani okazala sie jednak zakazona?’18; Wieczorem placze [...].
Zostane tu sama, samiutenka. Placz przeradza sie w szloch. Podlamuje sie”; ,,Ptacze,
1zy mi plyna strumieniami”; ,W sytuacji, w ktorej lista zagrozen ciagle roénie, ale
wzbogaca sie tylko o bezobjawowe zakazenia, ten lek (a moze tylko przezornoéé?)
zdaje sie irracjonalny, na wyrost” (Hanna Golda: Kod czerwony aktualny, s. 9, 10,
11, 12, 14-15, 17, 19);

»Wreszcie, o ile nie zezre nas strach, zaczniemy my¢ rece, zachowywacé dystans wobec
innych, bedziemy sta¢ w bezpiecznej od siebie odlegloSci, moze — dbajac o wtasne
bezpieczenstwo — przestaniemy przekraczaé granice przestrzeni innych”; ,Mamo,
bardzo sie boje, nie wiem, jak dlugo beda nas tu trzymad, czy nas wpuszcza do Polski,
jest noc, a ja nie moge spaé, trzesa mi sie rece [...]” (Marta Pietraszek: 1,2,8 Baba
Jaga patrzy, s. 22, 23);

»2Mam goraczke 39°C, boli mnie, ledwo sie ruszam, lamie mnie w koSciach. Jest jakas
szdsta rano. O nie — my§le sobie — mam ten wirus. Nie wpadam jeszcze w panike,
ale atmosfera jest nieciekawa”; ,[...] spokéj poszed! sie jebaé i kwiczeé — maja mnie
w dupie, bo se na spacerek wyjechali i wszystko moga. [...] Sam ryzykujesz w ten
spos6b zdrowiem wtasnych dzieci, co za buc z ciebie. Moze by$ sie zjebie nauczyt
przepis6w, chuju zltamany [...]. Moze je$li dostaniesz porzadny wpierdol, to sie
nauczysz, jak sie jezdzi”; ,,0djezdzam, przeklinajac cicho pod nosem. Co sie ze mna,
dzieje, wlaénie o malo co nie pobilem czlowieka. Wcale nie bylem dumny z tego,
ze rozsadek powstrzymal mnie w ostatniej chwili. Czutem, ze powstrzymal mnie
strach, ze w ostatniej chwili nie datem rady. Bylem na siebie wéciekly”; ,W stanie,
w jakim jestem, uwazam, ze odpowiedzig jest agresja. Bardzo tadnie to nazwalem,
ale chodzi o wpierdol. Solidny wpierdol to najlepsza metoda na chwilowe odzyskanie
sprawczo$ci — niewazne, czy jeste$ krakowskim intelektualista, dresem z Nowej Huty,
zulem, profesorem, prezydentem, kimkolwiek. Na krotka chwile masz kontrole nad
calym §wiatem, jeste$ tylko Ty i obiekt twojej agresji. Jeste§ panem zycia i §mierci,
sprawujesz kontrole poprzez agresje — nie jest to wyszukane, ale nie musi by¢ —
wazne, ze dziala. [...] Nadszedl kres. Nie daje juz rady. Mam do§é, mam absolutnie
doéé. [...] Kurwa! Nie mam pieniedzy. [...] co poszlo nie tak? Pozyczam na czynsz,
pozyczam ryz. [...]| KURWAAAAAAAAAAAA! Czy kto$ mi powie? O chuja tu cho-
dzi? Czuje sie jak ostatni §mieé, jestem totalnie nic nie wart” (Sebastian Wojdyto:
Historia o tym, jak zostalem Ubermenschem, s. 35, 42—43, 44-45);

18 W kontekscie pandemii pojawia sie takze pojecie koronafobia (Asmundson, Taylor

2020).



Emocjonalne reakcje w jezykowej warstwie dziennikow z ,czaséw zarazy” 281

(4) ,Nas moze przerazaé¢ wizja nowej dzumy, to nasze doéwiadczenie pokoleniowe”!?;

»Nagle jednak pod grozba $mierci z rak / czulek / wypustek jakiego$ podejrzanego
niby-wirusa kazano nam zszarze¢” (Bartosz Kozdeba: 100 dni Zuczka Syzyfa, s. 91, 93);

(5) ,,Popotudniami tylko, niby napad goraczki, gdzie§ pomiedzy siedemnasta a osiem-
nasta, opanowuje mnie zal. Tkwi we mnie ptacz jak korek zbyt mocno wcisniety
w szyjke butelki” (Izabela Szolc: Pisarz to delikatne zwierze, s. 134);

(6) ,,Brakuje mi gruntu pod nogami, chociaz te 55 metréw kwadratowych, ktére codzien-
nie przemierzam, moglabym juz recytowac z pamieci. Wirus zabija duzo, by¢ moze
wszystko, ale nie radzi sobie z wyrzutami sumienia: inni maja mniej metréw, albo
wiecej 0séb na jeden kwadratowy, jedni juz umieraja, drudzy dopiero za chwile, inni
nie maja co jes¢, nie maja chwili dla siebie, nie maja kogos, kto odczyta bezsensowna,
wiadomos§¢ na Messengerze, nawet jezeli jest to kto$, z kim laczy DNA, zamiast cze-
go$ bardziej obiektywnego w rodzaju kosmicznego przeznaczenia 1 seksu stulecia”;
,,Smierc’, gléwnie cudza, nadal mnie przesladuje, placze wtedy krétko i mocno, a twarz
wykrzywia sie we wszystkie strony $wiata” (Dominika Chmiel: Panna pandemia,
s. 135, 140);

(7) ,,Silne uderzenie emocji. [...] L.zy, bezradno$é, ale jest lepiej”; ,,Dzwoni kurier. Scho-
dze na doét po schodach, lepiej w windzie nie oddycha¢. Podaje mi paczke na pelnym
wysiegu reki. Czuje sie jak tredowata. W mieszkaniu odkazam pudetko. Gdy to sie
kiedy$ skonczy, wszyscy bedziemy miec jakie$ traumy. [...] Znéw ciezka noc, ko-
latanie serca [...]”; ,,Znéw nocne wybudzenie — pow6d — silne kotatanie serca. [...]
Fizjologiczny strach rozpedza emocje nie do zniesienia” (Izabela Lapinska: Covid-19
kontra menopauza 48, s. 147, 149, 151);

(8) ,Martwie sie o meza, bo on pracuje w duzym mieécie miedzy obcokrajowcami,
o Michata i Malwine, ona wrécita dzi$ z Danii. No 1 o Wojtka 1 Alinke, bo oni miedzy
taka iloScig dzieci 1 dorostych w szkotach!”; ,Boli mnie zotadek i kolana. Waldek
kaszlal w nocy (panika). Teraz gania po domu, ze nie ma Internetu. Biedak. Uza-
lezniony. [...] Dopadta mnie depresja: czlowiekowi zostalo mniej niz wiecej 1 zostal
uwieziony w domu! [...] Nic mnie cieszy, wszystko martwi. I nie widaé korica tej
tragedii”; ,,W pewnym momencie nie wytrzymatam napiecia i posztam do «naszej»
sypialni poryczec, wy¢, ptakac... Przyszta wnuczka, a ja sie nie mogtam uspokoic”;
»Strach. Boje sie, ze to dziadostwo bedzie jeszcze z nami dlugo. Wspdtczuje wszystkim
ludziom”; ,,Koronawirus nadal nie odpuszcza i przeraza”; ,Straszna noc! [...] Nie
kreci mi sie w glowie, ale strach zostal” (Lidia Struzik: Zapiski z przeprowadzkq
w tle, s. 268, 271, 275, 276, 279, 282);

(9) ,,Strach. Ciagly, nieustepliwy, pelzajacy zimnymi mackami po plecach, wbijajacy
sie w trzewia 1 mézg strach. O nich wtasnie najbardziej — o dzieci. Potem o Marte.
O rodzicow. O siebie na koncu, ale o siebie tez”; ,Zaliczam ostry spadek formy.
Wezoraj hossa — dzi$ bessa. Wcezoraj prawie osiagniecie stanu zen — a dzi$, chyba dla
réwnowagi, depresyjny, czarny dot” (Tomasz Stokowski: Anabioza, s. 296, 299, 300);

(10),,Wieczorem sama jestem przygnebiona, odczuwam nawet objawy fizyczne: ciezar
w klatce piersiowej i1 problemy w oddychaniu pelna piersia, jakby mnie przyttaczaty
klopoty znajomych i rodziny”; ,,A moze wtaénie przybyl ten specjalnie zaprojektowany
czas, aby$émy mogli zblizy¢ sie do ENERGII STRACHU, poby¢ tam troche, przezyc
to, doswiadczy¢ 1 poradzié¢ sobie z tym. [...] Powodéw do strachu mozna znalezé

19 Na temat ,pokolenia C” / ,pokolenia koronawirusa” zob. np.: Myszka-Strychalska
2022; Hostinar, Velez 2024.
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wiele: zdrowie, przetrwanie, przysztoéé blizsza i dalsza” (Lidia Kowalezyk: Otchlar
czy rozkwit, s. 338-339, 341);

(11),,Rozstaliémy sie przez epidemie. Liaczy nas wirus jako wspélny problem 1 dzieli nas
na pét twarzy, w pot stowa, a odleglto$¢ mnozy. I przestajemy sie rozumieé, bo stowa
tez odebrane. Twarze zastoniete, odlegto$ci w kolejkach, smutne powietrze miedzy
ludZmi. Czesto spokdj i obojetnoéé — czasem agresja lub panika. Na portalach i forach
branzowych ludzie sieja postrach i panike — co to bedzie?” (Alicja Lampa: Areszt na
dziewigtym, s. 407).



