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,Czy kapusta kiszona i kapusta kwaszona to to samo?”.
Wariantywno§$¢ leksykalna kisié -
kwasi¢ w dobie internetu

»Are kapusta kiszona and kapusta kwaszona the same?”.
Lexical variation of kisi¢ and kwasié¢ in the Internet era

Abstrakt

Tematem artykutu jest réznicowanie znaczen synonimow leksykalnych kisi¢ / kwasié
‘poddawac fermentacji, chroniac przed zepsuciem’ oraz form pochodnych (np. kiszenie,
kwaszenie, kiszony / kwaszony ogorek, kiszona / kwaszona kapusta). Niektore media
lifestylowe 1 portale internetowe poéwiecone kulinariom lub zdrowemu odzywianiu
rozpowszechniaja twierdzenie, ze kwaszenie jest procesem innym niz kiszenie, polega
na przyspieszonej, ,sztuczne)” fermentacji z zastosowaniem octu 1 jest stosowane w prze-
mystowej produkeji zywnoSci. Zwolennicy tej tezy nie uznaja argumentéw naukowych,
podwazaja opinie jezykoznawcéw, ze kisi¢ 1 kwasié to synonimy o dtugiej tradycji. Analiza
tres$ci publikowanych w internecie pokazuje, ze §wiadomo$¢ zréznicowania regionalnego
tego slownictwa jest nikta. Dla wielu uzytkownikow polszczyzny réznica pomiedzy wyra-
zeniami kiszona kapusta a kwaszona kapusta opiera sie na opozycji naturalny — sztuczny,
tradycyjny — przemyslowy. Interesujace jest to, ze w XXI w. ekspansywna okazuje sie
leksyka, ktora w drugiej polowie XX w. jezykoznawcy uznawali za recesywna (kisic,
kiszony, kiszenie, kiszonka itp.). W tych przemianach jezykowych role odgrywaja, rézno-
rodne czynniki: przeobrazenia stylu zycia, sprzyjajaca upowszechnianiu regionalizmow
komunikacja internetowa oraz zwrot w postawach wobec zréznicowania polszczyzny.

Stowa kluczowe: kisi¢ | kwasié, wariantywno$é jezykowa, regionalizmy, postawy wobec
jezyka, zmiany semantyczne

Abstract

The article concerns the differentiation between synonyms kisi¢ and kwasié¢ [in English
both defined as] ‘to pickle through anaerobic fermentation in brine’ and related nominal
and adjectival forms (i.e. kiszenie / kwaszenie ‘pickling’, kiszony / kwaszony ogorek
‘pickled cucumber’, kiszona / kwaszona kapusta ‘pickled cabbage, sauerkraut’). Some
lifestyle media and Internet portals devoted to cooking or healthy foods claim that the
process named kwaszenie (not kiszenie) is found in industrial food production and involves
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accelerated ‘artificial’ fermentation using vinegar. Supporters of this thesis do not accept
scientific arguments and question linguists’ opinions that kisi¢ and kwasi¢ have been
Polish synonyms for a long time. Analysis of Internet content shows that awareness of the
former regional variation is disappearing. For many people, the difference between the
expressions kiszona kapusta and kwaszona kapusta is related to the opposition between
natural and artificial, traditional and industrial. It is interesting that the vocabulary
(kisié, kiszony, kiszenie, kiszonka) which was considered recessive in the second half of the
20th century is gaining popularity in the 21st century. The important role in these changes
is played by heterogeneous factors, such as lifestyle changes, the possibility of spreading
regionalisms on the Internet, and the shift in attitudes toward language variation.

Keywords: kisi¢ / kwasié, language variation, attitudes toward language, regionalisms,
semantic changes

Tematem artykulu jest obserwowane w ciagu ostatnich kilkunastu lat
réznicowanie znaczen czasownikow kisié — kwasié, a takze form pochodnych
stowotworczo: kiszenie, kwaszenie. Przedmiot zainteresowania stanowi jedno
wspdlne znaczenie tych wyrazow: ‘poddawaé fermentacji, chroniac przed ze-
psuciem’? (WSJP PAN), reprezentowane m.in. przez pare czesto uzywanych
W polszczyznie imiestowow kiszony — kwaszony, np. w nazwach tradycyjnych
polskich produktéw (kiszone ogorki, kwaszona kapusta, kapusta kiszona
itd.). Umieszczone w tytule artykutu pytanie znalazlo sie w 2022 r. w jed-
nym z naglowkéw na popularnym portalu kulinarnym ,,Przys§lij Przepis”.
Nagtowek miat dodatkowo przyciagnaé¢ uwage czytelnika kategorycznym
stwierdzeniem ,,Odpowiedz jest tylko jedna”. Moze by¢ ona zaskoczeniem
dla jezykoznawcy, bo z lektury tekstu dowiadujemy sie, ze:

[...] kapusta kwaszona, cho¢ wyglada podobnie, jest czym$ zupelnie innym. Zamiast

kisi¢, zalewa sie ja octem z przyprawami i cukrem. Niestety, przez brak procesu fer-

mentacji, kapusta kwaszona nie zawiera dobroczynnych probiotykéw i tym samym nie
ma tylu wiasciwoéci zdrowotnych, co kapusta kiszona (https://www.przyslijprzepis.

pl/artykul/czy-kapusta-kiszona-i-kwaszona-to-to-samo-odpowiedz-jest-tylko-jedna,
29.08.2022)2.

Istnienie tych dwoch konkurencyjnych nazw jezykoznawcy tlumacza
zroznicowaniem regionalnym slownictwa, nie znaczeniem. Pod koniec XX w.,
a wiec stosunkowo niedawno, watpliwosci uzytkownikow polszczyzny co
do wyboru jednego z synoniméw kisi¢ — kwasi¢ mogly wynikaé wprost
z przekonania, ze ograniczone geograficznie nazwy (tu: kisié) sa mniej
wskazane w oblegu oficjalnym. Natomiast powyzszy przyktad ilustruje

LW artykule pomijam inne, niesynonimiczne znaczenia tych czasownikéw, jak np. kisié
‘przechowywaé zbyt dtugo’, kwasié ‘psué nastréy’ (WSJP PAN).

2 W cytatach zaczerpnietych z internetu pozostawiam oryginalna pisownie i wyréznie-
nia czcionki. Wraz z adresem strony podaje date publikacji tekstu lub — jeéli nie mozna jej
ustali¢ — date dostepu. Material byt zbierany w okresie od grudnia 2023 r. do maja 2024 r.
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zjawisko, ktérego podlozem jest sktonnosé do poszukiwania czy do nadawa-
nia synonimom jakich§ szczegdlnych, dodatkowych znaczen. O podobnych
przypadkach réznicowania zakresu semantycznego synonimow kiszony —
kwaszony pisata Monika Szymanska w rozprawie doktorskiej po§wiecone;j
statusowi regionalizméw w §wiadomosci uzytkownikéw jezyka polskiego
(Szymanska 2011: 107-110). Analiza wpiséw internetowych doprowadzita
badaczke do nastepujacego wniosku:
[...] wyrazenie kwaszona kapusta dla wtajemniczonych w arkana kulinarne 1 specjali-
stow dietetykow ma jeszcze jedno znaczenie (lub: odcien znaczeniowy) — moze oznaczaé
produkt uzyskany inng droga niz tradycyjna obrébka. W tym znaczeniu kwaszona
kapusta to ‘kapusta poddana dziataniu kwasu’ czyli warzywo przyprawione kwasem
(na przyktad octem). Bylby to sygnat dla konsumenta, ze oferuje mu sie szczegélnego
rodzaju produkt (zazwyczaj nizej oceniany przez specjalistow w dziedzinie zywienia)
(Szymanska 2011: 108).

Nowsze dane, tresci pochodzace ze stron internetowych po$wieconych
zdrowemu zywieniu 1 sztuce kulinarnej, ktérych przyklady zostana zapre-
zentowane ponizej, potwierdzaja utrwalanie sie tego kolejnego — nienotowa-
nego w slownikach — znaczenia czasownika kwasié oraz form pokrewnych.

Celem niniejszego artykutu jest zwrécenie uwagi na nieoczekiwana ewo-
lucje semantyczna wyrazow kwasié, kwaszenie, kwaszony, ktora nie idzie
W parze z wczesniejszymi przewidywaniami jezykoznawcoéw co do loséw
synonimow kisié — kwasié. Stanowi on tez probe wyjasnienia, jaka moze by¢
przyczyna wartos$ciujacego réznicowania przez uzytkownikow polszczyzny
znaczenia tych dotychczasowych wariantéw leksykalnych.

Obecna w uzusie repartycja znaczen (kiszone ‘fermentujace naturalnie’ —
kwaszone ‘fermentujace w sposob sztuczny’) nie ma poSwiadczenia w slow-
nikach. Przeglad wydawanych w ciggu ostatnich czterech dekad stowni-
kow jezyka polskiego (zob. ISJP, PSWP, SJP PWN, SWJP, WSJP PAN,
WSJP PWN) pokazuje, ze w jednym znaczeniu kwasic 1 kisi¢ oraz wyrazy
pochodne stowotworczo (kiszeniak — kwaszeniak, kiszonka — kwaszonka)
sa synonimami, bez zadnych odcieni znaczeniowych, np.:

kisié¢ — ukisi¢ ‘poddawac fermentacji; kwasié¢, zakwaszac’: Kisi¢ ogoérki, kapuste

(SWJP),

kwasi¢ — ukwasié I ‘o warzywach, owocach i innych produktach pochodzenia
roslinnego: poddawaé procesowi fermentacji mlekowej w celu konserwacji i uzyskania
okre§lonych waloréw smakowych’: Kwasié¢ kapuste, buraki, ogérki (SWJP),

kisié¢ ‘poddawac fermentacji’ (SJP PWN),

kwasié ‘konserwowac warzywa, owoce 1 inne surowce roslinne przez poddawanie ich
fermentacji mlekowej’ (SJP PWN),
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kiszony ,,0 surowcach ro§linnych (gléwnie warzywach): poddany fermentacji mleko-
wej” [...] Bliskoznaczne: kwaszony (PSWP),

kiszonka to 1. karma dla zwierzat domowych z zakiszonych ro§lin lub ich czeSci,
np. lidci kukurydzy lub burakéw cukrowych. 2. kiszone warzywa. Kiszonka z kapusty
pekiriskiej jest zdrowa i bardzo delikatna. [ = kwaszonka] (ISJP),

kwaszeniak ‘ogorek nadajacy sie, przeznaczony do kwaszenia; kiszeniak’ (WSJP

PWN).

Kuwasicé i kisié taczy ponadto etymologia. Od prastowianskiego *kysnoti ‘za-
czal ulegac fermentacji, zaczaé kwasnie¢’ pochodzi czasownik kauzatywny
*kvasiti ‘powodowaé, ze co$ kisnie, fermentuje’® (SEJPBor).

Cho¢ nie odnotowuja tego cytowane stowniki jezyka polskiego, wyra-
zenia kwaszona kapusta, kwaszone ogorki sa tradycyjnie przypisywane
warszawskiej odmianie polszczyzny ogdlnej, natomiast kiszone ogorki, ki-
szona kapusta maja by¢ reprezentantami polszczyzny krakowskiej (Zareba
1973: 253; Kopalinski 1987: 935; Miodek 2002: 310; Ochmann, Przybylska
2019: 189)%. Nie wymieniat ich Kazimierz Nitsch (1914) w zestawieniu ,,0d-
rebnosci stownikowych” Krakowa, Warszawy 1 Poznania, ale taki podziat
regionalny pojawit sie w dyskusji na temat najbardziej charakterystycznych
wyznacznikéw dialektow kulturalnych dawnego Krélestwa Polskiego 1 dawne;j
Galicji, dyskusji toczonej na tamach ,Jezyka Polskiego” jeszcze kréotko po
zakonczeniu II wojny Swiatowe) (Réznice 1948—1949). Kwasié 1 kisi¢ mialy
by¢ jedna z réznic leksykalnych, przy czym redakcja stwierdzala: , kwaszone
ogorki 1 kapusta zdaja, sie szerzy¢ na szkode kiszonych. Geografia szczegdtowie]
nie znana, poza tym ze na poludniu trwaja kiszone; ale np. w Wielkopolsce?”
(Roznice 1949: 139-140).

W drugiej potowie XX w. czasownik kisi¢ 1 formy pokrewne byty uzna-
wane za warianty recesywne, wyplerane przez kwasic¢ 1 pochodne. Co war-
to podkreslié, przyznawali to zaréwno jezykoznawca warszawski Witold
Doroszewski, jak i jezykoznawca krakowski Alfred Zareba (W.D. 1963:
96-97; W.D. 1968: 344; Zareba 1973: 253). W przeciwienstwie do Zareby
Doroszewski w poradach udzielanych na tamach ,,Poradnika Jezykowego”
nie wspominal w ogéle o istnieniu réznic regionalnych. Odpowiadajac na py-
tanie czytelniczki, czy jezeli Polski Komitet Normalizacyjny stosuje ter-

3 Rdzenne *y przechodzi w *va w formach pochodnych *kvasiti, *kvass (SEJPBor).

4 Kapusta kiszona i kiszone ogorki sa wymieniane jako typowe regionalizmy kra-
kowskie na réznego rodzaju stronach internetowych (zob. np. <http://zwiedzaj.krakow.
pl/?slownik-polsko-krakowski, 39>, <https://pl.wiktionary.org/wiki/Indeks:Polski_-_Regio-
nalizmy_krakowskie>, <http://www.uce.pl/krk/rozwiniecie.html>, dostep: 30.08.2024). Form
tego typu nie znajdziemy natomiast wéréd przykladéw regionalizméw w popularnym inter-
netowym kompendium ,,Dialekty i gwary polskie” (Kara$ bd.).
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min kwaszenie, nie nalezaloby uzywac analogicznego terminu kwaszonki —
nie kiszonki — nie rozstrzygnal ostatecznie tej kwestii. Zaznaczyl jednak,
ze formy kisié, kisnqé naleza do tych, ktérych «potencjat zyciowy» raczej
stabnie, sa one uzywane w jezyku potocznym coraz rzadziej” (W.D. 1968:
344). Alfred Zareba podkreslal z kolei, ze zmiany zachodza przede wszystkim
w sferze oficjalnej, w handlu 1 w ustugach gastronomicznych, a ich przyczy-
ny ,,maja charakter socjolingwistyczny” (Zareba 1973: 255). Wedlug niego
stownictwo zapisane w przepisach 1 wykazach sporzadzanych w Warszawie
przejmuja, w Malopolsce przede wszystkim ,,przybysze, nowi mieszkancy (czy
tylko pracownicy) miast”, ze staba znajomoscia jezyka literackiego 1 krakow-
skiego dialektu kulturalnego. Jeszcze na poczatku XXI w. Jan Miodek pisat:
,,Ubolewam nad tym, ze coraz czeSciej formy wywiedzione od czasownika kisié
wypilerane sa przez konstrukcje kwasié, kwaszenie, kwaszony, zakwaszony,
kwasowy” (Miodek 2002: 310). Warto dodaé, ze kwaszone ogérki wedtug
przeprowadzonych przez M. Szymanska (2011: 110) badan ankietowych nie
zostaly uznane w wiekszoéci odpowiedzi® za regionalizm, raczej za forme
ogélnopolska, nienacechowana terytorialnie.

Whbrew temu, co twierdzity autorytety jezykoznawcze przez pot wieku,
kisié, kiszony, kiszenie utrzymuja, sie dos¢ dobrze w polszczyznie potoczne;.
Potwierdzaja to np. badania prowadzone w miastach poludniowej Polski,
w Pilznie 1 w Zawierciu (Nowak 2011; Wojciechowska 2012). Ich autorki
wnioskuja dosé¢ kategorycznie: ,,Do ziemniakéw podaje sie kwasne mleko
(zsiadte mleko nalezy raczej do stownictwa biernego) lub kiszone ogorki
(nigdy: kwaszone)” (Nowak 2011: 214), ,,Obcy jest im czasownik kwasié 1 nigdy
nie maja do czynienia z kwaszong kapustg lub kwaszonymi ogérkami” (Woj-
ciechowska 2012: 138).

Mozna nawet zaryzykowaé twierdzenie, ze wariant kisi¢é wraz z po-
chodnymi, ktory teoretycznie mial zanikaé¢ w polszczyznie ogélnej, stal sie
w XXI w. bardziej ekspansywny. Wyszukujac w korpusie Monco® frazy kisié
/ kwasié ogorki, kisi¢ / kwasi¢ kapuste, przekonamy sie, ze w portalach
internetowych ilo$ciowo przewazaja polaczenia z tym pierwszym czasow-
nikiem. Wyniki wyszukiwania pokazuja tam 3749 zdan z wyrazeniami
1 zwrotami: kisi¢ kapuste, kiszenie kapusty, kiszona kapusta oraz 2352
zdania z kisi¢ ogorki, kiszenie ogorkow, kiszone ogérki. Odpowiednikéw
z wyrazami kwasié, kwaszenie jest duzo mniej — 177 zdan z rzeczownikiem
kapusta, 144 zdania z rzeczownikiem ogorek. Podobne wnioski podpowiada

5 Badania przeprowadzono z udzialem 66 mieszkancéw miast Gérnego Slaska.
6 Monco, <monco.frazeo.pl>, dostep: 30.08.2024.
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tez przeglad portalu kulinarnego ,,Przyélij Przepis””, ktéry jak wspomniano
na wstepie, upowszechnia twierdzenie, ze proces kwaszenia nie jest tozsamy
z kiszeniem. Paradoksalnie, dostepna na portalu wyszukiwarka traktuje
kwaszone 1 kiszone jako synonimy, bo niezaleznie od tego, ktéry wyraz
wpiszemy, otrzymujemy taczne wyniki, zarowno z jedna, jak 1 druga forma,.
Zainteresowani mogg, znalez¢é tam np. ponad tysiac przepisOw na przetwory
zwane w zdecydowanej wiekszo$ci ogérkami kiszonymi lub na dania, ktérych
sa one sktadnikiem. Wieksza wariantywno$¢ obu form mozna zauwazy¢
w przypadku polaczen z rzeczownikiem kapustad.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ role internetu w rozpowszechnianiu
teoretycznie zanikajacych elementéw jezykowych. Zawarto$é popularnych
serwiséw, na ktorych mozna opublikowaé wtasny przepis, wspoéttworza
amatorzy gotowania pochodzacy z réznych stron Polski, o réznym wyksztal-
ceniu. Udostepniajac swoje ulubione, sprawdzone, niekiedy przekazywane
z pokolenia na pokolenie przepisy, czesto sa nieSwiadomi, ze zapisane tam
stownictwo nie jest powszechnie uzywane lub ma inne znaczenie w niekto-
rych odmianach polszczyzny, wiec go nie unikaja?. Jesli przepis spotka sie
z uznaniem uzytkownikéw sieci, zwiekszy sie zasieg 1 mniej popularnych
form jezykowych.

Obecnie czasownik kisié¢ i formy pokrewne — w interesujacym nas zna-
czeniu — nie tylko wydaja sie gérowaé frekwencyjnie nad swoimi odpowied-
nikami, ale na zasadzie kontrastu zyskuja takze bardziej pozytywny odcien
znaczeniowy. Wczeéniejsze obserwacje M. Szymanskiej (2011), o ktorych
byta mowa we wstepie artykutu, potwierdzaja tresci dostepne w portalach
kulinarnych i lifestylowych (np. ,,Smakosze”, ,,Przyslij Przepis”, ,Haps”, ,,Sma-
ker”, ,Akademia Smaku”, , Interia Kobieta”), a takze na stronach sklepow
internetowych prowadzonych przez producentéw zywnosci (np. ,,Ogrédek
Dziadunia”, ,Vita-Smak”, . Krokus”, ,,Brassica”). Nie wszyscy uzytkownicy
polszczyzny uznaja kwasié 1 kisi¢ za synonimy. Bez trudu mozna znalezé
artykuly przestrzegajace przed produktami z kwaszony w nazwie, zwlaszcza
jezeli chodzi o popularne w polskiej kuchni przetwory z ogorkéw czy kapusty:

Ogérki kwaszone czesto znajdziemy na sklepowych pétkach. Wygladaja podobnie jak

kiszone, jednak to zupelnie inne ogérki. Podczas kiszenia dochodzi do fermentacji
mlekowej, dzieki temu ogérki maja charakterystyczny smak i zapach. Z kolei

7 Zob. <https://www.przyslijprzepis.pl/>, dostep: 23.07.2024.

8 0 tym, ze w Narodowym Korpusie Jezyka Polskiego przewaza kisi¢ w polaczeniu
z rzeczownikiem ogdrki wspominat tez Mirostaw Banko (2012), piszac o wariantywno$ci
kiszone — kwaszone w Poradni Jezykowej PWN.

9 Jest to zreszta, zjawisko charakterystyczne dla wielu innych obszaréw komunikacji
internetowej (zob. Kucharzyk 2018: 86—88).
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producenci ogérkéw kwaszonych przySpieszaja ten proces, zalewajac ogorki gotowa,
juz zalewa, najczesciej na bazie octu (https://haps.pl/Haps/7,167709,28745294,czym-
roznia-sie-miedzy-soba-ogorki-czy-kiszone-i-kwaszone-to.html, 01.08.2022).

W przypadku kapusty kiszonej — szczelnie sie ja zamyka, by bakterie rozpoczely
proces fermentacji mlekowej (ktéra trwa min. dwa tygodnie). [...] Kapusta kwaszona
z kolei nie potrzebuje fermentacji. Poszatkowana zalewa sie octem z dodatkiem cukru
1 przypraw, a nastepnie pakuje do opakowan (nie tylko stoikéw, ale i np. foliowych
workow czy plastikowych pudetek).

Jaka kapusta jest lepsza — kiszona czy kwaszona? [...] Jesli zalezy ci na zdrowszym
wyborze, zdecyduj sie na kapuste kiszona (https:/smaker.pl/informacje-kapusta-
kiszona-a-kwaszona-czym-sie-rozni-jakie-ma-wlasciwosci-kto-nie-powinien-jej-
jesc,1924929,a,.html, 07.02.2023).

Nigdy nie kupuj takiej kapusty. Jest zZrodlem konserwantéw 1 moze zrujnowac twoje
zdrowie [nagléwek — przyp. aut.] Kapusta kwaszona i kiszona, mimo ze maja podobne
nazwy, w rzeczywisto$ci to dwa rézne produkty. Ta z dodatkiem octu jest tylko marna,
podrébka prawdziwej, ulegajacej procesowi fermentacji. Jakie sa zasadnicze réznice
miedzy kiszong a kwaszona kapusta? Uwazaj, by nie da¢ sie nabra¢ na dietetyczne
oszustwo (https://kobieta.interia.pl/porady/news-nigdy-nie-kupuj-takiej-kapusty-jest-
zrodlem-konserwantow-i-mo,nld, 7195244, 08.12.2023).

7 kapusta kiszong laczy ja jedynie podobny wyglad. Poczatkowe etapy produkcji
sg takie same (szatkowanie i ubijanie). Jednak kolejne kroki diametralnie sie
réznia. Kapusta jest bowiem zalewana octem z dodatkiem cukru, przypraw oraz
substancji konserwujacych. Kapusta kwaszona nie potrzebuje czasu na fermentacje,
poniewaz ta nie zachodzi. Kapuste zalana octem 1 resztg skltadnikéw mozna od razu
pakowaé w worki foliowe lub inne opakowania. Poniewaz fermentacja mlekowa
nie zachodzi, w kapusScie kwaszonej nie wystepuja cenne dla zdrowia probiotyki
(https://akademiasmaku.pl/artykul/czym-rozni-sie-kapusta-kiszona-od-kwaszonej,84,
14.03.2024).

Rozréznienie miedzy kiszeniem i kwaszeniem nie jest wcale tak oczywiste.
Wiele os6b uwaza, ze warzywa kiszone i kwaszone to ten sam produkt. Tak naprawde
to dwa rdézne procesy konserwacji warzyw. Kwaszenie wigze sie z uzyciem octu
i cukru, co uniemozliwia przebieg naturalnej fermentacji. Wtedy konieczna jest
pasteryzacja. Do kiszenia warzyw potrzebna jest tylko woda i s6l. A prawdziwe
kiszenie wymaga z kolei sporo czasu. I my w Ogérku [tak] Dziadunia doskonale
0 tym pamietamy. Dlatego nasze warzywa kisimy dlugo, bez po$piechu (https://
ogrodekdziadunia.pl/produkty/warzywa-kiszone/2-248, 15.04.2024).

Co trzeba podkreslié¢, takie opinie nie sa zgodne z wiedzg z zakresu
technologii zywno$ci, w terminologii specjalistycznej bowiem kwaszenie
»polega na fermentacyjnym wytworzeniu kwasu mlekowego w surowcach,
zwlaszcza roslinnych, glownie w warzywach” (Boruch, Krél 1993: 157).
Natomiast ocet — ,,negatywny bohater” cytowanych powyzej teorii — jest
wykorzystywany do robienia marynat, w procesie zwanym zakwaszaniem,
ktory ,,polega na utrwalaniu produktéow za pomoca kwasu octowego o stezeniu
1-4% lub rzadziej kwasu cytrynowego, mlekowego, winowego” (Boruch, Krol
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1993: 157). Temat nieadekwatnego zdaniem konsumentéw nazewnictwa stal
sie jednak na tyle noény, ze doczekat sie zainteresowania ze strony Woje-
wodzkiego Inspektoratu Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywezych
w Olsztynie. Inspektorat wydat stosowng informacje ,,dla producentéw
kwaszonych/kiszonych [podkres§l. aut.] przetworéw warzywnych
woj. warminsko-mazurskiego” (Informacja 2019), w ktorej przypomina, ze:
[...] jezeli producent stosuje ww. dodatki [kwas octowy lub inny — przyp. aut.] w pro-
cesie produkeji omawianych przetworéw w celu zabezpieczenia ich przed rozwojem
drobnoustrojéw, to powinno skutkowaé to zmiana nazwy produktu np. kapusta

utrwalana kwasem octowym, z podaniem ilosci dodanego kwasu (jego zawar-
tosci w produkcie) (Informacja 2019).

Ewolucja znaczeniowa synonimoéw kiszony — kwaszony nie jest jedynie
teoretycznym problemem lingwistycznym. Ma swoje wymierne skutki finan-
sowe, poniewaz opinia szerzona w sieci moze zaszkodzi¢ sprzedazy produktéw
majacych w nazwie imiestow kwaszony. Probuja wiec walczy¢ z nig niektérzy
producenci zywnos$ci, umieszczajac na swoich stronach nastepujace wpisy:

Stowo , kiszony” i ,,kwaszony” wedlug stownika jezyka polskiego 1 wedlug podrecznikow

technologii oznacza dokladnie ten sam proces, czyli po prostu kiszenie (kwaszenie)

warzyw w sposob naturalny w wyniku dziatalnosci bakterii kwasu mlekowego (https:/
przetwory.com/ogorki-kiszone-a-kwaszone, 19.12.2023).

Kiszeniem/ kwaszeniem warzyw zajmujemy sie juz od czterech pokolen. Przez caly
okres naszej dziatalnosci nazwy ogorki kiszone i ogorki kwaszone byly traktowane
jako synonimy (https://vitasmak.pl/kiszone-czy-kwaszone, 02.05.2024).

Inna z firm sprzedajacych w sklepie internetowym kapuste charsznicka!?
odwoluje sie do autorytetu specjalistow jezykoznawcow, cytujac pod nagtéw-
kiem , Kiszona czy kwaszona”!! wypowiedzi Krystyny Dtugosz-Kurczabowej
(2004) 1 Jana Miodka (2021), w ktérych odnosza sie oni do tych watpliwo$ci.
Na stronie firmy brak komentarzy, ale trzeba dodaé, ze cytowane wyjasnie-
nia, iz obie formy sa poprawne, spotkaty sie z krytyka uzytkownikéw sieci
w innych miejscach. Porada K. Dtugosz-Kurczabowej — opublikowana pier-
wotnie w Poradni Jezykowej PWN — udostepniona na portalu poéwieconym
zdrowemu zywieniu zostata tam niezyczliwie skomentowana, autorke posa-
dzono o upowszechnianie ,kuriozalnych rzeczy” (zob. Szymanska 2011: 108).
Komentarze o podobnej tresci znalazty sie takze pod wpisem Jana Miodka
na facebookowym profilu ,,Stownik polsko@polski™

10 Charsznicka kapusta kwaszona / kiszona [taka dokladnie podwdjna nazwa — przyp.
aut.] znajduje sie na Liscie produktéw tradycyjnych prowadzonej przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, jako tradycyjny produkt z wojewddztwa matopolskiego (zob. <https:/
www.gov.pl/web/rolnictwo/charsznicka-kapusta-kwaszona>, dostep: 03.02.2022).

11 Zob. <http://kiszonakapusta.pl/index.php/pl/>, dostep: 24.07.2024.
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Kiszony — naturalnie
Kwaszony — zakwaszony kwasem
Zawsze trzeba zwraca¢ uwage jak sie kupuje, to nie to samo znaczenie

Bzdura. Kapusta kiszona a kwaszona to kolosalna réznica. Kiszenie jest procesem
naturalnym za$ kwaszenie to dodatek octu.

Nie zgad[z]am sie! To dwa rézne procesy. Prosze poczytaé na czym polegaja i nie
wprowadzaé czytelnikéw w blad (https:/www.facebook.com/photo.php?fbid=454617
7098762282&1d=130017820378254&set=a.538998789480153, 13.03.2024).

Réwniez odpowiedz, ktorej w poradni PWN udzielil Mirostaw Banko (2012),
ze kisi¢ / kwasié sa rébwnoznaczne, spotkata sie z krytyczna, cho¢ bardziej
stonowana, uwaga uzytkowniczki portalu:
7 moich obserwacji w sklepach spozywczych wynika, ze dzi$ kiszone i kwaszone to
nie to samo. Przetworcy zywno$ci maja najwyrazniej swoj jezyk branzowy. Ogérki
kwaszone sa swego rodzaju przyspieszona wersja ogorkéw kiszonych, uzyskana, szyb-

ciej, sztucznie, bez udzialu naturalnie pojawiajacych sie bakterii (https:/sjp.pwn.pl/
poradnia/haslo/kiszono-kwaszono;12929.html, 6.03.2022).

Nie oznacza to, ze te innowacje semantyczna przyjmuja wszyscy bez-
refleksyjnie 1 w petni ja akceptujg. Dyskutanci na forach internetowych,
w mediach spoteczno$ciowych 1 na blogach dzielg sie réwniez nieco odmien-
nymi spostrzezeniami, np.:

Co$ mi sie wydaje, ze internauci z 15 lat temu wrzucili nieznane im slowo kwaszenie

(albo raczej nieuzywane) jako co§ gorszego od kiszenia 1 poooszto w przestrzen pol-

skiego internetu mocno (https:/forum.gazeta.pl/forum/w,77,166283502,166283502 ki-
szenie_kwaszenie.html#google_vignette, 02.07.2018).

Tez ostatnio doczytalam, ze to zadna réznica. Powiem szczerze, ze zaskoczyta mnie
ta informacja (http://www.poradyherrbaty.pl/2017/03/kapusta-kiszonka-czy-kwaszo-
na-ktora.html, 05.08.2022).

Zmajdziemy tez wypowiedzi, ktore wobec sporu zachowuja zartobliwy dy-
stans: Tak, czy siak — PYCHA!” 12,

Wracajac do fragmentu cytowanej wyzej krytycznej wobec M. Banki uwa-
gi, zauwazmy, ze dotyczy ona aktualnego uzycia wyrazow w nazewnictwie
handlowym (,,dz1§ [podkresl. aut.] kiszone 1 kwaszone to nie to samo”),
a nie pierwotnego znaczenia. Przynajmniej cze$é zwolennikéw tej tezy
ma $wiadomo$é dotychezasowego neutralnego znaczenia wyrazoéw kwasié,
kwaszone, kwaszenie. Jedna z uczestniczek forum dyskusyjnego w watku

12 Interpunkcja oryginalna. Zob. https://www.facebook.com/photo.php?fbid=454617709
8762282&1d=130017820378254&set=a.538998789480153, 13.03.2024.
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zatytulowanym ,,Kiszenie — kwaszenie” opowiada nastepujaco o zmianach

wlasnego poczucia jezykowego:
Pochodze z bardzo centralnego Mazowsza (Warszawa) 1 jestem na tyle ,,wiekowa”,
ze pamietam iz styszato sie w sklepie ,,poprosze kilo ogérkéw, czy kapusty ,kwa-
szonej” 1 nikomu do glowy nie przychodzito, ze mogtaby to by¢ kapusta, czy ogéorki
nieukiszone w naturalnym procesie. Uzywano tego zamiennie. Od paru jednak lat
zauwazylam, ze kapusta bywa jaka$ ,dziwna”, jakby nieukiszona i ku swojemu
ogromnemu zdziwieniu ustyszatam, ze zamiast kisi¢ kapuche, jak pambdég przykazat,
zalewa sie ja rozmaitymi kwaénymi cudami, i chyba najbardziej ,,zdrowy” z nich jest
ocet, cho¢ wéwcezas trudno méwié o ukiszeniu kapusty. Wiec twierdze, ze owszem,
w tej chwili kiszenie 1 kwaszenie to zdecydowanie co innego (https:/forum.gazeta.
pl/forum/w,77,166283502,166283502,kiszenie_kwaszenie.html#google_vignette,
02.07.2018).

Wedtlug teorii szerzonej w sieci wéréd miloénikéw zdrowego zywienia
kwaszenie jest proba oszukiwania konsumenta, jako termin ulega zatem
degradacji. Jak przeczytamy na jednym z portali kulinarnych, ,,ogérki kwa-
szone to ogdrki kiszone produkowane nizszym kosztem 1 w bardzo szybki
spos6b” (Patacz 2022). Méwiac inaczej, kwaszone to ,gorsze” kiszone.
Innowacja semantyczna w przypadku kwasié 1 pochodnych polega na pogor-
szeniu treSci wyrazu, o ktorym — jak stwierdza Danuta Buttler — ,,mozna
moéwié 1 wtedy, gdy w nowym uzyciu zachowuje on wprawdzie charakter
neutralny stylistycznie 1 emocjonalnie, ale oznacza realia uznane za gorsze,
mniej wazne, mniejsze niz jego pierwotny desygnat” (Buttler 1978: 134).
W omawianym przypadku oznacza to inny niz tradycyjny proces przygoto-
wania produktu spozywczego 1 automatycznie — jego niska jako§¢, mniejsza,
wartoéé odzyweza,.

W dyskusjach internetowych na temat kisié 1 kwasi¢ ujawniaja, sie zja-
wiska typowe dla wspdélczesnego dyskursu kulinarnego, w ktéorym waz-
ne miejsce zajmuje podzial na jedzenie zdrowe 1 niezdrowe, ,naturalne”
vs. ,sztuczne”. Badania korpusowe pokazuja np., ze w polskich mediach
zdrowa zywnosé / dobra Zywnosé / naturalna Zywnosé sa nacechowanymi
pozytywnie wyrazeniami ekwiwalentnymi (Biardzka 2017: 17-19), a zyw-
no$¢ uznana za niezdrowg okreéla sie m.in. mianem ,chemii” (Ktadoczny
2017: 97). Nalezy zauwazy¢, ze na tej samej zasadzie przeciwstawia sie w
cytowanych powyze) wypowiedziach produkty z nazwy kwaszone produk-
tom kiszonym. Kiszenie ,jest procesem naturalnym”, ,prawdziwe kiszenie
wymaga z kolei sporo czasu”. Natomiast kwaszenie ,uniemozliwia przebieg
naturalnej fermentacji”, kwaszone produkty to , nieukiszone w naturalnym
procesie”, ,bez udzialu naturalnie pojawiajacych sie bakterii”. Kwaszona
kapusta ,jest tylko marna podrébka prawdziwej” — glosi siec.
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Zajmujaca sie zagadnieniem kultury zywienia socjolozka Agata Bachorz
stwierdza, ze toczace sie na forach internetowych spory bardzo czesto dotycza,
tego, co uznajemy za ,prawdziwe” jedzenie. W nastepujacy sposéb opisuje
ona charakterystyczne zachowania uczestnikéw internetowych dyskusji:

W mniej lub bardziej ukryty sposéb, z uzyciem réznych kryteriow, dzieli sie potrawy

oraz artykuly spozywcze na te, ktore zasluguja na etykiete ,prawdziwosci”, jak i te,

ktére nie spetniaja odpowiednich wymogéw. [...] Prawdziwymi sa po pierwsze potrawy

uwazane za naturalne, przy czym nalezy pamietaé, ze naturalno$é ta podlega ciagtym
negocjacjom (Bachérz 2014: 297-298)13.

Jak zauwaza badaczka, w burzliwych nierzadko sporach ujawnia sie
nie tylko dbato§é o jako§é potraw, ale uderza brak zaufania do wszelkich
procesow technologicznych, do produktéw ,kupnych” 1 ,sklepowych”. Stali
bywalcy foréw kulinarnych za cenna umiejetno$é uznajq ,,deszyfrowanie
zaklaman” dotyczacych zywnoéci. Zdaniem badaczki, towarzyszy temu
poczucie wyzszo$cl wobec ,ignorantéw” (Bachérz 2014: 305), co mozemy
zreszta zauwazy¢ w przytaczanych wczesniej komentarzach internetowych.

Opisywana tu zmiana semantyczna, réznicowanie znaczen dotychcza-
sowych synoniméw kisi¢ / kwasié, kiszone | kwaszone itp., ma niewatpli-
wie swoje podtoze kulturowo-spoteczne. Wynika m.in. wlasnie z buntu
przeciwko nowoczesnosci, charakterystycznego dla czaséw wspoélezesnych
leku przed niezdrowa, ,,skazona chemia” zywnos$cia. Na marginesie jednak
nalezy zostawi¢ rozwazania na temat zasadnosci przekonan o rzekome;j
nieuczciwoéci producentéw zywnosci, poniewaz wychodza one daleko poza
sfere lingwistyczna. Dla jezykoznawcy waznych bedzie tutaj kilka innych
wnioskow, dotyczacych wariantywnosci w jezyku polskim.

Rozpowszechnieniu teorii o réznicach znaczeniowych pomiedzy kisié
a kwasié¢ sprzyja niewatpliwie czesta wsrod Polakéw podejrzliwosé czy —
jak nazywaja to autorzy raportu , Postawy wobec jezyka” — niecheé¢ wobec
warlantywnosci, potrzeba , komfortu wynikajacego z obcowania z akcepto-
wanymi [przez siebie — przyp. aut.] formami” (Klosinska i1in. 2017: 114-115).
Podwazanie kompetencji jezykoznawcéw, czego przyktady zostaty przedsta-
wione w artykule, wynika nie tylko z poczucia wyzszo$ci wobec ,kulinar-
nego ignoranta”. Moze ono — o czym pisze m.in. Marian Bugajski — wigzac
sie z tym, iz ,uzytkownik wspélczesnego jezyka polskiego trudno sie godzi
z 1stnieniem wszelkiego rodzaju form obocznych” (Bugajski 2006: 49).
Postawe te mogli przez lata wzmacnia¢ sami jezykoznawcy, wypowiadajac sie
na temat wariantéw w podobny sposob, jak Witold Doroszewski w sprawie

13 Innym kryterium autentycznoéci wyréznionym przez A. Bachérz (2014) jest zgodnoéé
przepisu z tradycja, z oryginalnymi (np. narodowymi czy regionalnymi) recepturami.
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wyrazen kiszone ogorki, kwaszone ogorki: ,,znacza to samo, wiec jedno z nich
jest zbyteczne 1 lepiej dokonaé¢ miedzy nimi wyboru” (W.D. 1968: 344).

Upowszechnienie polszczyzny ogdlnej, wypracowanie jednolitego wzorca
komunikacji, byto wpisane w plan modernizacji spoteczenstwa w XX w., ale
tak uksztaltowala sie — powiedzmy, jako skutek uboczny modernizacji —
nieprzychylna postawa wobec regionalizmoéw. Stownictwo przypisywane
jednemu regionowi, np. ograniczone do poludniowej Polski czy Wielkopolski,
potraktowano jako podrzedne w stosunku do stownictwa ogdlnopolskiego,
prowincjonalne” w negatywnym sensie, a wiec raczej niewtaéciwe w sytuacji
oficjalnej. W odczuciu wielu uzytkownikow polszezyzny jest wiec ono po prostu
niepoprawne!®. Stad tez bierze sie odwrotna reakcja, obserwowana przez
badaczy, czyli uznawanie za regionalizm wszystkiego, co w jakikolwiek spo-
s6b odbiega od normy, w tym bledéw jezykowych 1 archaizméw (Szymanska
2015: 374; Kucharzyk 2023: 105). Z drugiej strony, jak pisze M. Szymanska
(2015: 375), ,,widoczna jest powszechno$¢ niektérych regionalizmoéw, a nawet
ich swoista ekspansywno$¢”. Umozliwia ja nieograniczony i egalitarny charak-
ter kontaktéw wirtualnych, ktére wpisaty sie na state w nasza codzienno$§é.
Duze znaczenie ma takze przewartosciowanie relacji centrum — peryferia,
jakie zaszlo na przetomie wiekéw réwniez na plaszczyznie jezykowej. Bada-
nia komunikacji internetowej prowadzone w ostatnich latach przez Renate
Kucharzyk dowodza, ze docenia sie warto§¢ komunikacyjna stownictwa
regionalnego, jego uzytkownicy wskazuja na niewspolmiernosé leksyki ogél-
nopolskiej, méwienie wytacznie standardem jest wedtug nich ,nienaturalne,
nudne 1 bezbarwne” (Kucharzyk 2023: 107-109).

Dzisiaj peryferyjnoéé sie docenia, dlatego ze stanowi odpowiedZ na
globalizacje. Podkre§lanie regionalno$ci, zwiazkow z tradycyjna kuchnig
(np. ,,kiszone jak dawniej”) nobilituje stownictwo, bo wpisuje sie ono w mode
na lokalno§é. Produkt identyfikowany jako regionalny, swojski, kojarzy sie
ponadto z naturalno$cia, o ktorej byta mowa w niniejszym artykule, a wiec
1 ze zdrowiem, zdrowym odzywianiem. Whrew zapowiedziom jezykoznaw-
cow sprzed ponad pét wieku kiszony nie okazal sie¢ wariantem recesywnym,
wrecz przeciwnie — mozemy obserwowac jego ekspansje 1 w pewnym stopniu
semantyczng, melioracje. Tymczasem upowszechnione w drugiej potowie XX w.
w ogolnopolskim handlu warianty kwasié, kwaszony odbierane sa jako na-
zewnictwo oficjalne, oznaczajace produkty ,,duzego” przemystu spozywcezego.
WartoSciowanie wariancji na zasadzie lepszy — gorszy moze prowadzié¢

14 Swiadeza o tym m.in. wypowiedzi zebrane w raporcie Postawy wobec jezyka, w kté-
rych stawia sie pytania o poprawno$¢ regionalizméw (lub form uznawanych za regionalne)
(Klosinska iin. 2017: 39—41).
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do pejoratywizacji pewnych jednostek leksykalnych, nawet do wycofania
ich z uzycia. Nie o$mielam sie jednak w tej chwili prognozowaé, czy ,,znie-
stawione” przez amatorow zdrowego zywienia wyrazenia kwaszone ogorki,
kwaszona kapusta stang sie wariantami recesywnymi.
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