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Sprawnosci komunikacyjne dzieci
ze spektrum zaburzen autystycznych
— mozliwoéci i potrzeby badawcze.
YLukasz Maj: Zachowania komunikacyjne dzieci
w spektrum autyzmu. Wydawnictwo UMCS.
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Communication skills of children with autism spectrum disorders
— research possibilities and needs.
Lukasz Maj: Communication behavior of children with autism
spectrum disorders. UMCS Publishing House. Lublin 2025, pp. 164

Nabywanie sprawnos$ci komunikacyjnych (niewerbalnych i werbalnych)
jest jednym z wyktadnikéw rozwoju cztowieka, dlatego ocene zachowan
komunikacyjnych uznaje sie za kategorie istotna diagnostycznie zaréwno
w sferze motorycznego rozwoju dziecka (poprzez analize jego zachowan
niewerbalnych), jezykowego (poprzez opis rozumienia i budowania struktur
jezykowych), jak tez poznawczego 1 spolecznego (poprzez ocene rozumienia
1 stosowania jezykowych regut spolecznych, sytuacyjnych i pragmatycznych
w zachowaniach komunikacyjnych). Monografia f.ukasza Maja, dotyczaca
zachowan komunikacyjnych dzieci w wieku wezesnoszkolnym ze spektrum
zaburzen autystycznych (ang. Autism Spectrum Disorder — ASD), klasyfi-
kowanych jako zespdél Aspergera, podejmuje problem istotny tak dla lin-
gwisty, jak 1 dla logopedy. Pomimo tego, ze zespél Aspergera nie jest juz
wyodrebniany w najnowszych klasyfikacjach medycznych (DSM-5, ICD-11),
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a jego przejawy zostaly ujete w spektrum zaburzen autystycznych o réz-
nym stopniu nasilenia i ré6znym uktadzie objawéw, to w przestrzeni spo-
lecznej weigz funkcjonujg dzieci 1 dorosli z diagnoza ASD. Taka diagnoza
nadal jest stosowana w polskim prawie o§wiatowym na oznaczenie objawow
autystycznych ujawniajacych sie w sferze poznania spotecznego i sprawnosci
komunikacyjnych oraz w odniesieniu do dzieci odznaczajacych sie prawidlo-
wym potencjalem rozwoju intelektualnego.

Dokonany przez Autora wyboér przedmiotu badan nalezy uznaé za istotny
poznawczo, ale tez praktycznie — rosnaca liczba os6b w spektrum auty-
zmu wymaga odpowiedniego wsparcia w Srodowisku spotecznym. Obecnie
wskaznik wystepowania ASD ksztaltuje sie na poziomie od 0,38% do 1,85%
w populacji dzieciecej, choé niektére badania wskazuja na rozpowszechnienie
zjawiska na poziomie az 6% i wiecej. Zgodnie z danymi zebranymi w USA,
spektrum zaburzen autystycznych diagnozuje sie w jednym przypadku na
68 w grupie dzieci oémioletnich. Ten nowy szacunek jest o okoto 30% wyzszy
niz dane z 2008 r., ktére wynosilty jeden na 88 przypadkéw (Longerbeam,
Sigafoos 2018: 238). Niezaleznie od tego, czy przyczyng tak znaczacego
wzrostu jest modyfikacja kryteriéw diagnostycznych, wieksza $wiadomo§é
spoteczna 1 wiedza specjalistow, czy rzeczywiscie czestsze wystepowanie
tego zespolu zaburzen, faktem jest, ze coraz liczniejsza grupa oséb z ASD
wymaga wlaéciwie zaprogramowanej terapii. Mimo wielu publikacji po-
S§wieconych problematyce zaburzen autystycznych, trudno uznaé ten temat
za wyczerpany, szczegélnie w zakresie badania jezyka 1 komunikacji oséb
ze spektrum autyzmu.

Umiejetno$ci komunikacyjne czlowieka, zwlaszcza wspodlczesSnie, wa-
runkuja jego prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie, umozliwiaja
dokonywanie wyboréw 1 uzyskiwanie niezaleznosci. Jeszcze ,,na poczatku
XX wieku o pozycji czlowieka w spoteczenstwie decydowaty w 93% umiejetno-
$ci manualne, obecnie migjsce to wyznacza w 94% zdolno$§¢ komunikowania
sie 1 przyswajania informacji” (Chytkiewicz, Szczygielska 2014: 91). Pelniej-
sze zrozumienie specyfiki komunikowania sie oséb z zespotem Aspergera,
okreslanym takze jako zaburzenie socjokomunikacyjne, ma wiec istotne
znaczenie dla procesu inkluzji, czyli wlaczenia w zycie spoteczne.

Monografia Lukasza Maja liczy 168 stron, z czego tekst gléwny obejmuje
145 stron (s. 7-152), za$ pozostala czes$é stanowi Bibliografia (s. 153—160),
spis tabel 1 wykreséw oraz Aneks (s. 161-168), zawierajacy zdjecia do kwe-
stionariusza dla dzieci 1 dorostych), wzoér protokotu do notacji materiatu
jezykowego oraz przykladowy protokét badan. W swej zasadniczej czesci
praca sktada sie z pieciu rozdzialéw, dla ktérych klamra spinajaca sa Wstep
oraz Zakonczenie. W strukturze pracy wyraznie wyodrebniona jest czesé
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teoretyczna, metodologiczna oraz empiryczna z wlasciwie wywazong pro-
porcja pomiedzy rozwazaniami teoretycznymi o charakterze referujacym
a analitycznymi czeéciami rozprawy. Uklad rozdziatéw jest logiczny 1 upo-
rzadkowany zgodnie z metodologicznymi wymogami opracowania naukowego.
Autor, w oparciu o zebrany material empiryczny, zrealizowal przyjete cele
badawcze.
Teoretyczna czesé monografii poprzedza Wsiep, w ktérym Lukasz Maj,
wyjaéniajac motywacje wyboru przedmiotu i celu badan, zaznacza, ze
autystyczne spektrum zaburzen (autism spectrum disorder — ASD) to zjawisko
niejednorodne. Istnieje zgoda co do dystansu spotecznego oraz nietypowych zacho-
wan oséb z ASD, jednak juz przyczyny i1 mechanizm, ktére leza u ich podloza, nie
sq jednoznaczne. Z jednej strony dostrzega sie obnizony poziom funkcjonowania
poznawczego 1 jezykowego, ale z drugiej, gdy dac¢ szanse osobie z ASD moéwienia o jej
zainteresowaniach, moze okazac sie, ze jej umiejetnosci jezykowe sa na zdecydowanie
wyzszym poziomie (s. 7).

Podkres§la przy tym, z czym trudno sie nie zgodzié, heterogeniczno$é tej
grupy, wynikajaca niejako z definicji ASD 1 zaznacza, ze uwage skupl na wy-
branych zagadnieniach w obrebie podjetej tematyki.

W obszernym, pierwszym rozdziale monografii Autor opisat teoretyczny
kontekst swoich badan. Skupil uwage na omdéwieniu pojecia kompetencji
jezykowej 1 jej komponentéw, prezentujac rézne podejscia do tego — kluczo-
wego dla swoich badan — zagadnienia. Szczegdlne znaczenie dla przyjetej
metodologii badawcze] ma oméwiona szerzej teoria interakeji wedtug kon-
cepcji Stanistawa Grabiasa. W kolejnej czesci tego rozdziatu, dosé pobiez-
nie, scharakteryzowatl pojecie emocji, podajac definicje wybranych emocji
podstawowych, a mianowicie radosci, smutku 1 ztosci. Istotny dla podjetych
badan jest takze podrozdzial zatytutowany Rozwdj sprawnosci komuni-
kacyjnych. Dalsza cze$é rozdziatu teoretycznego stanowi przeglad stanu
badan nad autyzmem (rys historyczny, usytuowanie ASD w klasyfikacjach
zaburzen, przyczyny, mechanizmy 1 kliniczne objawy autyzmu ze szcze-
gélnym uwzglednieniem trudnoéci komunikacyjnych). Zakres probleméw
teoretycznych poruszanych w pierwszym rozdziale monografii jest na tyle
szeroki 1 zréznicowany, ze dla przejrzystosci opisu 1 wygody czytelnika na-
lezato podzieli¢ go na dwa osobne rozdziaty. W opisie brakuje tez osobnych
czesci prezentujacych epidemiologie zaburzen ze spektrum autyzmu, w tym
zespolu Aspergera, skoro osoby z taka diagnoza tworza grupe badana.
Problem epidemiologii ASD jest niezwykle istotny, poniewaz w ostatnich
latach znaczaco wzrasta liczba os6b z taka diagnoza 1 nalezaloby do tej
kwestii ustosunkowacé sie. W monografii zabrakto réwniez omdéwienia pro-
blemu zasadniczego dla funkcjonowania dziecka z ASD, a mianowicie jego
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potencjalu intelektualnego rozwoju. W pracy pojawito sie, co prawda, kilka
odniesien do tej kwestii, ale powinna by¢ ona doglebniej opracowana, tym
bardziej ze literatura przedmiotu na ten temat jest do§¢ obszerna (np. Ble-
szynski 2011; Szczatuba 2021; Szwajda 2013: 93—-107).

Wartos$cig teoretycznej czesci pracy jest opracowanie probleméw dotycza-
cych etiologii ASD, w czym pomoglto Autorowi wyrazne wydzielenie graficzne
poszczegdlnych zagadnien. Pewne zastrzezenia budzi jednak podrozdzial
zatytulowany Podejscie Srodowiskowe — czynniki pochodzenia zewnetrznego,
w ktérym zabraklo dokladnego sprecyzowania, czym sa dla Autora czynni-
ki egzogenne. Irena Styczek w pierwszym polskim podreczniku logopedii,
dokonujac podziatu zaburzen mowy, podzielila je na zewnatrzpochodne
(egzogenne lub érodowiskowe) oraz wewnatrzpochodne (endogenne). W przy-
padku zaburzen nalezacych do pierwszej grupy nie stwierdza sie, jak pisze
badaczka, defektéw anatomicznych ani psychoneurologicznych, ktére mozna
by uzna¢ za ich przyczyne (Styczek 1979). Zgodnie ze Stownikiem jezyka
polskiego PWN endogenny to ,powstajacy wewnatrz organizmu”, czynniki
zewnetrzne zas$ to czynniki zwiazane ze Srodowiskiem, takim jak érodowisko
rodzinne 1 nierodzinne. Tymczasem w tym rozdziale czytamy:

W tym miejscu zostang omdéwione polaczenia czynnikéw genetycznych 1 $rodo-

wiskowych, sa one jednak prezentowane w podrozdziale dotyczacym przyczyn ASD

uwarunkowanych $rodowiskowo, poniewaz pomimo ich podloza genetycznego do
wywolania objawéw dochodzi pod wplywem czynnika Srodowiskowego (s. 64).

Autor ma prawo do wyboru okre§lonego podej$cia 1 definicji czynnikow
Srodowiskowych, ale powinien je wyraznie ustalié.

Czeé¢ metodologiczna Autor rozpoczyna nastepujacym akapitem:

W niniejszym rozdziale zostana zaprezentowane teoretyczne koncepcje, na ktérych

oparto metodologie badan wlasnych. Nastepnie oméwione beda poszczegdlne kroki

postepowania badawczego, tj. wybdr celu, sformulowanie pytan badawczych, wybor

metod, technik i narzedzi badawczych. Kroki postepowania badawczego bedg miaty

zawsze najpierw charakter przegladu literatury, by nastepnie okresli¢ kazdy z etapéw
badan wykonanych 1 zaprezentowanych w niniejszej monografii (s. 100).

W kazdej pracy naukowej przedstawienie metodologii badan wtasnych
jest szczegdlnie istotne, tu bowiem badacz prezentuje swéj warsztat naukowy,
okreslajac przedmiot badan, formutujac cele badawcze 1 hipotezy, ktérych
weryfikacji poSwieca kolejne rozdziaty monografii, prezentujac procedure
badawcza, metody 1 techniki zastosowane w czasie zbierania danych, a takze
opisujac sam przebieg badania. Omowienie teoretycznych koncepcji leza-
cych u podstaw zaplanowanych badan powinno znalezZé sie w teoretyczne;j
czeécl pracy. Autor ma oczywiscie prawo do swoich wybordow, jednak taka
kompozycja opracowania zaktocila nieco tok wywodu.
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Jako gtowny cel badan Autor postawit sobie:

poszerzenie wiedzy o trudno$ciach komunikacyjnych wystepujacych u dzieci w spek-
trum autyzmu. Uzyskane wyniki badan moga pozwoli¢ na wykrystalizowanie sie
wyznacznikéw, ktore beda stanowity cechy komunikacji oséb z ASD. Warunkiem,
by takie cechy dystynktywne wyodrebni¢, jest przeprowadzenie badan w grupie oséb
0 typowym przebiegu rozwoju (s. 102).

Cel ten jest istotny zaréwno poznawczo, jak tez praktycznie. Dzieci z ze-
spotem Aspergera funkcjonuja w §rodowisku rodzinnym, szkolnym, rowie-
$niczym, pelniac rézne role spoteczne. Wszelkie zaklécenia w rozumieniu
irealizowaniu jezykowych regul spotecznych, sytuacyjnych i pragmatycznych
moga negatywnie wplywac na spoteczno-emocjonalny rozwoj dziecka z ASD,
a takze efektywno$¢ jego dzialan w relacjach z innymi.

Niestety, wyniki przeprowadzonych badan w grupie dzieci z ZA nie zna-
lazty obiektywizacji przez ich poréwnanie z grupa kontrolna, a wiec dzie¢mi
o typowym rozwoju. Skoro Autor zalozyl, iz jego badania postuza ustaleniu
wyznacznikéw stanowiacych cechy swoiste ASD 1 w dalszej kolejnosci opra-
cowaniu inwentarza zachowan komunikacyjnych typowych dla oséb z tym
zespolem, to nie zestawiajac uzyskanych wynikéw z danymi zebranymi w
grupie kontrolnej nie mégt okreslié, na ile sa one specyficzne. Za cenne na-
tomiast nalezy uznacé opracowanie narzedzia badawczego, ktére moze byé
tez forma ¢wiczen uzyta do usprawniania komunikacji w przypadku ASD.
W badaniu zachowan komunikacyjnych przeprowadzonym przy uzyciu tego
autorskiego narzedzia uczestniczyta 15-osobowa grupa dzieci (12 chtopcdw 1
3 dziewczynki) z diagnoza, zespotu Aspergera w wieku od 7 do 9 lat (ucznio-
wie klas I-III). Przewaga chlopcow w badanej grupie wynika zapewne z
faktu, ze wlaénie u chlopcéw czesciej diagnozowany jest zesp6t Aspergera.
Dzisiaj wiadomo juz, ze u chlopcéw 1 u dziewczat wystepuja odmienne profile
objawow ASD, jednak powszechnie obowiazujace kryteria diagnozy ASD
weiaz ujmuja objawy wystepujace przede wszystkim u chtopcow.

W procedurze badania wyodrebniono dwa etapy: 1) dekodowanie przez
badanych poszczegdélnych elementéw dyskursu (ocena rozumienia regul
komunikacyjnych), 2) projektowanie zachowania komunikacyjnego (ocena
stosowania regul komunikacyjnych). Przebieg spotkania byl nagrywany,
dlatego analiza niewerbalnych aspektéw komunikacji badanych moze stac
sie dla Autora dalszym krokiem w rozwazaniach naukowych na temat za-
chowan komunikacyjnych oséb z ASD.

Na empiryczna cze$é monografii — uporzadkowana, przejrzysta i spojna
— sktadajq sie rozdzialy czwarty 1 piaty. Wyniki analizy materiatu empirycz-
nego zostaly w nich zwizualizowane przy uzyciu wykresow, a zastosowana
analiza statystyczna pozwolila na ich por6wnanie w obrebie badanej grupy
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1 przedstawienie udokumentowanych wnioskéw, ktére Autor sformutowat
nastepujaco:

1. Zachowania komunikacyjne dzieci z ASD wskazuja, ze rozumieja one 1 deko-
duja poszczegblne kategorie interakcyjne: nadawca, odbiorca, cel, temat i sytuacja.
Zdolno$é¢ do dekodowania intencji (celu) u dzieci z ASD moze by¢ wyzsza, niz wczesniej
zakladano, ale wymaga to dalszej weryfikacji w zréznicowanych warunkach testowa-
nia. Wspieranie rozumienia rél komunikacyjnych (nadawcy, odbiorcy) moze przynosi¢
efekty, o ile interwencje beda oparte na naprowadzaniu i eksplicytnej strukturze
sytuacji oraz ¢wiczeniu u dziecka obu r6l komunikacyjnych.

2. Dzieci z ASD uwzgledniaja w swoich zachowaniach komunikacyjnych wiek-
szo§¢ kategorii interakcyjnych.

3. Wyniki wskazuja, ze trudnosci komunikacyjne oséb z ASD moga by¢ cze$ciowo
,kompensowane” poprzez odpowiednio dobrane wsparcie komunikacyjne (np. pytania
pomocnicze, kontekst wizualny) (s. 147).

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja wyznaczy¢ kolejne cele
badawcze dotyczace m.in. réznic w zachowaniach komunikacyjnych dziewczat
1 chlopcow, metodyki badania kompetencji 1 sprawnosci komunikacyjnych
w ASD, a takze czynnikow warunkujacych opanowywanie jezykowych regult
spotecznych, sytuacyjnych 1 pragmatycznych w przypadkach autyzmu.

Rekomendujac lekture monografii f.ukasza Maja Zachowania komu-
nikacyjne dzieci w spektrum autyzmu, mamy nadzieje, ze badanie relacji
pomiedzy kompetencja 1 sprawnosécia jezykowa a kompetencja, 1 sprawnos$cia,
komunikacyjna oséb z ASD znajda kontynuatoréw w srodowisku lingwistow
1 logopedoéw.
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