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Nowa problematyzacja obiektow
w dyskursie modernizacyjnym
(na materiale medialnych rozmow o alkoholu)

A new problematization of objects in modernization discourse
(a study based on media conversations about alcohol)

Abstrakt

Artykut ma na celu ukazanie, jak w dyskursie modernizacyjnym zmienia sie¢ sposéb
ujmowania alkoholu — od tradycyjnego, zakorzenionego w kulturze kulinarnej i rytuatach
spotecznych, ku nowemu, opartemu na nauce 1 kategoriach zdrowotnych. Analizie
poddano 26 programéw z YouTube z lat 2024-2025, w ktorych o alkoholu wypowiadali
sie lekarze, terapeuci, socjolodzy oraz osoby uzaleznione i wspétuzaleznione. Gtéwnym
narzedziem badawczym byla analiza pola semantycznego, obejmujaca nominacje, relacje
paradygmatyczne 1 syntagmatyczne. Stwierdzono wyrazne przesuniecie w polu pojeciowym
alkoholu. W tradycyjnym ujeciu dominowaly réznorodne, emocjonalnie nacechowane
nazwy (np. wodeczka, winko, piwko), powigzane z rytualami i konwencjami spotecznymi.
W dyskursie modernizacyjnym centralne staja sie terminy naukowe 1 medyczne (np. etanol,
neurotoksyna, kancerogen, narkotyk), ktore problematyzuja alkohol jako substancje
szkodliwa. Zmienia sie takze jezyk czynno$ci — z potocznych okreslen typu golnagé
sobie, nawalié¢ sie na neutralne 1 naukowe uzywaé alkoholu, intoksykowaé sie. Narracje
modernizacyjne odwoluja sie do uniwersalnych praw biologii 1 medycyny, podkreslajac
szkodliwo$¢ alkoholu dla wszystkich. Autorka podkresla, ze mimo tej zmiany, nowy sposob
moéwienia o alkoholu pozostaje niszowy wobec silnie zakorzenionego dyskursu tradycyjnego.

Stowa kluczowe: alkohol, YouTube, dyskurs modernizacyjny, nowoczesno$é, tradycja, analiza
pola semantycznego

Abstract

The article aims to show how the discourse of modernization changes the way alcohol is
conceptualized — from the traditional perspective, rooted in culinary culture and social
rituals, to a new approach based on science and health-related categories. The analysis
covered 26 YouTube programs from 2024—2025 in which alcohol was discussed by doctors,
therapists, sociologists, people with alcohol addiction and their relatives. The main
research tool was semantic field analysis, including nominations as well as paradigmatic
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and syntagmatic relations. A clear shift in the conceptual field of alcohol was identified.
The traditional approach was dominated by diverse, emotionally marked names (e.g.
wddeczka, winko, piwko) linked to rituals and social conventions. In modernization
discourse, scientific and medical terms (e.g. etanol, neurotoksyna, kancerogen, narkotyk)
become central, problematizing alcohol as a harmful substance. The language of actions
also changes — from colloquial expressions such as golnaé sobie, nawalié sie, to neutral
and scientific ones, like uzywaé alkoholu, intoksykowaé sie. Modernization narratives refer
to the universal laws of biology and medicine, emphasizing harmful effects of alcohol on
everyone. However, the author highlights that despite this shift, the new way of speaking
about alcohol still remains marginal compared to the deeply rooted traditional discourse.

Keywords: alcohol, YouTube, modernization discourse, modernity, tradition, semantic field
analysis

Wprowadzenie

Celem artykutu jest ukazanie nowego podejécia do wybranej kategorii
obiektow, ktére sg mocno zakorzenione w tradycji kulinarnej, odgrywaja,
niejednoznaczna, kontrowersyjna, ale nie dajaca sie zignorowaé role
w interakcjach spotecznych, a ludzkie wspdlnoty wypracowatly liczne formy
jezykowych odzwierciedlen tych obiektow na poziomie nominacji, atrybucji
1 predykacji.

Badania na temat alkoholu sa prowadzone w obrebie nauk spotecznych,
a szczegélnie nauk o komunikowaniu. Na historyczna role alkoholu jako
elementu kultury, obyczajowosci w spoleczenstwie, jego ewolucji percep-
cyjnej na przestrzeni wiekéw zwrécita uwage Dorota Dias-Lewandowska
(2017: 261-275). Perspektywa historyczna byta r6wniez obecna w badaniach
Barbary Hotub (2014: 160-175), ktéra omdéwita mediacyjna role alkoholu
w chtopskich przekazach pamietnikarskich. Wedlug badaczki na strukture
kognitywna mediacyjnosci alkoholu sktadaja sie nastepujace podkategorie:
sakralno§é alkoholu; miejsca 1 czas spozywania; zwiazki z etosem chtop-
skim, gesty 1 stowa oraz czynnoSci (sktadanie obrzedowych daréw). Funkcje
komunikacyjna, profile semantyczne, wizerunki napojéw alkoholowych
w systemie spotecznym zbadali autorzy monografii Kognitywny wizerunek
alkoholu (wsréd miodziezy studiujqcej) (Fleischer, Siemens, Wszolek 2025).
Rozwazania nad kreacyjna funkcja jezyka w réznych rodzajach narracji
na temat uzywania alkoholu zawiera poradnik Malgorzaty Majewskiej Zacznij
mowié wlasnym glosem i odbuduyj siebie. Przewodnik dla 0s6b wspotuzalez-
nionych it DDA (2025). Spoteczne postrzeganie alkoholu jest réwniez watkiem
podejmowanym w rozwazaniach genologicznych na temat piciorysu jako
rodzaju éwiadectwa przemiany (Zmigrodzka 2018: 107-122) oraz ogélniej,
w ramach dyskursu terapeutycznego (Ficek 2012: 249-259).
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Przyjmuje, ze obiekty w rzeczywistosci pozajezykowe] maja swoja oczy-
wistq fizyczna nature, ale juz ich spoteczne funkcjonowanie dokonuje sie
W procesie negocjowania znaczen. To wspodlnoty ludzkie w nieustannych
cyklach interakcji przebiegajacych w okreslonych sytuacjach 1 kontekstach
wypracowujg wartoéci i normy, pewien spoleczny porzadek!, ktéry znaj-
duje odbicie w formach jezykowych. Warto podkresli¢, ze sfera poznaw-
czego 1 normatywnego konstruowania obiektow jest pierwotna wzgledem
ich wyktadnikéw jezykowych. Problem w tym, ze tylko teksty sa dostepne
w bezposrednim do$wiadczeniu. Zatem kategoria taczaca przekazywane
idee, formy jezykowe 1 interakcje jest pojecie dyskursu (van Dijk 2001: 10).
Zawiera on zespo6t norm, regut 1 konwencji organizujacych praktyke komu-
nikacyjna. W odréznieniu od jednostkowych 1 konkretnych tekstow miesci
sie na plaszczyznie idealizacji. W badaniach dyskursu akcentuje sie role
schematéw mySlowych, ktére ksztaltuja perspektywe, z jakiej ludzie danej
spoleczno$ci w konkretnym czasie 1 miejscu postrzegaja rzeczywisto$é fizy-
kalna 1 symboliczna (Witosz 2016: 26). Dany obiekt moze by¢ przedmiotem
wielu dyskurséw, np. ideologicznych, instytucjonalnych, tozsamoséciowych,
tematycznych, ktore krzyzuja sie, uzupelniajac nawzajem swoja perspektywe
lub rywalizujac miedzy soba.

Z licznych metod badania dyskursu? jako gtéwna wybrano metode analizy
pola semantycznego (Topczewska 2017: 49). W jej ramach szczegdlng uwage
zwrocono na nominacje obiektéw 1 w konsekwencji okreslony podzial pola
(zakresy nazw, hierarchia), w tym nacechowanie nazw oraz ewentualne
metafory w funkeji nazewniczej. Istotne bylo zatem ustalenie zwiazkdéw
paradygmatycznych (ekwiwalenty, wyrazenia przeciwstawne, opozycyjne)
oraz syntagmatycznych (dzialania obiektu i dziatania na obiekt). W bada-
niu zastosowano jako$ciowa analize dyskursu, postugujac sie narzedziami
jezykoznawstwa: zwracano uwage na nacechowanie stylistyczne, strukture
stowotworcza, motywacje, ztozonoé¢ semantyczna, konotacje, powiazanie
funkeji komunikacyjnej ze struktura wyrazéw nazywajacych obiekt badan.

LW renegocjowaniu porzadku spotecznego wazne jest pojecie problematyzacji, a miano-
wicie przyjrzenie sie temu, jak i dlaczego okre§lony wycinek rzeczywistosci (np. dane zacho-
wanie, zjawisko, proces) staje sie problemem, tzn. jest zywo dyskutowany, wywoluje zaniepo-
kojenie, spory (Franczak 2017: 152). Ostatecznie intensywna problematyzacja w dyskursie
publicznym moze prowadzi¢ do reorganizacji instytucji i zmian prawnych. W jezyku zmiana
problematyzacji w obrebie danego tematu bedzie skutkowata reorganizacja pola pojeciowego,
wlacznie do zmian w nominacji obiektu, przesunieciem pojeé na linii centrum — peryferie.

2 Najwazniejsze metody poza wybrang analiza pola semantycznego to: analiza nar-
racyjna (Pawliszak 2017: 67-95), analiza multimodalna (Kampka 2017: 95-123), analiza
semiotyczna (Niewiadomy 2017: 123-145), analiza ramowania (ang. framing analysis)
(Franczak 2017: 145-177), krytyczna analiza dyskursu (Fairclough, Duszak 2008: 7—29).
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Celem analizy jakoSciowej bylo przebadanie zmiany dyskursywne;j
w postrzeganiu substancji/napojéw spozywcezych z zawartoécig etanolu,
co przejawiato sie w ré6znym nazywaniu tych substancji, w taczliwosci nazw
oraz w relacjach semantycznych, w jakie nazwy wchodzity. Analiza miala
charakter jezykoznawczy.

Badanym polem pojeciowym jest zbidr obiektow objetych wspdlna
parafraza ‘napoje z zawartoécia alkoholu etylowego3. W doborze
programéw kierowano sie ich tematyka, ktora dotyczyta (w catosci lub
jako watek) uzywania alkoholu, zaréwno uzywania tzw. rekreacyjnego,
jak 1 uzaleznienia. Kolejnym kryterium bylto uzyskanie réznorodnych
kontekstéw, w jakich temat byt roztrzasany: poczawszy od tradycyjnego,
kulturowego, kulinarnego poprzez medyczny (neurologiczny, psychiatryczny),
terapeutyczny do ekonomicznego, prawnego. Do wyszukiwania tekstow
(programéw) reprezentujacych dyskurs tematyczny wpisywano stowa:
alkohol, trunek, piwo, wino, wodka. Material do badan stanowit korpus
26 programow (pobranych i1 odstuchanych wielokrotnie) z platformy You
Tube w latach 2024—-2025 na temat réznych aspektéw spozycia alkoholu?.
Stanowia one spdjny przekaz nowego podej$cia do tematu, jakie wytania sie
z rozméw z lekarzami, ratownikami medycznymi, terapeutami, socjologami,
wspoétuzaleznionymi 1 uzaleznionymi (bedacymi juz na réznych etapach
leczenia). Bezposrednio w artykule (z uwagi na ograniczenia objetos$ci)
przytoczono fragmenty z 9 losowo wybranych programéw, trwajacych
od 50 do 90 minut, ktére zostaly przetranskrybowane®.

W toku analizy 26 programéw zaobserwowano zmiane w zakresie wy-
mienionych powyze] parametréw pola pojeciowego alkoholu. Najogdlnie;j

3 Jednowyrazowym ekwiwalentem parafrazy méglby byé¢ wyraz ,.alkohol”, ktéry jednak
czesciej kojarzony jest ze stylem naukowym, medycznym. W konteks$cie kulinarnym wyste-
puje rzadziej.

4 Kryteriami doboru programéw, oprécz oczywistej zawartosci tematycznej, byly: ranga
rozméwcéw, ktérzy mieli odpowiednie przygotowanie merytoryczne poéwiadczone tytutami
zawodowymi, do$wiadczenie 1 praktyke w danej dziedzinie, odznaczali sie wystarczajacymi
kompetencjami komunikacyjnymi. Pod wzgledem gatunkowym programy miaty forme me-
dialnej rozmowy, ktéra moderowal prowadzacy, a rozméwca wystepowat w roli eksperta.

5 W zapisanych fragmentach zdarzaja sie przejezyczenia, bledy spowodowane trudno-
$cig jednoczesnego obmy$§lania wypowiedzi i jej werbalizowania, emocjami, trema. Podczas
zapisu zdecydowano sie nie poprawiaé btedéw. Dla oddania pewnych cech méwionej odmiany
jezyka zastosowano specjalne znaki: / samorzutne przerwanie wypowiedzi w nienaturalnym
momencie, czasem w celu dokonania autokorekty; // przerwanie wypowiedzi drugiej osobie,
gdy osoba méwiaca milknie na skutek ingerencji drugiego uczestnika w tok jej wypowiedzi.
Doktadnie lokalizowano tylko wielowypowiedzeniowe fragmenty. Nie lokalizowano doktad-
nie wyrazéw 1 wyrazen. Skrot lokalizacyjny zawiera kolejny numer materiatu w zbiorze
26 programéw, pierwsza sylabe z nazwiska osoby prowadzacej 1 pierwsza sylabe z nazwiska
goscia, np. (12_dJez.Jask). Wykaz zrddel i skrétéw podano na koncu.
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1 wstepnie tendencje te mozna ujacé jako przejaw dyskursu modernizacyjne-
go. Pojecie to pojawia sie na gruncie nauk spolecznych i obejmuje narracje
rozwoju, czyli opis przejécia od (réznie rozumianej 1 definiowanej) tradycji
do nowoczesnosci, od konserwatyzmu do progresywizmu. Wlasnie sporny
1 niejednoznaczny status kluczowych pojeé sktania do uszczegétowienia
wymiaréw owej dychotomii. Jako zmienne proceséw modernizac)i bierze
sie pod uwage m.in.: przejscie od afektywnos$ci do neutralnoéci afektywne;j,
od kolektywizmu do indywidualizmu, od partykularyzmu do uniwersalizmu
(Biatyszewski 1972: XXV). Gtéwne mechanizmy przej$cia ku nowoczesnosci
to: adaptacja spoteczenstw do zmiennych warunkéw zewnetrznych, réznico-
wanie 1 specjalizacja wspdlnot ludzkich, inkluzja spoteczna i generalizacja
wartoéci (Sztompka 2005: 123). Dyskurs modernizacyjny bedzie stanowil
najszerszy kontekst rozwazan na temat poznawczego 1 jezykowego konstruktu
spoleczno-kulturowego, jakim jest alkohol.

1. Relacje paradygmatyczne: nominacje obiektow
w polu pojeciowym alkohol (jednowyrazowe
i wielowyrazowe) hiperonimy, hiponimy®,
w tych funkcjach takze nazwy metaforyczne

Juz na poziomie nazw da sie zauwazy¢ réznice miedzy ujeciem trady-
cyjnym a dyskursem modernizacyjnym. Z perspektywy najdawniejszego
podejscia kulinarnego pole pojeciowe alkoholu bylo znacznie rozczlonkowane
na niezliczong liczbe nazw gatunkéw wodek/gorzalek (wegrzyn, tokaj, mio-
dy), win, piw 1 in. (majq status hiponiméw wzgledem hiperonimu alkohol).
Kryteriami podzialu byly walory smakowe, technologia wytwarzania, moc,
region geograficzny, zamozno$¢, dopasowanie do typu potrawy, pory roku,
wieku spozywajacych, okoliczno$ci. Ponizej przytaczam jeden z licznych
fragmentéw egzemplifikujacych wspomniana prawidtowosé.

To jest dosy¢ ciekawe, dlatego ze to jest zupelnie inny system niz my dzisiaj my$li-
my, ze pi¢ duzo to jest wypic ile§, prawda, jednostek alkoholu, mie¢ ile§ promili we

6 Nazwy wymienione w tej grupie sa wzgledem siebie ekwiwalentami, gdyz maja wspél-
ne semy, sg objete wspdlna kategoria nadrzedna ,alkohol”, w zwiazku z tym pozostaja w dys-
trybucji uzupelniajacej w tekstach. Z jezykoznawczego punktu widzenia nierzadko trudno
rozgraniczy¢ okreslenia jako jednostki opisujace cechy obiektu i ekwiwalenty jako jednostki
nazywajace obiekt, zwlaszcza ze nazwy niekoniecznie musza by¢ jednowyrazowe, a ponadto
moga zawiera¢ okreélenia cech podmiotu, np. okreélenie: whisky jest z gérnej pétki; nazwa
wielowyrazowa zawierajaca okreélenie: whisky z gérnej potki. Z tego wzgledu zdecydowano
sie polaczyé we wspdlna grupe ekwiwalenty bedace nazwami, zaréwno jednowyrazowymi,
jak 1 wielowyrazowymi, zawierajacymi okreslenia.
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krwi, a wéwczas ten/ kwestia umiaru lub braku umiaru jest o wiele bardziej ptynna.
Bo mamy tu jeszcze $émialo funkcjonujacy w osiemnastym wieku ten system dietetyki
humoralnej. [...] zasada, ze powiedzmy latem pijemy wino biale, a zima czerwone,
to tez troche jest zwigzana z ta/ takim balansowaniem tych humoréw w ciele. [...]
na przyklad starsze osoby mogly sobie wypi¢ wiecej, zatem zezwalano, bo juz mialy
takie usposobienie juz bardziej spokojniejsze, a mtodzi jako bardziej choleryczni tacy,
bardziej energetyczni, raczej nie wskazywano, zeby pili wiecej wina, wiec ten umiar
dla kazdego to byto co$ innego. Zalezny od pory roku od jego kondycji zdrowotne;j.
(8_Gtow.Dias.)

Tradycyjna réznorodnoéé trunkéw jest rowniez wspotezeénie widocz-
na, a nazewnictwo alkoholi jest waznym dzialem chrematonimii. Ponadto
obserwuje sie liczne zdrobnienia typu: winko, wédeczka, piwko, koniaczek,
maipka; dla podkre§lenia kréotkoterminowej funkeji obnizania leku spo-
lecznego pojawia sie metaforyczna peryfraza smar spoteczny. Nazwy te sa
nacechowane pozytywnie. Czeéé okreslen alkoholi sugeruje wysoki status
materialny 1 prestiz, np. dobre wino, wysokogatunkowe wino, kraftowe piwo,
wodka premium, whisky z gornej pétki. Negatywnie nacechowane nazwy to
wirisko, woda, piwsko 1 metaforyczna peryfraza polski fentanyl (,polskim
fenatanylem jest nadal wéda” (1_Gor.Sil.)). Nierzadko pojawiaja sie okre-
§lenia potoczne, np. ulubiona tycha z cola, pieédziesiqteczka wodki, maty
drineczek. Charakterystyczne dla tradycyjnego podej$cia kulinarnego jest
zatem zroznicowanie nazw obiektéw w polu pojeciowym alkohol wedlug
wielu kryteriéw, objecie ich hiperonimami ,,picie i jedzenie”” oraz czeste
nacechowanie emocjonalne nazw, zar6wno pozytywne, jak 1 negatywne.

Jako ze nowe podejécie musi sie uwiarygodnié, to falsyfikuje, uniewaz-
nia dawna retoryke. W ponizszym fragmencie przytoczenia opozycyjnych
perspektyw maja charakter ironiczny (§wiadczy o tym réwniez intonacja),
a przez to krytyczny. W nowym kontekscie nacechowanie emocjonalne tra-
dycyjnych nazw stuzy odwréceniu argumentu 1 skierowaniu go przeciwko
uzywaniu alkoholu oraz przeciwko jego kulturowej normalizacji.

Jesli dzisiaj majac alkohol 1 siegajac po mata cytryndéwke: ,Super impreza stary,

jedziemy na/ lecimy na wakacje”. Kto§ ma w torbie 10 malpek. JesteSmy na nartach:

,No narty i aperol ida w parze, bez aperola to sie w ogdle nie da jezdzi¢”. Jesli ktos

ci dzisiaj powie, ze pijac tego drinka generujesz u siebie za 8 lat/ za 8 lat raka krtani

albo/ bardziej z fajkami zwiazany albo raka pecherza moczowego, albo raka trzustki,
raka jelita grubego, to wiekszo$¢ ludzi powie tak jak palacze, nie, kto$ palac papierosa
zwykle moéwi: ,,0, rak musi z czego$ zy¢”. Tak méwisz dzisiaj typie, ale za jaki$ czas,

7 Objeto jedna kategoria ogélng pozywienie czlowieka, pozostawiajac jednak czestsze
wyrazenia ,jedzenie 1 picie”, poniewaz czasem trudno rozgraniczy¢ picie od jedzenia, wobec
faktu, ze alkohol moze by¢ sktadnikiem potraw, np. bigos z dodatkiem wina, poncz do tortu,
cukierki z likierem, tiramisu z amaretto, dawniej: zupa piwna z jajkiem i chlebem.
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jak bedziesz na respiratorze, bedziesz ptakal nad sobg i méwit sobie: ,Bytem debilem!”,
tylko ze wtedy to juz bedzie za pézno. (1_Gor.Sil.)

Dyskurs modernizacyjny zupelnie inaczej problematyzuje zagadnienie
alkoholu, przesuwajac do centrum pola pojeciowego te nominacje, ktére wska-
zuja na skutki spozycia 1 w tym celu eksponuja chemiczna nature substancji.
7Z tej perspektywy walory smakowe 1 inne dotychczasowe sa uznane za mato
istotne wobec faktu, ze wszystkie alkohole zawieraja etanol. Co najwyze;j
w hierarchizacji uznaje sie zawartoS¢ owego etanolu, méwiac o nisko- lub
wysokoprocentowych alkoholach, ktore to rozréznienie ma wpltyw na krétko-
terminowe skutki uzywania, ale juz nie na dtugoterminowe. Rozbudowaniu
ulega kryterium wskazujace wlaénie na krétko- 1 dlugoterminowe skutki:
substancja psychoaktywna, neurotoksyna, onkogen, kancerogen. Jako hipe-
ronim réznych nazw alkoholi uzywa sie terminologicznych metonimii etanol,
aldehyd octowy (cze$é zamiast caloéci). Zamiast hiperoniméw ,jedzenie
1 picie” pojawiaja, sie inne: w wersji mniej radykalnej sa to uzywki, w wersji
radykalnej trucizna, substancja toksyczna, substancja szkodliwa i trujgca,
a nawet nierzadko narkotyki. Ponizszy fragment argumentuje wybor hipe-
ronimu ,narkotyki” dla alkoholu.

Ja stawiam nastepujaca teze: obojetnie, jakie miale$ dziecinstwo, obojetnie, co byto

w twoim zyciu yy/ czy miate$ udane dziecinstwo czy troszke zdefektowane, zawsze

moze sie pojawi¢ obsesja, zawsze moze sie pojawi¢ delikatnie, w sposéb niezauwazalny,

bezszelestny obsesja alkoholowa. To jest nieprawdopodobnie silnie dziatajacy narkotyk
na uklad nerwowy, dajacy naprawde wrazenie przyjemnosci, bardzo iluzorycznej,
dlatego ze krétkotrwalej i pdzniej trzeba to powtarzaé. I wytwarza sie nawyk. I yy
nauka jednoznacznie okresla alkohol jako narkotyk, jako substancje silnie narkotycz-

na, no bo czymze do cholery jest etanol, jak nie narkotykiem?! Co, woda mineralna,
lekarstwem? (6_Jank.Rutk.)

Pod wzgledem stopnia afektywnoSci nie sg to nazwy nacechowane emo-
cjonalnie, pochodza ze stylu naukowego (biologia, chemia, nauki medyczne),
ktéry wyraznie wspiera narracje modernizacyjna dyskursu na temat alkoholu.

2. Relacje paradygmatyczne: wyrazenia przeciwne,
opozycyjne

Typowym wyrazeniem antonimicznym dla leksemu alkohol jest napdj
bezalkoholowy. O kulturowej normalizacji alkoholu w tradycji kulinarnej
1 biesiadniczej §wiadczy fakt, ze nazwy typu piwo zero, wino zero, ktore
koduja, substancje pozbawione etanolu, maja jako czton nadrzedny 1 punkt
wyj$cia nazwe substancji z etanolem (piwo, wino). O socjalizacyi do alkoholu
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1 wezesnym treningu behawioralnym z koleil §wiadcza produkty typu Pic-
colo ‘szampan, wino musujace dla dzieci’. Poza tym funkcjonuja okre§lenia
nazywajace dobrowolne okresy bez uzywania alkoholu: styczern na sucho,
trzezZwy pazdziernik; nazwy spotkan: sucha impreza, sucha dyskoteka, nazwa
nieokreslonego czasowo powstrzymania sie od alkoholu abstynencja 1 nazwy
catkowitego lub czeSciowego zakazu produkeji 1 dystrybucji alkoholu prohibi-
¢ja, nocna prohibicja. Symptomatyczna jest juz sama konieczno$é tworzenia
tego rodzaju nazw 1 okreslen przeciwstawnych, ich zlozono$é formalna wobec
prostoty werbalizacji dotyczacych uzywania substancji (czasownik pié/napié
sie w odpowiednim konteksécie koduje od razu obiekt czynnosci, por. Z nami
sie nie napijesz?). Wskazuje to na znaczna normalizacje uzywania alkoholu,
a nawet przymus zagrozony spotecznym wykluczeniem (por. niezbyt fortun-
na, ale wiele méwiaca o obyczajach reklame: Wino bezalkoholowe sposobem
na wykluczenie spoteczne kobiet w ciqzy (2_Sob.Sil.))

3. Relacje syntagmatyczne: dzialania obiektu

Dzialania alkoholu sa postrzegane 1 werbalizowane w réznych sferach:
biologicznej (alkohol zaburza funkcjonowanie moézgu na 6 tygodni, zmienia
insulinoregulowalny trzustkowy metabolizm glukozy, dziata w uktadzie gaba,
zabija szare komorki w mozgu, powoduje uzaleznienie, otwiera mase dopami-
noregulowalnych potrzeb, uposledza sposob, w jaki sie wysypiasz, wykrzacza ci
to, jak sie czujesz w ciqgu dnia), poznawczo-psychicznej (odhamowuje napiecia
i obawy, zwieksza impulsywne dziatania, powoduje znieksztalcenia poznaw-
cze, uruchamia rozbudowany mechanizm iluzji i zaprzeczen, (mitem jest, ze)
alkohol relaksuje, rozluznia, pomaga spaé, spotecznych relacji (alkohol ma
najwiekszy stygmat nieakceptowania odmawiania, ma najnizszq akceptacje
odmawiania, wino pomaga w tapaniu dili z kontrahentem). W dyskursie
modernizacyjnym, ktéry instrumentalnie wykorzystuje badania medyczne,
w tym neurologiczne, psychiatryczne, wszelkie tradycyjnie przypisywane
,dobroczynne” dzialania alkoholu ulegaja wyraznemu przekategoryzowaniu,
nazywane sa ogélnie: mitami, manipulacja, ktamstwami lub psychologicz-
nie: racjonalizacjami, manewrowaniem. Ponizej przytaczam jeden z wielu
fragmentow.

Sa tez osoby 1 zreszta wcale sie nie dziwie, bo to jest taka wiedza, no, bardzo promo-

wana, ktore twierdza, ktére sa przekonane, ze takie umiarkowane picie alkoholu jest

wrecz prozdrowotne, prawda. Sa takie badania. One sa oczywiécie dawno temu obalo-
ne, ale one kraza gdzie§ tam w mediach. Tez osoby, ktore sa ekspertami w dziedzinie

zdrowia, czasami nie ma/ nie maja aktualnej wiedzy, wiec te badania uwazaja, ze to
sq takie dowody na to, ze faktycznie tak jest. Na przyklad sa osoby, ktére twierdza
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ze po pierwsze dieta Srédziemnomorska, czyli osoby, ktére wypijaja sobie raz na
jakis czas kieliszek wina 1 korzystajg z takiej diety, zyja lepiej, zyja dluzej, ze to ma
dobre/ dobry wplyw na zdrowie, prawda, na przyklad wlasnie na/ na serce czy na,
w ogole uktad krwionoény. OczywiScie wiemy, ze to jest nieprawda. No 1 ja tez bytam
taka osoba, ktéra myslala, ze raz na jakis czas alkohol po pierwsze jest wlasnie moze
niekoniecznie prozdrowotny, moze nie mialam az takich przekonan, aczkolwiek wie-
rzytlam w polifenole w winie, ale tez wierzylam w to, ze alkohol rozluznia, ze odpreza,
ze poprawia nastrdj. [...] jakbym miata podsumowac¢ w ogéle te nasze wyobrazenia
versus rzeczywistos$c, to prawda jest taka o alkoholu, ze ten czas, w ktorym dzieki
alkoholow1 czujesz sie dobrze, jest znacznie krétszy niz czas, kiedy czujesz sie zle [...]
nawet te niewielkie ilosci, wlasnie ten kieliszek wina czy tam jedno piwo czy drink
raz na jaki$ czas, czasami w weekend powiedzmy 2 czy 3 porcje, to one powodujg tak
niesamowite zamieszanie w naszym samopoczuciu 1 to, co sie¢ w ogole dzieje z mozgiem
przy takich iloéciach alkoholu, to jest po prostu jeden wielki batagan. [...] rozbrajajac
te mity dotyczace dzialania alkoholu — nam sie wydaje, ze my go pijemy, zeby nam sie
poprawil nastréj, prawda, albo na przyklad po takim ciezkim dniu jakim$ trudnym,
zeby bylo przyjemnie, zeby sie odprezy¢. No i na przyktad tu ma bardzo duze znaczenie
dopamina. To jest taki/ to jest taki neuroprzekaznik przyjemnosci [...] z dopaming jest
tak, ze faktycznie, kiedy wypijamy alkohol, nawet w niewielkiej iloSci, tych pierwszych
pare tykéw, powoduja niewiarygodny strzal dopaminy 1 on jest bardzo intensywny
1to jest wlaénie ta taka lekka euforia, taki mikrorauszyk, ktéry sie ma po tych paru
lykach. Kiedy mys§limy o alkoholu i o tych wlasnie przyjemnych aspektach, ktérych
doswiadczamy na ogdl przez pierwsze pél godziny, powiedzmy godzine po tych kilku
tykach, to pamietajmy o tym, ze mébzg zawsze bedzie dazyl do réwnowagi 1 jezeli co$
daje ci haj, to mozg sobie z tym poradzi — mniej lub bardziej szybko, ale w efekcie
zawsze da ci zjazd po prostu. Tak jakby dziala biologia 1 neurobiologia.

Nazywamy to kompensacja, czyli mézg na dtuzsza mete bedzie chcial skompensowaé
to, co mu zafundowala$, prawda Marta?

Doktadnie. To jest tak, ze po prostu, no, my siebie jakby samych okradamy, tak,
jezeli dostajemy wladnie ten strzal dopaminy, wjezdza nam ta dopamina w bardzo
takim intensywnym strzale i to jest bardzo mite, ale dla mézgu to jest informacja,
ze co$ jest nie tak, wiec to co robi mézg, to po tym takim wlaénie bardzo przyjemnym
efekcie na poczatku juz w ciggu 30 minut wszystko dazy do tego, zeby te dopamine
obnizy¢ 1 co wazne potem, nawet kiedy wlaénie my ten alkohol pijemy raz na pare
dni w niewielkich ilo$ciach, to dla mézgu to jest taka informacja, ze on sobie zaczyna
te dopamine w ogdle inaczej regulowac, czyli po pierwsze na przyklad zmniejsza sie
ta nasza wrazliwo§¢ na dopamine. Innymi slowy to, do czego to prowadzi, to jest taka
anhedonia, czyli nam sie po prostu jakby ciezej w ogéle cieszy. My jesteSmy jakby//

z

Swiat jest bardziej szary.

Tak, tak, tak, dokladnie tak. Swiat jest bardziej szary 1 wiecej potrzebujemy stymulacji
tej dopaminowej, zeby znowu mieé ten przyjemny efekt [...] kiedy mézg dostaje te
trucizne, to on zaczyna planowac to, co bedzie sobie robit i zaczyna po prostu inaczej
planowaé to, jak bedzie tymi neuroprzekaznikami nam zawiadywat, wiec my docelo-
wo obnizamy sobie bazowy poziom dopaminy, czyli to nie chodzi o to, ze jak w piatek
wypije troche tego wina, to potem w sobote mam gorszy humor 1 w niedziele moze
tez 1 dopiero w poniedziatek dochodze do siebie. Nie! Ja juz po prostu, jezeli to jest
regularny/ raz na jakis$ czas podlewanie sie alkoholem, to ja juz po prostu na co dzien,
juz tak jakby przewlekle mam obnizony poziom dopaminy. (12_dJez.Jask)
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Odnoszac powyzsze watki do parametréw dyskursu modernizacyjne-
go, mozna dostrzec narracje odchodzace od tradycyjnego partykularyzmu
1 zmierzajace do nowoczesnego uniwersalizmu. Otéz to, czy alkohol moze,
powinien, musi towarzyszy¢ czlowiekowi w danej sytuacji tradycyjnie
regulowane byto r6znymi normami zaleznymi od okolicznoéci, plci, wieku
(na majowke piwo musi byé, rybka lubi ptywaé, wodka weselna, kawalerska
wodka, wino mszalne, pepkowe, bruderszaft, parapetéwka, mezczyzna moze
wypic¢ wiecej, kobiecie nie wypada pi¢ mocnych alkoholi, mtodziez musi sie
wyszaleé). Instrumentalne wykorzystanie wiedzy naukowej, medyczne]
wspiera argumentacje w kierunku przekonania spoleczenstwa, ze jako istoty
biologiczne podlegamy takim samym prawom. Wszyscy mamy modzg, wiec
alkohol szkodzi kazdemu. Dyskurs modernizacyjny promuje zatem uniwer-
salne normy, a wladza penalizuje spozywanie alkoholu w sferze publiczne;j,
przez nieletnich 1 surowo zakazuje jazdy ,,pod wptywem”.

4. Relacje syntagmatyczne: dzialania na obiekt

Konsekwencja nowego poznawczego ujmowania alkoholu sa nowe relacje
syntagmatyczne. Tradycyjne czasowniki taczliwe to ogélne: pié; z charakte-
rystyka iloSciowa: napic sie (np. piwa, wina — dopelniacz czastkowy), strzeli¢
(np. strzelié¢ sobie kielicha), golnac sobie, upié sie (osiggnaé upojenie) 1 inne,
w tym wulgarne. Cechg charakterystyczna tych czasownikéw jest czeste
kodowanie obiektu bez koniecznosci jego powierzchniowego wyrazania,
syntetyzm formy, ktéra jest komunikacyjnie petna, np. on sie upit. Czeste sa
réwniez zwroty nacechowane emocjonalnie, np. nawalié¢ sie, nagrzmocié sie.
Jest to kolejny argument na rzecz tezy o kulturowej normalizacji alkoholu,
poniewaz nacechowanie humorystyczne leksyki potocznej bagatelizuje wage
problemu. Podsumowujac, dla ujecia tradycyjnego charakterystyczne jest
rozbudowanie grupy czasownikéw kodujacych przyjmowanie omawianej
substancji, zréznicowanych semantycznie (semy o charakterystyce ilo$cio-
wej) 1 ekspresywnie.

W dyskursie modernizacyjnym oprocz ogélnego czasownika pié, pojawia
sie nowa laczliwo$é, ktéra jest konsekwencja hiperonimu narkotyk, a mia-
nowicie uzywaé alkoholu, na wzoér uzywac narkotykow (no to jest wiesz, to
my mamy tradycje uzywania alkoholu wielowieczng w Polsce [...] co my
zyskiwalismy gdy uzywalismy tej substancji, a co tracimy w momencie, gdy
Jjej nie uzywamy (2_Sob.Sil)). Kierunek powyzszej argumentacji potwierdza
czasownik intoksykowaé sie w znaczeniu ‘uzywaé alkoholu’. Pojawiajq sie
terminy naukowe, §wiadczace o krytycznej refleksji wobec roli alkoholu, takie
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jak: romantyzowaé alkohol, czyli przedstawiaé go zbyt idealistycznie, taczyé
z atrakcyjnoscia, radoscia, natomiast pomijaé skutki uzaleznienia, przemoc.
Metafory Swiadczace o zaangazowaniu emocjonalnym to np. wziqé kredyt
ze szczescia dnia nastepnego ‘pi¢ alkohol’, odtqczycé od koryta ‘ograniczyc
dostep do alkoholu’, prostytuowaé sie ze sobq ‘pi¢ alkohol dla nawiazania,
podtrzymania kontaktow biznesowych’. W dyskursie modernizacyjnym rozbu-
dowane sa zatem syntagmy wyrazajace ograniczanie dostepu 1 regulowanie
picia alkoholu poprzez zwiekszanie §wiadomosci. Argumentacja zmierza ku
temu, aby decyzja o wypiciu alkoholu wynikata nie z podporzadkowania sie
zbiorowym rytualom (kolektywizm), ale z indywidualnej sytuacji zdrowotne;,
Swiatopogladowej (indywidualizm).

Nowa problematyzacja alkoholu ma swoje Zrédlo w procesach moderniza-
cyjnych. Zmierza ku lepszej adaptacji spoleczenstwa do warunkéw zewnetrz-
nych poprzez zmniejszenie ryzyka i redukcje szkéd zwigzanych z uzywaniem
substancji toksycznych. Afektywne 1 kolektywne podej$cie do alkoholu zwia-
zane z regulowaniem emocji 1 obnizaniem leku spolecznego dzieki nasyceniu
spotecznych rytuatéw substancjami psychoaktywnymi jest przedstawiane
krytycznie jako romantyzacja tych substancji. Nowa kognitywno-kulturowa
perspektywa jest budowana na neutralnej afektywnie 1 uniwersalnej nauce,
ktora jest wykorzystywana instrumentalnie do budowania nowych narracji.
Spdjne Swiatopogladowo wartoéci znajduja odzwierciedlenie w dyskursie
modernizacyjnym, ktéry oferuje adekwatne $rodki jezykowe. Zgodnie z przy-
jetymi zalozeniami, ze dyskurs jest caloSciowaq struktura, a analiza nawet
jednej kategorii jego obiektéw musi sie odbywacé z uwzglednieniem calej
siatki pojeé istotnych w budowaniu relacji pomiedzy elementami systemu,
zanotowano zmiany w zwiazkach paradygmatycznych i1 syntagmatycznych
badanego obiektu. Sg one widoczne w nowych hiperonimach alkoholu (u2ywki,
narkotyki), nominacjach motywowanych skutkami zdrowotnymi (onkogen,
kancerogen, neurotoksyna). W narracjach przyblizajacych dziatania obiektu
eksponowany jest aspekt medyczny, szczegdlnie neurologiczny 1 psychiatrycz-
ny (rozregulowuje neuroprzekazniki, dziata w uktadzie gaba, otwiera mase
dopaminoregulowalnych potrzeb). W dzialaniach na obiekt znamienne jest
odrzucenie afektywnych, potocznych humorystycznych, a przez to oswajajacych
wyrazen (golnqé sobie, nawalic¢ sie) na rzecz taczliwos$ci sktadniowej typowej
dla hiperonimu substancja, narkotyki (uzywaé alkoholu). Odrzucenie to jest
widoczne w ironicznym, krytycznym przytaczaniu charakterystycznych ele-
mentow dyskursu tradycyjnego na temat alkoholu. Wydaje sie, ze tradycyjne
podejécie do alkoholu jest nadal mocno zakorzenione w tradycji kulturowej
1jezykowym obrazie §wiata, a dyskurs modernizacyjny ma ciggle charakter
niszowy 1 z trudem przebija sie do §wiadomosci publiczne;j.
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