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Integracja konceptualna domen sensomotorycznych
w instruktazu strzeleckim

Conceptual integration of sensorimotor domains
in shooting instructions

Abstrakt

Celem artykutu jest zbadanie, czy komunikacja na temat prostej czynnosci sensomo-
torycznej moze zacheca¢ nadawce do stosowania analogii 1 przekazu multimodalnego.
Analiza zostata przeprowadzona na materiale pochodzacym z instruktazu strzeleckiego
dotyczacego optymalnego Sciagania jezyka spustowego pistoletu. Jak zauwazono, instruk-
torzy dzielacy sie swoja wiedza na blogach internetowych czy kanatach YouTube chetnie
positkuja sie analogiami, aby opisac¢ ruch potrzebny do precyzyjnego $ciagniecia spustu,
poniewaz jest to czynno$¢ praktycznie niewidoczna dla obserwatora, a zatem trudna
do na$ladowania. Zostata przeprowadzona szczegétowa analiza fragmentu materialu
filmowego, w ktérym instruktor poréwnuje ruch palca na jezyku spustowym do ruchu
reki przesuwajacej ciezarek wagi szalkowej. Analiza uwzgledniajaca zar6wno warstwe
werbalna, jak 1 gestyczna pokazata sposéob, w jaki instruktor konstruuje amalgamat
pojeciowy stapiajacy przestrzen wyjSciowa strzelania z przestrzenig wazenia, a tym
samym daje wskazoéwki odbiorcy, jak stworzy¢ mentalny obraz wzorcowego ruchu palca.
Ustalono, ze gesty pelnia istotna role w konstruowaniu amalgamatu 1 w realizacji jego
nadrzednego celu, jakim jest osiagniecie ludzkiej skali do§wiadczenia.

Slowa kluczowe: amalgamaty pojeciowe, do$wiadczenie sensomotoryczne, ludzka skala
do$wiadczenia, instruktaz strzelecki, gesty, multimodalno$é_

Abstract

The aim of this article is to investigate whether communication about a simple sensorimotor
activity can encourage the speaker to use analogies and multimodal communication.
The analysis was conducted on material coming from shooting instructions on optimal
trigger-pull of the pistol. It was noted that instructors sharing their knowledge on blogs
or YouTube channels often use analogies to describe the movement required to pull the
trigger precisely, as this action is practically invisible to the observer and therefore difficult
to imitate. A detailed analysis was carried out of a film fragment in which the instructor
compares the movement of the finger on the trigger with the movement of a hand moving
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a weight on a balance scale. Taking into account both verbal and gestural elements, this
analysis showed how the instructor constructs a conceptual blend, integrating the input
spaces of shooting and weighing, thereby giving the recipient guidance on how to create
a mental image of the model finger movement. It was established that gestures played
an important role in constructing a conceptual blend and achieving its overarching goal,
which is achieving the human scale of experience.

Keywords: conceptual blends, sensorimotor experience, human scale of experience, shooting
instructions, gestures, multimodality

Wprowadzenie

Artykul przedstawia analize amalgamatow pojeciowych zastosowanych
w instruktazu strzeleckim w celu lepszego lub alternatywnego przekazania
umiejetnosci sensomotorycznej. Analiza tego materialu wpisuje sie w szersze
badania nad zagadnieniami multimodalnosci w dyskursie dydaktycznym,
w szczegoOlnoéci roli gestow towarzyszacych mowie, a takze zastosowania
analogii w przekazywaniu umiejetnosci sensomotorycznej.

Wielu badaczy zwroécilo uwage, ze w procesie nauczania instruktor,
nauczyciel, czy po prostu osoba kompetentna z jednej strony wychodzi poza
przekaz czysto werbalny, positkujac sie gestami, a z drugiej czesto korzysta
z analogii zachecajacych odbiorce do uzycia wyobrazni. Badania nad wyko-
rzystaniem gestow do przekazywania wiedzy czy umiejetnosci objely takie
sytuacje dydaktyczne jak nauka fotografii (Phillabaum 2011), sktadanie
origami (Furuyama 2000), demonstracja techniki chirurgicznej (Mondada
2011), wyklad na temat architektury (LeBaron, Streeck 2000), czy na-
uczanie matematyki (Novack, et. al. 2014), za$ dyskusja na temat wptywu
gestOw, najczescie] pozytywnego, na proces nauczania trwa juz od wielu
lat (por. Alibali DiRusso 1999; Freitas, Neto 2023; Goldin-Meadow 2010;
Goldin-Meadow 2015; Novack, Goldin-Meadow 2015 1.in.). Badania nad
rola analogii realizowanej w formie metafory konceptualnej w nauczaniu
sensomotoryki w ujeciu semantyki kognitywnej przeprowadzila np. Joanna
Lozinska (2021) w odniesieniu do ¢wiczen jogi czy Cornelia Miller 1 Silva
Ladewig (2013) w kontek$cie nauki tanca.

Jak widaé z powyzszego zestawienia, gdy przedmiotem nauczania jest
zagadnienie abstrakcyjne (matematyka, architektura), zlozona umiejet-
no$¢ (fotografia, origami, procedura chirurgiczna) czy zlozony ruch (joga,
taniec), dyskurs dydaktyczny moze mie¢ forme komunikacji multimodalne;.
Nasuwa sie jednak pytanie, czy nauczanie stosunkowo prostej czynnosci
motorycznej réwniez moze zachecaé nadawce do poszerzania komunikatu
o modalno$ci niewerbalne 1 do zastosowania analogii, a jezeli tak, to w jaki
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sposob nastepuje integracja tych modalnosci. Wydaje sie, ze odpowiedzi moze
dostarczy¢ analiza instruktazu strzeleckiego, a w szczegdlno$ci wskazdéwek
dotyczacych poprawnego $ciggania jezyka spustowego, trudno jest bowiem
znalez¢ prostsza czynno$¢ motoryczna niz zgiecie palca wskazujacego i po-
clagniecie nim za jezyk spustowy. Na podstawie przegladu réznorodnych
materialéw z zakresu instruktazu strzeleckiego i szczegdtowej analizy
fragmentu nagrania takiego instruktazu zamierzam wykazaé, ze przekaz
wiedzy dotyczacej nawet (pozornie) prostej czynnoscl sensomotorycznej moze
odbywac¢ sie na zasadzie analogii 1 by¢ realizowany w formie komunikatu
multimodalnego, w ktérym tresci wyrazone werbalnie 1 gestycznie zostaja,
stopione w procesie integracji konceptualnej. Jak wykazaty wczeéniejsze
badania, teoria amalgamatéw pojeciowych dobrze sprawdza sie w szczegd-
lowym opisie komunikatow, w ktérych wystepuja gesty towarzyszace mowie
(np. Lidell 1998, 2003; Parrill, Sweetser 2004; Sweetser 2007) 1 taka tez
metodologia zostala przyjeta w tej analizie.

Artykut ma nastepujaca strukture: czesé pierwsza poSwiecona jest skro-
towej prezentacji glownych zalozen teorii amalgamatéw pojeciowych, czesé
druga to oméwienie materiatu jezykowego, na ktorym oparte zostato bada-
nie, a trzecia zawiera szczegélowa analize wybranego przyktadu. Artykul
zamyka podsumowanie.

1. Teoria amalgamatow pojeciowych

Teoria amalgamatéw pojeciowych lub integracji pojeciowe] zostala sfor-
mulowana przez Giles’a Fauconniera 1 Marka Turnera w latach 90. XX w.
(np. Fauconnier, Turner 1994). Jej najbardziej rozbudowana wersje mozna
znalez¢ w ich wspdlnej ksiazce The Way We Think, w ktérej od pierwszej
strony autorzy postuluja, ze zdolno$¢ do tworzenia amalgamatow pojeciowych
jest nie tylko podstawowym procesem kognitywnym, ale rowniez niezwykla
cecha ludzkiego umystu, dzieki ktorej nasi przodkowie rozwineli sztuke,
nauke, religie, kulture, skomplikowane narzedzia, a takze jezyk (Faucon-
nier, Turner 2002: v), ktéra to mysl rozwinal dalej Turner (2006, 2014).

Podstawowym konstruktem, na ktérym opiera sie teoria amalgama-
tow, jest pojecie przestrzeni mentalnej (mental space) wprowadzone przez
Fauconniera (1985, 1997, 2007). Wedtug Fauconniera i Turnera, przestrzenie
mentalne ,sa niewielkimi zespotami konceptualnymi powstajacymi w toku
myslenia 1 méwienia. Ich zadaniem jest pomoc w osiggnieciu chwilowego
zrozumienia 1 podjeciu doraznego dzialania. Sa one wzajemnie powigzane
1 wraz z rozwojem myS$li czy dyskursu podlegaja modyfikacji” (2001: 173).



162 Anna Drogosz

Przestrzenie mentalne moga staé sie przestrzeniami wyjSciowymi (input
spaces), jezeli zajdzie proces integracji konceptualnej (conceptual integra-
tion), w wyniku ktorego powstanie siatka integracji pojeciowe] (conceptual
integration network). Bazowy model integracji pojeciowej operuje na czterech
przestrzeniach mentalnych: dwéch przestrzeniach wyjsciowych, przestrzeni
generyczne] 1 przestrzeni amalgamatu (Fauconnier, Turner 2002; Libura
2010). Przestrzenie wyjsciowe roznig sie¢ miedzy soba, czasem znacznie,
jednak niektére ich elementy zostaja polaczone za pomoca odpowiednio$ci
czy przyporzadkowan (cross-space mappings) opierajacych sie na istotnych
relacjach (vital relations). Fauconnier 1 Turner (2002) wyliczaja bardzo
wiele takich relacji, ale dla tej analizy najwazniejszymi beda: IDENTYCZNOSC,
ANALOGIA, DYSANALOGIA, WEASCIWOSC, PODOBIENSTWO, ZMIANA 1 JEDNOSTKOWOSC.
Przestrzen generyczna (generic space), silg rzeczy bardziej abstrakcyjna
od obu przestrzeni wyjSciowych, uwypukla to, co dla nich wspdlne. Przestrzen
amalgamatu (blended space), produkt integracji przestrzeni wyjsciowych,
powstaje w wyniku transferowania wybranych elementéw z obu przestrzeni
wyjséciowych, ale moga sie w niej pojawiac takze elementy nowe, emergentne,
nieobecne w pozostatych przestrzeniach. Wedlug Fauconniera i Turnera
(2002: 42—44), za powstawanie nowe] jakosci w amalgamacie odpowiedzialne
sq trzy procesy: kompozycja, uzupetnianie i rozwdj. Za najciekawszy i naj-
wazniejszy w kontekécie analizowanego materialu uwazam rozwdj (elabo-
ration, running the blend), oznacza bowiem, ze amalgamat moze rozwinaé
swojq wlasna logike 1 ze dalsze operacje mentalne moga opierac sie na niej,
niezaleznie od przestrzeni wyjSciowych.

Teoria amalgamatow, tak samo jak wcze$niejsza teoria przestrzeni men-
talnych, koncentruje sie na zagadnieniu konstruowania znaczenia i wycho-
dzi z zatozenia, ze wyrazenia jezykowe nie posiadajg stalych znaczen, ale
,pewien potencjat znaczenia (meaning potential), ktory w ramach danego
dyskursu i w okreslonym kontekécie aktualizuje sie w postaci konkretnego
sensu. Nie jest on jednoznacznie dany w tekS$cie, ale konstruowany dzieki
wskazowkom, ktére stanowia uzyte wyrazenia jezykowe oraz kontekst”
(Libura 2010: 15). Jezyk (ale rowniez towarzyszace mowie gesty) jest za-
tem jedynie manifestacja zlozonych konstrukeji kognitywnych dziatajacych
niejako zakulisowo (backstage cognition) (Libura 2010: 14). Innymi stowy,
nadawca konstruujac swoja wypowiedz, daje odbiorcy instrukcje, jak dokonaé
odpowiedniej integracji pojeciowe]j 1 ,,rozpakowaé” znaczenia ,,upakowane”
w amalgamacie, uwzgledniajac zakladanag przez nadawce wiedze odbiorcy,
jak 1 caty kontekst aktu komunikacji.

Tak jak wspomniano, Fauconnier 1 Turner uwazaja integracje pojeciowa, za
podstawowa, zdolno§¢ ludzkiego umystu. Ponadto, za nadrzedny cel konstru-
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owania amalgamatow uznaja uzyskiwanie tzw. ludzkiej skali dos§wiadczenia
(Fauconnier, Turner 2002: 312; Libura 2010: 116, 139). Zwracaja uwage
na to, ze istnieje pewien biologicznie 1 kulturowo uwarunkowany zakres
doswiadczenia, ktéry jest przyjazny cztowiekowi. ,,Najlatwiej jest pojmowac
wydarzenia, w jakich bierze udziat niewielu uczestnikéw, najlepiej jeden lub
dwoch, rozgrywajace sie w jednym miejscu 1 w krétkim czasie, z przejrzystym
lancuchem przyczyn 1 skutkéw 1 bezposrednig intencjonalno$cia, tworzace
prosta 1 spdna historie” (Libura 2010: 111). Jest to zakres, w obrebie ktérego
zdarzenia dopasowane sg do ludzkich zmystéw — dotycza obiektéw nie za du-
zych, nie za matych 1 odbywaja sie w tempie pozwalajacym na ich komfortowa,
obserwacje. A zatem zasady integracji pojeciowej, poprzez np. kompresje,
wymyélenie historii, czy przejécie od wieloSci do jednoéci, prowadza wlasnie
do uzyskania amalgamatu o przyjaznej ludzkiemu poznaniu skali (Libura
2010: 116). Przykltadowo, przedstawienie historii ewolucji catego gatunku
w ciggu milionéw lat moze by¢ pokazane, réwniez graficznie, jako zmiana
jednego osobnika w okresie jego zycia (zob. Fauconnier, Turner 2002: 95;
Libura 2010: 97), a cale zycie czlowieka moze by¢ w obrebie rytuatu skom-
presowane do wniesienia dziecka po schodach (zob. Fauconnier, Turner 2002:
80—81). Przyklady te ktada nacisk na dopasowanie do ludzkiej skali poprzez
skrécenie czasu, ale odwrotny proces, czyli powiekszenie do ludzkiej skali
jest tak samo mozliwe, na co zwracaja uwage tworcy teorii (Fauconnier,
Turner 2002: 346—347) i co, jak zobaczymy, jest gtéwnym celem amalgamacji
w analizowanym przykladzie.

2. Material badawczy

Na potrzeby analizy zebrany zostal zrdéznicowany material badawczy
w Jezyku polskim 1 angielskim obejmujacy 18 filméw z serwisu YouTube
(czas trwania calo$ci 148 minut), trzy blogi internetowe (w sumie 7450 stéw)
1jeden drukowany podrecznik (293 strony). Powodem uwzglednienia w zbiorze
danych materiatéw w jezyku angielskim byto to, ze sa one znacznie bogatsze
niz materialy w jezyku polskim, a chcialam mieé¢ pewno§¢, ze nie mamy
do czynienia z przypadkiem jednostkowym czy z powielaniem tej same;j
analogii, ale z powtarzalnym zjawiskiem. Autorami wszystkich analizowa-
nych zrédel sa osoby, ktére maja doSwiadczenie w strzelectwie 1 dziela sie
swojawiedza, nierzadko sa tez instruktorami i prowadza wlasne kursy
doskonalace strzelcéw, natomiast autorem podrecznika jest zawodowy in-
struktor z wieloletnim stazem 1 doSwiadczeniem w szkoleniu sportowcow
1 stuzb mundurowych.
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Wszystkie zrdodta byly ograniczone tematycznie do wskazowek na temat
poprawnej pracy na jezyku spustowym pistoletu, poniewaz, jak zauwazyl, juz
wiele lat temu, wybitny polski zawodnik 1 instruktor Bolestaw Wasilewski:
»[ulmiejetnosé Sciagania jezyka spustowego jest kluczowym zagadnieniem
w strzelectwie” (Wasilewski 1977: 36). Co wiecej, to wladnie ten aspekt
strzelectwa prowokuje instruktoréw do szukania nieszablonowych opiséw
1 wyjasnien z przyczyn, ktére podaje ponize;j.

Do analizy ostatecznie wybranych zostalo siedem zrédet!: trzy blogi
(Hyve, Trigger Fundamentals, PewPewTactical), trzy filmy (Street Tactics,
ColdBore Tactical, FrogMan Tactical) oraz podrecznik (Mroszczyk 2021),
poniewaz to wtaénie w tych Zrdédtach wystapito najwiecej oryginalnych,
niepowtarzajacych sie analogii. Do szczegdtowe] analizy wybrany zostat
fragment filmu Marka Mitury z jego kanalu Street Tactics z tego wzgledu,
ze po pierwsze, przez wieksza czeséé filmu rece nadawcy sa dobrze widoczne,
po drugie, w stosunkowo krotkim fragmencie filmu wystepuje koncentracja
badanych zjawisk, a po trzecie autor kanalu wyrazil zgode na wykorzystanie
treéci i wizerunku do celéw publikacji naukowe;j?.

Wstepny opis zasady pracy na jezyku spustowym, jaki ustyszy prawdopo-
dobnie kazda osoba, ktéra zaczyna nauke strzelania, jest nastepujacy: ,,Jezyk
spustowy nalezy $ciagac¢ plynnie Srodkiem trzeciego paznokciowego czlonu
palca wskazujacego lub jego koncem [...]. Sciqganie winno by¢ prostopadte
ijednostajne [...]” (Wasilewski 1977: 36). Pozornie jest to niezwykle prosta
czynno$¢ motoryczna, sprowadzajaca sie do zgiecia palca wskazujacego 1 na-
ciskania na jezyk spustowy do momentu, az padnie strzal. Jednak oddanie
celnego strzatu jest trudne 1 zlozone (Wasilewski 1977: 25), wymagajace
znacznej uwagi 1 wysitku umystowego, co jest widoczne w badaniach pred-
kosci ruchéw galek ocznych strzelcéw (Vardar, Senduran 2021).

Istotna przyczyna trudnosci zwiazana jest ze specyfika budowy spustu
1 reakcja mieSniowa, jaka ona wywoluje, co sprébuje przedstawi¢ w pew-
nym uproszczeniu. W poczatkowym etapie Sciggania jezyka strzelec czuje
bardzo maly opdr, ktéry nastepnie znaczaco roénie, wiec przelamanie go
wymaga przylozenia wiekszej sity. Jedna z typowych reakcji mieSniowych
na skokowo rosnacy opér jest niekontrolowane przyspieszenie ruchu palca,
co najczesciej pocigga za soba ruch catej reki trzymajacej pistolet, a w konse-

1 Na koncu artykulu zostala zamieszczona lista wykorzystanych materialéw wraz
z adresami internetowymi. Poczatek nazwy bloga lub kanatu YouTube stanowi skrétowy
odnoénik do danego zrédia.

2 Chciatabym w tym miejscu wyrazié¢ podziekowania Panu Markowi Miturze, ktéry
wyrazil zgode na wykorzystanie jego wizerunku i treéci zamieszczonych na jego kanale
na potrzeby badan naukowych i niniejszej publikacji.
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kwencji przesuniecie pistoletu wzgledem celu 1 tzw. zerwany, niecelny strzal
(zob. Mroszczyk 2021). Poniewaz jest to reakcja instynktowna, poczatkujacy
strzelec moze mieé trudno$é z samodzielnym zidentyfikowaniem problemu,
a jednoczeénie bardzo latwo dochodzi do jej utrwalenia we wczesnej fazie
treningéw. Wszystkie analizowane przeze mnie instruktaze ukierunkowane
sa wlaénie na prébe zmiany zlych nawykow poprzez wyjécie poza rutynowe
zalecenie, ze ruch palca powinien by¢ jednostajny.

3. Analiza

Analiza materialéw wideo pokazala, ze nadawcy konsekwentnie uzy-
wali réznorodnych gestéw: wskazujacych (aby zawezié uwage odbiorcy),
reprezentacyjnych (aby uzupelni¢ przekaz werbalny) i pantomimy (kiedy
symulowali oddawanie strzatu bez uzycia pistoletu lub pokazywali ruch
palca na jezyku spustowym). Potrzeba multimodalno$ci przekazu byla tez
dobrze widoczna w badanych tekstach. Zaréwno drukowany podrecznik, jak
1 blogi sg bogato ilustrowane zdjeciami i diagramami pokazujacymi uktad
dloni 1 palcow, czesto wzbogaconymi o strzatki wskazujace kierunek ruchu
1 rozktad przylozonej sity.

Przeglad materialu wykazal réwniez, ze instruktorzy strzelectwa po-
sitkujq sie analogiami motywujac swoich odbiorcow do zaangazowania wy-
obrazni w celu poprawy techniki strzeleckiej. Warto nadmienié, ze obecnie
trenerzy sportowi chetnie stosuja analogie 1 wizualizacje w ramach treningu
wyobrazeniowego, wykorzystujac tzw. odruch ideomotoryczny, czyli zjawi-
sko nie§wiadomej reakcji motorycznej na wyobrazenie czy obraz mentalny
(zob. Behnke 1in. 2017). W siedmiu szczegdélowo analizowanych zrddiach,
ruch palca na jezyku spustowym byt porownywany do przesuwania ciezarka
na wadze szalkowej, ruchu prasy hydraulicznej (Street Tactics), przesypu-
jacego sie piasku w klepsydrze (Mroszczyk 2021: 41), ruchu tlokéw silnika
samochodowego, zapinania zamka btyskawicznego, klikania myszka kom-
puterowa, (Hyve), podnoszenia dziecka, powitalnego uscisku dtoni (FrogMan
Tactical), naciskania migawki aparatu fotograficznego (ColdBore Tactical),
Sciskania gumowej piteczki (PewPewTactical) czy strzelania z pistoletu
na wode (Trigger Fundamentals). Analizowany material pokazuje, ze nadaw-
cy Swiadomie integruja do$wiadczenie Sciaggania jezyka spustowego z inng,
domena do$wiadczeniowa, 1 daja wyrazne wskazowki, aby odbiorca wykonat
analogiczna prace mentalng jako element treningu strzeleckiego.

7 racji ograniczen, jakie naklada rozmiar artykulu, dokonam szcze-
gbélowej analizy tylko jednego przyktadu, ale zasada integracji pojeciowe;j
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kilku przestrzeni wyj$ciowych 1 budowania amalgamatu, ktéry ma pomoc
odbiorcy w poprawie techniki strzeleckiej, odnosi sie do nich wszystkich.
Ponizej zamieszczam transkrypcje fragmentu filmu z kanaltu Marka Mitury
(Street Tactics), w ktérym buduje on analogie miedzy Scigganiem jezyka
spustowego 1 dziataniem wagi szalkowej. Tekst zostal podzielony na nume-
rowane fragmenty, w ktérych slowa 1 gesty im towarzyszace tworza wyrazne
etapy budowania siatki integracyjnej.

(1) To, co to mi bardzo pomoglo na poczatku nauki pracy na jezyku spustowym,
na poczatku nauki strzelania, to wizualizacje, ktore staram sie wykorzystywacé
w réznych aspektach strzelectwa, takze podczas nauki §ciggania jezyka spusto-
wego. Czesto méwie o tym swoim kursantom i zauwazam, ze u nich tez fajnie to
dziata. O jakich wizualizacjach méwimy? Wykorzystuje dwie gléwne.

(2) Pierwsza, to poréwnanie $ciagania jezyka spustowego do pracy wagi®. Dawniej
byly takie wagi, ze miaty szyne, dwie szalki (Ryc. 1a) i ciezarek do przesuwania.
Gdy dopiero uczysz sie Sciagac jezyk spustowy (Ryc. 1b), raczej nie ma co liczyé na
to, ze bedziesz to robit szybko, jednoczesnie nie burzac strzatu. Dlatego pierwsze:
ucz sie doktadania ciezaru.

Ryec. 1. Gesty nadawcy w trakcie wypowiadania stow
,2Dawniej byly takie wagi, ze mialy szyne...”

(3) Ktadziesz palec na jezyku spustowym (Ryc. 2a), pokonujesz pre-travel, o kto-
rym wczesniej zeSmy wspomnieli, 1 w tym momencie wizualizujesz sobie wage.
Na szalce tej wagi lezy 2,5 kg, 3 kg, 2 kg, w zaleznosci od tego, ile wazy twdj spust,
a ty doktadasz ciezarkow (Ryc. 2b), doktadasz, doktadasz, doktadasz, dokladasz
(Ryc. 2¢). W pewnym momencie nastepuje przetamanie (Ryc. 2d) — to jest twdj
strzal.

3 Warto podkreslié¢, ze analogia z waga jest dobrze osadzona w realiach strzelectwa
sportowego, poniewaz opér jezyka spustowego czesto jest wyrazany w jednostkach masy.
Na przyktad, wedtug regulaminu PZSS, minimalny ciezar oporu jezyka spustowego w broni
sportowej jest w zakresie 1000 g dla pistoletu sportowego, 500 g dla pistoletu pneumatycz-
nego, itp.
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Ryc. 2. Gesty nadawcy w trakcie wypowiadania fragmentu (3)

(4) Musisz to zrobi¢ ptynnie, jednostajnie doktadajac ciezaru (Ryc. 3a). Jezeli zrobisz
to zbyt gwattownie (Ryc. 3b), nastapi to gwaltowne przetamanie, a na tarczy
podczas twojego strzelania bedzie to widoczne jako strzal zerwany, jako strzat
zepsuty.

Ryec. 3. Gesty nadawcy w trakcie wypowiadania stéw ,,Musisz to zrobi¢ ptynnie,
jednostajnie doktadajac ciezaru. Jezeli zrobisz to zbyt gwattownie...”

(5) Dlatego staramy sie my$éleé o iloSci ciezaru, ktéry doktadamy — nie 10 g, 15, 20,
25 (Ryc. 4a) 1 nagle 2 kg... (Ryc. 4b).

Ryec. 4. Gesty nadawcy w trakcie wypowiadania stéw ,,...nie 10 g, 15, 20, 25 i nagle 2 kg”
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(6) ... tylko jednostajnie przez 2, 4 sekundy, 2 sekundy (Ryc. 5), w zalezno$ci jak
czujecie sie komfortowo do momentu strzatu. To jest pierwsza wizualizacja.

Ryc. 5. Gesty nadawcy w trakcie wypowiadania sléw
,,-..tylko jednostajnie przez 3—4 sekundy...”

Stowa 1 gesty instruktora, ktore pojawiaja sie w tej wypowiedzi, mozna
interpretowac jako wskazéwki do zbudowania siatki integracyjnej 1 wyni-
kajacego z niej amalgamatu. Nadawca buduje siatke stopniowo, etapami,
w $wiadomy sposéb starajac sie pomodc odbiorcy w jej poprawnym zrekonstru-
owaniu. Przes§ledzmy uwaznie kazdy fragment i sprébujmy wyodrebnié prze-
strzenie wyjSciowe, przestrzen generyczna, i tworzacy sie z nich amalgamat.

Fragment oznaczony jako (1) stanowi przygotowanie odbiorcy do kon-
struowania amalgamatu pojeciowego, pobudzajac jego wyobraznie poprzez
dwukrotne uzycie stowa ,,wizualizacja”. Jest to wyrazna wskazéwka, ze ta
czesé instruktazu ma charakter pracy na obrazach mentalnych. Urucho-
mienie wyobrazni jest warunkiem koniecznym dla dalszego poprawnego
rozumienia instrukeji 1 sensu catego komunikatu. W tym tez fragmencie
zarysowane zostaja dwie przestrzenie wyjSciowe — przestrzen strzelca kom-
petentnego (I) i przestrzen strzelca niekompetentnego (II). Na tym etapie,
przestrzenie te budowane sa przede wszystkim przez sam gatunek dyskursu,
czyli instruktaz, ktéry zaktada istnienie kompetentnego eksperta dzielacego
sie wiedza z mniej do§wiadczonym i1 kompetentnym stuchaczem, jak i przez
wezeéniejsza, czesé filmu, w ktoérej nadawca wystepuje w roli eksperta.
W tym konkretnym fragmencie przypomina o tym réwniez wzmianka, ze
nadawca prowadzi szkolenia. Obie przestrzenie zawierajq takie elementy
jak: strzelec, pistolet, ztozenie sie do strzatu, Scigganie jezyka spustowego,
przetamanie oporu jezyka spustowego 1 strzal, z tym ze w przestrzeni pierw-
szej ruch palca strzelca kompetentnego jest optymalny, czyli jednostajny
1 kontrolowany, a oddany strzat celny, podczas gdy w przestrzeni drugiej
jest on nier6wnomierny, szarpany, z niekontrolowanym przyspieszeniem
1 niecelnym strzalem. W przestrzeni (II) najprawdopodobniej znajduja sie
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réwniez negatywne emocje strzelca: niezadowolenie z siebie 1 §wiadomo§¢
niekompetencji, a takze frustracja wynikajaca z powtarzajacego sie niepo-
wodzenia.

Fragment (2) wprowadza trzecia przestrzen wyjsciowa, czyli przestrzen
wagi (III), wyrazona zaréwno poprzez stowa, jak i gesty. Juz na tym eta-
pie wypowiedzi zaznaczone sg najwazniejsze elementy przestrzeni wagi:
szyna, szalki, przesuwany ciezarek 1 ruch wykonywany przy przesuwaniu
ciezarka w trakcie wazenia. Od strony tworzenia siatki integracyjnej ten
fragment jest niestychanie istotny, poniewaz slowa ,poréwnanie $ciaggania
jezyka spustowego do pracy wagi”’ 1 ,,ucz sie doktadania ciezaru” stanowia
bezposrednia wskazowke, jakie elementy przestrzeni wyjSciowych maja by¢
transferowane do amalgamatu, a mianowicie: czynno$¢ $ciggania jezyka
spustowego pistoletu 1 ruch z nig zwigzany oraz czynno$¢ przesuwania
ciezarka na szynie 1 ruch z nig zwiazany. Wskazéwka ta jest wzmocnio-
na gestami. Najpierw obie rece rysuja w powietrzu szyne wagi (Ryc. 1a),
a nastepnie pojawia sie ruch prawej reki przypominajacy $ciaganie jezyka
spustowego (Ryc. 1b).

Przygladajac sie obu fragmentom mozna réwniez dostrzec przemys§la-
ne wykorzystanie gramatycznej kategorii osoby do rozréznienia miedzy
przestrzenia strzelca kompetentnego (I) 1 niekompetentnego (1I). Pierwsza
osoba 1. poj., od ktdrej zaczyna sie analizowany fragment filmu, odnoszac
sie do nadawcy, a wiec instruktora, jest eksponentem przestrzeni (I). Druga
osoba 1. poj., ktora pojawia sie w polowie fragmentu (2), nie tylko stanowi
bezpo$redni zwrot do odbiorcy, ale rowniez zaznacza zmiane przestrzeni
wyjsciowej, zas dwukrotnie uzyty czasownik ,,uczy¢ sie” nie pozostawia wat-
pliwo$ci, ze chodzi o przestrzen strzelca niekompetentnego. Warto podkreslic,
ze w kolejnych fragmentach (3) 1 (4) zdania pierwszoosobowe nie wystepuja,
co powinno stanowi¢ czytelng wskazéwke dla odbiorcy, ze, po pierwsze,
przyporzadkowania maja odbywac sie miedzy przestrzeniami (II) 1 (III),
a po drugie, warunkiem tego, aby odbiorca mégt skorzystaé z tej wizuali-
zacji, jest uznanie, ze niekompetentnym strzelcem z drugiej przestrzeni
wyjSciowe] jest on sam.

W tym miejscu mozliwe jest juz okreslenie przestrzeni generycznej, od-
zwierciedlajacej wspélng strukture wszystkich trzech przestrzeni wyjscio-
wych. Wydaje sie ona bardzo ogdlna i obejmuje celowy ruch obiektu z punktu
A do punktu B, ktéry jest wynikiem dziatania sity mieéni czlowieka, nad
ktérym cztowiek moze mieé kontrole, a ktorego skutkiem jest zdarzenie.

Po takim przygotowaniu odbiorcy zadaniem fragmentu (3) jest osta-
teczne zbudowanie amalgamatu poprzez scalenie wybranych elementéw
przestrzeni (II) 1 (IIT). Stowom ,ktadziesz palec na jezyku spustowym”
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towarzyszy wyrazny gest prawej reki symulujacy te czynnosé (Ryc. 2a).
W ten sposob zostaje przywotana i unaoczniona przestrzen wyjsciowa strzelca
niekompetentnego tozsamego z odbiorca. Gest ten jest utrzymany w trakcie
wypowiadania stéw ,,... 1 w tym momencie wizualizujesz sobie wage”, ktore
przywoluja przestrzen wazenia, co oznacza, ze obie przestrzenie sg jedno-
czes$nie dostepne dla odbiorcy 1 moga, zostaé stopione do amalgamatu, co ma
odzwierciedlenie w dalszej czeéci tego fragmentu. Dalej, trzymajac prawa,
reke w geScie Sciggania spustu, nadawca wylicza rézne masy ciezarkéw,
wykonujac nieokre§lone gesty lewa reka. Gesty te, czeSciowo niewidoczne
1 wychodzace poza kadr kamery, maja raczej sygnalizowaé réznorodnosé
ciezarkow niz w konkretny sposéb stanowi¢ reprezentacje czynnosci wa-
zenia, natomiast gest, ktory wyraznie nasladuje czynno§é¢ postugiwania
sie waga, pojawia sie wraz ze stowami ,,doktadasz ciezarkow, doktadasz...”
(Ryc. 2b 1 ¢). Polega on na podniesieniu lewej reki, ,,chwyceniu” palcami
»clezarka”, a nastepnie przesunieciu go na ,szynie”, ktéra zostata wcze-
$niej wyrysowana (Ryc. 1a). Pieciokrotne powtérzenie stowa ,,dokladasz”
odnosi sie zaréwno do doktadania ciezaru na wyimaginowanej wadze, jak
1 zwiekszania nacisku na jezyk spustowy. Powtorzeniu tego stowa towarzy-
szy jednostajny, miarowy 1 kontrolowany ruch lewej reki, majacy stanowic
wzorzec rodzaju ruchu, do jakiego strzelec powinien dazy¢ $ciagajac jezyk
spustowy. Innymi slowy, w amalgamacie palec jest polozony na jezyku spu-
stowym, ale porusza go ruchem transferowanym z przestrzeni wagi, czyli
ruchem jednostajnym, jednoczeénie typowym dla strzelca kompetentnego.
Ostatnie zdanie fragmentu (3) ostatecznie stapia przestrzen strzatu i wagi:
przelamanie wagi jest jednoczesnie strzatem.

Typowa cecha instruktazu jest powtarzanie najwazniejszych informacji,
aby odbiorca madgt je sobie utrwali¢ 1 w pelni przyswoié. W tym wypadku,
ta najwazniejszg informacja jest rodzaj ruchu, jaki palec strzelca powinien
przyjaé, $ciagajac spust. Wykorzystujac mozliwo$§¢ rozwoju amalgamatu,
nadawca kontrastuje pozadany ruch jednostajny z ruchem niepozadanym,
gwaltownym, co w warstwie gestycznej zrealizowane jest nastepujaco: naj-
pilerw nastepuje miarowe przesuniecie lewej reki po ,,szynie” (Ryc. 3a),
po czym ta sama reka przesuwa sie szybko po lekkim tuku (Ryc. 3b).
Fragment (5) dalej rozwija amalgamat, tym razem skupiajac sie na obrazie
odwaznikéw. Nieréwnomierny nacisk palca 1 zmiana predkosci jego ruchu
moga, by¢ w amalgamacie przedstawione jako skokowa zmiana masy odwaz-
nikéw, co nieuchronnie musi prowadzi¢ do szarpniecia wagi 1 utrudnienia
pomiaru. Opisow1 temu towarzyszy gest lewej reki, ktora tym razem réwniez
przesuwana jest skokowo, z lekkim zatrzymaniem, gdy podawana jest masa
odwaznikéw (Ryc. 4a) 1 szybkim ruchem przy ostatniej, najwiekszej masie
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(Ryc. 4b). W tym fragmencie nastepuje tez interesujace uzycie pierwszej
osoby 1. mn. (,,staramy sie myslec¢”, ,,doktadamy”), co moze sugerowac opty-
mistyczne przeniesienie odbiorcy, ktéry w trakcie treningu wykonal zalecana
wizualizacje, z przestrzeni strzelca niekompetentnego do przestrzeni strzelca
kompetentnego, obejmujacej juz w tym momencie zaréwno nadawce, jak
1 odbiorce, 1 jednoczeénie przypominajace, ze nawet strzelec kompetentny
musi nieustannie kontrolowaé¢ swoja motoryke. We fragmencie (6) nadawca
po raz ostatni powtarza ruch wzorcowy, jednostajny (Ryc. 5), kontrastujac go
z ruchem niepoprawnym pokazanym we wczesniejszym fragmencie, a tym
samym doklada staran, aby ostatni gest, jaki zobaczy odbiorca, ilustrowat
ruch poprawny.

Podsumowujac, pomiedzy przestrzeniami wyjsciowymi (II) 1 (III) wy-
stepuja przyporzadkowania przestawione w tabeli 1.

Tabela 1. Przyporzadkowania miedzy elementami przestrzeni wyjsciowych strzalu (II)
i wagi (IIT)

Przestrzen wyjSciowa strzatu strzelca

niekompetentnego (1) Przestrzen wyjSciowa wazenia (I1I)

strzelec osoba dokonujaca pomiaru masy
pistolet waga
$cigganie jezyka spustowego przesuwanie ciezarka na szynie wagi
ruch palca §ciggajacego jezyk spustowy ruch reki przesuwajacej odwaznik
po szynie wagi
sila nacisku palca na jezyk spustowy stopniowe doktadanie odwaznikow
droga, jaka pokonuje palec strzelca droga, jaka pokonuje ciezarek na szynie
na jezyku spustowym wagi
charakterystyka ruchu: gwaltowne, charakterystyka ruchu: optymalne wazenie
nieréwnomierne §ciggniecie jezyka jest wykonane spokojnie, z wyczuciem,

spustowego, zmiany predkoS$ci ruchu palca |przesuwanie ciezarka na szynie odbywa
na jezyku spustowym, zmiany sily nacisku |sie stopniowo, z matymi zmianami ciezaru
palca na jezyk spustowy odwaznikéw

skutek: strzal zerwany, niecelny wskutek |skutek: pomiar masy wazonego obiektu
poruszenia sie calego pistoletu lub
rozjechania sie przyrzadéw celowniczych

Przyporzadkowania te buduja istotna relacje PODOBIENSTWA miedzy prze-
strzenig strzalu 1 wazenia, niezbedng dla skuteczno$ci amalgamatu jako
catoéci. Ponadto, wystepuje réwniez relacja ANALOGI miedzy ruchem palca
na jezyku spustowym 1 ruchem reki przesuwajacej odwaznik, a takze rela-
cja WEASCIWOSCI, poniewaz oba ruchy maja swoja wlasna charakterystyke:
gwalttowny ruch palca strzelca niekompetentnego 1 jednostajny ruchu reki
przesuwajacej odwaznik. Potaczenie ruchu z tych dwéch domen relacjami
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ANALOGII 1 WEASCIWOSCI pozwala na unaocznienie réznic miedzy dwoma
rodzajami ruchu, co w tym fragmencie pokazane jest trzykrotnie za pomoca,
gestu. Poniewaz charakterystyki tych ruchow sa rézne, elementy te zosta-
ja polaczone relacja pysaNaLocil. W amalgamacie relacja ANALOGI zostaje
skompresowana do relacji JEDNOSTKOWOSCI: ruch palca strzelca niekompe-
tentnego jest stopiony z ruchem reki przesuwajacej odwaznik, przy czym
ruch palca przyjmuje charakterystyke ruchu reki przesuwajacej ciezarek po
szynie wagi, co prowadzi do stopienia go z palcem strzelca kompetentnego.
W amalgamacie zatem otrzymujemy nowa, jako$¢, czyli to, co jest faktycznym
celem instruktazu: zastapienie nawyku gwaltownego ruchu palca ruchem
jednostajnym, typowym dla strzelca kompetentnego, pozwalajacym na od-
danie celniejszego strzatu.

Podsumowanie

Analiza zgromadzonego materialu wykazata, ze instruktorzy strzelectwa
w tworczy sposob positkujq sie analogiami, aby przekazaé odbiorcom doznania
sensomotoryczne, jakie towarzysza $ciaganiu jezyka spustowego. Okazuje
sie, ze zadanie przekazania odbiorcy informacji sensomotorycznej, ktorej nie
mozna po prostu zademonstrowac, jest tak samo trudne, jak w przypadku
wysoce abstrakcyjnych domen 1 moze sie odbywacé tak samo, czyli poprzez
znalezienie analogii 1 operacje stapiania obrazéw mentalnych. Warto zauwa-
zy¢, ze instruktorzy strzelectwa wykazuja sie duza kreatywnos$cia, ktora
moze wrecz zaskakiwaé w kontekécie bardzo konkretnej fizycznej czynnoéci,
jakiej ucza. Z jednej strony mamy bardzo r6zne analogie stosowane przez
réznych instruktoréw, uzaleznione zapewne od ich indywidualnych odczué
1 skojarzen, co daje odbiorcy mozliwo$é eksperymentowania. Z drugiej,
szczegbltowa analiza jednego przyktadu ukazuje tworcza 1 przemyslanag
kompozycje stéow 1 gestéw, precyzyjnie prowadzaca odbiorce do zbudowania
konkretnej siatki pojeciowe;.

Obok zastosowania analogii, nadawcy chetnie korzystali z gestow (w przy-
padku filméw) lub ilustracji (w przypadku blogéw i podrecznika) budujac
komunikat multimodalny. Co wiecej, moje nieformalne obserwacje instruk-
tor6w na strzelnicy sugeruja, ze potrzeba wykorzystania wielu kanatéow ko-
munikacyjnych jest typowa dla instruktazu strzeleckiego i nie dotyczy tylko
nauki pracy na jezyku spustowym. Obserwowani przeze mnie instruktorzy
powszechnie 1 spontanicznie wykorzystywali swoje cialo, np. do demonstracji
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poprawne] postawy, dostepne na strzelnicy przedmioty inne niz pistolet?,
np. wkretarke, aby pokazaé poprawny chwyt, a takze graficzne ilustracje
tlumaczac zasady zgrywania przyrzadéw celowniczych.

Szczegdlowa analiza wybranego przykladu dostarczyta wgladu w bardzo
interesujace wzajemne oddzialtywania stéw 1 gestow w budowaniu siatki
integracyjnej 1 operacji stapiania elementéw przestrzeni wyjSciowych w amal-
gamacie. Po pierwsze, opisane w tym przyktadzie gesty pelnia role kotwic
materialnych (zob. Fauconnier, Turner 2002: 195), wspomagajacych stapianie
odpowiednich elementéw pochodzacych z przestrzeni wyjsciowych. Z jedne;j
strony prawa reka wykonuje gest $ciggania jezyka spustowego, aktywujac
przestrzen strzatu, z drugiej reka lewa rysuje szyne wagi lub odwzorowuje
ruch ciezarka po tej szynie — zaréwno ruch jednostajny, czyli optymalny,
jak 1 suboptymalny, czyli z gwattownym przyspieszeniem. Co wiecej, gesty
te moga by¢ wykonane jednoczeénie, jak to ma miejsce we fragmencie (3),
co jednoznacznie stanowi silny bodziec do amalgamacji elementéw repre-
zentowanych przez te gesty. Po drugie, gesty w istotny sposéb pomagaja
w osiagnieciu ludzkiej skali do§wiadczenia, co jest, jak wspomniano wczesniej,
nadrzednym celem konstruowana amalgamatow pojeciowych. Dzieki gestom
mozliwe jest pokazanie rodzaju ruchu i jego spowolnienie, a tym samym jego
obserwacja 1 stworzenie obrazu mentalnego jako wzorca wykorzystanego
w pozniejszym treningu. Nawet jezeli odbiorca nie bedzie mial dostatecz-
nego doSwiadczenia w postugiwaniu sie waga szalkowa, zeby taki obraz
wytworzy¢ na podstawie slow, gest jest w stanie ten brak skompensowac.
Stowa natomiast osadzaja gesty w scenariuszu wazenia, wzmacniajac rela-
cje przyczynowo-skutkowe miedzy rodzajem ruchu, a jego skutkiem. Warto
zdawac sobie sprawe, ze odbiorca (Jako strzelec niekompetentny) teoretycz-
nie ma $wiadomo$¢, ze celnoéé strzatu zalezy wylacznie od niego, ale po
wielu nieudanych prébach moze straci¢ poczucie, ze ma nad tym kontrole,
a co za tym idzie, doéwiadczaé frustracji i zniechecenia. Przywotanie obrazu
przesuwania odwaznika moze przypomnie¢ mu o bezposredniej zaleznosci
miedzy rodzajem ruchu a wywolanym przez niego skutkiem i przywrécié
poczucie kontroli. Innymi stowy, jezeli stopniowe doktadanie odwaznikéw
o niewielkim skoku masy czy rownomierne przesuwanie odwaznika po szynie
wagl gwarantuje poprawny pomiar masy, to taki sam ruch zastosowany do
jezyka spustowego powinien poprawié¢ celnoéé strzatu.

4 Ze wzgledéw bezpieczenstwa regulamin strzelnicy wymaga, aby pistoletem postugi-
waé sie wylacznie na stanowiskach strzeleckich, z lufg skierowana wytacznie w kierunku
kulochwytu. W zwiazku z tym, do nauki uzywa sie atrap lub jakichkolwiek przedmiotéw
ksztattem zblizonych do pistoletu.
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Analizowany material pokazuje, w jaki sposob praca na obrazach mental-
nych i1 operacja integracji pojeciowej moga mieé¢ bardzo praktyczny wymiar
w postaci modyfikacji czynno$ci motorycznej, ktorej skutki beda obiektywne
1 liczbowo mierzalne jako wyniki na tarczy.
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Materialy wykorzystane w artykule

Filmy z serwisu YouTube:

Street Tactics. Naucze cie strzela¢ w godzine — spust, <https:/www.youtube.com/watch?v=tVc-
qhOYYEk&t=4s>, dostep: 15.09.2025.

ColdBore Tactical, LLC, TRIGGER CONTROL (Master Class & Training Tips), <https://
www.youtube.com/watch?v=4vdck4w0TBc>, dostep: 22.07.2025.

FrogMan Tactical. Navy SEAL Training. Handgun Trigger Control. Jason Pike, <https://
www.youtube.com/watch?v=0zodCgUHRSk>, dostep: 18.07.2025.

Blogi internetowe:

Hyve. Ultimate guide to trigger discipline and trigger control, <https://tacticalhyve.com/
ultimate-guide-to-trigger-discipline-and-trigger-control/>, dostep: 19.07.2025.

Trigger Fundamentals. Steve Tarani details handgun trigger-control fundamentals <https://
www.shootingillustrated.com/content/handgun-trigger-fundamentals/>, dostep: 03.07.2025.

PewPewTactical — trigger discipline, pull, and control (beginner’s guide), <https://www.
pewpewtactical.com/trigger-discipline-control-guide/>, dostep: 16.07.2025.






