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Konceptualizacje jakania na materiale wywiadow
z osobami jakajacymi sie

Conceptualizations of stuttering based on interviews
with people who stutter

Abstrakt

W artykule przeanalizowano korpus pogltebionych, czesciowo ustrukturyzowanych
wywiadéw z 20 dorostymi osobami jakajacymi sie. Analiza wykazata, ze jakanie
w narracjach uczestnikow badania konceptualizowane jest jako: TEMAT ZAKAZANY / TABU,
ODSTEPSTWO OD NORMY, PROBLEM / UTRUDNIENIE / PRZESZKODA, CHOROBA, WALKA / WROG, BOL,
STRACH, WSTYD, 1ZOLACJA / WYKLUCZENIE SPOLECZNE, BRAK WOLNOSCI 1 ZRODEO AGRESJI. Kazda
z tych kategorii odzwierciedla konkretne doSwiadczenia osob jakajacych sie — od trudnosci
w komunikacji i psychicznego dyskomfortu, przez poczucie stygmatyzacji oraz konieczno§é
ukrywania nieptynnosci, az po do$wiadczanie wykluczenia spotecznego, zamkniecia
w sobie czy przemocy ze strony otoczenia. Wyniki pokazuja, ze jezyk uzywany w opisie
jakania czesto wzmacnia negatywne postrzeganie tego zjawiska, utrwala poczucie
ograniczen 1 izolacji, a takze ksztaltuje strategie radzenia sobie z nieplynno$cig mowy.
Badanie podkresla, ze w analizach lingwistycznych i logopedycznych nalezy uwzgledniaé
role jezyka w ksztaltowaniu doSwiadczen, samooceny 1 interakeji spotecznych; dlatego
niezwykle istotne jest uwzglednianie perspektywy oséb jakajacych sie.

Slowa kluczowe: konceptualizacja, lingwistyka kognitywna, metafora, jakanie, stygmaty-
zacja
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Abstract

This article analyzed a corpus of in-depth, partially structured interviews with 20 adults
who stutter. The analysis revealed that stuttering was conceptualized as: FORBIDDEN TOPIC
/ TABU, DEVIATION FROM THE NORM, PROBLEM / DIFFICULTY / OBSTACLE, ILLNESS, STRUGGLE / ENEMY,
PAIN, FEAR, SHAME, ISOLATION / SOCTAL EXCLUSION, LACK OF FREEDOM, and SOURCE OF AGGRESSION.
Each category reflects specific experiences of people who stutter — from communication
difficulties and psychological discomfort, through feelings of stigmatization and the need
to conceal disfluency, to experiences of social exclusion, withdrawal, or mistreatment by
others. The findings indicate that the language used to describe stuttering often reinforces
negative perceptions of the phenomenon, perpetuates a sense of limitation and isolation,
and shapes strategies for coping with speech disfluency. The study emphasizes that
linguistic and speech therapy analyses should consider the role of language in shaping
experiences, self-perception, and social interactions; it is crucial to incorporate the
perspective of people who stutter.

Keywords: conceptualization, cognitive linguistics, metaphor, stuttering, stigmatization

Tlo badan

W ostatnich dekadach wzrosto zainteresowanie jezykiem w kontekscie
do$wiadczen os6b z niepelnosprawnoscia, w tym jakajacych sie, wpisujac sie
w badania nad dyskursem, narracja i jezykowym obrazem $wiata (Bartminski
2007; Bruner 2004). Wypowiedzi narracyjne pozwalaja poznawac 1 inter-
pretowaé doS§wiadczenia, relacje spoteczne oraz miejsce jednostki w Swiecie,
wspierajac budowanie spdjnej tozsamosci (Labov, Waletzky 1997; Riessman
2008; Wyrwas 2014). W przypadku jakania ujawniaja codzienne wyzwania,
strategie radzenia sobie oraz emocjonalne, spoteczne 1 kulturowe aspekty
do$wiadczenia (O’Dwyer 1 in. 2018). Wspdlczesne podejscia przesuwaja ak-
cent z modelu medycznego, traktujacego jakanie jak deficyt, ku modelowi
spotecznemu, w ktorym doSwiadczenie jakania rozumiane jest jako wynik
interakcji z oczekiwaniami spotecznymi wobec komunikacji (Constantino
11n. 2022). Tym samym cele terapii obejmuja nie tylko zwiekszenie ptyn-
no$ci mowy, lecz rowniez wspieranie pozytywnej tozsamosci 1 skutecznego
funkcjonowania spolecznego oséb jakajacych sie.

Kontekst kulturowy 1 jezykowy ksztaltuje sposéb méwienia o jakaniu.
W Polsce weigz dominuje podej$cie medyczno-ableistyczne, uznajace jaka-
nie za wade (Tarkowski 2025). Stereotypy utrwalaja sie od dziecinstwa
1 przejawiaja w edukacji, relacjach réwiesniczych 1 pracy, gdzie ptynnosé
utozsamiana jest z kompetencja i profesjonalizmem (Wesierska 1 in. 2023),
sprzyjajac wykluczeniu, presji ukrywania jakania i samostygmatyzacji
(Wesierska 1 in. 2025). Logopedzi czesto koncentruja sie na technikach
plynnosci, podczas gdy podejécia akceptacyjne 1 tozsamos$ciowe pozostaja,
marginalne (Wozniak 2020). Jezyk w dyskursie naukowym i medialnym
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utrwala metafory stygmatyzujace (Evans, Williams 2015; Gerlach-Houck,
Constantino 2022), cho¢ roénie liczba inicjatyw afirmatywnych, promujacych
jezyk wlaczajacy 1 redefinicje celéw terapii (Campbell 11in. 2019; Pakura i in.
2024; Sisskin 2022), wzmacniajac poczucie wartosci os6b jakajacych sie.
Witaczanie ich narracji do badan i praktyki logopedycznej jest niezbedne do
poglebionego rozumienia do$wiadczen 1 wspierania inkluzywnosci komuni-
kacyjnej. Wyniki ostatnich badan autoréw niniejszego tekstu (Wesierska,
Wyrwas, Zarzycki 2025), oparte na refleksyjnej analizie tematycznej (Braun,
Clarke 2006), pokazuja kluczowa role stygmatyzacji, samooceny 1 jezyka w
konstruowaniu doswiadczen osob jakajacych sie. Celem obecnej pracy jest
analiza lingwistyczna zebranego materiatu, pozwalajaca naszkicowaé obraz
jakania w polszczyznie 1 ukazaé, jak dominujace ramy interpretacyjne, ste-
reotypy 1 utrwalone narracje spoleczne ksztattuja sposéb méwienia o tym
zjawisku oraz wplywaja na doéwiadczenia oséb jakajacych sie.

Material

Materiat badawczy stanowily transkrypcje pogtebionych, czeSciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw z 20 dorostymi Polakami w wieku 19—-58 lat
(9 kobiet, 11 mezczyzn), ktorzy jakali sie od dziecinstwa, a doSwiadczenie
to utrzymywato sie w dorostoéci. Wywiady przeprowadzala logopedka znana
respondentom. Uczestnicy byli rodzimymi uzytkownikami jezyka polskiego
1 reprezentowali rézne zawody oraz poziomy wyksztatcenia: pracownicy
biurowi (4) 1 fabryczni (2), renci$ci/emeryci (3), logopedzi (2), sprzedawcy (2),
inzynierowie (2), studentka (1), nauczycielka (1), ogrodniczka (1), rzemie§lnik
(1), opiekunka oséb starszych (1). Wywiady przeprowadzano online (Zoom);
trwaly od 59 do 132 minut. Material obejmowal 20 plikéw tekstowych
(oznaczone jako P1-P20) zawierajacych tacznie 212 176 segmentéw. Bada-
nie uzyskato pozytywna opinie Komisji Etycznej Uniwersytetu Slqskiego,
a wszyscy uczestnicy wyrazili §wiadoma zgode. Rozmowy koncentrowaty
sie na do$wiadczeniach jakania w réznych etapach zycia — wspomnieniach
z dziecinstwa, pierwszych rozmowach o jakaniu, terapii oraz wplywie jaka-
nia na relacje spoteczne 1 zawodowe. CzeSciowo ustrukturyzowany format
zapewnial zaréwno spojnosé, jak 1 elastycznosé wywiadow.
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Procedury badawcze

Po zakonczeniu nagran wywiady przetranskrybowano przy uzyciu
MS Word, a nastepnie sprawdzono poprawnos$¢ zapisu i dostosowano inter-
punkcje do znaczenia 1 sktadni. W pierwszym etapie zastosowano refleksyjna
analize tematyczna (Braun, Clarke 2006), ktorej wyniki przedstawiono
w osobnej publikacji (Wesierska, Wyrwas, Zarzycki 2025). Analiza jezyko-
wa byla wspomagana narzedziami cyfrowymi: dzieki platformie Korpuso-
mat (https://korpusomat.eu) uzyskano statystyki stéw, listy frekwencyjne,
stownictwo charakterystyczne, kolokacje 1 profile stéw (Saputa 1in. 2023).
Dane te postuzyty do identyfikacji kluczowych tematéw 1 form uzywanych
do opisu jakania.

Metoda

W pracy przyjeto zalozenia teorii kognitywnej. Zebrany materiat po-
zwalal zrekonstruowac¢ konceptualizacje pojecia JAKANIE ujete w formy me-
tafor pojeciowych, wyrastajacych z doéwiadczenia czlowieka 1 poznawania
Swiata, opartych na przeniesieniu struktur poznawczych z jednej dziedziny
na inng oraz na rozumieniu jednej rzeczy w terminach innej. Zgodnie z za-
lozeniami Lakoffa 1 Johnsona traktowano jezyk jako ,zr6dlo danych moga-
cych doprowadzi¢ nas do ogélnych zasad rozumowania” (Lakoff, Johnson
2020: 204). Rekonstrukcja obrazu badanego zjawiska wynikala z analizy
tego, jak jakanie postrzegali 1 rozumieli uczestnicy wywiadéw. W materiale
brakowato frazeologizmoéw 1 przystéw zawierajacych leksem jgkaé sie czy
jego derywaty, dlatego podstawa analizy i interpretacji staly sie jedynie
sposoby uzycia slownictwa bedace efektem decyzji méwiacych: kontekst
wyrazowy, polaczenia leksykalne oraz wybdr srodkéw jezykowych ze wzgledu
na znaczenie 1 nacechowanie emocjonalne. Zgromadzone wywiady pozwala-
ly uwzglednié ,,ekspercki” punkt widzenia méwiacych (Bartminski 2007),
obejmowaly bowiem wytacznie wypowiedzi os6b z jakaniem, zawierajace ich
do$wiadczenia, przemys$lenia w konfrontacji ze $wiatem, a takze osobista
perspektywe w obserwacji pojecia JAKANIE, 1 nadawato strukture jego po-
szczegbdlnym aspektom. Jest to perspektywa nienaukowa, cenny poznawczo
zapis codziennego do$wiadczenia.
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Wyniki

Analiza tego, jak osoby jakajace sie konceptualizuja JAKANIE, przepro-
wadzona przez osoby same niedoSwiadczajace nieplynnosci, wpisuje sie
w my$l George’a Lakoffa 1 Marka Johnsona (2020: 203) o przedstawianiu
poje¢ mniej wyraznie zarysowanych w naszym doswiadczeniu za pomoca,
takich, ktére sa dla nas wyrazniejsze. Jakanie wcigz nie jest zjawiskiem
powszechnie znanym, oswojonym, niewiele o nim wie ogél spoleczenstwa,
a takze dzieci, ktore nagle zaczynaja do$wiadczac niepltynnosci 1 jej skutkow.
Zbadanie wypowiedzi 0s6b jakajacych sie, w ktérych ten sposob moéwienia
jest yymowany wieloaspektowo, w kategoriach blizszych codziennemu do-
§wiadczeniu spotecznemu 1 opartych na dostrzeganych w nim korelacjach,
jest szansa na poszerzenie wiedzy o nieplynnosci w celu znormalizowania
jakania i1 zapewnienia lepszego porozumienia.

Skutkiem kategoryzacji semantycznej stownictwa uzywanego przez
uczestnikow 1 kolejnych dziatan analitycznych byto zrekonstruowanie me-
tafor nadajacych strukture rozmaitym aspektom pojecia JAKANIE. Podazajac
za my$la Lakoffa 1 Johnsona, mozna bylo nastepnie wykazaé, jaki aspekt
ujawnia i1 charakteryzuje kazda z nich. Jezykowy obraz obecny w zebranych
wywiadach uwzglednia aspekty powiazane ze soba semantycznie, percep-
cyjnie, do$wiadczeniowo. Sa to niekiedy ujecia przenikajace sie (JAKANIE
TO CHOROBA 1 JAKANTE TO WALKA) 1 wynikajace z siebie (JAKANIE TO UTRUDNIENIE
skutkujace UTRATA szans 1 mozliwoéci). Nie wszystkie wystepuja w kazdym
tekécie, lecz ich zbiér wyznacza gléwne kierunki postrzegania badanego
zjawiska. Ponizej zaprezentowano wyniki analiz, wyszczegdlniajac metafory
1 przytaczajac przykladowe konstrukcje je reprezentujace.

JAKANIE TO TEMAT ZAKAZANY / TABU

Badany korpus zawiera 2779 form (1,3%) pochodzacych od czasownika
jakaé sie (m.in. jgkanie, jgkajacy sie, jakata, zajaknaé sie), postugiwano sie
takze eufemizmami (zacinaé sie, blokowad), co mozna interpretowac jako
przejaw tabuizacji. W materiale jest wiele przyktadéw éwiadczacych o tym,
ze w rodzinach uczestnikow badania unikalo sie méwienia o jakaniu wprost,
a czasem przemilczanie obejmowato rowniez terapie:

» Wwieku dzieciecym [...] nikt u mnie nie mowit o tym, ze sie jakam, dlaczego chodze
do logopedy. U mnie w domu byt to temat tabu. [P16]
* Na terapii rozmawialismy o wszystkim, tylko nie o jakaniu. Brakowato mi

tego rodzaju normalnej rozmowy z dzieckiem o jakaniu — jak czuje sie z powodu
swojego jgkania. [P5]
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Jakanie w wywiadach jest przedstawiane jako tabu rodzinne 1 spoltecz-
ne, ktérego nie mozna nazywac ani komentowadé, jako temat niewygodny,
zakazany, wstydliwy. Efektami tego przemilczania sa lek, niepewnos§¢,
poglebiajace sie poczucie innosci 1 osamotnienia oséb z nieptynnoscia, ktore
jako dzieci byly pozostawione bez nalezytego wyjasnienia ich stanu, a mil-
czenie dorostych odbieraty jako brak zainteresowania albo bagatelizowa-
nie problemu. Konsekwencja tabu byty tez izolacja emocjonalna badanych,
thumienie emocji, unikanie refleksji 1 poczucie wstydu. Dla wielu badanych
przemilczanie jakania bylo wiec gorsze niz samo jakanie.

JAKANIE TO ODSTEPSTWO OD NORMY

7 punktu widzenia przecietnego uzytkownika jezyka kluczowa jest ko-
munikatywno$¢ 1 tatwo$¢ porozumiewania sie, a mowa nieplynna moze
utrudniaé odbidr. Uczestnicy wywiaddéw czesto wyrazali obawy, czy ich
wypowiedzi byly rozumiane:

» Jak sie zaczynam stresowaé, Ze nie wiem, czy ta druga strona mnie rozumie,
to wtedy automatycznie jakanie sie nasila. Czuje sie podwdjnie spiety — raz przez
samo jakanie, a dwa przez to, ze moge byé niezrozumialy. [P4]

» I miatem takie sytuacje, ze sie nagadatem, a potem widziatem po twarzach ludzi,

ze nic nie zrozumieli. To bylo dla mnie chyba najgorsze — poczucie, Ze mimo
wysitku komunikacja sie nie udata. [P17]

Stowniki jezyka polskiego czesto ukazujg jakanie jako wade wymowy
wymagajaca leczenia (USJP, SJP), choé¢ niektore nowsze definicje maja juz
neutralny wydzwiek (WSJP). Jakaniu przeciwstawiana jest mowa ptynna,
czyli ‘swobodna, bez przerw, zahamowan’ (USJP). Uczestnicy badania pod-
kreslali, ze w terapii nacisk ktadziono na osiggniecie ptynnosci, co utrwalato
przekonanie, ze jakanie jest niepozadane 1 wymaga pracy nad soba;

» We wszystkich moich terapiach to jakanie zawsze byto przedstawiane w taki sposob,

ze bylo czyms niepozqdanym, dlatego musisz nauczyé sie moéwié ptynnie. [P17]

* Mama, prowadzqc mnie na terapie jakania, mowita: ,, Tylko staraj sie¢ mowié jak

najlepiej, ptynnie, zeby widaé bylo, ze éwiczymy w domu”. [P5]

W wywiadach uzywa sie tez lekseméw normalny 1 normalnie, odnosza-
cych sie do pojecia NORMY:
e [...] miatem swiadomo$é, ze ja nie jestem do korica normalny, bo sie boje po tq
krede i$¢, a normalna osoba, ktéra sie nie jaka, pojdzie. [P6]

e [...] przy takich kabaretach $miech pojawia sie przez osoby, ktére méwiq normal-
nie, plynnie i nie majq takich problemow. [P16]

Stowa te odzwierciedlaja spoteczne normy komunikacyjne i powiazanie
mowy plynnej z ,norma”, ,wtaéciwa” komunikacja. Warto doda¢, ze w logo-
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pedii ptynnos¢ traktowana jest jako wzorzec, a jakanie — jako jego przekro-
czenie wymagajace korekty. W spoleczenstwie jakanie bywa postrzegane
jako odchylenie od reguly, ktére odréznia dang osobe od reszty, przez co
podlega ona ocenie 1 napietnowaniu (por. JAKANIE TO ZRODLO AGRESJI).

JAKANIE TO PROBLEM / UTRUDNIENIE / PRZESZKODA

Metafora nadaje ksztalt ludzkim do$wiadczeniom, a jakanie czesto
w korpusie jest uyymowane jako problem, utrudnienie czy przeszkoda, od-
dajac doé$wiadczenia badanych. W polszczyznie utrudnieniem nazywamy
‘to, co utrudnia realizacje, wykonanie czego$; trudnos$é’ (USJP); rzeczownik
przeszkoda jest synonimiczny 1 definiowany podobnie; problem to ‘co$, co spra-
wia trudno$¢’ (USJP) lub ‘sytuacja wymagajaca dziatania, by przywrocié
pozadany stan’ (WSJP). Material zawiera bogaty zaséb leksyki odnoszace;j
sie do tej metafory: problem, trudny, trudnosé, utrudniaé, przeszkadzad, po-
zbyé sie itd. Konceptualizacja ta jest czytelna na tle ,kategorii odniesienia”
(Pietras, Kunachowicz 1988), czyli normy jako pozadanego dobrostanu, z kto-
rym poréwnuje sie stan rzeczywisty (Gornik 1994). Ujecie to koresponduje
z opisana w literaturze kognitywistycznej klasyczna metafora pojeciowa,
jedna z podstawowych metafor uniwersalnych, zakorzenionych w cielesnym
do$wiadczeniu: TRUDNOSCI TO CIEZARY (Lakoff, Johnson 2020; Kévecses 2010).
Jakanie jest postrzegane jako co$ obcigzajacego 1 wymagajacego wysitku,
co wyrazaja leksemy: ciezki, ciezko, ciezar, wysitek, meczqcy, meczyé sie,
ktére odzwierciedlaja faktyczne trudnos$ci 1 ograniczenia komunikacyjne
0s0b jakajacych sie. Taka metaforyzacja ukazuje jakanie nie jako neutralna
réznorodno$¢ mowy, lecz jako zjawisko negatywne, problem wymagajacy
rozwiazania, co moze utrwalaé perspektywe trudnosci i deficytu, wplywacé
na stygmatyzacje oraz presje na ,naprawe’, np.:
 Jakanie utrudnia zycie. [P12]
e [...] jakanie byto ujmowane, Ze to po prostu jest problem, ktory troszeczke przeszka-
dza i utrudnia w komunikacji i dobrze by go byto rozwiqzaé. [...] to jest problem,
[...] ktérego dobrze by sie byto pozbyé, bo moze on przeszkadzaé w pézniejszym
zyciu. [P17]
» Jak w szkole zaczely sie lekcje [...], to wtedy wyszlo, co to znaczy i [...] jaka to jest
przeszkoda w ksztalceniu sie. [P15]

Za wariant metafory nadrzednej JAKANIE TO PROBLEM / UTRUDNIENIE /
PRZESZKODA mozna uznaé ujecie: JAKANIE TO DYSKOMFORT. Obie bazuja na tym
samym schemacie pojeciowym, ktéry ujmuje nieptynnosé jako negatywny
stan utrudniajacy normalne funkcjonowanie, ale rézni je intensywnos¢
oceny: istnienie problemu, utrudnienia, przeszkody implikuje konieczno§é
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rozwigzania problemu czy usuniecia przeszkody 1 jest to konceptualizacja
silnie negatywna, tymczasem opis nieptynnoéci w kategoriach dyskomfortu
(‘uczucie psychicznej lub fizyczne) niewygody’, USJP) z zaznaczeniem ogra-
niczen, barier jest konceptualizacja lagodniejsza;:
» Wtowarzystwie innych ludzi czultam sie niekomfortowo, zawsze batam sie, ze ktos
mnie o co$ zapyta. [P18]

e [...] duzo pracy wtozytem w to [...], Zeby budowaé tq pewnosé siebie. [...] Wiadomo,
ze dalej czuje taki dyskomfort, ale to zalezy od dnia. [P4]

W schematach tych zwraca uwage wspoélny element semantyczny: sens
zwigzany z utrudnieniem, przeszkoda, problemem, ciezarem sklada sie
na obraz blokady, ktéra staje na drodze do celu, a dyskomfort, niewygoda
odzwierciedlaja odczucia nadawcéw wynikajace z ucigzliwos$ci, nacisku,
ograniczenia mozliwosSci dziatania. Obie ramy pojeciowe odnosza sie do tego,
ze jakanie zaburza swobodny bieg czynnoS$ci: w tym wypadku méwienia,
komunikacji, stanowi utrudnienie codziennego zycia.

Wariantem lub konsekwencja metafory PROBLEMU / UTRUDNIENIA / PRZE-
szKoDY wydaje sie konceptualizacja JAKANIE TO UTRATA, co wynika z tego,
ze utrudnienie komunikacji skutkuje utrata réznorakich szans i mozliwoSci:

o Wiele rzeczy, ktére sie w moim zyciu pojawily, przez jgkanie musiatem pominaé,
byt czas, kiedy sie bardzo przejmowatem [...] i czutem niesprawiedliwosé. [P17]

Uczestnicy badania akcentowali, ze w procesie edukacji pojawiat sie lek
przed mowieniem (logofobia), ktéry ograniczat ich aktywno$é 1 mozliwo§é
zabierania glosu:

e Caty okres edukacji towarzyszyta mi bardzo duza logofobia. [...] byly niezliczone

ilosci sytuacji, kiedy znatam odpowiedz, kiedy chciatam sie zglosic [...], ale jakanie
nie pozwolito mi na to. [P5]

W analizowanych narracjach zrelacjonowane sa doSwiadczenia poczu-
cia straty, ograniczen czy pomijania nadawcéw w réznych obszarach zycia
z powodu jakania — sytuacje, w ktérych nie mogli w pelni uczestniczyé lub
wyrazié siebie.

JAKANIE TO CHOROBA

W zarejestrowanych wypowiedziach wida¢ wyraznie, ze nadal czeste
jest postrzeganie nieptynnosci mowy w kategoriach choroby. Metaforyzacja
w schemacie JAKANIE TO CHOROBA przejawia sie w uzyciu slow towarzysza-
cych rozumieniu stanu jako chorobowego zgodnie z sensem ‘nieprawidtowe
funkcjonowanie ciata lub jego poszczegdlnych organéw, ktérego przejawem
sa doleglhiwo$ci odczuwane przez ciato’ (WSJP), takie jak: choroba, chory,
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wada, zaburzenie, objaw, diagnoza, (wy)leczyé, leczenie, pacjent, nerwica,
neurologiczny, np.:
e [...] oczekiwatam podejscia troche dojrzalszego do pacjenta, a nie traktowania mnie
znowu jak dziecko. [P16]
» Powiedziane bylo, zZe ta terapia polega na zastqpieniu tej mowy jakanej mowaq ptynng
i ze catkowite wyleczenie z jagkania to jest tylko u mniejszych dzieci lub u 0séb, ktore
Jjakatly sie niezbyt dtugo. [P12]
e [...] ma przyczyny neurologiczne, rozwojowe [...], no to jest jednak choroba i po
prostu zaburzenie mowy. [P4]

Do grupy tej wlaczamy réwniez stowa odnoszace sie do osiagniecia stanu
pozadanego, czyli ,normy plynnosci”, pojawiajace sie w opisach réznych
interwencji dotyczacych jakania, jak: naprawié, poprawié, usprawnic, pozbyé
sie, wyeliminowaé, usunqcé, zmniejszycé, (po)radzié sobie, np.:

» Tam tez bylo nastawienie na ptynng mowe. [...] taki byt cel, czyli eliminacja jakania.

[P20]

e [...] sq tam jakies kwestie, z ktérymi mam sobie radzié¢ sama i sama je naprawié
z logopedq. [P15]

Takie formy przedstawiaja jakanie w niekorzystnym éwietle, uzywane
przez rozméwcow moga, by¢ interpretowane jako mikroagresje, natomiast
przez osoby jakajace sie — jako samostygmatyzacja.

Choroby czesto odgrywaja role domeny Zrodtowej w metaforyce, najczest-
sze metafory choroby to ujecia w wymiarze militarnym jako walki, wroga,
wojny (walczyé / przegrac z chorobaq, pokonaé chorobe), a takze obcego /
intruza (przeziebienie mnie dopadto), zepsucia (rak toczy miasto), ciezaru
(przygnieciony chorobq):

o Udziat w tej terapii [...] wrecz utwierdzit mnie w przekonaniu, ze jgkanie to choroba,
z ktorq trzeba walczyé, kiorej najlepiej sie pozbyé. [P18]

Konceptualizacja ta odpowiada spostrzezeniom Susan Sontag (2016)
opisujacej instrumentalne wykorzystanie choroby jako metafory spotecznej —
choroby sa obcigzane znaczeniami kulturowymi (gruzlica, rak), staja, sie
spotecznym pietnem (syfilis), symbolem moralnego upadku (AIDS). W tym
ujeciu mowienie o nieptynnoéci w terminach choroby moze pogtebiaé cier-
pienie oraz poczucie winy osob doéwiadczajacych jakania, ktére nie potrafia
sprostac ,presji ptynnosci” 1 go ,,przezwyciezyc”.

JAKANIE TO WALKA / WROG

Lakoffi Johnson (2020) teoretycznie opisali, jak metafora walki funkcjonu-
je w jezyku 1 myéleniu (na przyktadzie metafory sPOr 70 waLKA). W zebranym
materiale ujecie to reprezentuja, czasowniki: walczyé, zmagaé sie, pokonaé,
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(prze)zwyciezyé. Czasownik walczyé wystepuje tez w znaczeniu wtdrnym:
‘dazy¢ do wyeliminowania niepozadanych zjawisk lub trudnosci’ (WSJP).
W wiekszosci wypowiedzi konceptualizacja jakania oparta na schemacie
WALKI jest zbiezna z metafora JAKANIE TO CHOROBA: oba aspekty czerpia z pola
znaczeniowego walki, a ujecie choroby — podobnie jak jakania — jako WROGA,
ktérego nalezy pokonaé, wpisuje sie w schemat poznawczy opisany przez
Lakoffa 1 Johnsona:

* Jakanie to walka. [P20]

» Oczekiwali, ze sie uda z tym jakos, jakos przezwyciezyé to jakanie, Ze moje zwy-
ciestwo nad jgkaniem to jest taki wielki sukces, [...] miatem wrazenie, Ze caly czas
Jjestem oceniany [...], czy uda mi sie nad tym zapanowaé. [P14]

JAKANIE TO BOL

Ten watek obserwacji odnosi sie gtéwnie do do§wiadczen emocjonalnych
zwigzanych z jakaniem, wéréd ktérych dominuja bél i cierpienie, odczuwane
jako subiektywne, nieprzyjemne stany oddawane za pomoca lekseméw: bdl,
(za)boleé, (z)ranié, cierpieé, cierpienie, ptakaé, np.:

* [...] to bylo dla mnie bardzo ciezkie, bo nad tq myslq bardzo czesto ptakatam. [P19]

e [...] wiedzialam, ze musze o siebie walczyé. [...] niewazne, jak jest mi ciezko i jak
wszystko to mnie boli. [P15]

Konceptualizacje te odzwierciedlaja znane metafory kognitywne: EMO-
CJE TO DOZNANIA FIZYCZNE, BOL EMOCJONALNY TO BOL FIZYCZNY oraz USZKODZE-
NIE EMOCJONALNE TO USZKODZENIE FIZYCZNE (Lakoff, Johnson 2020; Kovecses
2010), ukazujac powigzania miedzy emocjami a cielesnym do$§wiadczaniem
bélu i podkreslajac negatywna wartos$é jakania oraz poczucie dyskomfortu
psychicznego:

e [...] psycholog kazata mamie przy mnie powiedzieé, dlaczego ja sie jakam. I to byto
straszne. Ja czutam bél mamy. [P20]

Drugi watek konceptualizacyjny koncentruje sie na jakoéci zycia z jaka-
niem, co przejawia sie w uzyciu negatywnie nacechowanych lekseméw: piekto,
dramat, dzungla, hardcore. Konceptualizacje te mozna uznac za podrzedna
metafore: JAKANIE TO ZYCIE W DRAMATYCZNYCH WARUNKACH, podkreslajaca spo-
leczne 1 emocjonalne wyzwania, z jakimi mierza, sie osoby do§wiadczajace
nieplynnosci:

* Jakanie jest pieklem, zachowania ludzi wobec jagkania sq piektem. [P15]

e [...] batam sie odezwacd [...]. I ja wychodzitam na $rodek [klasy] i no dramat, cos

strasznego. [P16]

e [...] miatem takie sylaby, wyrazy, na ktérych miatem zawsze bloki i [...] wtedy akurat
miatem czytaé cos na historii i bylo stowo na w [...]J, to byto dla mnie wtedy normalnie
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armagedon. To zajelo mi moze jakqs minute, ale w koricu sie to udato powiedziec.
[P13]

Stowne reprezentacje tej metafory ukazuja poczucie osamotnienia, pre-
sje spoteczna 1 brak zrozumienia w sytuacjach wymagajacych komunikacji
werbalnej.

JAKANIE TO STRACH

Konceptualizowanie jakania oparte na leksyce zwiazanej ze strachem
utrwala codzienne do$wiadczenia wielu osob z nieptynnoscia. Opisy zawarte
w materiale koncentruja sie semantycznie na objawach strachu jako ‘stanu
psychicznego wywotanego przez co§, co uwazamy za zte, nieprzyjemne lub
zagrazajace (WSJP), np.:

» Pierwszym rozmowom o jgkaniu w dziecinistwie towarzyszyto poczucie strachu,
ze wydarzy sie cos ztego. [P5]

Nadawcy uzywaja form: strach, baé sie, obawiac sie, lek, logofobia, stres,
stresujqcy, nerwowy, denerwowac sie, panika, oddajac stan psychiczny osob
jakajacych sie w sytuacjach wymagajacych ptynnego méwienia:

» Zawsze sie batam, zeby sie nie zajagknad, batam sie reakcji, jak ktos inny zareaguje.

[...] zawsze mnie przerazata wizja, ze ktos moze sie zasmiaé. [P18]
* U mnie zawsze byt problem duzego leku zwigzanego z méwieniem. Narastat
u mnie przez lata. [P3]

JAKANIE TO WSTYD

Ujecie jakania w kategoriach wstydu odnosi sie do definicji: ‘stan psy-
chiczny kogo$, kto boi sie, jak inni ocenig jego wyglad, zachowanie lub
uczucia’ (WSJP), widaé zatem powiazania z metafora JAKANIE TO STRACH.
Konceptualizacje te reprezentuja leksemy: zawstydzony, zawstydzaé, wsty-
dliwy, zazenowanie, zaktopotanie, np.:

» Wtedy czutam wstyd, zazenowanie i tak zawsze. [P18]

e [...] kiedys to byt moj ogromny kompleks i bardzo sie tego wstydzitam. [P19]

* [Rodzice] bardzo sie wstydzili i wyrazali ten swoj wstyd, zebym na przyktad nie

wyrazata sie na zewnatrz przy ludziach obcych, bo ich to zawstydza. [P15]

Pokrewny watek konceptualizacyjny dotyczy ukrywania jakania lub
maskowania go przed otoczeniem, dlatego podrzedna metafora moze byc¢:
JAKANIE TO CO$, CO TRZEBA UKRYC. Wstydliwe cechy lub dziatania czesto nie
sa ujawniane, a wiele zachowan komunikacyjnych opartych na kamufla-
zu wynika z poczucia wstydu os6b jakajacych sie z powodu nieptynnosci
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1 z leku przed brakiem akceptacji spotecznej. Jezykowe reprezentacje tego
do$wiadczenia sa widoczne w materiale dzieki czasownikom: ukrywaé,
udawad, unikaé, maskowaé, milczeé:
* Staram sie tego jakania unikaé jak najbardziej, udawaé, ze go nie ma w przestrzeni
mojego zycia. [P16]
e [...] przez wszystkie te lata nauczytam sie w zasadzie tylko dobrze maskowaé
Jjakanie. [P3]
* Jakanie to jest wszystko to, co sie robi, zeby udawaé, ze sie nie jgka. Zamienianie
stow, unikanie, albo sobie tak uktadanie zdania, zeby jakos to powiedzieé, albo
niemowienie tego, co sie do korica chce. [P4]

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze obawa przed negatywna oceng spo-
leczna prowadzita do stosowania strategii majacych na celu zamaskowanie
nieptynnoéci 1 zminimalizowanie ryzyka oceniania.

JAKANIE TO IZOLACJA / WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Jednym z watkéw najczescie) pojawiajacych sie w wywiadach jest po-
czucie samotnosci 1 wyobcowania spowodowane jakaniem. Badani opisuja
swoj stan za pomoca, stéw: samotny, sam, samotnik, samotnosé, wyobcowany,
wycofaé sie. Osoby doswiadczajace jakania czesto czujq sie osamotnione
w swojej trudnej sytuacji, a drugi przyktad uwidacznia powigzanie z aspek-
tem JAKANIE TO TEMAT ZAKAZANY / TABU:

e [...] z biegiem czasu zaczqlem by¢ coraz wiekszym samotnikiem, wolatem chodzié

swoimi $ciezkami. [P10]

e [...] kazdy, kto zaczyna sie jakaé, czuje sie na poczqtku samotny, wydaje mu sie,

ze to jakis ogromny problem, ktorego nikt nawet nie chce poruszaé, jesli nikt o tym
nie méwi. [P17]

Badani moéwia tez o braku oparcia w otoczeniu ze wzgledu na ograniczone
mozliwo$éci rozmowy o podobnych problemach:

» Czutem sie samotny wtedy, jezeli chodzi o to jakanie to tak. Bo nikt inny tego
nie miat w moim otoczeniu, wiec nie byto nawet z kim o tym porozmawiaé
w takim sensie, zeby wymieni¢ doswiadczenia i poczud, ze ktos inny tez tak ma, tak
czuje i ze to nie jest tylko moje doswiadczenie. [P17]

Drugi watek konceptualizacyjny skupia sie na metaforze ZAMKNIECIA
jako sposobu ochrony przed odrzuceniem i krytyka;:

» Wydaje mi sie, ze wesztam w zbroje dziecka bardzo zdolnego, ale niesfornego,
walczqcego, [...] w glowie miatam zakodowane, Ze rozpoczyna sie jakas walka,
w ktorej jestem po prostu sama, [...] zamknetam sie w jakiejs takiej skorupie.
[P15]

e [...] nie miatam swiadomosci swojego jakania, bo siedziatam milczqc w swojej takiej
barice milczenia. [P15]
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e [...] gdy zaczetam dziataé w ruchu [samopomocy] [...], to wtedy zszedtl ze mnie caly
ten ciezar niezrozumienia i zamkniecia sie w klatce. [P15]

Osoby jakajace sie w odpowiedzi na brak zrozumienia lub wsparcia
otoczenia izolowaly sie emocjonalnie, zamykaty w sobie 1 uczyly sie radzié
sobie same z problemami; takie mechanizmy ochronne pozwalaly przetrwac
sytuacje stresowe, ale pogltebiaty poczucie wykluczenia.

Za ujecie podrzedne wobec metafory WYKLUCZENIA mozna uzna¢ koncep-
tualizacje JAKANIE TO WYOBCOWANIE ujawniajaca, sie dzieki uzyciu leksemoéw
komunikujacych o obcosci, innoéci zgodnie z sensem wyobcowacd sie ‘stracié
kontakt lub wiez z jakas$ grupa’ (WSJP), takich jak: innosé, inny, inaczej,
dziwny, wyobcowany, np.:

e [...] jakanie bardzo mocno ukrywatam, [...] bytam postrzegana jako dziewczynka

matomoéwna, wyobcowana. [P1]
e [...] postrzegam jakanie jako jakas tam mojq niedoskonatosé, innosé. [P13]

Spotkanie z osoba o odmiennym wygladzie, sposobie zachowania czy
moéwienia to konfrontacja z innoécia, ktéra nie zawsze budzi zrozumienie
1 akceptacje. Ponadto postrzeganie innego czlowieka w kategoriach ,,obcosci”
implikuje ocene na podstawie informacji, jakie o nim mamy, wprzegnietych
w procesy kategoryzacji, schematyzacji 1 stereotypizacji, ksztattujacych
postrzeganie rzeczywistosci przez ludzi (Szwed 2000-2001), np.:

» To [...] byly takie pytania dzieci: ,,A jak ty méwisz dziwnie” i ,jakos tak inaczej
mowisz”. [...] dzieci zadawaty pytania i chyba na wskutek mojej reakcji zaczely sie
ze mnie sSmiac. [P2]

e [...] na podwdrku réwniez dzieci nawet przegltosowaty sprawe, czemu sie nie cheq ze
mnaq bawié i powiedzialy wprost, ze dlatego, Ze sie jqkasz i zamknely mi drzwi
przed nosem. [P20]

Odstepstwo od ,,normy plynnosci” czesto wywotuje ocene negatywna,
a niewielka wiedza spoteczna o przyczynach jakania moze skutkowacé nie-
pokojem, odruchowym lekiem, nieufnos$cig 1 zachowaniami unikowymi:
dystansowaniem sie od tego, co nieznane, nieprzewidywalne, a takze agre-
sja, (zob. JAKANIE TO ZRODLO AGRESJI). Badania wypowiedzi os6b z jakaniem
prowadza, do wniosku, ze konieczne jest krzewienie w spoleczenstwie wiedzy
na temat nieptynnosci.

JAKANIE TO BRAK WOLNOSCI

Narracje uczestnikéw badania na temat doSwiadczen zwigzanych
z jakaniem zawierajq slowa, ktére w ramach konceptualnych opartych
na schemacie przestrzennym wskazuja na metafore ZAMKNIECIA lub POJEMNIKA.
Jakanie bywa przedstawiane jako stan uwiezienia, przejawiajacy sie brakiem
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mozliwoéci komunikowania sie z otoczeniem (pokrewna metafora to: BRAK
MOZLIWOSCI KOMUNIKACJI / NIEMOZNOSC MOWIENIA TO UWIEZIENIE), np.:
 Jakanie utrudnia zycie, a cztowiek jest wiezZniem swoich wtasnych mysli. [...] Czu-
tam sie, ze w koncu dzieki tej terapii przestatam byé wieZniem wtasnych mysli.
[P12]

e [...] miatam poczucie czasami, ze jestem wieZniem jakania, ze z powodu jakania
nie mogtam mowié petnym gtosem i robié tego, co chciatam. [...] czutam sie odcieta
od swiata, zZylam w takim swoim matriksie, jakby wszystko sie dziato obok. [P18]

e [...] im mocniej Swiadomosé tego jgkania wychodzi na wierzch i sie wynurza i ja
bedaqc dzieckiem musze sie z tym zderzyé¢ z tq Sciana, to wydawalo mi sie, zZe jest
gorzej niz przedtem. [P15]

e [...] uwazam, ze nalezy po prostu uwolnié gtowe, po to by uwolnié nas od leku
przed méwieniem. [...] To jest wszystko w glowie. [P13]

Pokrewna do niej metafora: JAKANIE TO ZNIEWOLENIE uwypukla inny aspekt
do$wiadczeniowy: perspektywe zaktadnika jako kogo$ pozbawionego swo-
body decyzji, np.:

e [...] jakam sie, tak owszem, ale to nie jest dla mnie problemem. Ja sobie radze. [...]

bo wtedy przestaje byé zakladnikiem swoich lekow, prawda? [P2]

e [...] to jest Zycie z pietnem, Zycie w kagancu tego brzemienia i zZycie niezgodnie

z wlasnymi wartosciami. [P8]

Wypowiedzi wykorzystujace sformulowania: kaganiec, Zycie z pietnem sa,
odzwierciedleniem przymusu, ograniczenia, braku mozliwosci swobodnego
dziatania, a kaganiec akcentuje dodatkowo negatywne warto$ciowanie
poprzez nawiazanie do zwierzat.

JAKANIE TO ZRODLO AGRESJI

Doséwiadczenia uczestnikow badania wskazuja, ze jakanie bywato po-
wodem przemocy 1 agresjl ze strony otoczenia, zwlaszcza w dziecinstwie
1 w okresie edukacji szkolnej, np.:

o Wiekszosé 0s6b mnie ranito z powodu tego, [...] byto dla mnie okrutne. [P15]

Jednag z form przemocy byla agresja jezykowa: dziatanie jezykowe wy-
razajace negatywny stan uczuciowy nadawcy, dokonywane z intencja, zde-
precjonowania odbiorcy (por. Peisert 2004: 39). Do tego typu przemocy
w stosunku do 0s6b z jakaniem nalezy zaliczy¢ uzycia lekseméw negatywnie
wartoéciujacych (jagkata, kaleka), a takze zlosliwe powtarzanie stéw, prze-
drzeznianie, kpiny 1 udawanie jakania, np.:

» A co ty tak dziwnie méwisz? No bo sie jakam [...]. To mozna by powiedzieé, ze jestes

kaleka. [P2]

* Byto troche takich po§miechoéw, ze ktos powtarzat za mngq stowa. [...] to bolato.
[P11]
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» Udawali, ze sie jakaja, zeby mnie nasladowaé. [P10]
* A jesli chodzi o réwiesnikow, to zawsze byto to jakies kpienie lub dokuczanie. [P19]

Przejawami agresji niewerbalnej bylo najczescie] wySmiewanie. W kor-
pusie zidentyfikowano bogactwo $rodkow jezykowych nazywajacych $miech:
smiaé sie, zasmiac sie, wySmiewac, nasmiewac, podsmiewac sie, poSmie-
chiwanie, poSmiech, przesmiewaé, obsmiewaé, przeSmiewczy, przesmiewczo,
Smieszny, Smiech, Smiesznie, usmieszek, np.:

» W podstawdwce dzieci czesto sie ze mnie smialy, jak prébowalem cos powiedzied.

[P6]
* Na podwérku zdarzaly sie Smiechy, Ze méwie dziwnie. [P10]

W materiale pojawiaja sie rowniez relacje o przemocy emocjonalnej 1 psy-
chicznej, zwiazanej z wykluczeniem spotecznym, odrzuceniem i poczuciem
bycia nienaturalnym czy dziwnym:

* Wydawato mi sig, ze ludzie si¢ ze mnie Smiejq w myslach, nawet jak nikt nic nie

mowit. Ze patrzq na mnie it mysla: on jest dziwny, cos z nim jest nie tak. [P14]

* [...] koledzy nic nie mowili moze tak otwarcie, nie sSmiali sie, spojrzeli sie tak moze

z politowaniem, to ja tak w glebi duszy i tak czutem sie z tym Zle. I to zamykalo
moze jeszcze bardziej mnie w tym. [P11]

Przemoc wobec 0s6b jakajacych sie obeymowalta zaréwno dziatania bezpo-
$rednie, jak 1 subtelne formy nacisku, krytyki, odrzucenia 1 stygmatyzacji:
e [...] catq mase zniecierpliwienia w zwiqzku z jgkaniem okazywano mi, zlosci,
frustracji, leku i ja stamtqd mam bardzo dziwne przekonanie, Ze ktos rozmawiajgc
ze mna, wyswiadcza mi wielkq grzecznosé i nadzwyczajng taske. [P15]
* A mialam wrazenie takie, zZe im wiecej cwicze, tym jakam sie bardziej [...], Ze jest
gorzej niz przedtem i Ze to jeszcze bardziej sie zapetla ta presja na éwiczeniach
i zeby byt z nich natychmiast wynik, a nie przychodzit ten wynik w ogéle. Jesli
poprawy nie ma, to jest moja wina. [P15]

7 wypowiedzi uczestnikow badania wynika, ze jakanie w dziecinistwie
1 mtodoSci czesto bylo przyczyna agresji, zaréwno w formie jawnej, jak
1 ukrytej, co mialo wpltyw na rozwdj ich poczucia wtasnej wartosci 1 relacje
spoleczne.

Podsumowanie

Analiza wywiadow narracyjnych osob jakajacych sie ujawnia, ze jezyk,
jakim opisuja swoje doS§wiadczenia, jest silnie nacechowany metaforami
o negatywnych konotacjach, obserwowa¢ mozna ramy konceptualne zwigzane
z kategoriami problemu, walki, b6lu emocjonalnego, strachu, wstydu, izola-
¢ji, uwiezienia 1 agresji. Kazda z tych metafor odzwierciedla subiektywne
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do$swiadczenia nieptynnos$ci mowy, jednocze$nie ujawniajac konsekwencje
psychospoteczne dla oséb jakajacych sie. Pod wzgledem lingwistycznym
widzimy, ze uczestnicy wywiadéw wykorzystuja gtéwnie pejoratywne prze-
niesienia znaczeniowe: emocje s opisywane jako doznania fizyczne, trud-
nosci mowy jako ciezary lub przeciwnicy, a ograniczenia komunikacyjne
jako zamkniecie w przestrzeni. Takie uzycie jezyka wzmaga percepcje de-
ficytu 1 negatywnego wartoSciowania nieptynnoéci mowy. Patrzac z punktu
widzenia logopedycznego 1 psychologicznego, mozna uznad, ze w badanym
korpusie jakanie nie jest wyzwaniem komunikacyjnym, lecz zjawiskiem wie-
lowymiarowym, integrujacym aspekty motoryczne, emocjonalne i spoleczne.
Kontekst spoteczny 1 reakcje otoczenia — w tym wySmiewanie, izolowanie
czy krytyka — znaczaco wplywaja na rozwoj strategii kompensacyjnych,
takich jak ukrywanie jakania, unikanie sytuacji komunikacyjnych czy
maskowanie nieplynno$ci. Podsumowujac, trzeba podkreslié, ze jezykowy
obraz jakania wytaniajacy sie z zebranych wywiadéw moze by¢ wskazowka,
dla terapeutéw mowy: interwencje logopedyczne powinny uwzgledniaé nie
tylko techniki ulatwiajace wypowiadanie sie czy poprawe plynnoSci, lecz
takze wsparcie psychologiczne 1 spoleczne rozwijajace kompetencje komu-
nikacyjna 1 zmniejszajace presje stygmatyzacyjna.

Skroty stownikow

SJP  — Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl

USJP — Dubisz S. (red.) (2003): Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN. T. 1-4. Warszawa,
https://usjp.pwn.pl

WSJP — Zmigrodzki P. (red.) (2007-): Wielki stownik jezyka polskiego PAN, https://wsjp.pl
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