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1. Ekspresja jezykowa

Ekspresja jezykowa rozumiana jest jako ujawnianie sie nadawcy
w wypowiedzi. Emocja z kolei to rodzaj ekspres;ji, ktory polega na uzewnetrz-
nianiu sie uczu¢ (Grabias 2001: 292). Na podstawie ustalen autoréw takich
jak Zurawlew, Grepl i Pakosz, Stanistaw Grabias przyjmuje, ze istnieje
ekspresywny system jezykowy, co oznacza, ze w jezyku wystepuje zbior
znakow ekspresywnych 1 regul regulujacych ich uzywanie (Grabias 2001:
293). Analiza literatury przedmiotu pozwala na odnalezienie jezykowych
wskaznikow ekspresywno$ci w kazdym podystemie jezyka. W swojej mo-
nografii S. Grabias (1981) podejmuje zagadnienie ekspresywnosci jezyka
w podsystemie morfologicznym, szczegdélowo omawiajac ekspresywnos§¢ forma-
¢ji stowotworczych. Wykazuje on, ze uzewnetrznianie sie osobowosci nadawcy
moze odbywaé sie w sposéb mniej lub bardziej §wiadomy. Przejawianie sie
emocji 1 osobowo$ci nadawcy jest procesem nieuswiadomionym — o stanie
psychicznym nadawcy wnioskowaé¢ mozna na podstawie zachowan pozaje-
zykowych, takich jak natezenie i barwa glosu, intonacja, tempo mdéwienia
czy gestykulacja (Grabias 1981: 26). Wyrazanie proceséw psychicznych to
zjawisko $wiadome, choé¢ ukryte w wypowiedzeniu (implicytne). Aby dotrzeé
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do ukrytej oceny wyrazanej przez nadawce, niezbedne jest dokonanie analizy
semantycznej (Grabias 1981: 27). Najbardziej $wiadoma forma ekspresji jest
komunikowanie emocji. Zachodzi ono przy uzyciu nazw stanéw uczuciowych
1 okreslen zachowan towarzyszacych tym stanom (tamze). Autor ten rozroz-
nia pie¢ klas znakéw emocjonalnych, takich jak oznaki emocji, znaki stanow
emocjonalnych, znaki stanéw emocjonalnych 1 przyczyn emocji, znaki stanéw
emocjonalnych 1 przyczyn emocji z komponentem sterowania uczuciami od-
biorcow (Grabias 2001: 292).

Zagadnienie przejawow ekspresywnosci w leksykalnym podsystemie
jezyka podejmuje I. Nowakowska-Kempna (1986). Prezentuje ona model
analizy konstrukeji zdaniowych z leksykalnymi wyktadnikami predykatéw,
w postaci ktorych wyrazane sg stany psychiczne. Autorka ta dokonata omo-
wienia wlasciwosci struktur predykatowych uczué 1 przedstawila metody
opisu wyrazen predykatowych oraz transformacji w obrebie struktur i ich
wlaéciwosci.

A. Wierzbicka (1971) podejmuje problem semantyki wypowiedzi emo-
cjonalnych, omawiajac znaczenia stéw, zwrotéow i zdan dotyczacych réznego
rodzaju uczué — m.in. mitoéci, nienawisci, strachu, lubienia, zakochania,
zachwytu czy szacunku. Podkresla ona, ze przejawami czystej ekspresji
sq interiekcje. Emocje moga by¢ natomiast wyrazane za pomocg zdan wy-
krzyknikowych, okreélen emocjonalnych, wypowiedzi o modusie ,,czuje” czy
predykatéw emocjonalnych, ktére wskazuja na zrédlo emocji (Wierzbicka
1969; Gawda 2007: 102).

Zagadnienie sktadni wypowiedzi emocjonalnych szeroko omawia m.in.
A. Grzesiuk (1995). Autorka podkresla, ze wypowiedz zabarwiona emocjo-
nalnie jest pelna réwnowaznikéw zdan réznego typu. Im wieksze jest za-
angazowanie emocjonalne méwiacego, tym mniej dba on o poprawna forme
wypowiedzi (Grzesiuk 1995: 25). W wypowiedziach emocjonalnych czesto
odnalezé mozna nagromadzenie pytan retorycznych, ktére nie maja na celu
uzupetnienia wiedzy méwiacego (Grzesiuk 1995: 56). Poniewaz uwaga nadaw-
cy przezywajacego silne emocje skupiona jest na jego aktualnych przezyciach,
a nie na formalnej strukturze wypowiedzi, mozliwe jest przerwanie lub
rozpad konstrukeji zdaniowej. Takie utomne struktury sktadniowe to nagle
przerwanie wypowiledzenia, pauzy uczuciowe, nagromadzenie konstrukeji
eliptycznych oraz wyodrebnienie cze$ci wypowiedzenia w osobne wypowie-
dzenie (Grzesiuk 1995: 99). Za kolejny $rodek wyrazania emocji autorka
uwaza powtorzenia, ktore, jej zdaniem, zawsze sg motywowane (Grzesiuk
1995: 133). Powtdrzenia uzywane sg w celu podkre§lenia emocjonalnego za-
angazowania w sytuacje (Labov 1972; Persson 1974; Shepherd 1990; Tannen
1991, za: Gawda 2010b: 279). Dzieki nagromadzeniu powtorzen wypowiedz
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staje sie bardziej emocjonalna 1 empatyczna. Stosowanie powtorzen jest zwia-
zane z lekiem przejawianym przez nadawce (Gawda 2010b: 279). B. Gawda
(2010a, 2010b) zwraca uwage takze na znaczenie negacji jako wskaznika
ekspresywnosci wypowiedzi. Negacje moga sluzyé¢ zaprzeczeniu czemus,
podkresleniu waznych elementéw wypowiedzi, wyrazaniu leku 1 watpliwo-
$ci oraz tesknoty (Gawda 2010b: 280). Niezwykle ciekawym zjawiskiem jest
stosowanie negacji podwdjnych 1 wielokrotnych, w ktorych wykorzystywane
sq okre$lenia kategoryczne takie jak nigdy, nic, nikt. W przeciwienstwie do
innego typu negacji, te nie maja na celu zaprzeczenia czemus$, lecz shuza
polozeniu silnego akcentu na czyms, co jest dla nadawcy niezwykle istotne
(Gawda 2010a: 252).

2. Osobowos¢ tworczych artystow

Juz od wiekéw artysci uwazani byli za osoby wyjatkowe, nieprzecietne,
rézniace sie od innych. Tworczo$é wigzana byla z obtakaniem, natomiast
samym artystom przypisywano cechy takie jak wrazliwos¢ emocjonalna,
wrazliwo§¢é na piekno, a takze poczucie niezrozumienia 1 osamotnienia.

Badania naukowe dotyczace zwiazkow tworczosci z osobowoscia, prowa-
dzone byly w dwoch nurtach — skupialy sie z jednej strony na poszukiwaniu
typowych cech osobowoséci tworcoéw, z drugiej natomiast polegaly na poszu-
kiwaniu osobowosciowych mechanizméw generowania tworczosci (Necka
2012: 137). Edward Necka (2012) zaproponowal autorski model osobowosci
tworczej. Jego zdaniem osobowo§¢é tworcza mozna opisaé poprzez trzy grupy
cech — otwarto$¢, niezaleznosé oraz wytrwaltosé. Otwartoscé jest zwigzana
z ciekawoS$cia poznawcza, zainteresowaniami estetycznymi, plastycznoscia
1 gietko$cia mysélenia, potrzeba nowos$ci 1 zmian oraz zapotrzebowaniem
na stymulacje 1 nowe, niezwykle doznania. Cecha ta implikuje tolerancje
wobec dwuznaczno$ci 1 treéci stabo zdefiniowanych (Necka 2012: 141-142)
Niezalezno§¢ wigze sie z postawg nonkonformistyczna. Wyraza mata podat-
no$¢ na wplyw spoteczny, kierowanie sie wlasnymi standardami i1 zasadami,
preferowanie autonomii nawet kosztem odrzucenia i niezrozumienia (Necka
2012: 143). Wytrwalo$é przejawia sie w gotowosci 1 zdolnosci do diugotrwatego
wysitku oraz odraczania gratyfikacji (Necka 2012: 145).

Mimo nieustannego wzrostu zainteresowania tematyka tworczosci lite-
rackiej, w dalszym ciggu niewiele jest badan poéwieconych tworczym pisa-
rzom — osobom piszacym szeroko rozumiane utwory literackie (np. wiersze,
opowiadania, powiesci). Badacze poszukujq relacji miedzy tworczoscia literac-
ka a zaburzeniami psychicznymi (Kaufman i Sexton 2006; Kaufman 2001;
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Ludwig 1995, 1994). Badania pokazuja, ze tworczy pisarze czesto cierpig
z powodu schizofrenii, zaburzen nastroju i czesciej niz przedstawiciele innych
profesji popelniaja samobdjstwa (Silvia 1 Kaufman 2010; Nettle 2006; Kohanyi
2005; Kaufman 2003; Kaufman i Baer 2002; Kaufman 2000; Preti 1 Miotto
1999; Jamison 1996). J. Piirto wymienia cechy, ktére charakteryzuja osoby
tworcze literacko — sg to m.in. mysélenie metaforyczne, wyobraznia wizualna,
otwarto$¢ na doSwiadczenie, gotowos$é do bawienia sie pomystami, ambicja,
zainteresowanie kwestiami filozoficznymi, szczero$¢, zaburzenia psychiczne,
depresja, empatia oraz poczucie humoru. Osoby te cenig aspekty etyczne
1 estetyczne, sa wrazliwe, wykazuja duza ciekawo§é poznawcza (Piirto
2002, 2009). J.C. Kaufman dokonal poréwnania cech osobowosci studentéw
dziennikarstwa oraz studentéw uzdolnionych literacko 1 wykazat, ze studenci
uzdolnieni literacko sa mniej stabilni emocjonalnie, mniej sumienni, za to
bardziej otwarci na do§wiadczenie (Kaufman 2002).

3. Badania wlasne

W badaniach wtasnych postanowiono scharakteryzowac¢ wybrane jezy-
kowe przejawy ekspresywnosci wypowiedzi mtodych os6b podejmujacych
tworczos¢ literacka oraz sprawdzié, czy wypowiedzi mtodych poetéw 1 pisarzy
charakteryzujq sie wieksza ekspresywnos$cia w poréwnaniu do wypowiedzi
0s0b, ktore podejmuja tworcza, aktywnosé artystyczna w innych dziedzi-
nach oraz oséb, ktore nie podejmuja zadnej tworczej aktywnosSci artystycz-
nej. Ponadto postanowiono sprawdzi¢, jakie cechy osobowo$ci ujawniaja, sie
w wypowiedziach mtodych artystéw. Zdecydowano sie opisaé 1 poréwnac
przejawy ekspresywnosci jezyka trzech grup: mtodziezy podejmujacej twor-
czo$¢ literacka, mtodziezy podejmujacej tworczo$é artystyczna inna niz
literacka oraz mlodziezy niepodejmujacej tworczej aktywnoSci artystycznej.
W tym celu przeanalizowano material zebrany od 90 oséb — uczniéow szkot
$rednich z obszaru wojewodztwa lubelskiego. Osoby badane byly proszone
o pisemne uzupelnienie szeregu zdan niedokonczonych! oraz okreélenie ro-
dzaju podejmowanej przez nie aktywnosci tworczej. Przebadano tacznie 156
0s0b, sposrdd ktorych do analizy wybrano po 30 oséb podejmujacych twdrczosé
literacka, (pisanie wierszy, opowiadan, powiesci etc.), podejmujacych twor-
czo$¢ artystyczna inng niz literacka (m.in. muzyka, plastyka, taniec, teatr,
fotografia) oraz niepodejmujacych zadnej tworczej aktywnosci artystycznej.

1Zdania pochodzily z nieopublikowanego narzedzia eksperymentalnego prof. Stanistawa
Popka Test Zdan Niedokonczonych do badania uzdolnien literackich. Narzedzie to sktada sie
z 20 zdan niedokonczonych. Zadaniem badanych jest ich uzupelnienie.
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Analizie poddano wypowiedzi stanowiace uzupelnienia nastepujacych zdan
niedokonczonych: ,,Odejdz ode mnie, poniewaz...”, ,,Mate, zziebniete i skulone
w kqciku...”, ,Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...”, ,Rozpacz, a takze szczeScie
przezywala...”, ,,Gdybym zobaczyt/a/ wspaniatego/q/...”.

Materialem analiz byly wypowiedzi pisemne stanowiace uzupetnienia
powyzszych zdan. Analizowano je pod katem wystepowania wskaznikow
ekspresywnosci. W réznych podsystemach jezyka odnalez¢é mozna szereg tego
rodzaju wskaznikéw, jednakze nie wszystkie z nich sg czeste w swobodnych
wypowiedziach, zwlaszcza w wypowiedziach tak krétkich jak uzupelnienia
pojedynczych zdan niedokonczonych. Dlatego tez zdecydowano sie ograni-
czy¢ analize jedynie do wybranych wskaznikéw ekspresywnosci, najczescie]
wystepujacych w wypowiedziach badanych. Wskazniki te zostaly czeéciowo
zaczerpniete z pracy B. Gawdy (2007: 143 i n.). Poddano je cze$ciowym mo-
dyfikacjom i uzupelnieniom (dodano wskazniki wyrazajace ekspresywizmy
o charakterze pozytywnym i negatywnym; wszystkie wskazniki zmodyfiko-
wano tak, aby mialy charakter iloSciowy 1 wyrazaly liczbe danych okreslen
lub predykatow). Analizowano kazde zdanie oddzielnie, a wskazniki iloSciowe
stanowia taczna 1lo§é¢ okresélen danego rodzaju we wszystkich zdaniach.

Do analizy wybrano nastepujace wskazniki ekspresywnosci jezykowej:

1. Wskazniki ztozono$§ci konstrukeji narracji: dtugo$é wypowiedzi (okre-
§lona przez liczbe stéw), bogactwo wypowiedzi (kazde zdanie oceniane byto
na tréjstopniowej skali: 1 — pojedyncze zdanie lub wyrazy; 2 — zdanie zlozone;
3 — zdanie wielokrotnie ztozone lub wypowiedz kilkuzdaniowa; wskaznik
stanowi sume punktéw zdobytych tacznie dla wszystkich zdan).

2. Wskazniki leksykalne: liczba predykatéw uczuciowych (czuje, lubie),
liczba okreSlen kategorycznych (zawsze, nigdy, wszystko), liczba ekspresy-
wizmow o charakterze negatywnym (Swinia, cham, psisko) 1 pozytywnym
(kocigtko, stoneczko), liczba okreslen odnoszacych sie do znaku emocji: nega-
tywnych (jestem zdenerwowany), liczba okreslen odnoszacych sie do znaku
emocji: pozytywnych (jest mito).

3. Wskazniki skladniowe: liczba pytan, liczba pauz (za pauze uznaje sie
skreslenie litery, omytkowo rozpoczete zdanie, przekreslenia), liczba powto-
rzen, liczba wykrzyknien (interiekcje oraz zdania wykrzyknikowe), liczba
zdan w trybie przypuszczajacym, liczba negacji.

4. Wskazniki identyfikacji z sytuacja — informuja o stopniu zaangazo-
wania nadawcy w sytuacje: liczba odniesien do 1.0s. L.poj. (ja, mnie, moje,
robie, widze), wskaznik empatii — liczba odniesien jednoczes$nie do siebie
11nnej osoby (lubie cie, pdjde z nim, chciatabym z nim byc).
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Poréwnan grup dokonano, wykorzystujac nieparametryczna ANOVE rang
Kruskala-Wallisa (zmienne maja charakter iloSciowy, jednak ich rozktady
odbiegaja od krzywej Gaussa).

7 danych zawartych w tabeli 1 wynika, iz istnieja réznice pomiedzy
grupami w zakresie ztozono§ci konstrukeji wypowiedzi pod wzgledem liczby
stéw oraz bogactwa wypowiedzi.

Tabela 1. Istotno$é réznic miedzy grupami w zakresie ztozonoéci konstrukeji narracji

o .+ | Grupa kontrolna Twoérczosé Twoérczosé
Wskazniki zlozonosci P artystyczna literacka H
konstrukceji wypowiedzi
M SD M SD M SD
Liczba stéw 24,20 7,70 33,23 17,73 36,97 23,01 | 5,2717F
Bogactwo wypowiedzi 2,63 1,65 3,73 2,43 4,67 2,93 8,832*

* istotnoéé na poziomie tendencji statystycznej
* istotno§¢ na poziomie 0,05

Najwiecej stow uzyly w wypowiedziach osoby podejmujace tworczosé
literackq oraz tworczo§¢ artystyczna inna niz literacka. Wypowiedzi o naj-
wiekszej liczbie stéw tworzyly zaré6wno konstrukeje kilkuzdaniowe:

,»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) sprawites, ze jej dni staly sie walkq z codziennosciq.
Teraz jej zycie sktada sie ze zmagan i staré ze swojq osobowosciq”.2

»(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...) na przemian. Sama nie wiedziata co to
znaczy. Moze kochata?’
jak 1 pojedyncze, rozbudowane zdania:

»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) spadta z roweru na dziurawq asfaltowq droge
i ztamata noge w pieciu miejscach, przy czym jedno ze ztamarn bylo otwarte.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) mojego idola, mitosé¢ zycia i wszystko co daje
szczescie to chyba poptynelyby mi wreszcie tzy, odeszta znieczulica.”

»(Mate, zziebniete i skulone w kaciku...) czai sie zto w strachu zamkniete, wota
o Zatosne politowanie, stysze jego smutne wolanie; gardzqc nim, wzmacniam wtasng
czern duszy, witajqc — wchodze w ognie krwawe mentalnych katuszy.”

Warto podkresli¢, ze wypowiedzi mtodych tworcéw literackich charak-
teryzowaly sie takze rozbiciem struktury, rozpadem konstrukcji systemowe;j
oraz izolacja, poszczegélnych elementéw zdania za pomoca pauz:

(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...) za kazdym razem tak samo — w samotnosci
— po prostu ukrywata swoje uczucia gteboko przed swiatem.”

»(Mate, zziebniete 1 skulone w kaciku...) stworzonko patrzyto na mnie swoimi wielkimi
bezbronnymi oczami, lecz nie mogtem odczytaé z nich zZadnej emocji — byt to kamien.”

2 Wypowiedzi badanych przywoltuje w formie oryginalne;j.
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Osoby niepodejmujace tworcze) aktywnosci artystycznej tworzyly wypo-
wiedzi krétsze, zawierajace znacznie mniej stow:

,,(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) nie chce mojej pomocy.”

»(Rozpacz, a takze szczeécie przezywala...) mama.”

,»(0dejdz ode mnie, poniewaz...) jestes za blisko.”

»(Male, zziebniete 1 skulone w kaciku...) dziecko ptakato.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) jastrzebia, to bym uciekat.”

Mtodzi twérey literaccy tworzyli najbardziej bogate wypowiedzi. Byty to
przede wszystkim konstrukcje sktadajace sie z kilku zdan:

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) czlowieka, nie zazdroscitbym mu. Kazdy ma
wtasny rachunek cierpienia. Zazdrosé to niewiedza.”

»(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...) kochajac go. Konflikt tragiczny, ktérego
niesposob rozwiqzad.”

,»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) sprawites, ze jej dni staly sie walkq z codziennosciq.
Teraz jej zycie skliada sie ze zmagari i staré ze swojq osobowosciq.”

»(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...) na przemian. Sama nie wiedziata co to
znaczy. Moze kochata?’

Wskazniki zlozonosci konstrukeji wypowiedzi nie sa bezposrednimi
wskaznikami ekspresyjno$ci, ale dostarczajg, informacji na temat sposobu,
w jaki konstruowane sa wypowiedzi oraz tatwosci w ich tworzeniu. Analiza
wykazala, ze mtodziez podejmujaca tworczosé artystyczna i literacka tworzy
wypowiedzi dtuzsze 1 bogatsze, charakteryzujace sie rozbiciem struktury,
co $wiadczy o duzym zaangazowaniu emocjonalnym oraz o bogatej reprezen-
tacji uczu¢ w jezyku nadawcy.

Dane zawarte w tabeli 2 pokazuja, ze miedzy grupami wystepuja, istot-
ne réznice w zakresie czesto$ci stosowania okreslen kategorycznych oraz
wyrazajacych negatywne emocje.

Tabela 2. Istotno$¢ réznic pomiedzy grupami w zakresie wskaznikéw leksykalnych

Typy wskaznikéw Grupa Twoérezosé Tyvérczoéc’
leksykalnych kontrolna artystyczna literacka H
M SD M SD M SD
Uczuciowe 0,93 0,78 1,10 1,37 1,53 2,05 | 0,717
Okreélenia kategoryczne 0,37 0,61 0,90 1,06 0,90 0,99 |6,913*

Ekspresywizmy negatywne 0,23 0,50 0,50 1,04 0,53 0,73 | 3,070
Ekspresywizmy pozytywne 0,23 0,43 0,37 0,56 0,53 0,63 4,016
Znak emocji: negatywny 0,43 0,68 0,83 1,26 1,40 1,85 | 7,960*
Znak emocji: pozytywny 0,33 0,61 0,50 0,68 0,70 1,51 1,505

* istotno$¢ na poziomie 0,05
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Okazalo sie, ze osoby podejmujace tworczos¢ artystyczna, w tym lite-
racka, w wypowiedziach stosuja istotnie wiecej okreslen kategorycznych
w poréwnaniu do oséb, ktére nie podejmuja zadnej tworczej aktywnosci
artystycznej.

Tworcza mlodziez w wypowiedziach zwraca uwage na powszechno$é
doéwiadczania zaréwno pozytywnych, jak 1 negatywnych emocji:

»(Rozpacz a takze szczescie przezywala...) kazZda z 0s6b poznajacych siebie i Swiat.”

»(Rozpacz a takze szczeécie przezywala...) kazdy.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) czlowieka, nie zazdroscitbym mu. Kazdy ma
wtasny rachunek cierpienia. Zazdrosé to niewiedza.”

Mtodzi twércy podkres§laja niezmienno§é 1 stalo§é pewnych uczué i za-
chowan:

»(Rozpacz, a takze szczeécie przezywala...) za kazdym razem tak samo — w samot-
nosci — po prostu ukrywata swoje uczucia glteboko przed swiatem.”

,»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) nigdy nie pokazuje publicznie tego, co czuje, zgry-
wajqc bohaterke.”

»(Rozpacz a takze szczescie przezywala...) zawsze, gdy kochata.”
,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie moge zniesé¢ mysli, ze nigdy mnie nie pokochasz.”
a takze niemozno$§¢ odmiany swojego zycia 1 aktualnego potozenia:

»(Rozpacz, a takze szczeécie przezywala...) i rozpamietywanie wszystkiego co zle.
Nie pozwala ci nigdy zapomnieé, daje ujscie twoim emocjom jest piekna i oczyszcza
maq dusze. Kocham rozpacz bo inni jej nie doceniajq.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) czlowieka, wiedziatabym, ze nigdy nie zwréci
on na mnie uwagt.”

Wiele wypowiedzi mlodych artystéw wskazuje na cheé odizolowania sie
od innych i podkreslenia swojej niezaleznosci 1 odmiennosci. Potrzeba ta ujaw-
nia sie szczegdlnie w uzupelnieniach zdania ,,OdejdZ ode mnie, poniewaz...”.

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie chce mieé¢ z Tobg nic wspélnego.”

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) kompletnie nie rozumiem, o czym mowisz i nie chce
tego zrozumieé.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) no po prostu mam Cie dosyé. Ciebie i tych wszystkich
ludzi; denerwujecie mnie.”

Uzupelnienia tego zdania w grupie oséb niepodejmujacych tworczej ak-
tywnosci artystycznej zawieraja niewiele okreslen kategorycznych i nie wska-
zuja, tak silnie na poczucie odmiennosci od innych i potrzebe niezalezno$ci:
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,(OdejdZ ode mnie, poniewaz...) nie pasujemy do siebie.”

,»(Odejdz ode mnie, poniewaz...) mam zty humor.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie mam ochoty teraz z tobq rozmawiaé.”

,(0dejdZ ode mnie, poniewaz...) nie lubie falszywych 0séb.”

Mtodzi twércy dostrzegaja w innych egoizm 1 negatywne skutki, jakie
wywiera on na innych:

,(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) jestes egoistq i myslisz tylko o sobie, wazne sq twoje
4 litery i masz gdzies czy kogos ranisz.”

,(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) nie patrzysz na niq, tylko na siebie.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie widzisz niczego poza czubkiem wlasnego nosa.”

Jednoczeénie, w wypowiedziach mlodych artystéw wyrazne jest pra-
gnienie do$wiadczania miloéci 1 akceptacji oraz deklaracje gotowosci do
nawigzywania kontaktow 1 tworzenia relacji:

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) Koreariczyka, rzucitabym sie na niego. Szcze-
gélnie, gdyby byt moim idolem. Krzyczatabym ,,let me love you” i nie puscita nigdy.
Kocham koreariskq muzyke i kulture i jestem totalnie tym tematem zafascynowana.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) dziewczyne to bym bez Zadnych wacharn
podszedt i zagadat do niej.”

Wypowiedzi mlodziezy podejmujacej tworczosé literacka zawieraja istotnie
wiecej okre§len wyrazajacych negatywne emocje niz wypowiedzi pozostatych
grup. Mlodzi poeci 1 pisarze czesto wspominajg o negatywnych uczuciach
wobec innych oséb, ktére przyjmuja rézne natezenie — od zdenerwowania:

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) denerwuje mnie twoja gtupota.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) mnie denerwujesz, nie wnosisz nic do mojego zycia,
Jjestes zbedny, nieistotny, niepotrzebny.”

poprzez brak sympatii 1 niecheé przebywania z druga osoba;:

,(0OdejdZ ode mnie, poniewaz...) cie nie lubie.”
az po nienawi$¢ 1 cheé wyrzadzenia drugiej osobie zta:

,»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) jestes zaslepiona nienawisciq.”

,»(Odejdz ode mnie...), poniewaz nienawidze cie.”

Czesta negatywna emocja, ktéra pojawia sie w wypowiedziach mlodych
tworcow jest niepokdj, strach 1 przerazenie:

»(Male, zziebniete 1 skulone w kaciku...) drzy ze strachu przed smugq swiatta.”

(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...) w tym samym momencie. Paradoks, ktérego

z

zawsze bat sie doswiadczyé.
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»(Mate, zziebniete 1 skulone w kaciku...) siedziato opuszczone przez wszystkich prze-
razone dziecko.”

Mtodzi literaci wspominaja, takze o cierpieniu, bolu 1 ptaczu, ktory moze
spowodowany réznymi negatywnymi przezyciami:

(Rozpacz, a takze szcze$cie przezywala...) gdzies tam w Srodku, juz nie pierwszy raz,
lecz weiqz sprawiato jej to bol.”

»(Rozpacz, a takze szczeécie przezywala...) jakby wciskaty sie jej miedzy zebra przez
oba uszy, z jednej radosé, z drugiej bél.”

(Male, zziebniete 1 skulone w kaciku...) dziecigtko ptakato.”

»(Male, zziebniete 1 skulone w kaciku...) dziecko ptakato z powodu straty.”

W wypowiedziach pojawialy sie takze inne emocje o walencji negatywnej,

takie jak zazdro$¢, smutek, zato§é, lito§é, pogarda:

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) czlowieka, nie zazdroscitbym mu. Kazdy
ma wtasny rachunek cierpienia. Zazdrosé to niewiedza.”

»(Mate, zziebniete 1 skulone w kaciku...) czai sie zto w strachu zamkniete, wota o
Zalosne politowanie, stysze jegso smutne wolanie; gardzqce nim, wzmacniam wtasnag
czern duszy, witajgc — wchodze w ognie krwawe mentalnych katuszy.”

Stosowanie duzej 1loSci okreslen kategorycznych oraz wyrazajacych nega-

tywne emocje $éwiadczy o tendencji do generalizowania doznan, postrzeganiu
rzeczywistoéci jako czarno-bialej, w ktorej nie ma miejsca na kompromisy,
potsrodki 1 obojetnosé. Jednoczeénie wskazuje to na silne doSwiadczanie

neg

atywnych emocji 1 ich bogatg reprezentacje jezykowa, sktonnosci do

przezywania stanéw depresyjnych 1 czeste doéwiadczanie trudnoéci oraz
postrzeganie rzeczywisto$ci w ciemnych barwach.

Dane zamieszczone w tabeli 3 przedstawiaja poréwnanie grup pod wzgle-

dem czestosci stosowania sktadniowych wskaznikéw ekspresywnosci.

Tabela 3. Istotnos¢ réznic pomiedzy grupami w zakresie wskaznikéw skladniowych

Lo Grupa Tworczosé Tworczosé
WSkaZ,mkl kontrolna artystyczna literacka H
skladniowe
M SD M SD M SD

Liczba pytan 0,03 0,18 0,17 0,53 0,13 0,43 1,287
Liczba pauz 0,77 1,17 0,87 1,38 1,13 1,55 1,188
Liczba powtdérzen 0,07 0,25 0,27 0,58 0,70 1,21 7,452%
Wykrzyknienia 0,03 0,18 0,13 0,35 0,20 0,55 2,250
Zdania w trybie 0,97 0,49 0,90 0,40 1,13 0,68 | 1,956
przypuszczajacym
Liczba negacji 1,17 0,91 1,83 1,60 1,80 1,40 3,645

* istotno§¢ na poziomie 0,05
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Mtodziez podejmujaca twoércza aktywnosé literacka w wypowiedziach
stosuje istotnie wiecej powtdrzen niz osoby podejmujace tworczosé artystyczna,
innego rodzaju lub niepodejmujace zadne) tworczej aktywnosci artystycznej.

Powtoérzenia pojawiajace sie w wypowiedziach mtodych pisarzy dotycza
negatywnych emocji i stuza ich podkresleniu:

,(0Odejdz ode mnie, poniewaz...) mnie denerwujesz i gdybys wiedzial jak mnie

denerwujesz to sam bys sobie powiedzial cos nie mitego.”

,,(Nie widzisz, ze ona cierpi bo...) sam krzywdzisz innych tak, jak ja ktos skrzywdzil.”

,»(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie chece cie zranié tak jak wszystkich ranie lub
zniechecam aurg swojej obcej hermetycznosci. Widze to, ale c6z moge zrobi¢? Niemoc
to moje drugie imie.”

Powtoérzenia stosowane przez mtodych literatéw maja na celu takze uka-
zanie sprzecznosci uczué, jakich doswiadczaja. Odczuwaja oni jednoczesnie
skrajne emocje:

»(Rozpacz, a takze szczescie przezywala...), widzqc Jego rozpacz i szczescie — roz-
pacz i szczescie przezywajq 0soby niezrownowazone psychicznie.”

,(0dejdZ ode mnie, poniewaz...) mam Cie dosé¢ i mimo, ze Cie kocham — idzl’

M1lodziez podejmujaca aktywnosé literacka uzywa licznych powtdérzen
takze w celu podkres$lenia odmiennoé$ci 1 niezalezno$ci:

,(0Odejdz ode mnie, poniewaz...) kompletnie nie rozumiem tego, o czym mowisz
i nie chce tego rozumieé.”

,(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) ktos jej niekocha? Czuje sie nieakceptowana, bo Zyje
inaczej, ubiera sie inaczej, stucha innej muzyki, kocha inaczej.”

,»(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) to nie jest jej Swiat a przed niq droga, ktorq zna,
ktorq ona wybrata sama.”

Wykorzystywanie w wypowiedziach licznych powtorzen §wiadezy o waz-
nosci przezywanych stanéw oraz silnym zaangazowaniu w sytuacje. Mlodzi
literaci maja, potrzebe podkreélania uczué, ktére przezywaja.

Zamieszczone w tabeli 4 dane wskazuja na wystepowanie istotnych réznic
miedzygrupowych w zakresie liczby odniesien do 1.0s. 1.poj. oraz jednocze-
snych odniesien do siebie 1 innej osoby (wskaznik empatii).

Poréwnanie grup wykazalo, ze osoby podejmujace tworczosé literacka
uzywajg, zdecydowanie wiecej odniesien do wlasnej osoby oraz odniesien
jednoczesnie do siebie 1 innych niz osoby z pozostatych grup.
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Tabela 4. Istotno$¢ réznic w zakresie stopnia identyfikacji z sytuacja uczuciowg pomiedzy
grupami

Grupa Tworczosé Tworczosé
kontrolna artystyczna literacka H

M SD M SD M SD
Odniesienia do 1.0s. Lpoj. | 2,00 0,91 2,30 1,21 3,27 2,38 7,045*
Wskaznik empatii 1,00 0,79 0,97 0,76 2,03 1,16 | 20,391**

* istotno§¢ na poziomie 0,05
** istotnoéé na poziomie 0,001

Wskazniki identyfikacji
z sytuacja

Odniesienia do wlasnej osoby moga stuzyé wpleceniu w wypowiedz
watkow autobiograficznych oraz odniesien do wlasnych przemyslen, zasad,
zainteresowan:

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie kocham Cie. Leave me alone! Tak naprawde nie
lubie kogos odrzucaé, gdyz sama jako czlowiek tego doswiadczytam.”

,»(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) Koreariczyka, rzucitabym sie na niego.
Szczegélnie, gdyby byt moim idolem. Krzyczatabym ,let me love you” i nie puscita
nigdy. Kocham koreanskq muzyke i kulture i jestem totalnie tym tematem
zafascynowana.”

Poprzez odniesienia do Ja mtodzi pisarze przekazuja negatywny obraz
wlasnej osoby jako egoistycznej, zaburzonej, niezastugujacej na szczescie,
niespelniajacej wymogow:

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) egoistycznie mysle o sobie.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) smoka o ztotych tuskach, to bytbym przeko-
nany, ze jest co$ ze mnaq nie tak.”

,»(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) po prostu idealnego i cudownego mezczyzne,
wiedzialabym, Ze to sen.”

Liczne odniesienia do wlasnej osoby w wypowiedziach mlodych oséb po-
dejmujacych tworczosé literacka wskazuja na ogromna, potrzebe niezaleznosci,
wlasnej przestrzeni, izolacji 1 odpoczynku od innych, przebywania w samot-
nos$ci. Wypowiedzi te §wiadcza o skonfliktowaniu ze $§wiatem zewnetrznym
1 odrzucaniu innych osob:

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) potrzebuje troche swobody na myslenie.”

,(Mate, zziebniete i skulone w kaciku...), bo niezauwazalne (o tak, swietny kamuflaz),
bo przestraszone (Boze, nienawidze ludzi), bo prébujace sie bronié (poddaje sie,
wygrales, mozesz odejsé).”

,(0Odejdz ode mnie, poniewaz...) kompletnie nie rozumiem, o czym mowisz i nie
chce tego zrozumieé.”
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,(Nie widzisz, ze ona cierpi, bo...) ,,ONE” mnie nie obchodzq, wole chlopcéw, nawet
Jjako przyjaciot.”

,(OdejdZ ode mnie, poniewaz...) mam cie gleboko w dupie i nie obchodzq mnie
twoje poglady na maoj temat.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) mezczyzne przypominajqcego ksiecia, ktory
przyjechatby czarnym eleganckim samochodem, niczym na koniu — odeszta bym.”

Jednoczes$nie wypowiedzi te wskazuja na potrzebe doéwiadczania cie-
pla, obdarowywania innych mitoécia, troska, nieskrepowanego odczuwania
1 wyrazania wlasnych uczuc:

29

»(Male, zziebniete i skulone w kaciku...) to mate kocigtko, ktére chce przygarnaé.

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) majego idola, mitosé Zycia i wszystko co daje

szczescie to chyba poptynelyby mi wreszcie tzy, odeszla znieczulica.”

Poprzez odniesienia do 1.o0s. l.poj. mtodziez podejmujaca tworczo§é
literacka wyraza takze zachodzace w niej konflikty 1 obecne sprzecznos$ci
emocjonalne:

»(Rozpacz, a takze szczeScie przezywala...)m ja, gdy wesztam dzisiaj do szkoty, bo
z jednej strony te gltupie lekcje, a z drugiej te wspaniale przerwy.”

»(Male, zziebniete 1 skulone w kaciku...) stworzonko patrzyto na mnie swoimi wiel-
kimi bezbronnymi oczami, lecz nie mogtem odczytaé¢ z nich zadnej emocji — byt to
kamien.”

Okazalo sie, ze najwyzszy wskaznik empatii, wyrazony liczba odniesien
jednoczesnie do siebie 1 innej osoby, przejawia mtodziez podejmujaca twor-
czo$¢ artystyczna i literacka. Stosowane odniesienia do siebie 1 innych os6b
ujawniajg, stosunek do innych, wyobrazenia mlodych ludzi na temat ich relacji
z Innymi a takze uczué wobec nich zywionych.

Liczne wyrazenia $wiadcza o negatywnym nastawieniu do drugiej osoby
— od obojetnoséci 1 niecheci, poprzez pogarde az do nienawisci:

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie kocham Cie. Leave me alone! Tak naprawde nie
lubie kogos odrzucaé, gdyz sama jako cztowiek tego doswiadczytam.”

,,(OdejdZ ode mnie, poniewaz...) nie chce na ciebie patrzeé.”
,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie mam ochoty z Tobg rozmawiaé.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) mam cie gteboko w dupie i nie obchodzq mnie twoje
poglady na maoj temat.”

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nienawidze cie.”

Uczucia te ujawnity sie przede wszystkim w uzupelnieniach zdania
,Odejdz ode mnie, poniewaz...”.
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Osoby niepodejmujace twoércze) aktywnosci artystyczne) uzupelniaty to
zdanie w sposéb mniej ekspresywny:

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie pasujemy do siebie.”

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie ma miedzy nami tego, czego szukam, potrzebuje.”
,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie jestem tym, za kogo mnie bierzesz.”

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) sprawiasz, ze czuje sie osaczona.”

,,(OdejdZ ode mnie, poniewaz...) nie moge na Ciebie patrzeé.”

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie chce Cie widzieé.”

W wypowiedziach tworczej artystycznie mlodziezy odnoszacych sie

jednoczesnie do siebie 1 innych widoczna jest rowniez ambiwalencja przezy-
wanych uczuc:

,,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) mam Cie dosé i mimo, ze Cie kocham — idzZ!”

Mtodzi tworcy postrzegaja siebie jako kogo$, kto niszczy druga osobe —
rujnuje marzenia, lamie serce, krzywdzi:

,(Odejdz ode mnie, poniewaz...) nie chce psué twoich marzen.”

,»(Odejdz ode mnie, poniewaz...) ztamie ci serce.”

,(0Odejdz ode mnie, poniewaz...) moge straci¢ nad sobq kontrole i zrobié¢ Ci krzywde.”

W wypowiedziach oséb niepodejmujacych tworczosci artystycznej nie po-
jawily sie zadne wypowiedzi $éwiadczace o takim postrzeganiu wtasnej osoby.

Jednoczeénie w wypowiedziach mtodych oséb podejmujacych tworcza,
aktywno$¢ artystyczna ujawnia sie ogromna potrzeba blisko$ci z innymi,
zwlaszcza w relacji milosnej, jednak tendencje te wyrazone sa z uzyciem

trybu przypuszczajacego, co ukazuje roztam pomiedzy marzeniami a rze-
czywistoscia;

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) mezczyzne, chciatabym z nim byé.”
,»(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) mezczyzne, rzucitabym mu sie w ramiona.”

,,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) Koreariczyka, rzucitabym sie na niego. Szcze-
golnie, gdyby byt moim idolem. Krzyczatabym ,,Let me love you” i nie puscila nigdy.
Kocham koreariskq muzyke i kulture i jestem totalnie tym tematem zafascynowana.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) mezczyzne, zakochatabym sie w nim.”
,»(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) ksiecia z bajki, wysztabym za niego.”

Wypowiedzi os6b niepodejmujacych artystycznej aktywnosci, utrzymane
w podobnym tonie, nie wyrazaja az tak silnego pragnienia bliskoé$ci:
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,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) mezczyzne, to usmiechnetaby sie i posztabym
dalej.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) chtopaka, porozmawiatabym z nim.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) mezczyzne to bym do niego sie odezwata.”

Osoby niepodejmujace tworczosci artystycznej w swoich wypowiedziach
czesciej odnosza sie takze do zwierzat lub rzeczy zamiast do ludzi:

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) konia, wsiadtabym na niego.”

,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) pingwina to zrobitabym zdjecie a potem go
przytulita.”

»(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) rzezbe, utkwitbym w niej wzrok.”
,(Gdybym zobaczyl/a/ wspanialego/a/...) Zétwia od razu bym go przytulita.”
,(Gdybym zobaczyl/a/ wspaniatego/a/...) artyste chciatbym go poznaé.”

Powyzsze analizy wskazuja na silne zaangazowanie emocjonalne mlodych
artystow, a takze odczuwanie jednocze$nie silnej potrzeby niezalezno$ci i od-
1zolowania sie od innych oraz potrzeby afiliacji, blisko$ci, akceptacji 1 mitosci.

4. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wykazata, ze wypowiedzi mlodych oséb, ktore
podejmuja aktywnos$¢ artystyczna, zwlaszcza literacka, charakteryzuja sie
wieksza, 1lo$cig niektérych jezykowych przejawéw ekspresywnosci niz wy-
powiedzi oséb niepodejmujacych tworczej aktywnosci artystycznej. Istotne
statystycznie réznice wykazano w zakresie zlozonosci konstrukeji wypowiedzi,
stosowania wiekszej liczby okreslen kategorycznych 1 wyrazajacych nega-
tywne emocje, czestszego stosowania powtorzen oraz wiekszej identyfikacji
z sytuacja, uczuciowa.

Mtodziez podejmujaca tworczo$é artystyczna, i literacka tworzy bardziej
zlozone wypowiedzi. Moze to by¢ zwiazane z wieksza gietko$cig 1 plynnoScia
jezykowa, a takze z wieksza tatwoscia w wyrazaniu wlasnych uczué. Osoby
podejmujace tworcza, aktywnos§é artystyczna, 1 literacka, przywiazuja wieksza,
wage do emocji, sa w stanie lepiej dostrzegac, rozumieé 1 opisywaé emocje
wlasne oraz innych oséb. Warto podkresli¢, ze osoby te czeSciej wyodrebniaja
cze$¢ swoich wypowiedzi w osobne wypowiedzenia, co wskazuje na ich wiek-
sze zaangazowanie emocjonalne (Grzesiuk 1995).

W wypowiedziach tworczej artystycznie mlodziezy odzwierciedlaja sie jej
cechy osobowos$ci. Mlodzi arty$ci maja tendencje do generalizowania stanéw
emocjonalnych na wszystkich ludzi. Odczuwanie zaréwno pozytywnych, jak
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1 negatywnych emocji uwazaja za powszechne 1 naturalne, traktuja je jako nie-
unikniony element funkcjonowania cztowieka. Z tatwoscia dostrzegaja emocje,
lepiej rozumieja, procesy emocjonalne, maja lepszy wglad 1 wieksza atwosé
w ekspresji wlasnych uczué. Przejawiaja duze zaangazowanie emocjonalne.
Jest to zwiazane z ich wysoka wrazliwo$cia emocjonalna, kompetencjami
spolecznymi 1 empatia, co w swoich pracach podkresla J. Piirto (2002, 2009).

Mtodzi pisarze silnie odczuwaja wiele emocji negatywnych, takich jak
clerpienie, bol, smutek, zlo$¢, pogarda, nienawisé, zato$é, zazdrosé, strach czy
litoé¢. Warto podkreslié, ze reprezentacja emocji negatywnych jest w jezyku
bardziej rozbudowana niz reprezentacja emocji pozytywnych (Zaleski 1998:
57). Negatywna walencja emocji ma ponadto duzy wptyw na proces tworczy.
Liczne badania potwierdzaja, ze artySci (a zwlaszcza pisarze 1 poeci) czescie]
przejawiaja sktonnosci do zaburzen depresyjnych niz przecietne osoby
z populacji (Silvia 1 Kaufman 2010; Kohanyi 2005; Kaufman 2003; Kaufman
1 Baer 2002; Kaufman 2000; Preti 1 Miotto 1999). Negatywny nastrdj sta-
nowl informacje o tym, ze co$ jest nie tak, jak powinno by¢, co motywuje
twérce do zmian, rozwoju 1 przezwyciezania trudnoéci, a takze moze stac sie
przyczynkiem do podjecia tworczej aktywnosci (Martin 1 in. 1993; George
1 Zhou 2002, za: Gawda 2013: 56). Lek odczuwany przez mlodych artystow
moze by¢ zwigzany z neurotycznoscia, ktéra réwniez jest charakterystyczna
dla twércow (Kaufman 2002).

Mtodzi artys$ci odczuwaja negatywne emocje wzgledem innych oséb.
Sa to emocje o roznej sile — zto$é, niecheé, nienawisé. Ich wypowiedzi wska-
zuja, na silna potrzebe niezaleznoS$ci, samodzielno$ci, wyizolowania sie od
innych. Mlodzi tworcy potrzebuja wlasnej przestrzeni, przejawiaja cechy
introwertyczne, czerpia energie z przebywania w samotnosci. Czuja swoja
odmienno$¢ od innych oséb, do§wiadczaja, z tego powodu odrzucenia. Pozostaja,
w konflikcie ze $wiatem 1 warto$ciami, ktére ten proponuje. Jest to silnie
zwigzane z niezalezno$cia opisana w trdjczynnikowym modelu osobowo$ci
tworcze] Necki (2012: 142 1 n.). Autor zaznacza, ze wybor autonomii moze
nie$¢ za soba izolacje, samotnos$é, odrzucenie, a nawet potepienie (Necka 2012:
143). Jednoczeénie mtodzi arty$ci maja ogromne pragnienie doSwiadczania
pozytywnych uczué 1 bliskoséci. Brakuje im mozliwos$ci obdarowywania innych
uczuciami 1 wyrazania ich w nieskrepowany sposob. Mtodzi tworcy pragna
emocjonalnej blisko$ci, ciepta, mitosci 1 tworzenia gtebokich, satysfakcjonu-
jacych zwiagzkdéw. Nalezy podkreslié, ze pragnienia te wyrazane sa niemal
jedynie w formie zdan w trybie przypuszczajacym, co ukazuje rozbieznos$é
pomiedzy sferaq marzen a rzeczywistoscia. Potrzeba afiliacji do$wiadczana
przez mlodych twércow wynika z ich okresu rozwojowego, jednoczeénie
pozostaje jednak w sprzecznosci z niezwykle silna potrzeba niezaleznosci.
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Zachowanie réwnowagi pomiedzy dazeniami afiliacyjnymi i konformistyczny-
mi a dazeniami do autonomii jest niezwykle trudne 1 kosztowne emocjonalnie.
Osoby twoércze w obliczu takiego konfliktu wybieraja najczesciej autonomie
(tamze), dlatego tez realizacja potrzeby afiliacji pozostaje w sferze niespel-
nionych pragnien i marzen.

Sprzeczne dazenia mlodych artystow prowadza do do$wiadczania przez
nich wewnetrznych konfliktéw, rozterek, ambiwalencji uczué i dostrzegania
niespdjnosci. Sytuacja jednoczesnego odczuwania pozytywnych 1 negatyw-
nych emocji sprzyja generowaniu tworczych pomystéw, co jest zwigzane
z organizacja, sieci pamieciowe]j — podczas wystepowania emocji o réznej wa-
lencji ma miejsce silniejsza aktywacja 1 aktywizacja wiekszej liczby weztow
pamieciowych (Richards 1994; Fong 2003, za: Gawda 2013: 57-58).

Mtodziez podejmujaca twoércza aktywnos$é literacka w wypowiedziach
przejawia negatywny obraz witasnej osoby. Postrzega siebie jako jednostki
samolubne, niedostosowane 1 niepasujace do §wiata, sprawiajace innym
bdl 1 przynoszace cierpienie. Postrzeganie wlasnej osoby w zlym Swietle
jest charakterystyczne dla artystéw, zwlaszcza podejmujacych aktywnosé
literacka. Twoérczosé literacka moze bezposrednio implikowaé zachowania
depresyjne poprzez glteboka analize wlasnych stanéw emocjonalnych, my§li
oraz motywow. Moze takze wyzwalaé zle samopoczucie psychiczne poprzez
doéwiadczane niepowodzenia oraz poczucie odmiennosci 1 odrzucenia przez
inne osoby (Necka 2012: 150).

Wypowiedzi os6b podejmujacych tworczosé literacka pokazuja, ze postrze-
gaja, one swoja aktualna sytuacje 1 obecnie przezywane stany emocjonalne
jako niezmienne. Nie widza mozliwoS$ci zmiany swojego zycia, co przysparza
im wiele cierpienia. Takie postrzeganie rzeczywisto$cl stol w sprzecznos§ci
z potrzebg zmian, stymulacji 1 doznawania nowosci charakterystyczna dla
0s0b tworczych (Necka 2012: 141). Mlodzi pisarze odczuwajg, cierpienie spo-
wodowane niemozno$cia zaspokojenia tak waznej dla nich potrzeby nowosci,
jednoczes$nie postrzegaja rzeczywistos$é¢ jako czarno-biala, stosuja liczne
kwantyfikatory wielkie, nie pozostawiajac miejsca na wyjatki i odstepstwa,
przez co pozbawiaja sie mozliwosci upragnionej zmiany.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wypowiedzi mlodziezy podejmu-
jacej tworczo$é literacka charakteryzuja sie najwieksza iloscig jezykowych
wskaznikow ekspresywnosci, takich jak zlozono$é konstrukeji wypowiedzi,
stosowanie okres$len kategorycznych, wykorzystywanie okreSlen wyrazaja-
cych negatywne emocje, powtdérzenia oraz wysoki stopnien zaangazowania
w sytuacje. W wypowiedziach mlodych artystéw zostaty ujawnione cechy
osobowosci, takie jak niezalezno$é, kompetencje emocjonalne, doéwiadczanie
emocji o negatywnej walencji oraz ambiwalencji emocjonalnej, potrzeba zmian,
afiliacji, a takze negatywne postrzeganie samego siebie.
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Summary

The focus of the research is an analysis of linguistic expressivity in utterances of young
artists. 90 written statements of people forming three equal groups (young creative writers,
young artists and the youth not undertaking any creative activity) have been analyzed.
The results show that the utterances of young creative writers contain the most indicators
of expressivity. These are: the complexity of the structures conveying expressive content,
the use of categorical terms and ones expressing negative emotions, the use of repetitions
and degree of identification within the emotional situation. In the young artists’ sentences
the following personality traits have been revealed: independence, ability to understand
emotions and ease of expressing them, experiencing negative and ambivalent emotional states,
the need for change, the need for affiliation and negative self-image.



