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Nazwy autorskich wypiekow w polskich
show kulinarnych

Names of authorial bakings in Polish culinary shows

Abstrakt

Nazwy potraw odgrywaja istotng role, gdyz nierzadko wptywaja na wybdér konsumenta
w restauracji lub sklepie albo tez zachecaja do samodzielnego ich przyrzadzenia. Celem
artykutu jest semantyczno-pragmatyczna analiza nazw autorskich wypiekéw w polskim
show kulinarnym ,,Bake off — Ale ciacho!” emitowanym w TVP2 w latach 2016—2019.
Materiat badawczy sktada sie z 300 przyktadéw. Niemalze obligatoryjnym elementem
kazdej analizowanej nazwy jest imie uczestnika, ktore pelni funkcje informacyjna.
W wielu nazwach na pierwszy plan wysuwa sie funkcja marketingowa. Onimy te nie tylko
przekazuja informacje o sktadnikach, pochodzeniu produktéw, wtasciwo$ciach wypieku,
jego przeznaczeniu badz sposobie wykonania, lecz takze maja za zadanie pobudzié¢ zmy-
sty, narzucaja pozytywne wartoSciowanie, nierzadko wykorzystujac bogata metaforyke.

Stowa kluczowe: wypiek, show kulinarne, onomastyka, chrematonimy, nazwy ciast

Abstract

The names of the dishes play an important role, because they often determine the choice
of the consumer in a restaurant or shop or encourage them to cook them themselves.
The aim of the article is a semantic and pragmatic analysis of the names of bakings
in the Polish cooking show ,Bake off — Ale ciacho!” broadcast on TVP2 in the years
2016—2019. The research material consists of 300 examples. Almost an obligatory element
of each analyzed name is the name of the participant, which has an informative function.
In many names, the marketing function is emphasized. They not only provide information
about ingredients, origin of products, baking properties, its purpose or method of baking,
but also are designed to stimulate the senses, impose positive valuation, often using rich
metaphors.

Key words: baking, culinary show, onomastics, chrematonyms, names of cakes
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,Bake off — Ale ciacho!” to przyktad kulinarnego show opartego na zasa-
dzie rywalizacji. Premierowy odcinek polskiej wersji widzowie TVP2 mogli
obejrzeé¢ we wrzesniu 2016 r. Do 2019 r. zostato wyemitowanych pieé¢ edycji
programu. W kazdym odcinku jurorzy! oceniaja potrawy przygotowane przez
dwanascioro uczestnikéw, ktorzy na co dzien nie zajmuja sie profesjonalnie
gotowaniem 1 pieczeniem. Co tydzien z programu odchodzi jedna osoba,
a w finale biora udziat trzy najlepsze, ktére walcza o nagrode pieniezna
1 tytul polskiego mistrza wypiekéw. Rywalizujacy za kazdym razem maja do
wykonania dwa zadania: pierwsza konkurencja, zwana techniczna, polega
na odtworzeniu przepisu opracowanego przez jurora, druga zas, okreslana
mianem popisowej, na przygotowaniu stodkiego badz stonego wypieku wedtug
autorskiego pomystu, ktory bedzie sie jednak wpisywal w motyw przewodni
zaproponowany przez oceniajacych. Uczestnicy w konkurencjach autorskich
mierzyli sie m.in. z nastepujacymi wyzwaniami kulinarnymi: napowietrzone
desery, tort bezowy, paszteciki z wytrawnym farszem, spektakularne budowle
z herbatnikow, ciasto z miodem.

Takie autorskie potrawy nierzadko odznaczajq sie interesujacymi nazwa-
mi. W dalszej czesci artykulu przyjrzymy sie, z jakich komponentéw sa one
zbudowane, jakie wartosci konotuja, jakie skojarzenia wywotuja u odbiorcy.
Celem artykutu jest analiza semantyczno-pragmatyczna nazw autorskich
wypiekow w polskich show kulinarnych na przyktadzie programu , Bake off
— Ale ciacho!”. Materiat skladajacy sie z 300 egzemplifikacji zostal zgromadzo-
ny na podstawie informacji udostepnionych na oficjalnej stronie internetowe;j
programu (zachowano oryginalna, pisownie badanych jednostek leksykalnych).

Nazwy potraw 1 napojow juz niejednokrotnie znajdowaly sie w polu
zainteresowania onomastéw. Material jezykowy pochodzacy z programéw
telewizyjnych nie doczekat sie jednak wyczerpujacego opisu, dlatego uzasad-
nione wydaje sie przedstawienie zgromadzonych przykladéw na tle ustalen
poczynionych przez lingwistow zajmujacych sie nazwami z kregu kulinarnego.

Najpelniejszy opis leksyki z tego zakresu tematycznego przynosi mono-
grafia Malgorzaty Witaszek-Samborskiej (2005) Studia nad stownictwem
kulinarnym we wspétczesnej polszczyZnie. Autorka przywolata kategorie se-
mantyczne nazw produktéw spozywezych, omowita ich strukture, szczegdlowo
przedstawila mechanizmy nominacji wielowyrazowych nazw potraw, a takze
wskazala rejestr najczeséciej wykorzystywanych w kulinarnym nazewnic-
twie cech onomazjologicznych oraz zestaw modeli formalno-gramatycznych,
za pomoca ktorych sa one wyrazane.

LW dwéch pierwszych edycjach jurorami byli cukiernik Krzysztof Ilnicki i dziennikarka
kulinarna Gosia Molska, w kolejnych zastapit ja kucharz Michat Brys.
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Monika Kowalonek-Janczarek (2018) przyjrzala sie nazwom potraw, na-
pojow 1 tradycyjnych dla danego kraju produktéw spozywezych, za podstawe
przyjmujac wybrane reportaze kulinarne. Zwrdécita uwage na stosowane
w tekstach okreslenia wartosciujace: ,,[...] ktorych zadaniem jest pobudzenie
wyobrazni kulinarnej potencjalnych turystéw, stwarzanie poczucia wyjatko-
woscl przedstawianych potraw, a takze niezwykloéci odwiedzanych miejsc
1 lokali gastronomicznych” (Kowalonek-Janczarek 2018: 75).

Celem artykutu Malgorzaty Dawidziak-Ktadocznej (2013: 86) byto ,,opi-
sanie mechanizméw wykorzystywanych do tworzenia oniméw gastronomicz-
nych, traktowanych jako element dziatalno$ci marketingowej”. Agnieszka
Wojcieszek (2016) zbadata onimy funkcjonujace w tzw. kuchni erotycznej,
a wiec nazwy potraw zawierajacych afrodyzjaki.

Analize nazw potraw w telewizyjnych programach kulinarnych polskich
1 niemieckich przeprowadzity Joanna Szczek 1 Marcelina Katasznik (2014).
Jako podstawe badawcza wybraty jednostki nazewnicze wystepujace w pro-
gramach ,,Das perfekte Dinner” / ,,Das perfecte Promi-Dinner” i,,Ugotowani”.
Nazwy przystawki, dania gltéwnego 1 deseru odgrywaja w tym programie
istotna role, poniewaz to na ich podstawie uczestnicy zgaduja, co zostanie
zaserwowane podczas kolacji. Jak pisza autorki: ,nazwy potraw w tym pro-
gramie cechuje szczegdlna wieloznaczno$¢, tajemniczo$é, a przede wszystkim
kreatywnos$é 1 fantazja, ktére dopuszczaja wiele mozliwoéci interpretacji”
(Szczek, Katasznik 2014: 115).

Przedmiotem zainteresowan badawczych byty nie tylko ogélne nazwy
potraw, lecz takze konkretnych dan, wyrobéw lub napojéw. Analiza nazw
drinkéw zajely sie Danuta Lech-Kirstein (2011) i Katarzyna Sujkowska-
-Sobisz (2012), nazewnictwu wyrobow piekarniczych i1 cukierniczych poswie-
cita swoje artykuty Violetta Jaros (2011, 2012), Krystyna Wojtczuk (2008)
przyjrzata sie zas nazwom wedlin.

Badanie nazewnictwa kulinarnego nierzadko laczy sie z pytaniami
0 jego status — czesto funkcjonuje ono na pograniczu oniméw i apelatywow,
a granice miedzy obiema kategoriami nie zawsze sa wyrazne. Podkresla
sie to w opracowaniach dotyczacych tej tematyki. V. Jaros (2011: 217) pisze:
W interesujacym nas nazewnictwie mozna mowic o ciagle zywym procesie
przechodzenia nazw gatunkowych do nazw jednostkowych i odwrotnie”.
Problemy moze sprawiaé takze jednoznaczne ustalenie, ktére komponenty
nazwy wchodza w sklad onimu, a ktore sa tylko okre§leniem gatunkowym.
Na temat trudnosci z ustaleniem postaci chrematonimu na przykladzie
nazw wyrobéw cukierniczych pisata Ewa Badyda (2011), podkreslajac ich
przej$ciowy charakter.
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Nazwa potrawy — niezaleznie od tego, czy ma charakter jednostkowy
czy gatunkowy — odgrywa wazna role, nierzadko determinuje wybér kon-
sumenta w restauracji lub sklepie albo tez zacheca do samodzielnego jej
przyrzadzenia. Anna Dabrowska (1998: 249) podkresla, ze ,nie ma $cistych
regul odnoszacych sie do tworzenia nazw nowo wymyslonych dan, mozna wiec
popusci¢ wodze fantazji”. Wérdd funkeji nazw potraw wymienia: jednoznaczne
oznaczenie danej potrawy, wskazanie sposobu jej przyrzadzania, wskazanie,
z czego zostala przyrzadzona, podniesienie waloréw poprzez odwolanie sie
do uznanego autorytetu albo jakosci 1 pysznosci wyrobéw domowych, do-
wartos$ciowanie potrawy poprzez nadanie jej nazwy niemajacej zwigzku z ta
potrawa albo poprzez nadanie nazwy w jezyku obcym (zwtaszcza francuskim).
M. Witaszek-Samborska (2005: 123) twierdzi wrecz, ze nazwa jest rownie
wazna co samo danie, powinny by¢ one ze soba komplementarne: ,,Przyjem-
no$¢ méwienia o jedzeniu takze nalezy do kulturowych uniwersaliéw 1 stawia
przed kulinarna nominacja duze wyzwania. Z oryginalnoscia dania powinna
bowiem wspolgraé niepowtarzalnosé jego jezykowego okreslenia”. J. Szczek
1 M. Katasznik (2014: 115) proces nazywania potraw zestawiajq ze sztuka, por.:

[...] nazwa anonsuje produkt, ktory jest dopiero przygotowywany. Nadawanie potra-

wom nazw jest zatem sztuka, poniewaz nazwa powinna oddawac¢ walory smakowe

dania oraz wywoltywaé pozytywne konotacje, a w konsekwencji powodowac chec jej
zaméwienia / kupna.

Wyznaczniki atrakcyjnej nominacji w $wiecie kulinarnym wymienia
wprost A. Dabrowska (1998: 249):

Nazwa powinna by¢ smaczna, pobudzaé¢ apetyt 1 wyobraznie kulinarna, wzbudzac
tesknote za dobrym jadtem. Bardzo istotna jest wiec warstwa skojarzeniowa taczona
z dang nazwa.

Jak radza sobie z tymi wytycznymi uczestnicy 1 producenci emitowanego
w TVP2 programu kulinarnego?

Nazwa autorskiego wypieku pojawia sie podczas kazdej emisji analizo-
wanego show dwukrotnie: jako pierwszy przytacza ja lektor, gdy omawia,
z czego sie sklada 1 jak bedzie wygladala potrawa przygotowywana przez
bioracego udziat w rywalizacji, a po raz drugi widnieje na ekranie, gdy
uczestnik prezentuje jurorom danie, ktére podlega ich ocenie. Przy pierwszym
przytoczeniu wypiek zostaje zwizualizowany w formie grafiki majacej imi-
towac fragment ksiazki kucharskiej. W obiegu wtérnym nazwa funkcjonuje
na oficjalnej stronie internetowej ,,Bake off — Ale ciacho!”, na ktérej znajduja,
sie przepisy zarowno na wypieki uczestnikow z konkurencji autorskich, jak
1 juroréow z zadan technicznych. Towarzyszy im zdjecie wykonane podczas
nagrywania programu.



Nazwy autorskich wypiekéw w polskich show kulinarnych 219

Niemalze obligatoryjnym elementem kazdej nazwy wypieku prezentowa-
nego w show jest imie autora przepisu. Moze ono funkcjonowaé w wersji
oficjalnej, np. Lesne orzeZwienie Olgi, Gruzinski placek Anny, Ciasteczkowy
potwor Pawta, Krélewska uczta Haliny, Czekoladowy odlot Malgorzaty, nie-
rzadko jednak przywolywane jest w formie zdrobniatej: Czekoladowy miks
Eli, Fitnesski, amerykany i pieguski Olka, Musniety owocami czekoladowy tort
Antka, Dwuwarstwowy tort czekoladowy Danusi, Domowy jabtecznik Kasi.
Zdarza sie, ze postaé¢ imienia w réznych przepisach jednej osoby funkcjonuje
w obu tych wariantach, np. Czekoladowy odlot Matgorzaty 1 Klasyczna
stodycz Matgosi, Czekoladowe marzenie babci Halci 1 Karmelowa fantazja
Haliny, Eleganckie party Tomasza i Sniadanie na trawie Tomka, Bajeczne
podarunki Eli 1 Wiosenne inspiracje Elzbiety, Lodowa wariacja Grzesia 1 Roz-
grzewajqcy sernik Grzegorza. Czasem — dla rozréznienia uczestnikéw o tych
samych imionach — podawany jest dodatkowo inicjal nazwiska: Pampuszki
z barszczem Urszuli R., Cynamonowa wiezyczka Ul P., raz odnotowano pel-
ne imie i nazwisko: Malinowe puchary Oli Serwy. Umieszczenie w nazwie
imienia pelni przede wszystkim funkcje identyfikacyjna, pozwala bowiem
jednoznacznie wskazac, kto jest autorem przepisu.

Najprostsze 1 najbardziej czytelne nazwy skladaja sie z bedacego
w powszechnym uzyciu okreslenia wypieku oraz zaznaczenia, kto jest
wykonawca prezentowane] w programie wersji przepisu: Miodownik Ani,
Churros Marcina, Jagodzianki Malgosi, Pampuszki z barszczem Urszuli R.,
Strudel Hansa Agaty. Z rzadka pojawia sie tu leksyka o ograniczonym
zasiegu terytorialnym: Kreple? Fukasza. Tak skonstruowana nazwa moze
by¢ uzupelniona wyrazami wskazujacymi na wazny sktadnik: Babka ziem-
niaczana Kasi, Sernik kokosowy, Tarta dyniowa Sylwii; dodatek alkoholu
— wyrazony wprost: Szarlotka z Zubréwkq Daniela, lub w sposéb obrazowy:
Pijana szarlotka; kolor potrawy: Biate churros Rafata; jej wyglad: Pokrecona
strucla Szymona, Lazurowy sernik Malgosi, Szarlotka z chmurkq. Obecne
w onimie przydawki moga wskazywaé na elementy wykorzystane do prezen-
tacji wypieku (Wiosenne ptysie Antka) czy tez okolicznosci, w jakich warto
spozywac ciasto (Rodzinna szarlotka). W przykladach S"qukie kotoczki® Doroty
1 Podlaski marcinek Oli zaakcentowano inspiracje potrawami regionalnymi.
7 kolel nazwa Hiszpanska szarlotka Basi informuje o obcym sktadniku
w tradycyjnym cieScie. Umieszczony w nazwie Voila jabtecznik Ilony i Tomka
francuski zwrot voila, ktéry mozna przettumaczy¢ jako oto, ma by¢ elementem

2 Krepel — przestarz. ‘rodzaj ciastek smazonych’ (Doroszewski); daw., dzié gw. §l. ‘stodkie
lub stone ciastka (paczek) smazone w ttuszezu’ (Witaszek-Samborska 2005: 277).
3 Koloczek — §l. ‘drozdzéwka’.
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zapowiadajacym danie. Zaskakujace w odniesieniu do wypiekéw moga wyda-
wac sie nazwy Pifia colada Tomasza 1 Biszkoptowe mojito Sylwii, zawieraja,
one co prawda okreslenia z kregu kulinarnego, sa to jednak nazwy koktajli
alkoholowych. Jak sie okazuje, uczestnicy wykorzystali do ich wykonania
produkty tradycyjnie wchodzace w sklad przywotanych drinkéw.

Czasem przepis na tradycyjne danie jest tylko przyczynkiem do dalszych
jego modyfikacji przez tworce autorskiego wypieku. Na przeksztalcenia
receptur na ptysie i szarlotke wskazuja nastepujace przyktady: Ptysiowa
wariacja Uli 1 Letnia wariacja na temat szarlotki, $wiadczy o tym umieszczo-
ny w chrematonimach leksem wariacja, sugerujacy tworcze zmodyfikowanie
oryginalnego przepisu. Zestawienie dwoch réznych wypiekéw zapowiada
nazwa Torcik a la szarlotka Matgosi.

W nazwach wypiekéw prezentowanych w ,,Bake off — Ale ciacho!” ukryte
sq tez informacje na temat regionu, ktérym inspirowal sie uczestnik,
tworzac popisowe danie. Nierzadko cukiernicy amatorzy nawigzuja do pol-
skich obszaréw geograficznych: Kurpiowski przysmak Marcina, Krakowskie
ciasteczka Staszka, Warszawskie ciastko Uli, Warmiriska tajba Magdaleny,
wykorzystuja tez odwolania do stynacych z dobrej kuchni panstw europej-
skich: Gruzinski placek Anny, Tesknoty za Batumi Jagody, Francuska cu-
kiernia Maltgosi, Francuskie stodkosci Sylwii, a nawet z Ameryki Péinocne;:
Meksykanskie wakacje Moniki. Jednostkowo odnotowano przymiotnik
wskazujacy na kraine niebedaca czescia Polski: Normandzka przygoda
Sylwii. Tak skonstruowane nazwy — poza sugestig o regionie, z jakim maja,
sie kojarzy¢ — nie precyzuja jednak, z jakim wypiekiem mamy do czynienia.
Jeszcze bardziej enigmatyczne sa onimy: Swiatowe inspiracje Daniela,
Lesna Azja Sylwii oraz Polskie smaki Elzbiety. Ich ogélnikowo§¢ sprawia, ze
odbiorca tak naprawde moze spodziewacl sie wszystkiego, co zwiazane jest
kulinarnie z jakim$ wycinkiem éwiata lub Polski. Zaskakujace sa réwniez
potaczenia Warszawskie Rodos Moniki i Gruzin w Hiszpanii, kumulujace az
dwie oddalone od siebie lokalizacje.

Wyodrebni¢ mozna tez grupe nomina propria, ktorych elementy sktadowe
(najczescie) wyrazenie przyimkowe lub rzadziej rzeczownik) wskazuja na po-
chodzenie produktow wykorzystanych w procesie pieczenia. Uzycie takich
lekseméw, jak: pasieka, ogrod, puszcza czy warzywniak, nie tylko posrednio
sygnalizuje, co bedzie gléwnym sktadnikiem serwowanych potraw, lecz takze
podkresla, ze siegnieto po produkty naturalne, nieprzetworzone, ekologiczne,
nieskazone chemicznie, a tym samym zapewniajace zdrowie 1 witalnos¢. Taka
technike nominacyjna obrazuja przyklady: Trio z zaczarowanego ogrodu
Oli, Kwiaty z ogrodu Tomasza, Prezent z warzywniaka Tomka czy Pasieka
miodem pltynqca Marcina. W tym ostatnim, bedacym przeksztalceniem
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frazeologizmu kraina mlekiem i miodem ptynqca, zintensyfikowano obecno§é
w daniu wytwarzanej przez pszczoly substancji. Zaskakujaco prezentuja sie
nazwy: Serniczki prosto z pasieki Barbary, Sernik prosto z ogrodka Daniela,
Pascha prosto z puszczy Urszuli, zestawiono w nich bowiem tradycyjne nazwy
ciast, ktérych podstawowym sktadnikiem jest biaty ser, z miejscami niema-
jacymi nic wspélnego z wytwarzaniem tego produktu. Maja one wskazywacé
na dodatki uzyte podczas pieczenia.

O prozdrowotnych wlasciwosciach wypiekéw moga informowac tez
przydawki przymiotnikowe, jak witaminowa, raz bedaca komponentem sfra-
zeologizowanego polaczenia bomba witaminowa: Bomba witaminowa Justyny,
innym razem okreslajaca rzeczownik wskazujacy na ksztalt ciasta: Witamino-
wa wieza Sylwii. Fakt, ze ciasto zostalo upieczone z naturalnych sktadnikéw,
podkresla przedrostek eko- w nazwie Ekosernik ,,Bocianie gniazdo”.

Sktadowymi onimu moga by¢ tez imieslowy 1 rzeczowniki nazywajace
inne niz wplywajace na dobre zdrowie wla§ciwosSci prezentowanego
w kulinarnym show dania. Dowiadujemy sie, ze wypieki przynosza ochtode
w gorace dni: Lesne orzeZwienie Olgi 1 Owocowe orzeZwienie Olgi, lub — wrecz
przeciwnie — podwyzszaja temperature, gdy jest chlodno: Rozgrzewajqcy sernik
Grzegorza. Dodatkowo dwie pierwsze nazwy zostaly wzbogacone o komponenty
zapowiadajace w sposéb ogdlny, co wchodzi w sktad serwowanych deseréow.

W analizowanym materiale obecne sg takze nazwy zagadkowe, nie-
wiele mowiace o wypieku, wrecz wprost sugerujace, ze danie bedzie dla
odbiorcy zaskoczeniem: Nalesnikowa niespodzianka Oli, Niespodzianki od
Haliny, badz w sposob ogdélnikowy informujace o typie wypieku: fakocie
od babci Halinki, Zwariowane smaki Justyny. Wydaje sie, ze w tej grupie
oniméw na plan pierwszy wysuwa sie ten, kto przygotowat potrawe. Bywa,
ze wyeksponowany zostaje tylko jego tworca: Od nauczyciela Wojtka, dodat-
kowo w nazwie umieszczono jego zawdd.

I przeciwnie — najwazniejszym komponentem moze by¢ nie wykonaweca,
lecz ten, dla kogo przeznaczone sa, desery. Uczestnicy przygotowuja stodkie
wypieki z mysla o cztonkach swoich rodzin, zwlaszcza dzieciach, wyrazaja
to za pomoca przyimka dla: Ciasteczka urodzinowe dla dzieci Oli, Klasycz-
ne stodkosci dla dzieci Grzegorza, Stodkosci dla najmiodszych gosci Jacka,
Uczta dla dzieci Olgi. Mlodego odbiorce posérednio zakomunikowano tez
w nazwie: Przyjecie dla ksiezniczki Julii. Adresatami tortéw sa rowniez inne
spokrewnione z cukiernikami amatorami osoby, o czym §wiadcza przyktady:
Tort dla meza Oli, Tort dla siostry Grzegorza, Tort dla najblizszych Danusi.

Zdarza sie, ze nazwa eksponuje specjalng okazje, na jaka wypiek zostat
przygotowany. Upieczone przez uczestnikéw show ciasta sa przeznaczone
przede wszystkim na wesela (Weselne przeboje Danusi, Kolacz weselny
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Justyny) 1 $wieta — czasem wymienione konkretnie (Wielkanocny sernik Oli),
innym razem za$ z wykorzystaniem przymiotnika swiqgteczny wskazuje
sie tylko na opozycje z codziennymi, zwyklymi wypiekami: Swiqteczna
stodycz Matgosi, S"wiqteczna chatka Jacka, Swiqteczne rozmaitosci Kasi.
Raz w nazwie pojawily sie swieta z przydawka wskazujaca, jaki sktadnik
odgrywa nadrzedna, role w wypieku: Kokosowe Swieta Olgi. Okresem, ktory
wymaga szczegoélnej kulinarnej oprawy, jest takze karnawat: Tort karnawa-
towy Agaty i Andrzeja.

Komponenty onimu moga, okreéla¢ sposéb przyrzadzania potrawy,
tj. wskazuja na rodzaj obrébki termicznej: Pieczone jajo Oli, czasem jedno-
cze$nie podkreslajac ich podanie bezposrednio po przygotowaniu: Prosto
z patelni Joanny.

M. Witaszek-Samborska (2005: 150), omawiajac kategorie nazw odwo-
hyjacych sie do cech organoleptycznych potraw, podkresla:

[...] nie tylko smak potrawy odgrywa przy konsumpcji istotng role — o efektywnosci

sztuki kulinarnej decyduja doznania estetyczne zwiazane z wszystkimi zmystami
czlowieka.

O tym, ze istotny w programie kulinarnym jest zmyst wzroku, $wiadczy
fakt, 1z jurorzy podczas oceny zwracaja uwage m.in. na sposob prezentacji
potrawy. Nierzadko jednak juz w samej nazwie pojawiaja sie komponenty,
ktére maja pobudzié¢ doznania wzrokowe. Najprostszym sposobem jest werbal-
ne wskazanie barw, jakimi odznacza sie danie. Wielobarwno§¢ eksponowana
jest za pomoca, przymiotnikéw kolorowy 1 teczowy: Kolorowe owoce Danust,
Kolorowy piknik Anastazji, Teczowe stodkosci Kasi. Chetnie wykorzysty-
wanym kolorem jest biaty, pojawia sie zaréwno po polsku (Biata réza Julii,
Brownie z biatq chmurkq Piotra), jak 1 po angielsku (Black & White Marcina
— ang. ‘czarny 1 biaty’), tu z kontrastujacym kolorem czarnym. Na uzyte do
dekoracji barwniki wskazuja nazwy Oztocona dama Oli 1 Czarne ztoto Agaty.
7 podwojnym oddzialywaniem na wzrok mamy do czynienia w przypadku
nazw wskazujacych jednoczeénie i na kolor, 1 na ksztatt, np. Purpurowa
wieza Agaty, Pastelowy zamek Olgi. Wizualne podobienstwo przygotowanych
stodkosci do powszechnie znanych przedmiotéw wyeksponowano z kolei
w przyktadach: Owocowe wieze Oli, Owocowy kufel Matgosi, Cynamonowa
wiezyczka Uli P., Chlebowe chatki Staszka, Owocowy zabot Grzegorza. W ba-
danym materiale znalazly sie réwniez wypieki, ktore ksztaltem przypominaly
zwierzeta: Cynamonowe $limaczki Szymona, Baranek rudobrodego Marcina,
a takze przygotowane z herbatnikéw polskie 1 zagraniczne odpowiedniki
znanych zabytkow: Kosciot Mariacki Grzegorza, Herbatnikowy Tower Bridge
Jacka, Herbatnikowy Londyn Oli, Pentagon Oli, oraz mniej rozpoznawalnych
konstrukeji: Krzywa wieza w Zgbkowicach Maitgosi, Kosciot z Hex Olgi.
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Spora grupa nazw, co nie dziwi, oddzialuje na podstawowy zmyst,
za pomoca ktérego oceniamy potrawy 1 napoje, a wiec smak. Sktadniki nazwy
podpowiadaja, jakich doznan powinien spodziewac sie konsument. Poniewaz
najczescie] uczestnicy ,,Bake off — Ale ciacho!” przygotowuja desery, dominu-
jacym smakiem akcentowanym w chrematonimach jest stodki: Stodkie trio
Barbary, Stodki Freud Jagody, Stodkie réze Oli, Stodki motyl Agaty, Stodkie
dziecinstwo Marty. Wlasciwosé ta moze by¢ wyrazona tez za pomoca rze-
czownikow stodycz czy stodkosé: Lesna stodycz Anny, Eksplozja stodkosci Olgi.
W drugim przyktadzie dodatkowo zaakcentowano duze natezenie doznawanego
odczucia smakowego. By zaskoczy¢ juroréw 1 widzéw, bioracy udziat w show
nie boja sie eksperymentowac, stad popularne staje sie taczenie kilku smakoéw,
nierzadko przeciwstawnych: Stodko-stony Kasi, Ostro-tagodne chaczapuri
Marcina, Sweet and Fresh Jacka (ang. ‘stodki i éwiezy’). W zdziwienie moze
wprowadzac zestawianie stonego ze sktadnikami kojarzacymi sie ze stodkim:
Stona porzeczka Moniki, Stony jak miod Tomasza, Miéd z solq Rafala, Sernik
z wielickq nutq Sylwii*.

Sporadycznie pojawiaja sie nazwy eksponujace wplyw wypiekéw na inne
zmysly czlowieka. Wrazenia dzwiekowe towarzyszace konsumpcji uwydatnia
potaczenie Na chrupko Justyny. Delikatnoéé, ktéra mozna poczué¢ dotykiem,
uwypuklona zostala w nazwie Kruchy mtyn Danusi, jednocze$nie otrzymu-
jemy wskazéwke co do ksztattu wypieku, a wiec przymiotu percypowanego
za pomocg wzroku. Gladko$é, miekko$é zaakcentowano z kolei w nazwie:
Pomaranczowy aksamit Izy. O tym, ze deser jest serwowany na zimno, infor-
muje przymiotnik lodowy: Lodowy deser Danusi, Lodowa wariacja Grzesia,
Egzotyczny deser lodowy Jacka.

Dominujaca grupe stanowia przyklady, ktorych czescia skladowa sa
okreslenia produktow wykorzystanych podczas pieczenia. PoSrednio
takie onimy moga oddziatywac na zmysty, gdyz nierzadko gléwny sktadnik
wplywa na smak catej potrawy. Duza frekwencja odznaczaja sie nazwy
owocow. Najbardziej ogélnikowy charakter ma przymiotnik owocowy, nie
precyzuje bowiem, jakie produkty zostaly uzyte, mozna domyslac sie, ze byt
to wiecej niz jeden rodzaj owocéw: Owocowy patac Bogny, Owocowa eksplozja
Agaty, Owocowa herbatka Kasi®. Analiza komponentéw prowadzi do wniosku,
ze cukiernicy amatorzy chetnie siegaja po: gruszki (Gruszka i spétka Marcina,
Gruszkowy duet Anastazji, Gruszkowa fantazja w szkle Jacka, Gruszkowa
wariacja Danust), maliny (Malinowa dama Jacka, Malinowe puchary Oli

4 Zadanie w konkurencji popisowej polegalo na przygotowaniu sernika laczacego smaki
stodki i stony, co moze thumaczy¢ taki sposéb nazywania ciast.
° Wbrew temu, co sugeruja skladniki nazwy, przygotowane danie nie byto napojem.
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Serwy, Malinka UI, Malinowa wariacja Justyny), cytryny (Cytrynowy deser
Wiktorii, Cytrynowy puszek Agaty, Cytrynowa chmurka Sylwii, Cytrynowa
tezka Aleksandra) 1 orzechy (Orzechowy raj Justyny, Lekki orzech Urszuli,
Orzech do zgryzienia Oli). Rzadzie] wykorzystywane sa jagody: Jagodowe
szalenstwo Oli, Jagodowa bomba Natalii, truskawki: Truskawkowe wspo-
mnienie lata Sylwii, Truskawkowy kinderbal pod chmurkq Sylwii, wiSnie:
Wisienka na torcie” Izy®, Wisniowa chmurka Szymona, jabltka: Deser jabt-
kowy Moniki, ,,Jabtuszka, co cie ubodq” Tomasza czy réze: Rézane ombre
Marcina, Rozany ogrod Olgi. Zawodnicy uzywaja, takze mniej popularnych
w Polsce owocow, o czym $wiadcza przyktady: Marakuja ombre Oli, Karam-
bola Jagody, Figowa wariacja Marty. Rzadko jako glowny sktadnik deseru
pojawiajq sie ananasy, brzoskwinie 1 poziomki: Panna cotta z ananasem Oli,
Bezglutenowa brzoskwinka, Poziomkowy gaj Ul.

Zastosowane w nazwach z komponentem owocowym zabiegi jezykowe
zmuszajg, czasem odbiorce do interpretacyjnego wysitku. Zmodyfikowany
zwiazek frazeologiczny ktos, cos przyprawia kogos o zawrdt gtowy wykorzy-
stano dwukrotnie do podkreslenia duzej iloéci owocdéw: Marakujowy zawrdt
gtowy Uli, Ananasowy zawrdét glowy Ani. Z innowacja, skracajaca, 1 zarazem
defrazeologizacja mamy do czynienia w egzemplifikacjach Jak w korcu maku
Danusi 1 Orzech do zgryzienia Oli. Intertekstualnej gry z piosenka zespotu
Vox nalezy doszukiwac sie w przyktadzie Bananowy song Krystyny. Ciekawie
prezentuje sie tez onim Zmusié papaje Matgosi, czasownik zyskuje tu nowe
znaczenie, nalezy go zdeszyfrowacé jako ‘sprawié, by co$ stato sie musem’, prze-
kazuje zatem informacje o konsystencji, w jakiej] wystepuje w cie$cie papaja.

Zdecydowanie rzadziej jako dominujacy produkt uwzgledniony w nazwie
wystepuja warzywa, wynika to z faktu, ze znacznie czeSciej niz slone wy-
pieki w programie prezentowane sa stodkosci. Odnotowano kilka oniméw
z warzywami w roli gléwnej, np. Dyniowa piramidka Matgosi, Tarta dynio-
wa Tomasza, Szpinakowa uczta Haliny, Okruchowe tréjmarchewkowe Kasi,
Babka ziemniaczana Kasi.

Produktem, po ktory chetnie siegaja uczestnicy, jest czekolada. Wyko-
rzystuja ja do wielu zréznicowanych przepisow, np.: Czekoladowe marzenie
babci Halci, Czekoladowy miks Eli, Czekoladowy duet Daniela, Jej wysokosé
czekolada Justyny, Dwuwarstwowy tort czekoladowy Danusi, Awangardowy
tort czekoladowy Bogny, Czekoladowy zawrdt gtowy Szymona, Czekoladowa
uktadanka Urszuli, Czekoladowy odlot Matgorzaty.

6 W przykladzie tym wykorzystano stale potaczenie wyrazowe wisienka na torcie, ktére
jednak nalezy potraktowaé dostownie.
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Popularne stalo sie takze laczenie czekolady i owocow: Duet cze-
kolada-orzech Wiktorii, Czekoladowo-malinowa eksplozja Anastazji, Cze-
koladowo-malinowa ambrozja Maigosi, Gruszki pod czekoladowq chmurkag
Krystyny, Owocowa przygoda z czekoladqg Tomasza, Czekoladowy tort z bitqg
smietanq i malinami Tomasza, Musniety owocami czekoladowy tort Antka,
Porzeczkowa czekolada Wojtka, Musowy taniec cytryny z czekoladq Bogny,
Sernik ,,czekoladowa $liwka”, Czekoladowy mak Kasi.

Nie brakuje zestawien kilku rodzajow owocow, np.: Orzechowa poma-
rancza Doroty, Cytrynowo-porzeczkowy tort glow Oli, Pistacjowo-malinowe
eklery, Rozano-morelowy kleks Marcina, Malina w migdatach Oli, Marce-
panowe jabtko Haliny, czy mieszania owocow z kawa (Owoce w kawie
Doroty, Kawowe eklery z orzechowym krokanetm?) albo herbata (Matcha
i pomarancza Marcina). Raz do przygotowania potrawy uzyto trzech warzyw:
Marchew, gruszka i pietruszka Daniela.

W nazwie eksponowany bywa ser: Serowa chmurka Tomasza, Serowa
elipsa Barbary, Miesno-serowa wariacja Barbary (tu w polaczeniu z miesem).
Produkt ten uwidacznia sie takze po rozszyfrowaniu dekompozycji: Nowo-
czesna ser-enada Antka.

Czasem wyrézniony zostaje skladnik, z ktérego wykonana jest dekoracja/
wierzchnia warstwa: Karmelowa zabawa Piotrka, Karmelowa fantazja Hali-
ny, albo ktéry stanowi podstawe wypieku: Nalesnikowy zawrét gtowy Karola.

Licznie reprezentowane sa przyklady, w ktérych obecne sa sformulowa-
nia o charakterze wartos$ciujacym. Co oczywiste, uzyte przymiotniki,
rzeczowniki czy polaczenia wyrazowe sg nacechowane in plus, w pozytywnym
Swietle maja ukazaé zaréwno sam wypiek, jak i jego wykonawce. Aksjolo-
gizacji dodatniej stuzy powolywanie sie na tradycyjny, klasyczny przepis,
podkreslajace zgodno§é z wielowiekowymi recepturami, poszanowanie dla
tego, co dawne. Przymiotnik klasyczny nierzadko budzi tez skojarzenia
z doskonaloécia. Cechy te wysuwaja sie na plan pierwszy w egzemplifikacjach:
Buteczki z tradycjq Agaty, Ptysiowa klasyka Matgosi, Gruziniska klasyka
Rafata, Klasyczna stodycz Matgosi, Tradycyjne trio Daniela.

Nierzadko komponenty wartos$ciujace podkreslaja oddzialtywanie konkur-
sowych wypiekow na zmysty cztowieka. Kompleksowa wybitnie melioratywna,
ocene wprowadza postugiwanie sie rzeczownikiem rozkosz, ktéry definiowany
jest jako ‘to, co sprawia najwyzsza przyjemnos¢, zwlaszceza zmystowa' (SJP

7 Powinno byé: krokantem. Por. krokant ‘okruszone prazone orzechy lub migdatly albo
drobny preparowany ryz lub kukurydza, uzywane do wyrobu i dekoracji ciast i deseréw’
(SJP PWN).
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PWN). Pojawit sie on w dwéch nazwach wypiekéw: Limonkowo-kokosowa
rozkosz Doroty oraz Lawendowa rozkosz programisty Kamila.

Elegancki, zwykle kojarzony ze stosownym ubraniem czy wytwornym
sposobem bycia, w nazwach potraw podlega przesunieciu znaczeniowemu, ma
bowiem wskazywac na walory wizualne przygotowanych przez uczestnikow
dan, a wiec podkreslaé¢ bodzce odbierane oczami: Elegancka chmurka Szy-
mona, Elegancka przekqska Daniela, Eleganckie party Tomasza, Elegancki
minimalizm Agaty.

Co$ wyjatkowo smacznego uwypuklaja leksemy: przysmak ‘co$ bardzo
smacznego, specjat ‘bardzo dobra lub wyszukana potrawa’ 1 smakotyk ‘cos
bardzo smacznego do jedzenia lub picia’. Jako elementy kompozycyjne nazwy
wprost nazywaja, dobre strony wypieku, jakich powinien oczekiwaé ten, kto
bedzie ich probowal, np. Lesne przysmaki Moniki, Domowe specjaty Danu-
si, Smakotyki ze spizarni Karola, Bajkowe smakotyki Oli. Nagromadzenie
elementéw warto$ciujacych obecne jest w przyktadzie Pysznosci, ze az palce
liza¢ Maigosi — nie do$¢, ze postuzono sie wyrazem pysznosci oznaczajacym
‘doskonale jedzenie lub picie’, to jeszcze wykorzystano zwigzek frazeologicz-
ny o pozytywnym wydzwieku — palce lizaé. Nieprzecietny smak podkresla
tez frazeologizm niebo, miéd w gebie, wykorzystany w przyktadzie ,,Niebo
w gebie” Anny®.

Dodatnie nacechowanie ma réwniez przymiotnik krélewski, wskazuja-
cy na obfito$é¢ 1 bogactwo positku: Krélewskie sniadanie Sylwii, Krélewski
podwieczorek Anastazji. W polaczeniu z uczta zapowiada niepowtarzalne
przyjecie, na ktorym serwowane beda wystawne potrawy: Krélewska uczta
Haliny. Moze takze okreSla¢ wersje ciasta bedaca przeciwienstwem trady-
cyjnej: Miodownik krolewski Jagody.

,Nie od dzi$ ceni sie w polskiej kuchni potrawy przygotowywane
w domu, kojarzone z niepowtarzalnym, wySmienitym smakiem i atmosfera,
szczeSliwego dziecinstwa” — zauwaza M. Witaszek-Samborska (2005: 146).
Whplatajac do nazw przymiotnik domowy, uczestnicy show licza na wywotanie
pozytywnych konotacji, np. Domowy jablecznik Kasi.

Odnaleziono pojedyncze przyktady z prymarnie wartoS§ciujacymi przy-
miotnikami: idealny — tu odnoszacym sie do wykonawcy ciasta: Tarta idealnej
pani domu, a takze bajeczny oraz wyjqtkowy, ktére maja za zadanie podkre-
§la¢ nieprzecietno$¢ wypieku: Bajeczne podarunki Eli, Wyjatkowa szarlotka
Krysi i Leszka. Fakt, ze deser jest tak dobry, 1z juz nic nie mozna by zrobié¢

8 Niebo w gebie to takze nazwa popularnego ciasta z jablkami i kremem orzechowym.
Wykorzystany przez uczestniczke przepis w zaden sposob jednak nie nawigzywal do tej
receptury, stad zasadne wydaje sie umieszczenie tego przyktadu w grupie nazw z komponen-
tem warto§ciujacym.
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lepiej, przekazuje nacechowany dodatnio rzeczownik perfekcja: Kremowa
perfekcja Bogny. Dodatkowo uwypuklono tu konsystencje potrawy, a wiec
wrazenia dotykowe. Niezwykly ksztatt podkreslono za pomoca przymiotnika
fantazyjny: Fantazyjne batoniki Staszka.

Niektére metaforyczne nazwy, odwolujac sie do pozytywnych odczud,
akcentuja dodatnie wartosciowanie. Wykorzystane w nich leksemy budza
skojarzenia z rado$cia, zabawa, beztroska, przywoluja mite wspomnienia,
eksponuja sposoby spedzania wolnego czasu, a zatem powoluja sie na szeroko
rozumiang przyjemno$é, np. Klucz do marzen Barbary, Studenckie czasy
Tomasza, Wielka podréz Wojtka, Szampanska noc Malgosi, Bezglutenowy
rock and roll Wojtka, Ciasteczkowe party Wiktorii, Piracka zabawa Daniela,
Wakacje w tropikach Justyny, Tropikalna przygoda Antka.

Analizujaca nomina propria w §wiecie kuchni erotycznej A. Wojcieszek
dostrzegla liczna, grupe nazw zwiazanych ze sferg uczué. Okazuje sie, ze
nie tylko potrawy, ktore maja na celu — jak pisze autorka — ,wzbudzenie
lub utrzymanie zainteresowania plci przeciwnej oraz osiggniecie rozkoszy
cielesnej dzieki spozyciu okreSlonych wiktualow” (Wojcieszek 2016: 210),
nazywane sg z odwolaniem sie do tego obszaru. Wéréd zgromadzonych przy-
ktadow réwniez pojawily sie takie, ktére realizuja popularne powiedzenie
przez zotqdek do serca. W sktadzie oniméw znalazty sie leksemy nazywajace
rézne etapy fascynacji, np. Czekoladowe zauroczenie Olgi, Gorskie love Oli,
Rajskie jabtuszko mitosci, czy podkreslajace erotyczny charakter relacji:
Mitosny afrodyzjak Jacka, Romans maliny z czekoladag Moniki, Pod kocykiem
Barbary.

Wybér nazwy wypieku nie jest zadaniem tatwym. M. Dawidziak-Kla-
doczna (2013: 85) pisze: ,,Zdania sa podzielone réwniez wérod konsumentow:
jedni preferuja nazwy krotkie, jasne 1 czytelne, innych przekonuja okre$lenia
metaforyczne, zagadkowe. Niestereotypowa nazwa konotuje bowiem w ich
swiadomosci wyobrazenie o niezwyczajnych walorach potrawy, takich jak
m.in.: smak, wyglad, wtaéciwosci zdrowotne”. W analizowanym materiale
niemal obligatoryjnym elementem (pominietym zaledwie w 13 nazwach) jest
imie uczestnika, ktore ma informowaé, kto przygotowal wypiek. Funkcja
informacyjna jest jednak tylko dodatkiem, na plan pierwszy wysuwa sie
funkcja marketingowa (por. Galkowski 2014), wszak mamy do czynienia
z telewizyjnym show, a chwytliwa nazwa to jeden z elementéw przykuwaja-
cych uwage widza.

Onimy podpowiadaja, jakie sktadniki wykorzystano podczas procesu
pieczenia, informuja o wladciwosciach wypieku, pochodzeniu wykorzystanych
produktéw, przeznaczeniu ciasta czy sposobie jego wykonania. Pojawiajq sie
nazwy temporalne i lokatywne. Niektére uwypuklaja tworce wypieku, inne
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— odwrotnie — eksponuja, do kogo jest adresowany. Nierzadko zdarza sie,
ze nazwy wypiekéw autorskich w ,,Bake off — Ale ciacho!” maja za zadanie
pobudzié zmysty. Nie brakuje chrematoniméw narzucajacych pozytywne
warto$ciowanie. Cukiernicy amatorzy wykorzystuja tez bogata metaforyke,
siegajac po skojarzenia ze sfery uczué, nazwy geograficzne badz zwiazane
z czasem 1 przestrzenia. Niejednokrotnie w jednym onimie skumulowanych
jest kilka sposobéw oddzialywania na odbiorce. M. Dawidziak-Kladoczna
(2013: 86) podkresla, ze dobra nazwa ma , ksztaltowac postawy 1 przekonania
adresata, przyciagnagé jego uwage, zaintrygowac oraz angazowaé¢ wyobraz-
nie 1 zmysty, zwlaszcza zmyst smaku, wechu 1 wzroku”. Wydaje sie, ze wiele
przytoczonych egzemplifikacji speinia te kryteria.
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