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O znaczeniu slowa choroba w poradniku
Jozefa Zmijewskiego

On the meaning of the word choroba [‘disease’]
in Jozef Zmijewski’s handbook

Abstrakt

Celem artykutu jest rekonstrukeja znaczenia stowa choroba, jakim postuguje sie Jézef Zmi-
jewski w rekopiémiennym opracowaniu Metoda leczenia srodkami dotad nieuzywanymi.
Na podstawie zaliczonych przez niego do jednostek chorobowych urazéw, stanéw, sympto-
méw dolegliwo$ci, proceséw fizjologicznych i patofizjologicznych oraz nazw anatomicznych
udowodniono, ze odbiega ono zaréwno od definicji choroby rejestrowanej w stownikach
jezyka polskiego (SL, SW, SJPD), jak i jej klinicznych objagnien z przetomu XVIIT i XIX w.
Przyczyny tych rozbiezno$ci sa zrbéznicowane. W odniesieniu do definicji medycznych
mogly one wynikaé ze spoteczno-utylitarnego pojmowania choroby przez Zmijewskiego,
natomiast w stosunku do objagnien zamieszczonych w stownikach jezyka polskiego réznice
nalezy ttumaczy¢ zaréwno stanem éwcezesnej wiedzy medycznej, wplywajacej na definicje
leksykograficzne, jak i koncepcja objasniania znaczen przyjeta przez leksykografow.

Slowa kluczowe: choroba, definiowanie, rekopis, Jézef Zmijewski

Abstract

The aim of the article is to reconstruct the meaning of the word choroba [Eng. disease] as
used by Joézef Zmijewski in his manuscript Metoda leczenia srodkami dotad nieuzywanymi
[Eng. A Method of Treatment with Means So Far Unused]. On the basis of injuries,
conditions, symptoms, physiological and pathophysiological processes, as well as anatomical
names that Zmijewski included in disease units, it is proved that the analyzed word differs
both from definitions of disease recorded in dictionaries of the Polish language (SL, SW,
SJPD) and its clinical explanations from the turn of the 18th and 19th centuries. Reasons
for these discrepancies are also outlined. In relation to medical definitions, they may have
resulted from Zmijewski’s socio-utilitarian understanding of disease, while in relation
to explanations provided in dictionaries of the Polish language, these differences should
be explained by the state of medical knowledge at the time, which influenced lexicographic
definitions.

Keywords: illness, defining, Zmijewski’s manuscript
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Celem artykutu jest rekonstrukcja znaczenia stowa choroba, jakim po-
slugiwal sie Jozef Zmijewskil w rekopi$émiennym opracowaniu Metoda
leczenia srodkami dotqd nieuzywanymi najtrudniejsze cierpienia usuwajgca,
Na wielu osobach sprawdzona jako nieomylna. Z dotqczeniem wykazu 0séb
uleczonych w szpitalach jako za nieuleczalnych uznanych na dowod i popar-
cie Metody? (dalej: Metoda) z 1888 r. Na wybranych przyktadach?® wykaze-
my, ze odbiega ono od definicji choroby rejestrowanej w slownikach jezyka
polskiego (SL, SW, SJPD%) oraz objasnierr medycznych z przelomu XVIII
1 XIX w., zanim pojecie choroby w oficjalnym nurcie medycznym ulegto
medykalizacji®.

1 0 Jézefie Zmijewskim nie wspominaja slowniki biograficzne ani encyklopedie.
Nie udato sie tez odnalezé zadnych opracowan naukowych, w ktérych opisano by jego zycio-
rys. Przyjawszy jednak zatozenie, ze kazde dzieto ludzkie nosi cechy jego twércy, przejrzano
rekopis pod katem zawartych w nim komentarzy odautorskich, by na ich podstawie znalezé
jak najwiecej informacji o Zmijewskim. Dzigki nim odtworzono kilka faktéw z jego biogra-
fii. Zmijewski zyt w XIX w., moze tez w pierwszych dziesiecioleciach nastepnego stulecia.
Pochodzit z rodziny szlacheckiej osiadlej na Mazowszu. Na pewno otrzymat staranne wy-
ksztatcenie. W dorostym zyciu zajmowat sie gléwnie leczeniem, chociaz — jak sam pisal — do
»kasty lekarskiej” nie nalezat, co oznacza, ze nie ukonczyt studiéw medycznych. Byl naturo-
pata. W swojej praktyce taczyl terapie naturalne ze Srodkami chemicznymi. Piastowat tez
urzad w tomzynskim oddziale Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego. Poza tym angazowat
sie w dziatalno§¢ konspiracyjna, za co zostat skazany najpierw na wiezienie, a pézniej na
banicje. Podczas emigracji mieszkal w Turcji (zob. Paluszak-Bronka 2018: 123-137; 2021:
115-127).

2 Zabytek sktada sie z kilku czeéci. W pierwszej, zwanej Wstepem (ss. I-XXIV), autor
rozwaza o zdrowiu, wymienia gléwne przyczyny wszelkich dolegliwo$ci, wyjasénia, czym jest
wynaleziona przez niego Syndonia (mieszanka lecznicza skladajaca sie z wielu nalewek na
czystym 1 mocnym spirytusie) oraz omawia role laksacji w leczeniu alternatywnym. Na stro-
nach od 1. do 269. (w rzeczywistoéci do 169., poniewaz w paginacji nastapit btad i zamiast
stron 168, 169 1 170 mamy odpowiednio 268, 269 i 270) znajduje sie alfabetycznie utozony
(od Absces ‘ropient’ do Zdttaczka) 1 numerowany opis jednostek chorobowych. Liacznie jest
ich 216. Autor najpierw podaje nazwe schorzenia, jego okre§lenia synonimiczne, nastepnie
charakteryzuje symptomy i przyczyny choroby oraz podaje zalecenia, jak nalezy je leczy¢.
Od strony 270. (w rzeczywistoéci od 170.) do 193. znajduja sie Dopiski, czyli dodane opisy
nowych $rodkéw terapeutycznych. Poradnik, jak podkreéla sam Zmijewski, to: ,Rzecz na-
pisana popularnie i rzeczy sktadajace lekarstwa [...] wszystkie sa znane — trucizny w nich
niema — wiec bez obawy kazda matka, dla utrzymania zdrowia swych dzieci 1 stuzebnikow,
lub wlasnego zdrowia, powinna kupié te ksiazeczke i czytaé” (Metoda 1888: VIII-IX).

3 Konieczno$é skracania tekstéw naukowych nie pozwala na ich pelne przytoczenie,
a szkoda, poniewaz uszczuplona warstwa materialowo-dokumentacyjna uniemozliwia czy-
telnikowi doktadne $ledzenie podbudowanego nimi wywodu.

4Wersja elektroniczna, za: <http://doroszewski.pwn.pl>, dostep: 10.05.2021-12.12.2021.

5 Medykalizacja w podstawowym rozumieniu oznacza ‘stawanie sie faktem medycznym’
(Nowakowski 2013: 23), dzieki temu choroba staje sie zjawiskiem obiektywnym, odbiegaja-
cym od wizji laikéw, odrzucajacym subiektywne doznania (Nowakowski 2013: 5). Definicja
medykalizacji nie jest stata. Zmienia sie wraz z rzeczywisto$cia spoteczna, zalezy réwniez
od podejscia autora do biomedycznego modelu choroby. Obecnie jest to termin zlozony,
ktory precyzuje proces przenikania medycznej interpretacji do réznych obszaréw ludzkiej
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Choroby trapity ludzko$¢ od zawsze. Wywolywaty one lek, niecheé, od-
suwano je poza $wiadomos$é, ale i tak dotykaly kazdego (por. Marczewska
2012: 7), dlatego od poczatku swego istnienia cztowiek staral sie zrozumieé
ich istote oraz pochodzenie (Brzezinski 1988: 134). Pierwotnie ttumaczyt
je dzialaniem sit nadprzyrodzonych (supranaturalizm), ktére w ten sposéb
karaty cztowieka za nieodpowiednie zachowanie wobec bostw lub duchéw
przodkéw, zaniedbanie rytualéw czy ztamanie okreslonych zasad spotecz-
nych, np. spozycie positku miesnego podczas postu (Szumowski 1961: 5).
Przypisywanie choroby dziataniu duchéw zmartych, czaréw, a nawet robac-
twu mozna znalezé w asyryjskiej literaturze magéw, a takze na tabliczkach
zawierajacych wyryte recepty na ich pokonanie (Rosinski 2001: 29).

W wiekach §rednich, wraz z rozwojem religii chrze$cijanskiej, za przy-
czyne choréb — zgodnie z nauczaniem éw. Augustyna® — uznano diabla,
ktéry wehodzil w ciato 1 powodowal wszelkie cierpienia trapiace czlowieka
(Szumowski 1961: 132). Choroba byta tez pojmowana jako kara za grzechy,
miala zatem aspekt penitencjarny (Switalska, Braczkowska 2001: 105)
— oznaczala cierpienie dyscyplinujace. Jej konsekwencje nie zawsze doty-
czyly przewinienia samego chorego. Kara mogta by¢ zestana za zte uczynki
rodzicéw lub dalszych przodkéw, gdy rodzito sie chore dziecko albo za prze-
winienia reprezentanta danej spotecznoéci’ (Rosinski 2001: 32). Czasami
Bég obarczat czltowieka tzw. choroba niezawiniona, by poddaé¢ prébie jego
wiare (Rosinski 2001: 42).

Chociaz juz Hipokrates®, zwany ojcem medycyny, dowodzil, ze kazde
schorzenie wynika z zaburzenia humoréw w organizmie (byla to tzw. hu-
moralna koncepcja medyczna), to sposéb tlumaczenia zjawisk chorobowych
zgodnie z koncepcjg ontologiczng, wedtug ktorej choroba byta uwazna za byt
samoistny, obdarzony wlasna natura, powracal w kolejnych epokach®. Dopiero

dziatalno$§ci: prawa, opieki spotecznej, promocji zdrowia, bezpieczenstwa, edukacji i innych
(Nowakowski 2013: 26).

6 Zyt w latach 354—430.

7 Na przyklad kara za grzechy Dawida — kréla Izraela — byta $mieré syna pocze-
tego z cudzotéstwa (za: <http://www.reformowani.info/cierpienie-ku-dobremu/>, dostep:
09.02.2021).

8 Zyt ok. 460—370 r. p.n.e. Jego metoda leczenia polegala na obserwacji chorego, by
postawié¢ diagnoze, a nastepnie wprowadzi¢ adekwatne érodki terapeutyczne wspomagajace
naturalne procesy zdrowienia. Naczelna zasada Hipokratesa bylo nieszkodzenie choremu,
tac. primum non nocere ‘po pierwsze nie szkodzi¢’ (za: Hipokrates — Wikipedia, wolna ency-
klopedia/ dostep: 29.12.2021).

9Do dzié zachowal sie w wierzeniach ludowych (Marczewska 2012: 77; 2019: 25 i 28—29),
poéwiadczony jest takze w jezyku, np. we frazeologii: zmora nocna, senna ‘twér napastujacy
ludzi $piacych, powodujacy podczas snu uczucie duszenia’, zmora siedzi / lezy komus na pier-
siach ‘o ciezkim oddechu chorego’ (Skorupka 1996 I1: 858), w gwarach: zmora dreczy / dusi /
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od XVII w. wraz z powstaniem szkél jatrofizycznejl© i jatrochemicznejll,
rozwojem metod badan naukowych opartych na empirycznym doéwiadczeniu
oraz intensyfikacja studiow 1 rozkwitem anatomii (Mietkiewski 1988a: 129)
1 fizjologii w stuleciu nastepnym (Mietkiewski 1988b: 129-130) chorobe za-
czeto ttumaczy¢ jako skutek zmian sktadu 1 budowy organizmu lub zaburzen
jego funkeji w wyniku oddzialywania zewnetrznych 1 wewnetrznych czyn-
nikéw naturalnych (Brzezinski 1988: 134). W XVIII 1 na poczatku XIX w.
dominowaly ciagle definicje choroby oparte na uszkodzeniach i zmianach
anatomicznych organizmu, ale juz kilkadziesiat lat p6zniej (na przetomie
XIX 1 XX w.) nastapil proces ,,medykalizacji choroby”, polegajacy na tym,
ze na podstawie przestanek profesjonalnych zaczeto rozrézniaé sfere doznan
psychicznych 1 somatycznych osoby dotknietej schorzeniem od toczacego sie
W jej organizmie procesu chorobowegol? (Plonka-Syroka 2001: 3). Oznacza
to, ze odtad chorobal? zaczela oznaczaé patologie organizmu, przejawiajaca,
sie dysfunkcja, lub niepetnosprawnoscia jego narzadoéw, organéw lub ukladéw,
wywolana przez bakterie, wirusy 1 pasozyty (Domaradzki 2013: 18—-21).
Stowo choroba, po$wiadczone w polszczyznie pisanej od XIV w. (Bory$
2000: 66), wywodzi sie z psl. dial. *chvoroba ‘niedomaganie, niemoc, choro-
ba’ i zostalo utworzone od pst. przymiotnika *chvorsl* ‘dotkniety choroba,
niezdréw, chory’ za pomoca przyrostka *-oba (por. Bory$ 2008: 66; Briickner
2000: 183; Stowotwdorstwo jezyka doby staropolskiej 1996: 33; Marczewska

gniecie / trapi ‘duszenie nocne’ (Treder 1989: 87); pottuka chodzi po ludziach ‘o jakiejkolwiek
ostrej chorobie epidemicznej’ (Dzwigot 2004: 37) oraz w jezyku potocznym: dostaé ciotke lub
ciotka mnie odwiedzita ‘mie¢ menstruacje’ (Anusiewicz, Skawinski 1996: 68), zawsze sie do
mnie jakas franca przyczepi, gdzie franca to ‘choroba weneryczna’ lub jakakolwiek dokuczli-
wa choroba’ (Anusiewicz, Skawinski 1996: 61).

10 Jej przedstawiciele utrzymywali, ze wszelkie zmiany chorobowe maja podloze fizycz-
ne, zwlaszeza mechaniczne (Szumowski 1961: 259-265).

11 Jej cztonkowie uwazali, ze przyczyny choréb wynikaja ze zmian sktadu chemicznego
organizmu (Szumowski 1961: 265—268).

12 To wlaénie ten proces znalazl sie w polu zainteresowan nowoczesnej, reprezento-
wanej przez wyksztalcona spolecznoéé lekarska, medycyny. Bez watpienia wptynelo to na
pézniejsze postrzeganie choroby. Odrzucono jej interpretacje potoczna, laicka, stosowana
przez znachoréw, uzdrowicieli oraz ludzi niemajacych wiedzy i kwalifikacji akademickich.

13 Préby zdefiniowania choroby podejmowalo wielu uczonych, gtéwnie zwiazanych
z medycyna. Nie zakonczyly sie one sukcesem, ale — trzeba wyraznie zaznaczy¢ — panujacy
obecnie pluralizm pojeciowy ma charakter czysto akademicki i jest kluczowy tylko dla prak-
tyki klinicznej oraz organizacji medycyny (Domaradzki 2013: 5).

14 Etymologia formy prastowianskiej nie jest pewna. Byé¢ moze nalezy ja wywodzié
od awest. xvara ‘rana’, stwniem. swéro ‘bél, rana’ (do dzi$é w jezyku niemieckim Schwdr(e)
oznacza ‘ropien, wrzod’), a takze stind. juar ‘byé goracym, goraczkowaé’ (Dtugosz-Kurcza-
bowa 2003: 93). Zdaniem Marzeny Marczewskiej niewykluczone, ze pierwotne znaczenie
‘ropiejacy, bolacy, skaleczony’ zostalo przeniesione na caty organizm dotkniety choroba
(Marczewska 2012: 67).
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2012: 67). Wspotczesnie objasniane jest jako ‘nieprawidlowe, patologiczne
funkcjonowanie organizmu lub jego narzadéw (czesci), ktérego przejawem
sa dolegliwo$ci odczuwane przez ten organizm, brak zdrowia’ (WSJP; SJP
PWN; USJP I 429-430), bedacego reakcja na dziatanie czynnika chorobo-
tworczego (MEM 1979: 157, WSM 1996: 174), ale jeszcze na przelomie XVII
1 XVIII w., kiedy brakowalo metod 1 obiektywnych narzedzi diagnostycznych,
a nowoczesna wiedza medyczna dopiero sie rozwijata, chorobe okreslano
za pomoca, synoniméw!® ‘niemoc, staboéé lub ‘zle zdrowie’ (SL I 256) albo
tlumaczono, ze jest to ‘proces patologiczny!®, wyprowadzajacy z réwnowagi
funkcje zyciowe’, ‘brak zdrowia’, ‘stabo$é, niemoc, niezdrowie, niedomaganie,
cierpienie’ (SW I 293). Dopiero w Stowniku jezyka polskiego pod redakcja
Witolda Doroszewskiego!? czytamy, ze choroba to ‘proces patologiczny, obja-
wiajacy sie nieprawidtowym funkcjonowaniem organizmu’ (SJPD). Najogdlniej
rzecz biorac, choroba byla uwazana za brak zdrowial® (Weglorz 2015: 53),
czyli ‘zdrowotnosci, stanu zdrowia’ (SL VI 865; SW VIII 419), a wiec ‘stanu
zywego organizmu, w ktérym wszystkie funkcje przebiegaja prawidlowo’
(SJIPD). Zdrowie za$ bylo wartoScia najwazniejsza. Tak pisat o nim Jézef
Zmijewski: ,Na co sie zdadza godnosci, zdolnoéci, wyksztalcenie, bogactwa
1 wszystko. Co szczeSciem zowiemy jeéli zdrowia niema! Zdrowie przeto ma
wszelka warto$é w sobie — wszystko inne tylko przy zdrowiu uszczesliwiaé
moze, czyli ze bez zdrowia, niema szcze$cia, niema pomys$lnosci, wszystko
niepotrzebne” (Metoda 1888: I).

Zmijewski nie zalicza do choréb zgodnie z definicjami leksykograficznymi
tylko 1 wylacznie probleméw zdrowotnych zwiazanych z brakiem zdrowia
(zdrowotno$ci), ani o zréznicowanej etiologii (o podtozu wirusowym, bakte-
ryjnym, grzybiczym lub pasozytniczym), wyznaczonych przez opisy medycz-

ne schorzen, ale takze ich symptomy, o réznej proweniencji dolegliwoécil?,

15 Definicje synonimiczne przewazaja w SL. W SW znaczenia opisuje sie — podobnie jak
w SL — gléwnie za pomoca ciagdéw synonimicznych, ale pojawiajq sie tez definicje realnozna-
czeniowe, charakteryzujace sie kompletnoscia zbioru faktéw obiektywnych i1 do§wiadczal-
nych (Piotrowski 1994: 37).

16 Wlaénie ten proces znalazl sie w polu zainteresowan profesjonalnej, reprezentowanej
przez wyksztatcong spotecznoéé lekarska, nowoczesnej medycyny.

17 Realnoznaczeniowe opisy znaczenh notowane w SJPD mozna nazwaé scjentystyczny-
mi. Charakteryzuje je: naukowo$é, logicyzm i racjonalizm. Definicje te majq jednak pewna
wade, ot6z sa one zbyt enigmatyczne 1 ogdlnikowe, nie zawieraja wielu istotnych informacji
o objasnianym wyrazie (Piotrowski 1994: 42—46).

18 Rzeczownik zdrowie wywodzi sie od pst. zlozenia *s» — dor — v — bje, co z kolei pochodzi
od pie. rdzenia *dor-u // *der-u I/*dr-u ‘drzewo, drewno'. Z tego wynika, ze wyraz zdrowie (zdro-
wy) odnosil sie pierwotnie do drewna, ale w czasie swego historycznego rozwoju rozszerzyt
znaczenie na ‘krzepki, peten sit’, a stad ‘niechory’ (Bory$ 2008: 736; Marczewska 2012: 68).

19 Dolegliwosé ‘bél, cierpienie, udreczenie’ (SW I 498).
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urazy29, réznorodne procesy fizjologiczne i patofizjologiczne, nazwy i twory
anatomiczne oraz odmienne stany fizyczne cztowieka. Oto kilka wybranych
przykladéw z Rejestru choréb Zmijewskiego.

Biegunka?! ‘dolegliwoé¢, objawiajaca sie zbyt czestym oddawaniem stolca
o zmniejszonej konsystencji 1 zwiekszonej zawartosci wody’. Zmijewski, ktéry
zamieszcza biegunke w rejestrze chordéb, opisuje ja nastepujaco: ,,Biegunka
pochodzi z rozdraznienia calego organizmu” (Metoda 1888: 15—16). Jego
zdaniem moze by¢ ona zrédlem wielu innych schorzen, np. anemii: ,,Przy-
czyna blednicy brak dostatecznego odzywiania, zbyt szybki wzrost, [...]
febra, biegunka, wrzody, $§luzotoki, za silne periody” (Metoda 1888: 2). Bez
wzgledu na jej patogeneze, Zmijewski uwaza, ze zwiekszona liczba wyproz-
nien jest zawsze szkodliwa dla zdrowia: ,,poty 1 biegunka predko wyniszczaja,
1 smier¢ gotowa” (Metoda 1888: 141). Nazwa biegunka jest poswiadczona
w zapisach polskich od XVI w., ale jako przypadto$é i zwigzane z nia cierpie-
nie, oznaczajace przepltyw ptynnego pokarmu przez wnetrznosci cztowieka,
zostata odnotowana juz w pismach starogreckich (Zielinski 2019: 209).
Wedtug stownika Samuela Bogumita Lindego biegunka, okreSlana takze jako
bieganie 1 ciekqczka, to ‘czeste 1 niezwyczajne extrementow rzadkich przez
stolca odchodzenie’ (SL I 103), natomiast w Stowniku warszawskim czytamy,
ze biegunka, zwana w staropolszczyznie bieganiem, biegqczka, biezaczka lub
ciekqczka, to ‘czesty odchdd ptynnych, rzadkich stolcéw, rozwolnienie, laksa,
djaria’ (SW I 150). SJPD podaje, ze jest to ‘zaburzenie zotadkowe wywolane
chorobami zakaznymi, zatruciem, niekiedy zdenerwowaniem itp., objawiajace
sie czestymi wypréznieniami o stolcu ptynnym, nieraz zmieszanym ze Sluzem
1 krwia. Nazwa biegunka wystepuje rowniez w opracowaniach medycznych:
‘diarrhoea — biegunka, rozwolnienie, 1 ciekaczka’ (STLP 1881: 98), ‘diarrhoea,
biegunka krwawa — dysenteria’ (SLP 1905: 553). Na podstawie samych
definicji bez kontekstow uzycia nie mozna rozstrzygnaé, czy w stownikach
lekarskich jest traktowana jako dolegliwo$é, czy jako schorzenie. Nazwanie
to pojawia sie rowniez w innych poradnikach medycznych (Wieczorkiewicz
1725: 14, 543; Perzyna 1793: 121) oraz w indeksach choréb nekajacych éw-
czesnych podréznikow (Wydziatkowska 2018: 124; 2019: 55).

20 Uraz to ‘kazde obrazenie (uszkodzenie) ciata’ (SW VII 344), ktére prowadzi do roz-
stroju organizmu, a nawet $§mierci.

21 Pochodzi od rzeczownika biegun ‘goniec, biegacz’, z pst. *bégunw ‘ten, kto biega; to, co
biega’ (Bory$ 2008: 27-28).



O znaczeniu stowa choroba w poradniku J6zefa Zmijewskiego 149

W rejestrze choréb Zmijewskiego znalazla sie réwniez brodawka?®?, czyli
‘guzowaty twoér anatomiczny naskérka’. Zmijewski wyrédznia dwa typy bro-
dawek. Pierwszy to wynioslo$é ponad powierzchnie skéry nazywana przez
niego kurzajka: ,Masé¢ do uciszenia Brodawek na ciele, to jest kurzajek na
reku” (Metoda 1888: 270), drugi — tuberkul??:  Tuberkuly to sa babelki,
pryszczki, albo brodawki na ptucach” (Metoda 1888: 140). Wyraz brodawka,
notowany w polszczyznie od XV w., wedtug definicji stownikowych, to zmiana
skérna: ‘stwardniala wynioslo$é na ciele’ (SL I 168-169); ‘drobny, twardy
guziczek na skérze, kurzajka’ (SW I 206), ,,Verruca, niewielka twarda 1 gu-
zowata naro$l pochodzenia mikrobowego o chropowatej, czesto potkolistej
powierzchni’ (SJPD). Zaden ze stownikéw nie utozsamia kurzajki z tuberku-
lami, ale nalezy pamietaé, ze poczatkowo mianem tym okre§lano wszelkie
zmiany patologiczne, przypominajace wygladem guzy. Dopiero w XIX w.
zaczeto rozrézniaé¢ nienaturalne i nieprawidlowe rozrosty ze wzgledu na
ich wyglad 1 budowe (Zielinski 2019: 639). W znaczeniu ‘verruca, brodawka
na skorze’ notuja STLP (1881: 403 1 430) oraz STL (1905: 556). Identycznie
stowo to objasnia Apolinary Wieczorkiewicz (1725: 466).

Brzemiennosé?*, czyli ‘stan w zyciu kobiety zwigzany z rozwojem plodu
w jej organizmie od momentu zaplodnienia do porodu, ciaza’, w przeciwien-
stwie do wczeéniej omowionych biegunki 1 brodawki, nie jest przez Zmi-
jewskiego wprost nazwana choroba. Jednak umieszczenie jej w poradniku
1 wymienienie wérod innych schorzen dowodzi, ze autor Metody traktuje ja
jako powazng niedyspozycje, podczas ktorej moga pojawié sie inne choro-
by wplywajace negatywnie na przebieg ciazy, nieuwarunkowane stanem
kobiety ciezarnej, ale rozwijajace sie lub zaostrzajace podczas jej trwania:
,Brzemienno$¢, w ktorej bywaja dolegliwoséci np. obstrukeya; na to uzywac
potraw dajacych sie strawi¢” (Metoda 1888: 25); ,,Jezeli w brzemiennosSci
puchnag nogi — nalezy ponczochy plocienne dosé ciasne naciagaé (Metoda
1888: 26). Nazwa brzemiennosé notowana w polszczyznie od XV w. (WSJP),
oznaczala ‘brzemienia noszenie, zajScie plodem, ciezarnoscé, cigze’ (SL 1 181).
W SW (I 218) 1 SJPD ‘okres 1 czas noszenia ptodu w lonie matki, ciaze’.

22 Pgl. *bordaveka | *bordavica ‘guzowata naroél na skérze ludzkiej lub zwierzecej, tez
na rolinie’, co z kolei z pst. borda (broda) ‘duza guzowata naro§l na skérze poro$nieta wto-
sami, wygladem przypominajaca brode’ (Bory$ 2008: 39).

23 Tuberkut ‘patol. gruzelek gruzliczy’, tac. tuberculum (SW VII 163), innymi stowy ‘guz
gruzliczy’ (Mianownictwo anatomiczne 1989: 56 1 233).

24 Brzemiennosé to rzeczownik odprzymiotnikowy (od brzemienny) z formantem -0$¢
(Stowotwdrstwo jezyka doby staropolskiej 1996: 83). Natomiast brzemienny wywodzi sie od
brzemie, pst. *berme, *bermene ‘noszenie, ciezar noszony, ptéd’ (Borys 2008: 43).
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Nazwe rejestruja stowniki medyczne z XIX (STLP 1881: 431) i z poczatku
XX w. (SLP 1905: 557). Obecnie w nomenklaturze lekarskiej, jako przesta-
rzala, nie wystepuje.

Zmijewski do choréb zalicza takze ciecz“® z uszu, czyli ‘wydzieline
(ptynna substancje) wyciekajaca z przewodu stuchowego, spowodowana, jego
uszkodzeniem lub choroba’. Autor Metody nie precyzuje, o jakim wysieku
pisze w poradniku?®. By¢ moze nie réznicowal ich ze wzgledu na posiadana,
przez niego wiedze. Notuje tylko nazwe, a tuz po niej zalecenia, jak postepo-
waé w przypadku tej dolegliwosci: ,,Ciecz z uszu. Wpuszczaé ocieplona wode
Saturniowa kilka razy dziennie, nosi¢ w uszach wate 1 co trzeci dzien pié
The-Chambard” (Metoda 1888: 27). Stowniki jezyka polskiego w znaczeniu
medycznym slowa tego nie notuja. Ciecz pojawia sie w nich w sensie ogol-
nym ‘ptyn’ (SL I 291; SW I 322) lub ‘ciato ciekle, ptynne’ (SJPD). STLP nie
rejestruje leksemu, a w SLP wymienia bez objaénienia ciecz blednikowq,
przybtednikowaq 1 stuchowq (1905: 563).

Oparzelina?’ to ‘uraz objawiajacy sie zaczerwienieniem i obrzekiem
skory, wystepujacym na skutek dziatania wysokiej temperatury’. Zmijewski
zaleca, by ,,Oparzeliny, po oblaniu wodg lekko przygotowana np. 5. gram
kamienia piekielnego, gdy juz wsiakna, smarowac olejkiem saturninowym”
(Metoda 1888: 117). Jako ‘zmiany chorobowe w ciele powstate pod wplywem
ognia, wrzace] cieczy lub silnych promieni stonecznych, oparzenie’ notuje SL
(IV 522). Wedlug SW (III 788) jest to ‘miejsce na ciele oparzone ukropem’,
a SJPD definiuje jako ‘zaczerwienienie 1 obrzek skory powstaly w wyniku
oparzenia’. Nazwa zostata poéwiadczona w STLP (1881: 472) 1 w SLP (1905:
637) ‘adustus corporis locus ‘oparzelina’.

Periody miesieczne?8, czyli ‘okresowe krwawienie miesieczne’ zalicza
Zmijewski do choréb kobiecych: ,,Choroby kobiece opisane po szczegéle pod
Anemia, Hystrya, uptawy, menstruacye czyli periody miesieczne” (Metoda
1888: 53); ,,Menstruacye, miesieczne periody zatrzymane” (Metoda 1888:

25

25 Postaé ciecz, znana od XIX w., zastapila wezeéniejsza ciecza (XVIII w.) ‘plyn’.
Pochodzi albo od czasownika ciekaé (Briickner 2000: 61), albo ciec ‘ptynaé’ (Borys$ 2008: 79).

26 Moga by¢ rézne wysieki, w zaleznoéci od choroby, ktéra je wywolala (<https:/
www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,wydzielina-z-
ucha,artykul,1577467.html/>, dostep: 17.02.2021).

27 Oparzelina to formacja od czasownika przedrostkowego oparzyé + -lina (rozszerzony
sporadycznie lub pod wplywem wschodniostowianskim formant -ina, por. Stowotwdrstwo
Jezyka doby staropolskiej 1996: 184), co z parzyé ‘powodowaé bolesne przypieczenie skory’
z pst. *pariti ‘powodowad, ze coé ulega dzialaniu wilgoci i ciepta, ogrzewaé, okladaé czyms$
goracym, oblewa¢ wrzatkiem’ (Bory$ 2008: 414).

28 Yac. periodus ‘okres’, z gr. periodos ‘obchodzenie, okrezna droga, obieg, cykl, okres’
(Kopalinski 2000: 384; WSJP).
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102). SW (IV 115) definiuje ‘miesiaczka’, a SJPD inaczej menstruacja, mie-
siqczka ‘okresowe fizjologiczne krwawienie z macicy, zazwyczaj co cztery
tygodnie’ (SJPD). STLP i1 SLP nie notuja periodéw miesiecznych.

W indeksie choréb Zmijewskiego wystepuje takze pocenie sie nég?2°,
to jest ‘nadmierna potliwosé stép’3%: | Pocenie sie nég; Jest to przykra cuch-
naca choroba” (Metoda 1888: 121), na ktéra autor poradnika zaleca moczenie
nog w odwarze z paczkéw sosnowych oraz zachowanie ich w czystosci. Jedno-
czes$nie podkresla, ze nie nalezy hamowaé nadmiernej potliwo$ci, poniewaz
moze ona spowodowac choroby réznych organéw: ,,niettumic tych potéow, bo
jesli sa hemoroidalne, moga uderzy¢ na ptuca, serce, mozg, 1 inne czesci
organizmu” (Metoda 1888: 121). Stowniki jezyka polskiego notuja pocenie
(sie) jako rzeczownik odczasownikowy od pocié¢ (SL IV 764; SW IV 296).
W Stowniku warszawskim pojawia sie dodatkowo informacja, ze nadmierne
pocenie sie to termin medyczny (SW IV 296). STLP rejestruje samo ‘pocenie
sie’ (1881: 480), a SLP — ‘pocenie nadmierne stop’ (1905: 652).

Do ‘proceséw fizjologicznych charakteryzujacych sie mimowolnym wy-
tryskiem nasienia meskiego podczas snu’ nalezy notowana przez tworce
Metody polucja3l. Zmijewski nie objaénia znaczenia stowa, zaleca tylko,
by na ,,Polucye: Spaé¢ na twardem, pic wode balsamaiczno-zywiczna.
Czesci rodne obmywac chtodna woda. Pi¢ mata doze np tyzeczke Syndonii
w herbacie wieczornej” (Metoda 1888: 122). Polucje uwaza za niebezpieczne
dla zdrowia, gdyz tak jak onanizm, bardzo ostabiaja organizm, przez co
mlody mezczyzna staje sie apatyczny, niezdolny do jakiegokolwiek dziatania.
W leksykonach jezyka polskiego leksem jest objasniany jako ‘mimowolny
uplyw nasienia meskiego podczas snu, lac. pollutio’ (SW IV 542), ‘mimowolny
wytrysk nasienia podczas snu, ktéremu towarzysza marzenia erotyczne;
zmaza nocna’ (SJPD). Slowniki medyczne rejestruja, pollutio ‘zmaza nocna’
(STLP 1881: 295) 1 zmaza’ (SLP 1905: 382).

Innym schorzeniem wymienionym w katalogu Zmijewskiego, objawiaja-
cym sie ztym samopoczuciem wywolanym nadmiernym lub czestym spozy-
ciem duzej iloéci alkoholu, jest przepicie3?, na ktére autor Metody poleca:

29 Pocenie (sie) ‘wydalanie potu’ to gerundium od pocié sie ‘wydalaé pot, pokrywaé sie
potem’ + -enie, co z pot — psl. *pots ‘co$ piekacego’ (Borys$ 2000: 470; Stowotwdrstwo jezyka
doby staropolskiej 1996: 234).

30 Moze byé¢ wywolana burza hormonalna, nerwica, dziedzicznymi sklonnoséciami doty-
czacymi zaburzen przemiany materii, niezdrowym stylem zycia lub dieta (za: <https://www.
medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,nadmierna-potliwosc-stop,artykul,1664136.html/>,
dostep: 17.02.2021).

31P4zn. tac. poluttio ‘skalanie, nieczystoéé, z tac. polluere ‘skazié, zbrudzi¢’ (Kopalinski
2000: 397-398).

32 Formacja od przedrostkowego przepi¢ ‘wypi¢ duza, ilos¢, z pst. *piti ‘pi¢’ (Borys 2008: 426).
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,Przepicie. Szklanka lub dwie wody sodowej [...] Kto nazbyt zuzyt alkoholu,
niech poty co dwie minuty pije wode choéby dla trzech lub 4¢¢h womitéw po
sobie 1dacych, po czem szklanka cieptej herbaty, lub rumianku, uwolni go
od czczosci” (Metoda 1888: 123). SL nie notuje hasta, ale leksem przepicie
pojawia sie w cytatach pod przepié ‘nad sily pi¢, miare przebraé (IV 1125).
W SW (V 159) jest definiowane jako: ‘czynno$¢ od przepi¢’, w cytacie: ,,Choro-
wacé z przepicia”, a w SJPD ‘stan wywotany nadmiernym spozyciem alkoholu’
(SJPD). STLP 1 SLP nie notuja leksemu.

Zgniecenie® to ‘rana powstala w wyniku mocnego ucisku, przygniecenia,
zmiazdzenia3*. Zmijewski nie objaénia znaczenia nazwy i odsyla czytelnika
do opisu skaleczenia: ,,Zgniecenie: patrz skaleczenia N° 171.” (Metoda 1888:
166) 1 zaleca, by ,miejsca cierpiace”, czyli ,,Skaleczenia, zgniecenia, rany
swieze” okladac 1 przemywacé roztworem przygotowanym z przegotowane;j
1 ostudzonej wody z jedna lyzeczka syndonii (Metoda 1888: 13). Zgniecenie
jako termin medyczny zostal potwierdzony po raz pierwszy w XVI w. Notuje
go Lucyna Jankowiak w zestawieniu ‘zgniecenie macicy’ z herbarza Stefana
Falimirza, ale nie charakteryzuje dokladnie, na czym polega zgniecenie
tego narzadu. Objasnia ogdlnie, ze jest to jakas dolegliwo$é’ lub ‘choroba
macicy (Jankowiak 2005 I: 44). Dopiero Stanistaw Roguski wyjasénia, ze:
»gdy ciato gestszym robimy, przykladajac z wierzchu inna sie $ciskajaca
go, nazywa sie to zgieciem a. zgniecieniem” (za: SL VI 909). Stowa tego
w znaczeniu medycznym nie notujg stowniki jezyka polskiego. Wystepuje
w STLP (1881: 534) 1 SLP (1905: 757).

Przytoczone przyktady $§wiadcza, ze autor Metody inaczej niz poda-
ja leksykografowie, definiowal chorobe. Dla Zmijewskiego oznaczata ona
kazda niedyspozycje o podlozu somatycznym lub psychicznym,
wykluczajaca czlowieka z normalnego funkcjonowania?®, zaklécajaca,
swoisty porzadek spoteczny (social order), w ktérym pojecie sukcesu wyzna-
czata aktywno$¢ cztowieka (Pigtkowski 2001: 12). To spoleczno-utylitarne
podejscie do choroby powodowato, ze termin ten autor Metody stosowal

33 Jest to gerundium od zgniesé, co z gniesé ‘przyciskaé mocno, zgniataé, ugniataé,
miazdzy¢, z psl. *gnesti ‘gnieéé, uciskad’, od pie. pierwiastka *gen- ‘éciskaé, szczypaé, zgnia-
tac¢’ (Bory$ 2008: 168).

34 Wedlug Ludwika Perzyny rany, czyli ,rozlaczenie ciala na ktorymkolwiek mieyscu”
moga powstawaé w wyniku uderzenia tepym lub ostrym narzedziem, pottuczenia, przygnie-
cenia lub pogruchotania. Wszelkie pottuczenia i pogniecenia zaleca leczyé (goi¢) powoli, bez
poépiechu (Perzyna 1793: 292—-293).

35 Mozna dodaé, ze wedlug wierzen ludowych czlowiek chory, to czlowiek skalany,
przez co podlegat wytaczeniu z normalnego zycia do czasu, gdy za pomocg réznych dziatan,
w szczegoblnodei magicznych, choroba zostata odestana do miejsca, z ktérego przybyta (Mar-
czewska 2012: 9).
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w odniesieniu do wszelkiego rodzaju cierpien 1 przypadlosci, ktére unie-
mozliwialy cztowiekowi wykonywanie codziennych czynnoéci. Nalezaly do
nich, obok choréb zgodnie z ich leksykograficznymi definicjami, symptomy
rozmaitych dolegliwos$ci (biegunka, bol biodra, w krzyzach, oczek, mdtosci,
wiatry, wzdecia), réznego typu urazy, do ktérych zalicza sie okaleczenia
cieplne (odmrozenie, odziebienie, oparzelina, zgorzelina), urazy chemiczne
(przepicie, zatrucie trunkami), uszkodzenia ciala (postrzat, skaleczenie,
wywichniecie, zgniecenie, ztamanie kosct). Poza nimi w spisie choréb sporza-
dzonym przez Zmijewskiego znajdujq sie procesy fizjologiczne, tj.: periody,
zabkowanie 1 patofizjologiczne: ciecz z uszu, pocenie sie nég, womity, NazZwy
anatomiczne: (organéw) macica, zotqdek; (tworéw) brodawka oraz stany:
brzemiennosé, dusznosé, wychudniecie, wyciericzenie.

Takie ujecie choroby odbiegalo takze od jej biomedycznego paradygmatu,
skupionego na procesie patologicznym toczacym sie¢ w organizmie. Autor
Metody, ktéry nie deprecjonuje standéw 1 odczué pacjenta, wykracza poza jej
przyrodniczo-naukowe zawezenie, dzieki czemu choroba jawi sie w Meto-
dzie jako zjawisko zlozone, gleboko wplywajace na zycie czlowieka (Kwiat-
kowski 2001: 18) 1 odnosi sie do wszystkich anomalii anatomicznych lub
fizjologicznych, powodujacych poczucie dyskomfortu lub dajacych objawy
boélowe, nekajacych czlowieka 1 utrudniajacych czy wrecz udaremniajacych
mu zwyczajng, aktywnos§é.

Réznice w definiowaniu choroby przez Zmijewskiego w odniesieniu do
obja$nien medycznych mogty wynikaé:

a) ze spoleczno-utylitarnego pojmowania przez autora Metody choroby, we-
dle ktérej jest to kazde zaktécenie normalnego funkcjonowania cztowieka

w spoteczenstwie. Rozumienie to bylo powszechne w XVIII 1 jeszcze na

poczatku XIX w. Poswiadczaja je relacje 1 zapisy z tego okresu (Weglorz

2015: 131; Wieniawska 209: 242—-243; Marczewska 2012: 9). Tak charak-

teryzowali chorobe Jedrzej Krupinski w 1774 r.: ,,Choroba, stan taki ciata,

w ktorym rézne dziatania, inszym razem z latwoScig wykonane, wiecej

z taka tatwoscia wykonac sie nie moze” (za: SL I 256) i Ludwik Perzyna:

,Choroba nie iest co inszego, iak odmienienie albo poruynowanie czynno-

§ci ciala, badz to iedney tylko, badz tez wielu razem” (Perzyna 1793: 31).

Co ciekawe, ujecie to jest zgodne z wyrazong dopiero w XX w. przez ame-

rykanskiego socjologa Talcotta Parsona koncepcja choroby, wedlug ktérej

jest to kazdy stan uniemozliwiajacy jednostce normalne funkcjonowanie

w spoleczenstwie (Domaradzki 2013: 12);

b) z posiadanej przez Zmijewskiego wiedzy medycznej 1 umiejetnosci za-
obserwowania objawéw chorobowych. Kiedy nie potrafi sie odréznié
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poszczegblnych schorzen, na co zwrocilt uwage Stanistaw Spittal, za sa-
moistne choroby uwaza sie ich symptomy?3® (za: Butawa 2019: 35);

¢) z pogladow autora poradnika na medycyne nurtu oficjalnego, ktora do-
prowadzita do medykalizacji choroby. Wiadomo, ze Zmijewski interesowat
sie wszelkimi nowinkami medycznymi, §ledzil wpisy w czasopismach
medycznych oraz gazetach codziennych?7, ale sam — jak nazywal lekarzy
akademickich — do ,kasty lekarskiej nie nalezal”. Swiadczqo tym naste-
pujace jego wpisy:

Sporzadziliscie Kodex leczniczy «Codex medicamentarius» 1 leczycie wszyscy podiug
niego. Wszedzie jednakowo 1 dlatego bezskutecznie. Ztad wnosimy, ze jesteScie kasta,
ktora dla robienia sobie pozycyi 1 wzieto$ci ma Kodeks, dla zaslony, 1 gdy pacjent
w Waszey rece zamiast zy¢, umiera, wy powotujecie sie na wasz ,,Kodeks”, dowodzac
receptami, ze chory byt leczony ,,prawidtowo”, a umart [...] Obtuda!!! (Metoda 1888: VI);

Duma niepozwala przyznaé sie do nieuctwa, ale robienie wizyt falszywych, zapisywa-
nie recept szkodliwych, a nigdy pomocnych, to nic wstydu nierobi. Dziwne upodobania
ludzi nalezacych do kasty. Gdyby metoda tu opowiadana, po szpitalach zaaplikowana,
zostala, wtedy watpie, czy bytby kto w nich dtuzej nad dni 40, a w nieuleczalnych,
moze trzech na stu staliby sie dozywotniemi mieszkancami muréw w ktérych opatruja,
cierpienia niedotegéw i nieuleczalnych (Metoda 1888: XX);

d) autor poradnika byt naturopata (Paluszak-Bronka 2021: 115-127), ktéry
na zdrowie czlowieka spogladatl holistycznie, a nie z punktu biomedycz-
nego, skupiajacego sie na procesie patologicznym.

36 Na zjawisko traktowania objawéw jako wiaéciwych choréb w dawnej medycynie
oficjalnego nurtu zwrdcita uwage takze Iwona Steczko (2002: 399). Podobnie wygladato to
w medycynie ludowej. W literaturze etnograficznej mozna znalezé informacje, ze do samoist-
nych choréb zaliczano: kaszel, bol glowy lub biegunke (Butawa 2019: 34-35).

37 Interesowal sie nowinkami medycznymi publikowanymi na amach czasopism co-
dziennych i nierzadko zalecat je w swoim poradniku. Oto przyktady: ,,Kuryer Poranny
Ner 136. publikuje srodek przeciw Migrenie: tyzeczke soli kuchennej popic woda: (Doktor
Rabow) notuja do wyprébowania” (Metoda 1888: 106); ,,Ze sprawozdan Miszyonarskich Tom
VI. Ma Rany w Rézy. Liéccie z roéliny zwanej Psi jezyk” (Metoda 1888: 185); ,,Podtug Piasta
czyli Pamietnika Technologicznego. Woda Zywiczna. Pije sie bez zadnego niebezpieczenstwa,
na czczo 1. Szklanke a druga wieczorem mozna pi¢” (Metoda 1888: 172); ,,Z Gazety Dziennik
dla Wszystkich z roku 1891. z Miesiaca Kwietnia wyczytatem jakoby radykalne Lekarstwo
na Gosciec” (Metoda, dodatek b.pag.). Zmijewski w Dopiskach do Metody streszcza gtéwnie
teksty Jerzego Berkeleya: ,Biskup w poboznym wieku byl zdrowy i wesoly jakby mtody
cztowiek, popijat sobie wode: Jerzy Berklej” (Metoda 1888: 174—175); ,, Tegoz o wéciekliznie”
(Metoda 1888: 175); o wlaéciwosciach korzenia kobylaka (Metoda 1888: 175), o sposobie ra-
dzenia sobie z kokluszem dzieciecym (Metoda 1888: 175—176); liszajami (Metoda 1888: 176);
biegunka (Metoda 1888: 176); podaje za nim jak przyrzadzi¢ Eliksir Garusa (Metoda 1888:
176); napdj imbirowy (Metoda 1888: 176—-177).
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W odniesieniu do objaénien zamieszczonych w slownikach jezyka pol-

skiego réznice w pojmowaniu choroby mozna thumaczyc¢:

a)

b)

stanem 6wczesne] wiedzy medyczne] wplywajace) na definicje leksyko-
graficzne. Poczatkowo uwazano ja za brak zdrowia i objasniano synoni-
micznie jako ‘niemoc, stabo$é, zte zdrowie’ (SL I 256) albo ‘brak zdrowia’,
‘stabo$¢, niemoc, niezdrowie, niedomaganie, cierpienie’ (SW 1293). Wraz
z rozwojem nauk biomedycznych, metod 1 obiektywnych narzedzi diagno-
stycznych, pojecie choroby uleglto medykalizacji, a to z kolei wptynelo na
jej nowe zdefiniowanie. Choroba zaczela oznaczaé ‘proces patologiczny,
objawiajacy sie nieprawidlowym funkcjonowaniem organizmu’ (SW I 293;
SJPD);

koncepcja objasniania hasta, np. dla W. Doroszewskiego istotny byt scjen-
tyzm (jako miernik sadow o rzeczywistosSci) oraz wiara w moc logicznego
rozumowania (Piotrowski 1994: 46), a to z kolei miato wplyw na ksztatt
opisu znaczen nie tylko terminéw medycznych w stowniku. Te ostatnie
zawileraja najwazniejsze informacje zgodne z dominujacym w medycynie
pogladem na temat choroby. Takie pojmowanie jest niewystarczajace,
zbyt surowe 1 hermetyczne, gdyz pacjent ze swoimi odczuciami schodzi
na plan dalszy.

Reasumujac, klasyczne minimalistyczne definicje stownikowe, z natury

podajace cechy konieczne, nie zawsze sa wystarczajace, by przedstawié¢ petne
znaczenie, nie oddaja bowiem calego spectrum choroby, sa nieprecyzyjne,
mozna nawet powiedzieé, ze sq tylko pewnym uproszczeniem jej znaczenia.
Dlatego bardzo istotne sa badania wymagajace oparcia w danych tekstowych
(Wozniak 2011: 71). Innymi stowy, zeby otrzymac kompletny opis, jak uwaza
Jurij D. Apresjan, konieczna jest obserwacja kontekstow (2000: 7). Bazujac
na danych kontekstowych mozna te leksykalne definicje uszczegélowié 1 tym
samym daé¢ mozliwie pelny opis znaczenia, jakie mialo stowo w przesztosci.

Skroty literatury

MEM — Mata encyklopedia medyczna. Red. T. Rozniatowski
SJPD — Stownik jezyka polskiego. Red. W. Doroszewski (http:/doroszewski.pwn.pl)
SJP PWN — Stownik jezyka polskiego PWN (http://sjp.pwn.pl)

SL — Linde S.B.: Stownik jezyka polskiego

SLP — Stownik lekarski polski (1905)

STLP — Stownik terminologii lekarskiej polskiej (1881)

SW — Kartowicz J., Krynski A.A., Niedzwiedzki W.: Stownik jezyka polskiego
USJP — Uniwersalny stownik jezyka polskiego. Red. S. Dubisz

WSJP — Wielki stownik jezyka polskiego. Red. P. Zmigrodzki (http://www.wsjp.pl)
WSM 1996 — Wielki stownik medyczny. Red. T. Widlak-Piernikowa (1996)
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Inne skroty

awest. — awestyjski
b.pag.  — bez paginacji
dial. — dialektyczny
gr. — grecki

lek. — lekarski

lac. — lacinski
patol. — patologiczny
pie. — praindoeuropejski
pozn. — pbzny

pst. — prastowianski
stind. - staroindyjski

stwniem. — staro-wysoko-niemiecki

Symbole
T — forma / postaé staropolska
* — forma / postaé (rekonstruowana)
“ — objasnienie znaczenia
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Zrédlo

Zmijewski Joézef (1888): Metoda leczenia srodkami dotqd nieuzywanymi najtrudniejsze
cierpienia usuwajqca, Na wielu osobach sprawdzona jako nieomylna. Z dotqczeniem wy-
kazu 0s6b uleczonych w szpitalach jako za nieuleczalnych uznanych na dowdd i poparcie
Metody. Rekopis znajduje sie w prywatnych zbiorach rodziny Bednarczukéw — znanych
i cenionych dzialaczy regionalnych z Przasnysza. Od Mariusza Bednarczuka otrzymatam
kserokopie tego zabytku.



