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Panika w wypowiedziach studentow.
Struktura znaczeniowa i wartoSciowanie

Panic in university students’ statements.
Semantic structure and axiology

Abstrakt

Celem niniejszego szkicu jest jezykowo-kulturowa analiza i interpretacja pola tematycz-
nego paniki w wypowiedziach studentéow. Strukture znaczeniowa oraz aksjologiczng
wyrazu utrwalong w tekstach mtodziezy prezentuje sie na tle danych zawartych w kilku
wybranych stownikach jezyka polskiego. Przedmiotem opisu, oprécz sposobéw definiowania
uczucia, sa jego metaforyczne modele oraz ich jezykowe wyktadniki. Badania dowodza,
ze tekstowa struktura znaczen i aksjologia paniki obejmuje tresci konieczne do rozumienia
pojecia oraz znacznie rozbudowujace slownikowe artykuty hastowe na bazie myslenia,
wiedzy 1 do$wiadczen studentow.

Stlowa kluczowe: jezykoznawstwo kulturowe, semantyka, tekstowe znaczenia paniki,
warto$ciowanie paniki

Abstract

The aim of this article is a linguistic and cultural analysis and interpretation of the
thematic field of panic in the statements of university students. The semantic and
axiological structure of the word found in texts written by young people is presented
against the background of data contained in several selected dictionaries of the Polish
language. The subject of the description, in addition to how a feeling is defined, is its
metaphorical models and their linguistic exponents. Research shows that the textual
structure of meanings and the axiology of panic include the content necessary to
understand the concept and significantly expand dictionary descriptions based on the
thinking, knowledge and experience of university students.

Keywords: cultural linguistics, semantics, textual meanings of panic, panic axiology
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Wprowadzenie

Powstanie niniejszego szkicu motywuje potrzeba kontynuacji moich
badan nad sposobem rozumienia wybranych poje¢ w jezyku mlodego poko-
lenia Polakéw, ktére — mam nadzieje — weiaz sa aktualne, wazne naukowo
1 spotecznie. Dynamika zmian politycznych, spoteczno-gospodarczych, kul-
turowych, doéwiadczen pandemii oraz wojennych uzasadnia interdyscypli-
narne dyskusje na temat kondycji psychofizycznej cztowieka w ogéle, w tym
zwlaszcza kondycji ludzi mlodych. W §wietle wyzwan XX czy XXI w., istotne
miejsce w interdyscyplinarnych studiach, zwlaszcza nauk spotecznychl, ale
tez humanistycznych zajmuja m.in. kategorie strachu, leku oraz panikiZ.

Prowadzone przeze mnie przed laty badania obejmowaty m.in. rekonstruk-
cje pola leksykalno-semantycznego strachu (zob. Swiecicka 2006: 299-311)
oraz leku (zob. Swi@cicka 2017: 419—442) na materiale wypowiedzi mlodzie-
zy studenckiej. Wéwcezas podjelam tez prébe zestawienia poréwnawczego
wymienionych kategorii, ktore potwierdzito, ze studenci maja Swiadomo§¢
réznych odcieni znaczeniowych obydwu wyrazéw. Odwoluja sie w jakim$
zakresie do wiedzy specjalistycznej (medycznej)?, jednak zakres tej wiedzy
nie obejmuje kategorii leku jako stanu w wielu zaburzeniach (por. obse-
sja, osobowo§¢ mnoga, amnezja itp.), stanowiacych przedmiot psychiatrii.
Potwierdzenie znalazly zatem etnolingwistyczne koncepcje, ze tekstowe
obrazy uczué/emocji oparte sa na wiedzy potocznej oraz mysleniu zdrowo-
rozsadkowym respondentéw, ich do$wiadczeniu 1 systemie wartosSci. Stad tez
jedyna mozliwa konkluzja: struktura znaczeniowa 1 aksjologiczna leku oraz
model kognitywny strachu w wypowiedziach studenckich nie sa wprawdzie
identyczne, ale zdecydowanie zblizone.

Oweczesne badania dowiodly nadto, ze w polu synonimicznym tak stra-
chu, jak 1 leku mtodzi respondenci sytuujg inne jeszcze okre§lenia, takie
chociazby jak: obawa, niepokdj, zaniepokojenie, panika, obsesja, fobia.

1 W badaniach socjologicznych réwniez uwzglednia sie kategorie paniki moralnej,
zob. np. Zielinska 2004.

2 Poza tym, ze stanowig one przedmiot studiéw naukowych, inspiruja tez wyobraznie
artystow, co potwierdza choéby obraz filmowy pt. Atak paniki (2017) w rezyserii Pawta
Maslony, portret zachowan, emocji itp. ré6znych oséb w obliczu wydarzen niespodziewanych,
negatywnych i niekontrolowanych.

3 W Matej encyklopedii medycyny (dalej: MEM) podaje sie nastepujace kryterium
odrézniania leku od strachu: ,L. zblizony jest swoim charakterem do strachu, jednakze
w odréznieniu od niego wystepuje bez widocznej przyczyny” (zob. MEM I: 603) oraz,,S. rézni
sie od leku tym, ze podniety wywoltujace go sq znane i oczywiste, np. strach przed pdjsciem
do dentysty. Natomiast w leku, ktéry ze wzgledu na subiektywne uczucia nie daje sie
odréznié od s., zrédla wyzwalajace go sa nieznane” (zob. MEM I1I: 1176).
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Stowo panika — w zwigzku z powszechnie znanym obecnie kontekstem
zewnetrznojezykowym — stalo sie w jakim$ zakresie stowem kluczem w naj-
nowszych wypowiedziach oficjalnych, medialnych oraz codziennych, potocz-
nych. Uznatam zatem, ze warto zajac sie rekonstrukcja struktury znacze-
niowej paniki w celu rozszerzenia dotychczasowych badan lingwistycznych
nad polem uczué/emocji?, ale tez pobudzenia do refleksji na temat kondycji
psychicznej i fizycznej cztowieka w drugiej dekadzie XXI w.

W prezentowanym szkicu postepowanie badawcze (analize 1 synteze
jezykoznawcza,) prowadze — tak samo jak w odniesieniu do kategorii strachu
i leku — w nurcie zalozen lingwistyki kulturowej® na materiale jezykowym,
obejmujacym wypowiedzi mlodziezy studenckiej. Material badawczy gro-
madzilam osobisécie (reguly nie odbiegaja zasadniczo od metodyki przyje-
tej wezesniej) w latach 2020-2022 podczas zajeé ze studentami logopedii
oraz filologii polskiej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Sytuacja zewnetrzna zainspirowata mnie — jak juz sygnalizowatam — do za-
proponowania studentom zredagowania pisemnej wypowiedzi na temat
paniki. W poleceniu nie formutowatam zadnych ograniczen, jesli chodzi
o gatunkowa, treSciowa czy objetosciowa realizacje zadania. W ten sposob
uzyskatam wypowiedzi pisane okoto stu osob — prace niemal wylacznie
studentek 1 zaledwie kilku studentéw. Zbior tekstéw jest zrdéznicowany
objeto$ciowo: od krétkich préb podania sposobu rozumienia znaczenia wy-
razu panika do bardziej rozbudowanych (strona, dwie strony) wypowiedzi
wywotanych kluczowym stowem. Obok pisemnych zdarzato sie tez graficz-
nie przedstawienie hasta panika, np. na schemacie, w konteks$cie innych
poje¢ nazywajacych emocje. Zgromadzony material jezykowy okazuje sie na
tyle bogaty i ciekawy poznawczo, ze pozwala na rekonstrukcje tekstowego
(studenckiego) sposobu obrazowania pola tematycznego paniki. Ten warto
zaprezentowaé na tle danych wybranych, utrwalonych w nastepujacych

4 Pomijam tu dobrze znane — jak sadze — podstawy teoretyczne, dyskusje itd. obejmujace
charakterystyke jezykowa polskich lekseméw typu: wuczucie, afekt, emocja, poczucie,
odczucie, wyczucie 1 przeczucie, proby odrézniania znaczen wyrazdw: uczucia, emocje czy
studia po§wiecone konkretnemu uczuciu — por. m.in. Data (2000: 245-252); Jedrzejko (2000:
59-75); Libura (2000: 135—-151); Mikotajczuk (1997: 149171, 2000: 117-134); Nowakowska-
Kempna (1995); Pajdzinska (1990: 87-107); Puzynina (2000: 9—24); Wierzbicka (1971).

5 Zalozenia jezykoznawstwa kulturowego zastosowalam juz podczas rekonstrukeji
struktury znaczeniowej strachu oraz leku. Sadze, ze warto je przyjaé¢ réwniez na uzytek
niniejszego szkicu, jako ze w przyszlo§ci moga przydaé sie w badaniach poréwnawczych
triady: strach — lek — panika. Poza tym nadal oceniam je jako szczegdlnie uzasadnione
w probach rekonstrukeji pojeé¢ na materiale konkretnych realizacji tekstowych. Zdaje sobie
oczywiscie sprawe z faktu, ze jest to tylko jeden z mozliwych punktéw widzenia i doceniam
ujecia wedlug innych metodologii i koncepcji opisu jezyka (zob. Jedrzejko 2000: 59-75).



178 Malgorzata Swiecicka

opracowaniach leksykograficznych: Praktycznym stowniku wspétczesnej
polszczyzny (dalej: PSWP), Stowniku wspétczesnego jezyka polskiego (dalej:
SWdJP) oraz Wielkim stowniku jezyka polskiego PAN (dalej: WSJP PAN).

1. Panika wedlug danych stlownikowych

Wyraz ma grecki zrédlostéw, tj. panikés — od imienia mitologicznego
bozka Pana, ktéry wywolywal w chwilach gniewu lek, trwoge wérod ludzi
1 zwierzat — przez francuski panique (zob. PSWP XXVII: 324; SWJP II:
11). W WSJP PAN pochodzenie wyrazu ujmuje sie nastepujaco: Gr. pani-
kos ‘paniczny’ pochodzi od imienia mitologicznego bozka pasterzy 1 trzéd
w goérach 1 lasach — Pana, ktory, przerazliwie krzyczac w leénej ciszy, $cigat
nimfy. Jego glos budzit groze. Obecnoéé w europejskim kregu jezykowym
potwierdzaja: ang. panic, fr. panique, niem. Panik.

W zZrédiach leksykograficznych znaczenie paniki podaje sie w jednej
definicji, opartej zasadniczo na hiperonimicznym okre§leniu uczucie:

‘uczucie gwaltownego, niepohamowanego, czesto przesadnego i nieuzasadnionego

leku, ktére objawia sie brakiem logicznego, racjonalnego mysélenia, raptownymi dzia-

taniami itp.; takze: zamieszanie ogarniajace zwykle wieksza liczbe ludzi (réwniez
zwierzat) (PSWP XXVII: 324);

‘uczucie naglego, gwaltownego strachu, przerazenia, ogarniajace zazwyczaj wieksza,
liczbe ludzi (zwierzat), objawiajace sie ogdlnym zamieszaniem, poptochem, brakiem
logicznego myslenia’ (SWJP II: 11)

lub — tak jak w WSJP PAN — w trzech odrebnych definicjach:

1. stan psychiczny: ‘naglty, trudny do opanowania strach, ogarniajacy czesto cala
grupe ludzi, objawiajacy sie nerwowym zachowaniem i brakiem logicznego mys$lenia’;
2. na rynku finansowym: ‘masowe dzialania wywotane tym, ze ludzie, nagle czym$
zaniepokojeni, podejmuja szybkie, czasem nierozsadne decyzje, np. wykupujac co$
lub wycofujac z banku pieniadze’;

3. poépiech pot. ‘nerwowy pospiech’.

Jak latwo zauwazy¢, w przywolanych stownikach doprecyzowaniu wyrazu
uczucie shuza okreslenia strach (traktowany tez jako synonim paniki) oraz
lek, choé ich tozsamo$¢ znaczeniowa, jak juz zasygnalizowatam, w Swietle
koncepcji psychologicznych czy medycyny, nie jest oczywista.

Oprécz strachu 1 leku w ciagu stownikowych synoniméw wymieniane
sa: przerazenie, histeria, poptoch, psychoza (PSWP XXVII: 324), atak, fala,
napad, wybuch (WSJP PAN), a jako antonimy — spokdj (PSWP XXVII: 324),
bez paniki (WSJP PAN).

Material leksykograficzny utrwala szereg cech paniki, m.in. wywolane
uczuciem strachu negatywne jej wartosciowanie (np. straszliwa panika
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— PSWP, SWJP; okropna — SWJP), element zaskoczenia (np. nagta — PSWP,
SWJP, WSJP PAN), intensywno$¢ (np. ogromna, wielka, lekka, mata panika
— WSJP PAN), zasieg zjawiska (np. masowa, globalna, ogélna, powszech-
na, zbiorowa panika, panika wsréd ludnosci, wsrod inwestorow, klientow
— WSJP PAN), spoteczno-ekonomiczne lub naturalne jej zrédta (np. panika
finansowa, gospodarcza, konsumencka, rynkowa, na rynku finansowym
(krajowym, Zywnosciowym...), na rynku obligacji (cukru, paliw...)) — WSJP
PAN; panika na gietdzie — PSWP, WSJP PAN; na rynku, panika przed
zblizajqcq sie powodziq, kryzysem — PSWP).

Leksykografowie odnotowuja inne jeszcze charakterystyczne potaczenia
wyrazowe, obrazujace m.in. powstawanie uczucia (np. szerzyé, siaé, wzbudzié¢/
budzié panike — PSWP, WSJP PAN, wzniecaé, wywotaé/wywotywaé — PSWP,
SWJP, WSJP PAN, panika powstaje, szerzy sie, popadaé¢ w panike — SWJP,
wpadaé/wpasé w panike, panika udziela sie/udzielita sie komus — PSWP,
SWJP, WSJP PAN), jego wladczy, budzacy strach charakter (np. podda-
waé sie panice — PSWP, WSJP PAN, panika ogarneta ttum, panika kogos
ogarneta/ogarnia, ulec/ulegaé panice — PSWP, SWJP, WSJP PAN, bac sie,
obawiaé sie paniki, trudny do opanowania strach — WSJP PAN), dziatania
wywolane panika (np. uciekaé/uciec w panice PSWP, SWJP, WSJP PAN,
byé; mysleé, pomysleé, zastanawiac sie; biegaé, miotac sie, rozgladac sie;
szukaé czegos/kogos w panice WSJP PAN) oraz przeciwdzialanie tymze
(np. opanowaé panike, nie dopuscié¢ do paniki WSJP PAN).

Stownikowy materiat egzemplifikacyjny potwierdza fakt, ze emocja/uczu-
cie dotyczy pojedynczego cztowieka, np. [...] Marka zaczeta ogarniaé panika;
[...] pocieszy¢ Dorotke, ktéra z nieznanych powodow ogarneta panika (PSWP)
lub ogétu, np. Wybuchta panika, ludzie rzucili sie do ucieczki (WSJP PAN,
zrodto: NKJP). W cytatach nie brak tez jezykowego obrazowania reakcji
organizmu czlowieka w sytuacji paniki, np. W uszach jej zaswistato, serce
skoczyto do gardta. W naglej panice zdala sobie sprawe, ze spada prosto ku
ziemi; Pocit sie coraz mocniej. Wstydzit sie tego, wpadal w panike, ze wszy-
scy wokél widza mokre plamy na jego koszuli — wiec poty bity nan obfitsze.
Zasychato mu w gardle (WSJP PAN, zr6dito NKJP).

Niezaleznie od nieco odmiennych stownikowych sposobéw jezykowe-
go wyrazenia znaczenia hasla oraz takich tez przyktadowych jego kon-
tekstéw wszystkie odsytaja do pola tematycznego, zwiazanego z czlowie-
kiem, jego stanem emocjonalnym, psychika oraz zyciem w spoteczenstwie
(por. hiperonim: emocja w PSWP oraz kwalifikacje tematyczng w WSJP PAN:
CZLOWIEK JAKO ISTOTA PSYCHICZNA. Stany psychiczne cztowieka,
zachowania emocjonalne; CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE. Finanse
czynno$ci, przedmioty zwigzane z pieniedzmi). W dwdch opracowaniach
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(PSWP, SWJP) zaréwno w odniesieniu do pola uczucia, jak 1 sytuacji chaosu
jako ich podmiot wymienia sie réwniez zwierzeta.

Rekonesans wybranych artykulow slownikowych wskazuje nadto, ze nie-
zaleznie od sposobu rozumienia paniki jako uczucia leku badz strachu wsréd
istotnych elementéw konstytuujacych strukture znaczeniowa sa: zaskoczenie,
szczegblna intensywno$é, sila, skala zjawiska (por. formy fleksyjne wy-
ktadnikéw jezykowych typu: nagty, gwattowny, niepohamowany, trudny do
opanowania, masowy, wieksza liczba), brak przyczyny (zob. nieuzasadniony
lek), hiperbola (zob. przesadny lek), skutki tak w sferze emocji, intelektu,
jak 1fizycznoSci — zob. sformulowania typu: zaniepokojenie, brak logicznego,
racjonalnego myslenia, nerwowe zachowanie, nierozsqdne decyzje, raptowne
dziatanie.

Warto nadto dodacé, ze stowo panika stanowi podstawe tworzenia pola
leksykalno-derywacyjnego, czyli okreslen zachowan, typéw osobowosci czy
cech, takich jak: panikowaé (motywujace forme gerundium — panikowanie),
tj. z kwalifikatorem potoczny ‘wpadaé¢ w poploch, histerie, panike; zachowy-
wac sie w sposob przesadnie zywy, gwaltowny’, panikarz (podstawa stowo-
tworcza formy zenskiej — panikara, por. tez panikarka) — potocznie (zob. tez
kwalifikator: pejoratywny w WSJP PAN) ‘mezczyzna, ktéry czesto wpada
w panike, ma sklonnosci do przesadnego, czesto bezpodstawnego histery-
zowania, tragizowania’, panikarstwo ‘uleganie panice, lekowi; sktonnoéé¢ do
popadania w panike; takze: szerzenie, wywolywanie, powodowanie paniki’
oraz panikarski ‘wywolany, spowodowany panika — czesto bezpodstawnym,
nieuzasadnionym lekiem; takze: taki, ktéry powoduje, szerzy panike, prze-
razenie’ (zob. PSWP).

Wyrazy pochodne stowotwoérezo wystepuja w licznych kontekstach stow-
nych, m.in. panikowaé z byle powodu, panikowanie przed egzaminem, uspo-
kajaé¢ panikarza, straszna, nieokietznana panikara, panikarski nastroj,
panikarskie informacje (zob. PSWP), przewrazliwiony panikarz (WSJP
PAN). Wynika z nich, ze powodowane panika cechy, zachowania, typy
osobowosci budza niecheé (zob. panikara — potoczny ‘z niechecia o kobiecie
przesadnie bojazliwiej, tatwo ulegajacej panice’ SWJP), sytuuja sie w polu
spotecznie negatywnie ocenianej histerii, nerwowosci, lekliwosci, bojazli-
wosci, psychozy. Nazywaniu oséb panikujacych stuza wyrazy podawane
jako bliskoznaczne typu: histeryczka, furiatka, histeryk, furiat, narwaniec
(zob. PSWP). Na tym tle spotecznie oczekiwana warto$cig sa niewatpliwie
spokdj, odwaga, pewnosé, wymieniane wsrod stownikowych antoniméw
(zob. PSWP). Pozytywnie postrzega sie na og6t osoby spokojne stanowiace
przeciwienstwo panikujacych. Leksykografowie (zob. PSWP) wérod anto-
niméw osob panikujacych umieszczaja tez takie okreslenia, jak: flegmatyczka,
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flegmatyk, niemrawiec czy ospaty, leniwy. Nie dyskutujac z wymienionymi
stownikowymi antonimami, nalezy stwierdzié, ze 1 one stuza pejoratywnemu
wartoéciowaniu usposobienia czlowieka, ale to juz moze stanowié przyczynek
do innych rozwazan.

2. Tekstowy (studencki) obraz paniki

Material tekstowy pozwala przyjrzec sie sposobom rozumienia znaczenia
wyrazu panika. Od razu trzeba stwierdzié, ze studenci maja S§wiadomos§é
trudnosci zwiazanych z definiowaniem stowa, zdaja sobie sprawe z jego
wieloznaczno$ci, funkcjonowania w okreslonym polu relacji semantycznych
czy tez ambiwalencji wartoSciowania, np. Panika — ciezko tak doktadnie
ja zdefiniowad®, Jedno stowo, ale wiele znaczer, Panika ma wiele réznych
znaczen: pozytywnych, negatywnych, emocjonalnych, lekowych, Samo stowo
panika jest o tyle trudne do zdefiniowania, gdyz jest to synonim strachu.
Mimo éwiadomos$ci trudu podejmuja, jednak prébe realizacji zadania 1 w ich
tekstach pisanych nie brak fragmentéw po$wieconych rozumieniu znaczenia
wyrazu. Wéréd tych dominuje objasnianie paniki za pomoca hiperonimicz-
nych okreslen uczucie lub emocja oraz ich hiponiméw, tj. strach oraz lek,
co 1lustruja przyktady: Panika jest ludzka emocjq silnie kojarzona z lekiem,
[...] jest to uczucie naglego strachu, leku przed kim$ lub przed czyms [...].
Objaéniajacym wyrazom nierzadko towarzysza okreslenia o ujemnym znaku
wartoSciowania wedlug ocen moralnych, hedonistycznych czy witalnych,
np. [...] jest to jedno z najgorszych uczué, z jakimi miatam sie spotkaé w zy-
ciu, Dla jednego do tego nieprzyjemnego uczucia moze dojsé [...], Trudno
jest 2y¢ z tym uczuciem, wstretne uczucie w $rodku.

Cho¢ strach 1 lek to powszechne hiperonimy stowa panika, studenci maja,
$wiadomos¢ réznych ich odcieni znaczeniowych, np.: Jednak w przeciwien-
stwie do strachu jest ona zjawiskiem bardziej spontanicznym, strach moze
trwaé przez pewien okreélony czas.

Oproécz tych typowych (uczucie, emocja, strach, lek) powtarzajacych sie
mechanizméw objasniania znaczenia wyrazu panika respondenci siegaja
jeszcze po kilka innych hiperonimicznych okreslen, tj. odruch, reakcja, stan,
odczucie, np. Panika jest ludzkim odruchem, Panika jest reakcjg na sytu-
acje nowa, [...], Sama nieraz doswiadczytam takiego stanu, Jest uczuciem,
a raczej odczuciem, ktérego nie da sie zamknaé w jedng forme.

6 Przykladowe wypowiedzi studentéw podaje w ich oryginalnym jezykowo-stylistycz-
nym ksztalcie, nie stosuje tez zadnej korekty ortograficznej czy interpunkcyjne;j.
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Definiowaniu stuzy réwniez sytuowanie wyrazu w polu znaczen anto-
nimicznych, np. Warto zachowaé zimnq krew, I pomimo emocji zachowaé
spokdj, Chlodna refleksja przychodzi u mnie bardzo pézno, Po ataku paniki
nastepuje faza wyciszenia, uspokojenia. Przywolane przyktady wprowadzaja,
metaforyke niskich lub bardzo niskich temperatur (spokdj to zimno, chiod)
oraz braku dzwiekow, odgltoséw (spokdj to cisza). Z kolei takie wypowiedzenia
studenckie, jak: jestem w gorqcej wodzie kqpana, wszyscy wrzeszczeli, krzy-
czeli pozwalajq sadzié, ze uczucie paniki wywoltuje skojarzenia z wysokimi
temperaturami oraz gloSnymi dzwiekami (panika to goraco; panika to halas).

Przyblizone sposoby rozumienia wyrazu stanowiq jedynie rekonesan-
sowe — 1 co oczywiste konieczne — rozpoznanie pola znaczeniowego paniki.
Jego uszczegdlowieniu stuzy prowadzona w dalszej czesci szkicu analiza
1 interpretacja takich istotnych komponentéw, jak: podmiot uczucia, jego
sprawca, przyczyny oraz skutki, obiekt, trwaloéé i intensywnoéé uczucia’,
ktére tworza réwniez strukture innych nazw uczué.

Podmiot uczucia paniki to istota zywa — cztowiek (obrazowany zaréwno
jako indywiduum, jak i zbiorowo$¢), na ktérego w realizacjach tekstowych
wskazuja przede wszystkim takie jezykowe wyktadniki, jak: rzeczowniki
wraz z ich okreséleniami: cztowiek, cztowiek panikujqcy, panikara, panikarz,
ttum ludzi, liczne formy zaimkow zwlaszcza osobowych: ja, mi, my, nas
itd. oraz formy fleksyjne czasownikéw, np. panikowaé, baé sie, lekaé sie.
Tak nazwany osobowy podmiot uczucia paniki generalizuja zwykle formy
zaimkowe typu: kazdy, wszyscy, bez wzgledu na wiek, pteé¢ 1 inne zmienne
socjolingwistyczne, wrecz w wymiarze globalnym, np. [...] moze dotykac
kazdego w r6znych etapach zycia, Paniki do$wiadczaja zardwno dziect,
mtodziez i dorosli, [...] cata ludzkosé doznala paniki podczas pandemii
koronawirusa, choé¢ obserwacja otaczajacej rzeczywistoéci znajduje swoj
wyraz w czestym uzywaniu konkretnego etnonimu, np. obecnie panika jest
odczuwana wsrod obywateli Ukrainy, ktérych dotknela wojna. Studenci maja,
tez Swiadomo$¢ innych jeszcze aspektéow (réznica mozliwosci poznawczych,
cech osobowosci, doswiadczen itp.) ograniczajacych powszechno§é uczucia,
np. Niektorzy ludzie sq bardziej podatni na odczuwanie paniki, inni nie.

Czlowiek jako podmiot uczucia paniki tworzy okreslona relacje z samym
uczuciem. Analiza jezykowych wykladnikow owej swoistej ,wiezi” (por. m.in.
[...] jednak panika w naszym zyciu jest nieodtqcznym elementem) pozwala
odtworzy¢ kilka charakterystycznych modeli metaforycznych uczucia, gtéwnie

7 Inspirujacy punkt wyjécia do analizy stanowi zaproponowany przez Agnieszke Miko-
tajezuk (1997: 149-171, 2000: 117-134) schemat struktury znaczeniowej nazw uczué z klasy
gniewu, obejmujacy wlaénie podmiot uczucia, sprawce, przyczyny itd.
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personifikacji: Panika to osoba. Najliczniejsze, powtarzalne w tekstach
reprezentacje odnosza sie do znaczenia paniki jako towarzysza, np. Pojecie
1 uczucie towarzyszqce ludziom |[...], towarzysza koniecznego, statego, choé
nie wzbudzajacego sympatii, np. [...] kiedys panika towarzyszyta mi niemalze
w kazdej minucie zycia, Nie lubie tego odczucia, mysle, ze nikt nie przepada
za nim, lub prawdopodobnego w okre§lonej sytuacji, zwykle kryzysowej, rza-
dziej za$ zwyczajnej czy przyjemne], np. Towarzyszy osobom przezywajgcym
nagte kryzysowe sytuacje, Towarzyszy ludziom w nieprzyjemnych sytuacjach,
Panika moze towarzyszyé nam w sytuacjach codziennych, np. podczas jazdy
samochodem, gotowania, spaceru z psem.

Uosobiony model cechuje dynamika, zwigzana z narodzinami, np. Obec-
nie panika rodzi sie w myslach 1 zachowaniu, kiedy odtwarza sie obrazy
1 sytuacje [...] na Ukrainie, [...] za kazdym podej$ciem do egzaminu rodzita
sie wemnie (sic!) panika, oraz ruchem (np. Panika — do glowy przycho-
dzq negatywne mysli). Te strukture znaczen wypelnia réwniez informacje
lokatywne; miejscem narodzin paniki jest ciato cztowieka, przede wszystkim
jego glowa — metaforyczny pojemnik na mys$li, uczucia itp., gteboko osadzone
1 zazwycza) skrywane. Nie brak nadto spostrzezen na temat sposobu od-
zywiania, a metaforg pozywienia stajg sie inne uczucia, zwlaszcza strach
1lek, np. Panika to co$ innego niz strach czy lek. Wydaje mi sie, ze ona ich
potrzebuje, Zyw:i sie nimi. Dzieki nim moze istniec.

Roéwnie czeste, jak wspomniany obraz paniki towarzysza, sa wypowie-
dzenia, utrwalajace jej znaczenie bycia wladca. Uczucie — wladca wydaje
rozkazy 1 przejmuje kontrole nad czlowiekiem. Wladanie osoba jest — rzec
mozna — ,caloSciowe”, obejmuje zaréwno jej cechy psychiczne, intelekt,
jak 1 fizycznoéé, np. Panika przejmuje nade mnaq kontrole, Panika hamuje
rozsqdek, cztowiek ogarniety panikqg nie jest w stanie mysleé¢ racjonalnie,
nieograniczony chaos, ktéry kieruje ludZmi ogarnietymi panikgq, [...] okres
pandemii, a wlaSciwie jej poczatki, kiedy to panika wsréd ludzi kazata im
wykupié wszystko, co mozliwe ze sklepéw.

Przywotane przyklady dokumentuja zdecydowanie niekorzystne wobec
podmiotu dziatania paniki — osoby. Nie zaskakuje zatem, ze w tekstowym
obrazowaniu dominujg znaczenia paniki jako wroga cztowieka oraz pola
wyrazowe, obejmujace tematyke wojenna, walki, zniszczen, ofiar, Smierci
itp., np. Codziennie czytam o atakach paniki, Z ostatnim wybuchem paniki
w spoleczenstwie mieliémy do czynienia catkiem niedawno, panika zwieksza
liczbe ofiar, Strach, lek czy panika mogq nas wyniszczyé od érodka, Nie sa-
dzilam, ze to wszystko odbije sie na mnie az tak bardzo, iz bede musiata
z tym walczyé do teraz, Préobuje jg zwalczyé, ale nie zawsze mi to wychodzi.
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Ten wewnetrzny strach zbiera zZniwa nie tylko na tle psychicznym. Metafore
walki wypelniaja rowniez dane lokatywne. Respondenci wskazuja miejsca
sprzyjajace atakom paniki, np. Ataki paniki spotkaty mnie w tlumie ludzie
na koncercie, w szkole, na uczelni, w sklepie, w miejscu, w ktérym przebywa
duzo ludzi, np. na lotnisku lub w galerii handlowej.

Metaforyka wojenna, jak po$wiadczaja cytowane wypowiedzenia, to takze
obrazy zwyciestwa lub kleski. Podmiot uczucia podejmuje trud walki, choé
niekoniecznie zwycieskiej. Mimo to szuka sposobu na pokonanie wroga, co
potwierdzaja wypowiedzi — rady (np. warto$é pracy, troska o zdrowie, pomoc
specjalistyczna), stuzace wzmocnieniu silty przeciwnika (spokoju), np. uwa-
zam, ze najwazniejsza jest praca nad sobq, aby wyeliminowaé panikowanie,
wykonywanie ¢wiczen oddechowych, aby sie uspokoié, Nalezy skonsultowaé
sie ze specjalistq w celu zapanowania nad tym stresem.

Studenckie teksty oparte sa przede wszystkim na zilustrowanym wyzej
modelu personifikacji paniki, ale pojawia sie rowniez metaforyka przyrod-
nicza (ro$lina, zwierze, woda, skata), np. W obecnych czasach panike moze
zasiac¢ fakt wojny, Oplata mézg a wraz z nim zdrowy rozsadek swoimi mac-
kami, Panika tak bardzo wsigka w naszq codziennos$é, Mozna powiedzieé,
ze panika jest jak ciezki kamierni na sercu, oraz medyczna — choroby, zarazy,
np. Panika moze sie rozprzestrzeniaé, jest jak zaraza.

Kolejny, reprezentatywny element struktury znaczeniowej paniki sta-
nowiq jezykowe wyznaczniki jej sprawey. Sprawca, tak samo jak podmiot
uczucia oraz samo uczucie, to przede wszystkim czlowiek, np. Czlowiek moze
zarazi¢” nig innych, Jedna osoba zasiala niepewnoéé, wskazany gtéwnie
za pomoca upowszechniajacego zaimka, np. Panika moze by¢ rozsiewana
przez kazdego w kazdej chwili, choé nie brak tez rzeczownikéw identyfiku-
jacych jego role spoleczna. Studenckie konkretyzacje oparte sa zasadniczo
na obrazach sprawcéw, ktérym — czy to w relacjach rodzinnych, czy zawodo-
wych itp. — zwyczajowo nalezy sie wyzsza niz innej osobie ranga spoleczna,
np. Uczennica, na ktéra rodzice wywierajq nacisk moze panikowaéd, gdy
dostanie ocene dostateczna zamiast bardzo dobrej. DoSwiadczenie pandemii
sprzyja tez czestemu obrazowaniu sprawcy jako wirusa, np. Panika réw-
niez dotyczyta wirusa, ktérego kazdy sie bal. Natomiast zacieranie granicy
znaczen miedzy panika, lekiem czy fobig znajduje swoj wyraz w modelu:
sprawca to pajak/pajaki (por. arachnofobia), np. obecnoé¢ pajakéw wywoluje
obecno$é paniki.

Nadto szczegélnie rozbudowana jest kategoria znaczeniowa przyczyn
paniki. Bogaty repertuar érodkow jezykowych stuzy okreSleniu zaréwno
tych powstatych przy udziale sprawcy, jak 1 niezaleznie od niego, obejmuja-
cych motywy tak osobiste, jak i zbiorowe. Uczucie paniki stanowi sine qua
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non istnienia czltowieka, np. Wynika on przede wszystkim z biologicznych
uwarunkowan, naturalnych mechanizméw, do ktérych ucieka sie nasze ciato,
by méc stawié¢ czota zagrozeniu. Respondenci formuluja wypowiedzi gene-
ralizujace typu: Kazda sytuacja moze wywotaé panike, badz konkretyzuja
przyczyny w konteks$cie spoteczno-politycznym, ekonomicznym, zdrowia
publicznego, transportu, mediéw, komunikacji, zarzadzania spoteczenstwem
itp. (pozar, powddz, tornado, wojna, pandemia, izolacja, choroba bliskich,
ataki terrorystyczne, wypadki, dezinformacja, brak wiedzy, nieprawda itp.).
Stowem kluczem tekstéw studenckich jest wyraz sytuacja, opatrzony sze-
regiem okres$len wskazujacych na réznorodne jej atrybuty, choéby kryzysu,
obcoéci, zaskoczenia, zagrozenia, emocjonalnosci, nowosci (por. np. kryzysowa,
losowa, stresujgca, niepoznana, nieznana, nowa, niespodziewana, nagta
itp.), np. jest to dla niego sytuacja wczesniej niepoznana — nastepuje panika,
do paniki moze dochodzi¢ w sytuacji zagrozenia, sytuacje, ktére wywotuja
u mnie panike to takie sytuacje, ktore nie byly przeze mnie zaplanowane,
Panikuje w nowych, nieznanych mi wczeséniej sytuacjach, do paniki moze
dochodzié¢ w sytuacji zagrozenia, np. podczas pozaru, podczas wojny, Czto-
wiek w sytuacji stresowej szuka rozwiqzan, Paniki doswiadczajq dopiero
w krytycznych sytuacjach losowych.

Zdarza sie réwniez — zwlaszcza w kontekécie braku wiedzy podmiotu
paniki, jego ograniczonych mozliwo$éci poznania prawdy, takze dziatan
celowych grup interesu, obejmujacych m.in. fake newsy (np. ludzie wierzq
w nieprawdziwe informacje, przez co panikuja) — odnotowywanie jej zwiaz-
ku ze zjawiskiem hiperbolizacji, np. niedoinformowanie sie na dany temat
1 sianie niepotrzebnej paniki, wyolbrzymianie problemu.

Panika bywa tez postrzegana jako codzienne uczucie (por. Osobiscie
czesto ulegam panice w codziennych sytuacjach), zwiazane z réznorodnymi
sferami zycia danego czlowieka: osobistego, zawodowego, relacji miedzy-
ludzkich, rél spotecznych itp. Zbiér ,,codziennych” motywéw jest wprawdzie
réznorodny, ale typowy jest jego zwigzek z petniona przez respondentéw rola,
spoteczna studenta, systemem wartosci, w ktorym wazne miejsce zajmuja,
warto$ci witalne oraz pragmatyczne. Gros studenckich wypowiedzi opiera
sie na stowach kluczach z pola edukacji, nauki, umiejetnoéci, pracy, zdro-
wia, choroby, §mierci. Oto kilka wybranych wypowiedzi: panika zwiazana
z trudnym egzaminem, Jedni odczuwajg paniki przed pojsciem do szkoty,
a dla innych panika bedzie uczuciem towarzyszacym mysleniu o przysztosci,
Najbardziej stresujaca sytuacja w moim zyciu byt egzamin z prawa jazdy,
U mnie najczeScie] panika przejawia sie w kontaktach spotecznych, kto$
wpada w panike, bo boi sie sprawdzianu z przedmiotu, dla kogo$ panika
moze by¢ brak pracy, brak dostarczania srodkow do zycia rodzinie, Kolejna
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sytuacja, ktéra przyszta mi do glowy to dowiedzenie sie o Smiertelnej chorobie,
kazdy spotka sie z panika przed starosciq, a nawet Smierciq.

Tekstowa struktura to charakterystyczny dla pola uczué/emocji schemat
przyczynowo-skutkowy. Zatem oprécz danych na temat przyczyn szczegdlnie
wiele miejsca zajmuja wypowiedzi, po$wiecone skutkom paniki, zaréwno
jej wewnetrznym, jak 1 zewnetrznym objawom. Dysfunkcje wywotane pa-
nika obejmuja — ogdlnie rzecz ujmujac — czlowieka w sposéb ,catosSciowy”.
W zr6znicowanym zbiorze powtarzane sa przede wszystkim informacje na
temat skutkéw w obrebie ukladéw 1 narzadéw ciala czlowieka, zwlaszcza
ukladu nerwowego, oddechowego, mieSniowego, narzadéw ruchu, wzroku itd.
Oto kilka typowych wypowiedzi: panika powoduje pustke w naszej glowie,
chwilowo odbiera nam umiejetnosé racjonalnego myslenia, w sytuacji paniki
bardzo sie denerwuje, zaczynam robi¢ rzeczy chaotyczne, bez przemyslenia,
organizm odczuwa stres, wiekszo$ci zacznie bi¢ mocniej serce, niektérzy
beda mieli problemy z oddychaniem, a jeszcze inni usiqdg w kqcie lub
zacznq biegaé bez sensu 1 nie zwraca¢ najmniejszej uwagi na inne osoby.
Respondenci maja §wiadomos$é, ze uczucie tak silnie niszczace cialo 1 umyst
czlowieka zagraza cennym warto$ciom witalnym, jego zdrowiu lub zyciu,
np. doprowadzié¢ moze do wszelkich chorob, roznych uktadéw znajdujacych
sie w organizmie czlowieka, np. w ukladzie nerwowym.

W polu skutkdéw miesci sie szereg uczué/emocji: strachu, leku, obledu,
rozpaczy, bezsilnosci, bezradnosci, zto$ci, wscieklosSci, histerii itp., wraz z to-
warzyszacymi im zjawiskami parajezykowymi oraz zakléceniami sprawnosci
w mowie lub pismie, np. wéciekam sie, zdarza sie ptacz, krzyk, trzaskanie
drzwiami, aby wyrazi¢ moja ztosé; gtéwnie wtedy mam problemy z wymowaq,
w momencie paniki nie moge poprawnie sktadaé¢ zdan, problemy z wypowia-
daniem sie, jgkanie, plgtanie jezyka.

Poza tym — co charakterystyczne — podkresla sie role ewokowanego przez
panike egoizmu, np. Osoba spanikowana nigdy nie zrobi niczego dobrego dla
innych, bedzie dbat tylko o wtasne dobro, Im bardziej cztowiek jest spaniko-
wany, tym bardziej mysli on tylko o ratowaniu siebie, podczas wojny cztowiek
W zagrozeniu ze strony wroga jest gotowy nawet zabié, czlowiek bojac sie,
mysli gtownie o wltasnym interesie, nie zwraca uwagi na innych ludzi.

Nalezy tez podkreslié, ze studenci maja §wiadomo$é skutkéw paniki,
ktore moga by¢ celowe, zwiazane z inzynierig spoteczna, obejmujace mani-
pulacje (jest silnym bodZcem umozliwiajacym manipulacje), dezinformacje
(w panice wieksza podatno$¢ na nieprawde) czy zarzadzanie spoleczenstwem,
np. Ma wprowadzié¢ dezorganizacje w zyciu ludzi, po to, by mogli stac sie
podatni na zmiany, mozna nimi tatwiej zarzqdzad, kiedy sparalizowani
strachem, szukajq kazdego mozliwego wyjscia z sytuacji.
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Obrazowaniu skutkéw paniki stuza dosé szczegélowe opisy konkretnych
sytuacji, jak cho¢by wydarzen na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodni-
czym w Bydgoszcezy®, np. panika moze oznaczaé wielki chaos i machine nie
do powstrzymania, zwlaszcza jesli chodzi o tlumy, jako przyklad nasuwa
sie sytuacja zagniezdzenia w waskim korytarzu UTP tlumu ludzi, pos$réd
ktérego panika wywotata nieracjonalne zachowania, ktore doprowadzity
do $mierci mtodych ludzi. Nie brak tez wypowiedzen na temat zachowan, po-
plochu zwigzanego z pandemia (np. Z panikq w oczach patrzono na drugiego
cztowieka, ktéry mégltby byé potencjalnym nosicielem wirusa, a tym samym
mogtby doprowadzié do czyjej$ Smierci) oraz wybuchem wojny w Ukrainie:
Przykladami wybuchu paniki w tych sytuacjach bylty: wykupywanie ma-
sowo papieru toaletowego, makaronow i innych produktéow Zywnosciowych,
a takze ogromne ilosci kupowanego paliwa.

Model konceptualny paniki zasadniczo wpisuje sie w pole zta, negatywnych
emocji (por. Panika to negatywne uczucie, W moim odczuciu panika nigdy
nie ma pozytywnych konotacji) 1 destrukcyjnych skutkéw, choé nie brak tez
ocen ambiwalentnych (Jestem Zrédtem zla, ale tez dobra) lub pozytywnych.
Przyktady dodatniego wartoSciowania uczucia wynikaja z postrzegania go
jako sily tworczej, motywatora dziatan ludzkich, np. Z chaotycznej paniki
mozna wyciqggnaqé cos pozytywnego. Takim przyktadem jest to jak polskie
spoleczenstwo zorganizowato pomoc dla Ukraineéw i to jak Polacy potrafili
sie pod tym wzgledem zjednoczy¢. Aktywnosé wyzwalana przez panike stuzy
wartosci witalnej — zyciu, dzieki niej czlowiek podejmuje walke z zagroze-
niem, ze $miercia, np. budzi w ludziach pierwotne instynkty, potrzebne do
przetrwania, czynnosci, jakich sie podejmujemy w panice maja za zadanie
zapewni¢ nam przetrwanie, utrzymac przy zyciu i uratowac przed jej skutka-
mi. Podsumowujac, panika jest pewnym mechanizmem, ktory w sytuacjach
zagrozenia pomaga nam sobie z nimi radzic.

W tekstach studenckich da sie wyr6zni¢ inne jeszcze struktury, np. inten-
sywnosci, trwato$ci uczucia, barw, choé nie tak juz rozbudowane 1 reprezen-
tatywne, jak kategorie znaczeniowe dotad wyrdznione. Respondenci czesciej
odnotowujg znaczna sile uczucia, np. stan psychiczno-emocjonalny bardzo
silny, paniczny strach, panicznie bacé sie czegos, niz mniejsza, np. Osobiécie
przyznaje, ze kiedy tylko lekko poczuje niestabilizacje (!) przejawia sie to
u mnie lekkq panikq. Podaja ceche krotkotrwaloséci, pewnej sytuacyjne;j

8 Tragiczne wydarzenie miato miejsce w pazdzierniku 2015 r. podczas zorganizowanej
przez samorzad studencki UTP imprezy (tzw. studenckich otrzesin) z okazji inauguracji roku
akademickiego 2015/2016. Wskutek wybuchu paniki wiele mtodych oséb zostato rannych,
byly tez ofiary $émiertelne.
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przypadkowosci paniki, np. Pewne jest, ze kazdemu w zyciu przytrafia sie
sytuacja, choé¢ obrazuja ja tez — na zasadzie wzmiankowanej juz ,wiezi”
— jako trwaty atrybut zycia cztowieka, np. Panika jest nieodtqcznym ele-
mentem naszego zycia, bywa o dtugim czasie trwania, np. Jesli sytuacja
zwiazana z odczuwaniem paniki trwa diuzszy czas, to ludzie szukaja roz-
wigzan, 1 w zwigzku z tym odmienny, np. Kazdy etap zycia cechuje sie innym
rodzajem paniki. W polu barw pojawiajq sie wraz z objawami paniki (w tym
odczuwaniem niskich lub wysokich temperatur) wytacznie dwie: jasna (blady)
oraz czerwona, np. Panika moze objawiaé¢ sie w rézny sposéb, blada lub
zaczerwieniona skora.

Zakonczenie

Struktura znaczeniowa paniki zrekonstruowana na bazie wypowiedzi
studenckich obejmuje tresci, utrwalone w opracowaniach leksykograficznych,
konieczne do rozumienia pojecia. Oprécz tych zawiera tez szereg elementéw,
wykraczajacych poza dane slownikowe, ktére maja swoje zrodlo w wiedzy
potocznej, doéwiadczeniu mlodych ludzi, w zewnetrznych (spoteczno-poli-
tycznych, ekonomicznych, kulturowych itd.) lub wewnetrznych (np. kondycja
psychiczna, fizyczna) uwarunkowaniach ich zycia.

Reprezentatywne modele metaforyczne, oparte na zabiegach personifi-
kujacych panike, obrazach walki, wojny czy §mierci, wspotistnieja z rozbu-
dowanymi kategoriami jej przyczyn i skutkow oraz negatywnym warto§cio-
waniu. Cho¢ pole zla zdecydowanie dominuje, obecne sa tez oceny dodatnie.
Jezykowe wyktadniki wyréznionych pdl znaczeniowych naleza zasadniczo
do polszczyzny ogdlne;.

W zdroworozsadkowym mys$leniu w semantyce paniki mieéci sie zaréwno
strach, jak 1 lek jako jej typowe okresélenia hiperonimiczne lub synonimicz-
ne. Wydaje sie, ze mimo zacierania granic, struktura znaczeniowa panika
blizsza jest atrybutom strachu niz leku. Zgromadzone teksty pozwalajg tez
sadzi¢, co oczywiste z ostroznos$cia, ze studenci, nawet intuicyjnie, zdaja,
sobie sprawe z réznych odcieni znaczeniowych tychze wyrazéw. Te 1 inne
spostrzezenia warto z pewnoécia weryfikowaé w toku kolejnych studiéw
jezykowo-kulturowych. Nie bez znaczenia jest réwniez aktualizowanie ba-
dan, zwlaszcza nad tekstowa struktura uczué/emocji, w zwigzku z dyna-
mika rozwoju technologiczno-cywilizacyjnego oraz intensywnos$cia zmian
w rzeczywistosci pozajezykowe;.
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