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Artysta jest to tworca.

Bog z niczego stworzyl swiat w przestrzeni i czasie;

artysta z materiatow rzeczywistych tworzy Swiaty imaginacyjne
naprzod we wlasnej wyobrazni,

nastepnie w duszach czytelnikow czy widzow'.

Bolestaw Prus

W Pracy aktora nad sobg w tworczym procesie przezywania (1938) Kon-
stantin Siergiejewicz Stanistawski wyjasnial, iz bazowanie na literaturze w pra-
cy scenicznej jest zadaniem czestokro¢ trudniejszym niz realizowanie wiasnych
zamystow. Jeden z najwickszych mistrzow rosyjskiej sceny teatralnej, stowami
Torcowa, wyjasniat swojemu uczniowi:

A czy wie Pan o tym, ze tworczos$¢ na kanwie cudzego tematu jest nieraz trud-
niejsza niz stworzenie wlasnego pomyshu? [...] Wiemy, ze tworczos¢ Szekspi-
ra opierala si¢ na tematach zaczerpnietych z dziet innych autoréw. My rowniez
przetwarzamy utwory dramaturgéw, odslaniamy w nich to, co ukrywaja stowa;
do cudzego tekstu wktadamy wtasny podtekst; ustalamy swoj stosunek do wyste-
pujacych w sztuce 0sob i warunkéw ich zycia; wchlaniamy w siebie caly materiat

'V. Machnicka, 100 lat mysli aforystycznej Bolestawa Prusa, Siedlce 2012, 5.149.
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otrzymany od autora i rezysera; na nowo przeksztalcamy go w sobie, ozywiamy
i uzupetniamy witasng wyobraznig. Stajemy si¢ utworowi bliscy, spokrewnieni
z nim, przezywamy go psychicznie i fizycznie; poczynamy w sobie ,,prawdg¢ na-
migtnosci”; w ostatecznym wyniku naszych wysitkéw podejmujemy naprawde
tworcze dziatanie, naj$cislej powigzane z nie wypowiedzianym, ukrytym celem
sztuki; stwarzamy zywe kreacje, pelne namigtnosci 1 wzruszen wilasciwych od-
twarzanym postaciom. [...]>.

Artykut jest proba podzielenia si¢ mtodej aktorki i zarazem literaturoznaw-
czyni swoimi pierwszymi do$wiadczeniami scenicznymi z wykazaniem tego jak
wielka role odgrywa mowa wewnetrzna w pracy aktora nad rolg. Wyborem li-
terackim do pierwszej studenckiej pracy scenicznej stata sie powies¢ Bolestawa
Prusa Lalka, ktéora mimo ze nie byta przeznaczona do realizacji teatralnej, w rze-
czywisto$ci — ze wzgledu na zawartag w niej bogata charakterystyke postaci —
stwarza ogromng przestrzen do scenicznego dziatania. Ponadto sposob prowadze-
nia narracji przybliza przysztych artystow sceny do zapoznania si¢ ze zjawiskiem
monologu wewngtrznego.

Termin ten jest czgsto uzywany w pracy scenicznej. Spotkac si¢ z nim mozna
W przestrzeni teatralnej juz podczas pierwszych elementarnych zadan aktorskich,
pojecie to jest wykorzystywane zarowno przez pedagogdw teatralnych w procesie
ksztalcenia aktora, jak 1 przez rezyserow, podczas pracy nad konkretnym spekta-
klem. Bywa ono zastgpowane takimi licznymi okre§leniami, jak: mowa wewnetrz-
na, strumien $wiadomosci’, $wiat wewnetrzny, myslenie postacig, myslenie sce-
niczne, ,, tresci wewnetrzne ", stawianie si¢ w sytuacji, zycie wewnetrzne postaci
scenicznej, wewngtrzne przezycia itp.> Wszystkie oznaczane nimi zjawiska mozna
sprowadzi¢ do jednego terminu naukowego, mianowicie pojecia: ‘monolog we-
wnetrzny’. Jednak, jak stusznie zauwazyt Konstantin Stanistawski we wspomnia-
nej wyzej pracy z 1938 r., okreslenia te musza by¢ traktowane niczym swoista
gwara sceniczna, poniewaz w stowniku teatru nie ma zbyt wielu terminéw spre-
cyzowanych w pracach badawczych.

Jak pisat pedagog rosyjski:

Mamy swoj leksykon teatralny, swoj zargon aktorski, ktory tworzyto samo zycie.
Co prawda korzystamy rowniez i z termindow naukowych, na przyktad: ,,pod-

2 K. Stanistawski, Praca aktora nad sobg w twérczym procesie przezywania, przel. A. Meczyn-
ski, Warszawa 1953, s. 62-63.

3 R. Humphrey, Strumien swiadomosci — techniki, ttum. Stefan Amsterdamski, ,,Pamigtnik Li-
teracki” 1970, z. 4.

4 Tres¢ wewnetrzna” — termin uzywany przez Stanistawskiego na okreslenie zjawisk we-
wngtrznych kierujacych dziataniami zewnetrznymi aktora. Zob. tamze, s. 38.

5 Autorka zaznajomita si¢ z podanymi pojeciami podczas edukacji w Studium Aktorskim im.
Aleksandra Sewruka, w trakcie pracy nad spektaklami w Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie
oraz w Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku.



Co by byto, gdybym byt Ignacym Rzeckim? O roli monologu wewnetrznego... 97

$wiadomosc¢”, ,.intuicja”, uzywamy ich jednak nie w filozoficznym, lecz najprost-
szym, potocznym znaczeniu. Nie nasza to wina, ze nauka lekcewazy tworczos¢
sceniczng, ze tworczos¢ ta pozostaje niezbadana i ze nie dano nam stéw potrzeb-
nych w codziennej praktyce®.

Podobnie dzieje si¢ z terminem monolog wewnetrzny — zaczerpnigty ze $wia-
ta literatury i psychologii znajduje zastosowanie w przestrzeni sceny. Uzywany
W potocznym znaczeniu, czy to podczas pierwszych zadan scenicznych zlecanych
studentom szkoly teatralnej, czy w trakcie pracy z do§wiadczonymi aktorami bu-
dujacymi okreslong role, wydaje si¢ pojeciem istotnym, intrygujacym, a przez to
wartym blizszego zbadania.

Mtody adept sztuki scenicznej, pracujac nad sobg oraz w pdzniejszym czasie
nad rolg, powinien ozywic tekst literacki emocjami, do§wiadczeniami, potrzebami,
czyli tak zwang motywacyjna sfera §wiadomosci. Lew Wygotski podkreslal w swo-
ich badaniach na temat powigzan aktu mowy z mysleniem, iz za kazda mysla kryje
sie tendencja emocjonalna oraz wolicjonalna’. Rosyjski psycholog jako przyktad
podat fragmenty dramatu Mgdremu biada Aleksandra Gribojedowa z prywatnymi
zapiskami tworcy przedstawienia, ktorym byt wowczas Stanistawski. Rezyser, przy-
gotowujac sztuke do realizacji scenicznej, obok kazdego zdania wypowiadanego

przez bohateréw dramatu zapisywal motywacje i pragnienia kierujgce postaciami®.

Za kazda replika bohatera dramatu kryje si¢, jak uczy Stanistawski, jakie§ dazenie
do spelienia pewnych zadan okreslonych wola. To, co w danym wypadku trzeba
odtwarza¢ metoda interpretacji scenicznej, w mowie ustnej zawsze jest poczatko-
wym momentem kazdego aktu mys$lenia werbalnego®.

Wedtug Stanistawskiego, kazda wypowiedz sceniczna implikuje zadanie wo-
licjonalne. Kazde stowo wyraza dazenie, czyli element pobudzajacy ruch mysli
1 mowy bohatera scenicznego. Wygotski dla przyktadu podaje nastepujace podtek-
sty zapisane przez Stanistawskiego na marginesie wlasciwego tekstu dramatu'”:

Tekst sztuki — replika Zaznaczone na marginesie dazenia
Zofia

Ach, Czacki... bardzo panu jestem radal... Chce ukry¢ zmieszanie.

Czacki

Radal!... Dzickuje.

¢ K. Stanistawski, dz. cyt., s. 8.

7 Zob. L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, przet. Edda i Jozef Fleszner, Warszawa
1971, s. 481.

8 Tamze, s. 481-483.

 Tamze, s. 481-482.

10 Tamze, s. 482.
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Zaprawdg, dziwna rados¢. I co sadzi¢ o niej? Chce skarci¢ kpina.
Czy aby szczera? Jednak mysle z trwoga, Jak pani nie wstyd!
Zem naglit ludzi, pedzit konie

Dla siebie tylko. Bo dla kogo? (...)

Zofia

Nie tylko dzisiaj. Zawsze wspominatam pana...  Chce uspokoi¢ Czackiego.
Juz tego pan mi nie zarzuci. Nie jestem niczemu winna!
Czacki

Btogostawiony ten, co wierzy- Dos¢ o tym!

Przytulnie mi na $wiecie.

Przytoczone przyktady podtekstow scenicznych czestokro¢ nie sa w pet-
ni skonczonymi, wyposazonymi w potrzebne rozwinigcia wypowiedziami, ale
krotkimi zwrotami nasyconymi emocjonalnie. Tym samym sg to poczatki mysli,
refleks;ji, subiektywnych odczu¢, czyli monologéow wewngtrznych, ktore powin-
ny rodzi¢ si¢ w §wiadomosci aktora podczas przygotowania do roli. Artysta sce-
ny, stawiajac si¢ aktywnie w sytuacji scenicznej, naturalnie wytwarza w sobie
wiarygodne 1 prawdopodobne reagowanie na otaczajacg go rzeczywistosc¢, czyli
myslenie nowym zyciem roli. Wygotski, badajac mowe wewnetrzng, doszedt do
wniosku, iz:

Gdy chce si¢ zrozumie¢ czyja$ mowe, nie wystarczy rozumie¢ same tylko stowa;
trzeba poja¢ mysl rozmoéwcey. Z kolei pojmowanie mysli rozmoéwcey bez pojmo-
wania jego motywow, tego, co spowodowato, ze mysl zostata wypowiedziana,
rowniez jest niezupelnym rozumieniem. Podobnie analiza psychologiczna kazdej
wypowiedzi jest tylko wowczas zakonczona, gdy udaje si¢ wykryé owa ostatnia,
najbardziej utajong wewngtrzng ptaszczyzng myslenia werbalnego: jego moty-
wacje!l.

Podobnie w przestrzeni scenicznej: aktor jako jedno z nadrzednych zadan
otrzymuje wewnetrzne umotywowanie stowa oraz dziatania bohatera. Potwierdza
to wielokrotnie Stanistawski, piszac miedzy innymi: ,,[...] zaden szkic, zaden krok
na scenie nie moze odbywac¢ si¢ mechanicznie, bez wewngtrznego umotywowa-
nia, tj. bez udzialu pracy wyobrazni”!2.

Aktor, przy pomocy podtekstow, czyli mysli warunkujacych jego dzialanie
zewnetrzne, uzyskuje nowy obraz, w ktorym autor tekstu staje sie coraz bardziej
odlegly. Zjawisko wypelniania dzieta literackiego przez odtworce roli dodatko-
wymi warto$ciami jest mozliwe, poniewaz pisarz nigdy nie przedstawi czytel-

I Tamze, s. 483.
12 K. Stanistawski, dz. cyt., s. 93.
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nikowi historii w sposdb wyczerpujacy. Z tego powodu artysta, czujgc niedosyt
informacyjny, zaczyna szuka¢ dodatkowych motywacji, adekwatnych do nowego
zycia scenicznego. Wszelkie watpliwosci cztowieka sceny dotyczace tego, czy
analizowane dzieto literackie jest wystarczajgcg przestrzenig do budowania roli,
sa jak najbardziej zrozumiale, wrecz niezbedne. Stanistawski, stowami Torcowa,
ujmowat te pytania w nastgpujacy sposob:

Czy dramaturg daje wszystko, co artysta powinien wiedzie¢ o utworze drama-
tycznym? (...) Czy podobna na stu stronach odstoni¢ w catosci zycie wszystkich
dzialajacych os6b? Czy tez pozostaje jeszcze wiele niedopowiedzianego? Na
przyktad, czy zawsze i czy do$¢ szczegdtowo mowi autor o tym, co si¢ dziato
przed rozpoczeciem sztuki? Czy mowi wyczerpujaco o tym, co nastgpi po jej
zakonczeniu, co si¢ dzieje za kulisami, skad przychodzi osoba dziatajgca, dokad
wychodzi'3?

W dalszej czesci wywodu Torcow daje swoim uczniom odpowiedz negatywna
na postawione przez siebie pytania. Autor dzieta literackiego ofiarowuje artyscie
mocny fundament do pracy scenicznej, lecz nigdy nie bedzie to historia przedsta-
wiona w sposob kompletny. Nawet najbardziej rozbudowane fabularnie utwory
epickie nie stang si¢ w pelni szczegétowym kompendium wiedzy na temat bo-
hateréw oraz fabuty. Dlatego dla artysty scenicznego inspiracja staja si¢ nie tyl-
ko informacje podane przez autora, ale rowniez to, co zostato niedopowiedziane.
W efekcie to tworcy wypehiajg niedostatek informacyjny w warstwie fabularne;
utworu oraz samodzielnie uzupetniajag wiadomosci na temat pragnien bohateroéw.
Zadanie to staje si¢ jednym z nadrzgdnych artystycznych celow. Dlatego tez Tor-
cow wytrwale stawial swoim uczniom kolejne pytania na temat tego, czy komu-
nikaty zawarte w tekscie literackim sg dla tworcy teatralnego wystarczajace do
pracy nad rola:

Czy to wystarcza, zeby stworzy¢ postac, jej sposob bycia, chod, przyzwyczaje-
nia? A tekst i poszczegolne stowa roli? Czyzby dos¢ byto tylko wyku¢ je i re-
cytowaé z pamieci? [...] czy to wszystko maluje dostatecznie charakter osoby
dramatu, okresla wszystkie odcienie jej mysli, uczué, pobudek i czynow!'4?

Kolejne negatywne odpowiedzi prowadza do wniosku, iz to wtasnie od aktora
zalezy, jak wypelni dang przestrzen literacka. Artysta powinien umiesci¢ siebie
W tworzonej scenicznie przestrzeni, ,,magicznym gdyby” Stanistawskiego wy-
peti¢ fabule, zycie wewnetrzne bohaterow, ich dazenia oraz pragnienia. W ten
sposob aktor buduje dang przez autora histori¢ za kazdym razem na nowo. Tworca
metody zaznaczyt to w nastgpujacy sposob:

13 Tamze, s. 69.
14 Tamze, s. 70.
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[...] wszystko to musi uzupetni¢, poglebi¢ sam artysta. Wtedy dopiero wszystko,
co dat nam autor i inni tworcy widowiska, ozyje i poruszy rézne zakatki duszy
artysty grajacego na scenie i widza patrzacego z widowni. Wtedy dopiero artysta
sam bedzie mogt zy¢ petnig wewnetrznego zycia postaci scenicznej i graé tak, jak
mu nakazuje autor, rezyser i jego wlasne, zywe odczucie'.

Przedstawiana praca sceniczna, odpowiadajaca regutom sztuki aktorskiej spi-
sanymi przez rosyjskiego reformatora, realizuje si¢ przy pomocy ,,magicznego
gdyby” oraz ,,okolicznosci zatozonych”, faczgc te sceniczne narzgdzia za pomoca
nieocenionej i nieograniczonej niczym wyobrazni. Imaginacja, jak opisuje to na
wielu stronach Stanistawski, dopowiada to, czego nie opowiedzial czytelnikowi
sam autor'. Artysta sceny samodzielnie nasyca stowa narzucone przez autora
i szuka swojego wlasnego stosunku do zapisanej sytuacji. Aktor przejmuje od
pisarza tekst literacki i kiedy go wypowiada czyni go wtasnym.

Stuchacze Policealnego Studium Aktorskiego im. Aleksandra Sewruka, dzia-
tajacego przy Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie, na zajeciach z elementar-
nych zadan aktorskich przedstawili — na podstawie Lalki Bolestawa Prusa — przy-
gotowane przez siebie sytuacje sceniczne. Niektére etiudy wymagaty poprawek,
rozmow, ponownego spojrzenia w przestrzen powiesci czy tez wielokrotnego
powtorzenia zadania scenicznego. Bez wzgledu jednak na to, jak wygladaty losy
danej etiudy, jeden z pierwszych momentow prezentowania jej na scenie byt do-
datkowo wzmocniony kolejnym zadaniem. Najpierw mtody artysta przedstawiat
stworzong etiud¢ w milczeniu, a po ponownym wejsciu na sceng uzewngetrzniat
monolog wewnetrzny postaci, w ktorg si¢ wcielat. ,,Magiczne gdyby” wzbogaco-
ne ,,okoliczno$ciami zalozonymi” zostato wykorzystane przez caly proces trwa-
nia sytuacji scenicznej.

Stuchacze studium podczas procesu tworczego na scenie bezposrednio opo-
wiadali gtosno o myslach towarzyszacych im podczas dziatan. Tymczasem grupa
wraz z pedagogiem przyshuchiwata si¢ powstajacemu bez przygotowania ,,brud-
nopisowi myslowemu”. Pojecie to stosowane bylo przez Wygotskiego, ktory
okreslal je jako ,,wyparowywanie mowy w myS$I”'7. Oczywiscie wspomniane
»Wyparowywanie” nie jest rownoznaczne z zanikaniem mowy w jej formie we-
wnetrznej, albowiem $wiadomo$¢ nie ginie wraz z koncem zewngetrznego aktu
moéwienia. Wygotski wyraznie zaznaczat w swoich pismach, iz mowa — mimo
iz wewnetrzna — nadal pozostaje mowa, a wigc mysla, ktora jest nierozerwalnie
powigzana ze stowem!®. Ponadto rosyjski badacz wyjasniat, iz mowa wewnetrzna
jest mysleniem czystymi znaczeniami, a przy tym stanowi moment dynamiczny,
nietrwaly i ptynny, zawieszony pomiedzy zjawiskami statymi i uksztattowanymi,

15 Tamze, s. 70.

16 Tamze, s. 68-93.

17 L. Wygotski, dz. cyt., s. 477.
18 Tamze, s. 477.
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mianowicie pomigdzy mowg a my$lg'®. Jak pisat: ,,Kazda my$l dazy [...] do po-
faczenia czego$ z czyms, jest ruchem, przekrojem, rozwinigciem, ustala stosunek
miegdzy czyms$ a czyms$ — stowem — spetnia jaka$ funkcje, jakas prace, rozwiazuje
jakie$ zadanie™?°,

Wygotski doszedt tym samym do bardzo istotnego wniosku, iz:

Sama mysl nie rodzi si¢ z innej mysli, lecz z motywacyjnej sfery naszej $wiado-
mosci; a ta sfera obejmuje nasze popedy i potrzeby, zainteresowania i pobudki,
afekty i emocje. Za mysla kryje si¢ tendencja emocjonalna i wolicjonalna i ona
jedynie moze odpowiedzie¢ w analizie mys$lenia na ostatnie ,,dlaczego”.

Sceniczne proby studentéw z uzewngtrznionym monologiem staly si¢ tym
samym szukaniem sfery motywacyjnej, analizowaniem afektow, popgdow, na-
mietnoéci oraz badaniem emocji wybranego przez siebie bohatera. Cwiczenia
polegajace na werbalizowaniu mysli aktora sa zgodne ze sposobami pracy nad
rolg, jakim hotdowat Stanistawski. Aktorzy, uzmystawiajac sobie to, co si¢ moze
dzia¢ w ich §wiadomosci podczas dziatan scenicznych, w rzeczywistosci odkry-
wajg jedng z fundamentalnych zasad zycia scenicznego, przyswiecajacych jego
metodzie — mianowicie uzmystawiaja sobie niezwykla moc prowadzenia wiary-
godnego 1 mozliwego w rzeczywistosci toku myslowego bohatera scenicznego.
Warto w tym momencie przypomnie¢ stowa tworcy kodeksu sztuki aktorskiej na
temat monologu wewngtrznego, ktore spisat Mikotaj Gorczakow:

Prosze was, zwroécie uwagg, ze i w zyciu, zawsze gdy stuchamy swego rozmow-
cy, w odpowiedzi na wszystko, co si¢ do nas mowi, odbywa si¢ w nas samych
taki monolog wewnetrzny w stosunku do tego, co styszymy. Aktorzy zas bardzo
czesto mysla, ze stuchaé partnera na scenie — to bezmyslnie wybatuszac na niego
oczy, 0 niczym przy tym nie myslac. Iluz aktoréw podczas dhugiego monologu
swego partnera ,,odpoczywa sobie” na scenie i ozywia si¢ dopiero podczas ostat-
nich jego stow, gdy tymczasem w zyciu prowadzimy zawsze wewnetrzny dialog
z tym, kogo stuchamy?!.

Prowadzenie monologu wewnetrznego wedtug Stanistawskiego jest czynno-
$cig naturalng w zyciu codziennym. Aktorzy powinni wigc na scenie funkcjono-
wac podobnie jak w zyciu — dialogujac wewngtrznie z samym sobg badz z partne-
rem rozmowy. Stuchacze studium aktorskiego zanim przeszli do prob scenicznych
w parach, zmierzyli si¢ z treningiem, ktory mial na celu wypracowanie nawyku
prowadzenia monologu wewnetrznego. Jedna z jednoosobowych etiud z prze-
strzeni Lalki, ktora zaproponowali, byta historia Ignacego Rzeckiego. Bohater
opisany przez Prusa jest osoba majaca nieustanng potrzebe przekazywania wprost

19 Zob. tamze, s. 477-478.

20 Tamze, s. 478.
2 M. Gorczakow, Lekcje rezyserskie Stanistawskiego, przel. A. Wierzbicki, Warszawa 1957, s. 54.
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swoich mysli na piSmie, m.in. w pamigtniku starego subiekta. W ten sposéb autor
zapewnit czytelnikowi bardzo bogatg przestrzen informacyjna na temat samej po-
staci oraz jej wewnetrznych pragnien i motywacji. Co wiecej, to wtasnie Rzecki
najczesciej prowadzi na kartach powiesci monolog wewnetrzny. Dla przykladu,
wystarczy przytoczy¢ fragment z poczatku powiesci:

Niekiedy podczas tych samotnych zaje¢ w starym subiekcie budzito si¢ dziecko.
Wydobywatl wtedy i ustawial na stole wszystkie mechaniczne cacka. [...] i gdy caty
ten $wiat lalek, przy drgajacym $wietle gazu, nabral jakiego$ fantastycznego zycia,
stary subiekt podpartszy si¢ tokciami $miat si¢ cicho i mruczat: — Hi! hi! hi! dokad
wy jedziecie, podrozni?... Dlaczego narazasz kark, akrobato?... Co wam po usci-
skach, tancerze?... Wykreca si¢ sprezyny i pojdziecie na powrdt do szafy. Glupstwo,
wszystko ghupstwo!... a wam gdybyscie mysleli, mogloby si¢ zdawac, ze to jest
co$ wielkiego!...” Po takich i tym podobnych monologach szybko sktadat zabawki
i rozdrazniony chodzil po pustym sklepie, a za nim jego brudny pies. ,,Glupstwo
handel... glupstwo polityka... glupstwo podréz do Turcji... glupstwo cale zycie, kto-
rego poczatku nie pamietamy, a konica nie znamy... Gdziez prawda?”?2,

Przedstawiony fragment mowy wewngtrznej starego subickta wigze si¢ z sy-
tuacja zmiany wystawy w sklepie Wokulskiego. Jako prawdopodobna, logiczna
daje ona duze mozliwosci ¢wiczenia uzewngtrznionego monologu. Jeden ze stu-
chaczy studium, ktory realizowat to zadanie, najpierw w przestrzeni sceny usta-
wit na stole, czyli wyobrazonej wystawie, porcelanowe lalki oraz Zotnierzyki,
nastgpnie przedstawil etiude w milczeniu, aby ostatecznie powtdrzyc¢ ja z row-
noczesnym uzewnetrznianiem swojego toku myslowego. Tak powstal monolog,
ktory poptynat z ust studenta podczas przedstawiania etiudy o starym samotnym
subiekcie?:

Otowiany zohierzyk. Maly Zomierzyk. Sam. Taki zepsuty. Staruszek. Jak ja. Samotny.
Jeden sam jest. Ile on juz tutaj stoi. On jeszcze mojego ojca pamigta. Na pewno.
Wiekowy straznik. Pilnuje tak od wiekow. Ale dzielny jest. To najwazniejsze.
Nie skarzy si¢. Na nic. Postawimy go tutaj. Na samym $rodku. Bo niby najmniej-
szy. Ale jest wazny. Bardzo wazny. Pilnuje porzadku. Bardzo sumiennie. Jak ja.
Taki staruszek. Wilasciwie od zawsze tu jest. Jak ja. Wiekowy zotnierzyk. Ale si¢
usmiecha caly czas. Blado. Ale usmiecha. On na $rodku. Na okoto kolejka. Dla
dzieci. Dzieci bardzo lubig kolejke. T¢ wilasnie. Szczgsliwe sa, kiedy ona jest na
wystawie. Lala. Pigkna lala. Duza. Niedo$cigniony ideat. Wlosy jak u prawdzi-
wej kobiety. Prawdziwe wtosy. Chyba. Tak mi si¢ wydaje. Wilosy kobiety. Deli-
katne. Diugie. Kobiety pigkne sa w dtugich. Jak czasami przyjda roznie uczesane
to te z rozpuszczonymi sa najpigkniejsze. Cho¢ nie wypada. Chyba nie wypada.
W sumie szkoda, ze nie wypada. Pigckne sa z rozpuszczonymi. Jak ta laleczka.

22 B. Prus, Lalka, Warszawa 1997, s. 31-32.
23 Zaprezentowane ,,monologi zewnetrzne” zostaly nagrane podczas prezentowania etiud, a nastep-
nie spisane przez autorke pracy.
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Mata kobietka. Z duzymi jasnymi oczami. Kobieta aniotek. Mozna by z taka
pewnie porozmawia¢ o powaznych rzeczach. Bo teraz to réznie bywa. A moze
postawimy je obok siebie. Zoierzyk straznik. Pickna lala. Razem. Niemozli-
we. Stary zohierz. Schorowany. Zapewne schorowany. Jak ja. O czym on z nig
moze. Po wlosach ja poglaszcze. Po twarzy. Jak kiedy$ by mogt. Szkoda, Ze nie.
Ze sie nie udato, ze przepadta. Milo$é. Lalka. Lala. Pickna. Razem by picknie
wygladali. Chociaz ona si¢ pewnie nie zestarzata. Pickna do dzisiaj. Z picknym
mezezyzng u boku. A teraz. Zabraé trzeba zohierzyka. Daleko. Lala na $rodku.
Ona pickna to na Srodek, a zotnierzyk z boku moze na nig patrzec, tylko patrzec.
On by nawet nie umiat z nig rozmawiaé. Jak kiedys. Kiedy$ tez nie umiat. Zycie
mingto, przepadto. Dobrze jest. Boze, nie skarze sie. Nie. Jeszcze przede mng
duzo. Te podroze. Podroze dalekie. Jak tylko Stas wroci. Bede jezdzit. Pewnie, ze
bede. Bedziemy. Tak bardzo chcialbym wyjecha¢. Czekam na Stasia, zeby moc
wreszcie wyjecha¢. Teskno mi. Snity mi si¢ znéw wielkie pola, wielkie przestrze-
nie. Ale bym biegat po nich, gdybym mogt. Tesknie za natura. Wyjade, wyjade,
jak tylko wréci Stas. Od razu. A ten zotierzyk to nie wyglada jednak dobrze.
Staruszku. Biore¢ Ci¢ ze soba. Pojedziemy razem jak tylko wrdci Stas. Bedzie
pigknie. Obiecuje.

W efekcie podczas pierwszego pokazu etiudy na scenie widoczny byt student,
ktory prezentowal swoje dziatanie, uktadajac zabawki na biurku. Niestety, nie
udato mu si¢ skras¢ uwagi widza na dlugo, nie zatrzymat go przy swoim wy-
stapieniu. Jednak kiedy przy drugim podejéciu do tej samej sytuacji scenicznej
monolog (na potrzeby ¢wiczenia) zostal uzewnetrzniony, a wymawiane gto$no
stowa wspomogt ruch ciata, wowczas ukazaty si¢ wiarygodne emocje, ktore zywo
zainteresowaly zarowno aktora, jak i widza. Nawet pozornie zwykte stowo ,,sta-
ruszek” wypowiedziane do Zotnierzyka stato si¢ bardzo silnym bodzcem. Wywo-
fato u studenta subtelny usmiech oraz wzruszenie widowni. Warto wspomnie¢
rowniez o chwili, kiedy to Rzecki zastanawiat si¢ nad tym, czy lalka ma wlosy
prawdziwej kobiety. Moment ten stat si¢ krotka historia o tesknocie za bliskoscia,
poszukiwaniem odrobiny czuto$ci w dotykaniu porcelanowej zabawki. Towarzy-
szyly mu gesty tudzaco podobne do przytulania zywego czlowieka. Kiedy mono-
log zostat uzewngtrzniony, okazalo sie¢, ze nie jest to zwykta historia starego su-
biekta uktadajgcego zabawki, lecz opowies¢ o samotnosci dojrzatego cztowieka,
o potrzebie czutosci w kazdym wieku. Student, bazujac na historii opisanej przez
Prusa, przedstawial Rzeckiego jako dojrzatego cztowieka stgsknionego za blisko-
$cig drugiej osoby. Mtody cztowiek probowal wyobrazi¢ sobie, co by byto, gdyby
byt owym Ignacym Rzeckim oraz w jaki sposob by si¢ zachowywat, gdyby ukta-
dal nowg wystawe sklepowa. Zadawat sobie pytania, co by wowczas czul oraz
czego pragnatby w takim momencie. Proba postawienia si¢ przed mozliwoscia
bycia w opisanej sytuacji literackiej otworzyta przed mtodym czlowiekiem nowe
spojrzenie na temat oraz szereg réznorodnych mozliwosci jego realizacji. Anali-
zowanie uczu¢ i motywow dziatania bohatera scenicznego pozwolito aktorowi
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znalez¢ prawdopodobne sposoby jego funkcjonowania, méwienia, poruszania sig,
a przede wszystkim — doglebnie zrozumie¢ cztowieka, w ktorego si¢ wcielat.

Przedstawiona sytuacja sceniczna zostata ponownie powtdrzona w milczeniu,
lecz z uswiadomionym monologiem wewnetrznym. Etiuda ta stala si¢ zupehie
inng opowiescig — pelng wzruszen, skupienia oraz prawdziwych emocji. Krot-
ka sytuacja zaprezentowana przez mlodego czlowieka zatrzymata uwage widza,
poniewaz byta konsekwentna, organiczng historig. W taki sposob budowana rola
— z precyzyjnie i uczciwie prowadzonym monologiem wewngtrznym — zatrzyma
odbiorce przy sobie na dlugo i zostanie w jego pamieci. Niewazne jest wowczas
to, ze etiudy sg statyczne badz mato atrakcyjne wizualnie. Jak nauczatl wybitny
rosyjski pedagog teatralny:

Jezeli kto$ nieruchomo siedzi na scenie, nie oznacza to jeszcze jego biernosci [...]
Mozna trwaé w bezruchu, a pomimo to dziata¢ naprawde, lecz nie zewngtrznie —
fizycznie, ale wewngtrznie — psychicznie. [...] Nawet nieruchomos¢ fizyczna jest
rezultatem intensywnej aktywnosci wewngtrznej, ktéra w tworczosci jest szcze-
gblnie wazna i interesujgca. O wartosci sztuki stanowi jej tre$¢ duchowa. Dlatego
zmieni¢ cokolwiek swe sformutowanie i powiem tak: na scenie trzeba dziata¢ —
wewngtrznie i zewngtrznie?*,

Podsumowujac, celem pracy nad jednoosobowymi etiudami z werbalizo-
waniem mowy wewnetrznej jest pokazanie tego, jaka site ma ,tres¢ duchowa”
w dziataniu scenicznym. Niezwykly potencjal monologu w pracy aktora nad
sobg oraz nad rolg zostal zaprezentowany na podstawie roznicy pomi¢dzy pracg
przedstawiajaca samo sceniczne dziatanie a pracg z nieustannym odnoszeniem
si¢ w myslach do aktualnej sytuacji. Zwerbalizowany strumien swiadomosci, na-
zywany na potrzeby treningdw aktorskich ,,monologiem zewnetrznym”, pomogt
w zrozumieniu omawianego zjawiska. Podobnie jak w badaniach Wygotskiego,
mowa egocentryczna staje si¢ kluczem do odkrywania tajnikow mowy wewnetrz-
nej. W przedstawionej sytuacji scenicznej wyraznie widaé, ze tresci wewnetrzne
pomogly mtodemu cztowiekowi odnalez¢ si¢ na scenie. Aktywnie prowadzony
sceniczny strumien $wiadomosci, jak przypominat o tym wielokrotnie Stanistaw-
ski, uzasadnia wszelkie zewnetrzne dzialania, stowa, spojrzenia. Tym samym
uswiadamianie efektywnosci prowadzenia monologu wewnetrznego w przestrze-
ni sceny jest niezwykle istotne w trakcie pierwszych etapow nauki w szkotach
teatralnych.

W opisanym przypadku historia stworzona przez Bolestawa Prusa stala si¢
pretekstem, swoistym impulsem do uaktywnienia wyobrazni mtodego cztowieka,
jego zycia wewnetrznego oraz uswiadomienia sobie, jak wazny jest w tworczosci
artysty dramatycznego monolog wewnetrzny. Pamigta¢ trzeba jednak o tym, iz
przedstawiony trening na podstawie powiesci Prusa to zaledwie poczatek odkry-

24 K. Stanistawski, dz. cyt., s. 48.
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wania tajemnic prawdy scenicznej, czyli jeden z pierwszych etapow dlugiej pra-
cy nad monologiem wewnetrznym. UScislajac, jest to u§wiadamianie sobie, przy
pomocy monologu zewnetrznego oraz krotkich form scenicznych, sity zjawiska
wizji wewngtrznych w pracy aktora nad sobg. Dlatego tez nadrzedng ideg w byciu
aktora na scenie jest uwierzenie w swoje emocje, mysli, w sit¢ swojej nieograni-
czonej niczym wyobrazni oraz w tasme widzen wewnetrznych. Takie §wiadome
mys$lenie jest wigc niczym innym jak pewnos$cig tego, po co si¢ przekracza prog
sceny, a monolog wewnetrzny staje si¢ silnym fundamentem do tworzenia petnej
kreacji aktorskiej. Jest to odpowiedz na podstawowe pytania: po co wchodze na
sceng? Dlaczego na niej jestem? Jakg mam sprawe do rozwigzania? Takie mysli
determinujg zycie sceniczne aktora oraz tworza przebieg i tok myslowy roli. W ten
sposob monolog wewngtrzny staje si¢ istotnym elementem ozywiania na scenie
postaci literackich. Przeniesienie w przestrzen teatralng bohatera z kart ksiazek
obliguje aktora do obdarowania go ludzkimi cechami, wlasnym ciatem, ale przede
wszystkim do wspotodczuwania i rozumienia jego stanu emocjonalnego, a w tym
zawsze pomaga aktywnie prowadzony monolog wewngtrzny.
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Summary

The aim of this article is to discuss the issue of the internal monologue in the process of the
actor’s self-improvement and further in his work on a role. The studies which are analyzed in this
paper have been prepared for the classes in elementary actor’s tasks at Aleksander Sewruk Post-
Secondary Acting School operating at the Stefan Jaracz Theatre in Olsztyn. The main task of the pre-
sented study is the demonstration of the rich interior life of main characters and their interpersonal
problems. Therefore, the basic issue of this consideration relates to the internal language being the
method for creative and effective education in the first stages of actors’ development — in the early
years of studying at the acting school. All the consideration refers to the novel Lalka by Bolestaw
Prus. This novel has become an area for theatrical work for the students of acting schools and there-
fore the basis for both raising their awareness of the internal language and increasing its usefulness
in the process of actors” self-improvement.






