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Abstract

This essay focuses on the medical motifs in Henryk Sienkiewicz’s Trilogy, which relate to
various types of diseases (dangerous and mild ones) as well as the methods of fighting them. It
primarily attempts to find and explain the reasons for the use of such motifs in literature and to
examine their impact on building a specific image of the hero and creating the reality in which he
functions.

Postawienie w centrum zainteresowania ciata daje wyjatkowo duzo moz-
liwosci do podjecia rozwazan na tematy z rozmaitych dziedzin wiedzy. Piszac
o ciele, z jednakowa intensywnos$ciag myslimy bowiem o biologii i fizjologii, es-
tetyce — pigcknie i brzydocie, filozofii i kulturze, sztuce i religii. Kategoria ciele-
sno$ci wydaje si¢ w naturalny sposob tak mocno zwigzana z szeroko pojeta dzia-
talnoscig cztowieka, ze w pewnym momencie zaczynamy si¢ zastanawiac, czy
w ogodle mozna od niej uciec. Takze literatura pokochata cialo z wszystkim jego
wadami i zaletami, wlaczajac w krag poruszanych tematow wszystko to, co cia-
o zmienia, modyfikuje i niszczy, a wigc chorobe. Z tej rozumianej jako rezultat
utraty dobrego samopoczucia sity uczynila z jednej strony motywacje postepowa-
nia swoich bohateréw, z drugiej uzasadnienie ich zachowania i wyborow.
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Doswiadczenie choroby jest motywem stale obecnym — w mniejszym lub
wigkszym stopniu — w tworczosci Henryka Sienkiewicza. Niewatpliwie przyczy-
nity si¢ do tego osobiste przezycia pisarza, zwlaszcza $mier¢ zony. Maria z Szet-
kiewiczow Sienkiewiczowa cierpiala na gruzlice i od marca 1884 roku do chwi-
li odejscia w pazdzierniku 1885 roku stale przebywata w sanatoriach na terenie
Europy. Sienkiewicz towarzyszyl matzonce, ktoéra poddawata si¢ wszelkim moz-
liwym zabiegom, majacym ztagodzi¢ uporczywe, oslabiajace jej organizm do-
legliwosci. Niestety, na suchoty dwczesna medycyna nie mogta zaproponowaé
niczego poza leczeniem objawowym, polegajacym wilasciwie na odpoczynku,
spacerach, nacieraniu ciala spirytusem, terpentyng badz stosowaniem zimnych
lub goragcych oktadow. Maria Sienkiewiczowa umarta, pozostawiwszy dwojke
dzieci i1 pograzonego w rozpaczy meza, ktory bedac przy niej, nie przestawat pi-
sa¢. Konczyt wlasnie pierwszy tom Potopu (Sztachelska 2016: 442).

OczywiScie wazenie i przeliczanie tego, na ile i jak mocno trauma zwigzana
ze $miercig ukochanej wptyneta na ksztatt konkretnych utworow Henryka Sien-
kiewicza, nie wydaje si¢ zasadne — trudno bowiem o znalezienie w tym przypad-
ku matematycznego wzoru pozwalajacego na przeprowadzeniu dziatania zapew-
niajgcego wiarygodny rezultat. Zdecydowanie bardziej cenna staje si¢ obserwacja
samego sposobu przedstawiania choroby i w ogdle proba wyjasnienia wyboru
okreslonego modelu moéwienia o dolegliwo$ciach. Ryszard Koziotek w ksiazce
Ciata Sienkiewicza: studia o plci i przemocy bardzo skrupulatnie przyglada si¢
fizycznosci i objasnia jej silna pozycje w tworczosci noblisty, ktora szczegdlnie
mocno ujawnia si¢ w licznych opisach rezultatow agresji, nierozerwalnie zwia-
zanych z wojna. Koziotek przekonuje, ze: ,,niemal bez wyjatku narracje Trylogii,
Krzyzakow i Quo vadis opowiadajgc o niszczonych ciatach, mowia w rzeczywi-
stosci o podmiotach tych zniszczen, kierujagc uwage czytelnika w strong aktyw-
nej przemocy, ktora rane spowodowata, samej ofierze i jej poranionemu ciatu nie
poswiecajac zbyt wielkiej uwagi” (Koziotek 2015: 273). Przywotana refleksja
zachgca do zastanowienia si¢ nad krzywda wyrzadzong czlowiekowi nie przez
druga osobe, ale spowodowana pojawieniem si¢ choroby, destrukcyjnie oddzia-
tywajacej na ludzki organizm i stanowiacej zrodto bolu i cierpienia. Obserwacja
ta dotyczy¢ bedzie wytacznie Trylogii z uwagi na jeden element — wystgpujace
w niej potaczenie staropolskiego podejscia do ciata i dreczacych cztowieka do-
legliwosci z wizjg dziewigtnastowieczng, ktora w definicji choroby uwzglednia
takze aspekt psychiczny.

Najpierw oceny chordb przedstawionych na kartach Sienkiewiczowskich
dziet dokona¢ nalezy w mysl zasad lezacych u podstaw medycyny klinicznej,
nakazujacej skrupulatne gromadzenie informacji o stanie pacjenta, rejestrowanie
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jego zachowan i obserwacj¢ najrézniejszych zjawisk zachodzacych w organi-
zmie'. W rzeczywistosci taki sposob diagnozowania to efekt rewolucji, jaka do-
konata si¢ w medycynie wlasciwie w ciagu jednego stulecia — od 1750 do 1850
roku. To wtedy, pod wplywem wynikéw pracy patologow budujacych swa wie-
dze o ludzkim ciele na podstawie prowadzonych sekcji zwlok, nastgpito ostabie-
nie dyktatu teorii humoralnej, a ciato zaczgto postrzegaé jako sktadowa organéw,
tkanek i komorek (Corbin, Courtine 1 Vigarello 2013: 13). Ponadto pojawity si¢
dodatkowe narzedzia do badania — wynalezienie w 1816 roku stetoskopu dato
nieosiggalne dotychczas mozliwosci poznania szczelnie zamknigtego wnetrza or-
ganizmu czlowieka. Co ciekawe, sam Sienkiewicz roéwniez podjat studia medycz-
ne. Zgodnie z wolg rodzicow rozpoczat je na wydziale lekarskim Szkoty Gtéwnej
Warszawskiej. Ostatecznie zrezygnowat z nich najpierw na rzecz prawa, pozniej
poswiecajac sie literaturze. Bez wzgledu na koncowe wybory edukacyjne pisa-
rza wypada przypuszczac, ze znane mu byly najwigcksze osiagniecia w dziedzinie
dziewigtnastowiecznej medycyny, przede wszystkim za$ sama idea dwczesnego
postrzegania tematu zdrowia i choroby. Okazuje sig, ze autor Trylogii wykazywat
sktonnosci do hipochondrii, co potwierdza¢ miaty wymieniane i opisywane przez
niego — zwlaszcza w korespondencji prywatnej — najroézniejsze mniej lub bar-
dziej uciazliwe dolegliwosci, takie jak: migreny, zawroty gtowy, bole reumatycz-
ne, bezsenno$¢, nawracajace infekcje drog oddechowych (bez watpienia potggo-
wanych przez natogowe palenie), arytmia, nadcis$nienie, zylaki (Mariak 2018:
558). W poswieconych historii medycyny publikacjach niejednokrotnie pojawia
si¢ stwierdzenie, ze tak naprawde naturalng szkola chirurgow niemal od zawsze
byty wojny. To na polach bitew lekarze nabierali do§wiadczenia w opatrywaniu
rannych. W Trylogii, z racji podejmowanej przez nig tematyki, ,,trup Sciele si¢
gesto”. Nie pomijajac brutalnych szczegotow, autor tak przedstawia jeden z mo-
mentow obrony Zbaraza:

[...] krew bluzgala pod stopami nastgpujacych. Waly staty si¢ sliskie, obsuwaty si¢
po nich nogi, rece, piersi. Oni darli si¢ na nie, spadali i znoéw si¢ darli, pokryci dy-
mem, czarni od sadzy, ktuci, rabani, strzelani, gardzac ranami i $miercig. Widziate$
ludzi jakby nieprzytomnych z wsciektosci, z wytrzeszczonymi zgbami, z twarza za-
lang krwig. Zywi walczyli na drgajacej masie pobitych i konajacych (Sienkiewicz
2017a: 499).

! Michel Foucault w Narodzinach kliniki zwraca uwage na niezwykle wazne przeniesienie
uwagi z choroby na samego pacjenta. Wedtug badacza wyraza si¢ ono w zmianie sposobu rozmo-
wy z pacjentem, w ktdrej nastgpuje zmiana akcentu z pytania Co panu dolega na Gdzie pana boli?
(Foucault 1999: 16-17).
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Przywotany opis oddaje atmosferg realiow, w ktorych musieli odnalez¢ sie
bohaterowie. Warto podkresli¢, ze barwne losy Skrzetuskiego, Kmicica i Woto-
dyjowskiego sg realizacja modelu dzielnego Zotnierza, ktéry dla ojczyzny gotéw
jest do najwiekszych poswigcen. Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze w realnym
Swiecie ciagle przebywanie na polach bitew wigzato si¢ z ogromng liczbg nie-
bezpiecznych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu walczacych. Do najczgst-
szych obrazen nalezaly rany klute, cigte, postrzalowe, thuczone i szarpane, ktore
zazwyczaj stawaly si¢ przyczyng krwotokéw wewnetrznych i finalnie prowadzity
do $mierci. Nierzadko zotnierze ulegali réwniez oparzeniom i mniej lub bardziej
rozlegtym zatamaniom (Srogosz 2009: 71). Tymczasem przywotani bohatero-
wie okazuja si¢ wyjatkowo odporni na trudne, wojenne warunki. W odczytanym
podczas mszy w Upicie liscie krolewskim uwage obok wielkich zastug Andrzeja
Kmicica zwréci¢ moga takze informacje na temat odniesionych przez niego licz-
nych obrazen. Dla porzadku przypomnijmy: w trakcie préby porwania ksiecia
Bogustawa zostaje przez niego postrzelony, nastepnie udaje si¢ do Czestochowy,
gdzie po zakonczonej sukcesem akcji wysadzenia szwedzkiego dziata przypala-
no go ogniem, wreszcie ratujac krola ,,posieczon i rapierami sktuty, do pot bokow
we krwi wlasnej rycerskiej si¢ plawiac, z pobojowiska jako bez duszy byt po-
niesion” (Sienkiewicz 2019: 901). W $wietle wymienionych przypadkéw Kmicic
wydaje si¢ rycerzem ze stali, ktory jest w stanie wytrzymaé wiecej niz inny to-
warzysz broni. Niemniej jednak niewatpliwe zdolno$ci regeneracyjne jego orga-
nizmu nie s jedyng przyczyna powrotu do zdrowia, pomimo tak ekstremalnych
doswiadczen. Bohater otrzymuje pomoc medyczng migdzy innymi od Kiemlicza,
ktory zapewnia, ze na leczeniu zna si¢ jak dobry cyrulik i na dowod swych stow
przeprowadza diagnostyke i przekazuje konkretne zalecenia:

Lecz Kmicic sam pi¢ nie mogt, bo i mowit nawet z trudno$cia — tak mu rana dolega-
ta. Widzac to stary rzekt:

— Nie idzie midd na rang, chybaby samg zalaé, zeby si¢ predzej wypalita. [...] — Sko-
ra starta, nic to! Kula po wierzchu przeszta, ale przecie napuchto.

— Totez jeno dlatego dolega.

— Ale to 1 dwdch dni nie ma. Matko Najswigtsza! Musiat kto$ okrutnie blisko do wa-
szej mitosci strzelic.

— A po czym miarkujesz?

— Bo si¢ 1 wszystek proch nie zdazyt spali¢, jako czarnuszka pod skora siedzg. To
waszej mitosci juz zostanie. Teraz jeno chleb z pajeczyng przytozy¢ (tamze: 311).

Zaproponowane przez Kiemlicza rozwigzanie stanowi przyktad wykorzysta-
nia w medycynie pajgczakow. Metoda ta byta niezwykle popularng forma domo-
wego leczenia, ktorg stosowano gtoéwnie do tamowania krwotokéw, zarowno na
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ziemiach polskich, jak i w innych rejonach Europy. Sposob ten zachwalali takze
ze wzgledu na wysoka skuteczno$¢ oraz dostepno$¢ sktadnikow i tatwos¢ przy-
gotowania samego medykamentu autorzy szesnastowiecznych zielnikow Marcin
Siennik z Urzgdowa i Hieronim Spiczynski. W rzeczywisto$ci tajemnica wyjat-
kowo skutecznego dziatania owego specyfiku zostala ujawniona wraz z odkry-
ciem w 1928 roku przez Aleksandra Fleminga penicyliny. Tak naprawdg¢ bowiem
na stworzonym z paje¢czyny i chleba plastrze znajdowata si¢ plesn, wykazujaca
wlasciwosci bakteriobdjcze oraz pomagajaca skutecznie hamowac rozwdj groz-
nych infekcji i ograniczajgca wystgpowanie $§miertelnie niebezpiecznych zakazen
(Wdowiak 2016: 148-149).

Odniesione podczas walki obrazenia nie byly jednak najczestsza przyczyng
zgonow zoierzy. Armie dziesigtkowaly choroby zakazne — migdzy innymi tyfus
i czerwonka, zwana rowniez dyzenteria, a takze inne przypadtosci, potegowane
przez fatalny wrgcz poziom higieny. Bronigcy swej ojczyzny przed nieprzyjacie-
lem cierpieli na okreslane mianem kolki, bole jamy brzusznej, zoltaczke 1 zim-
nice, czyli febre (Srogosz 2009: 74—75). Ta ostatnia dolegliwos¢ stala si¢ prze-
klenstwem glownego oponenta i wroga Kmicica — ksiecia Bogustawa. Typowe
dla niej wysoka temperatura i drgawki ostabiatly do tego stopnia jego ciato, ze
przestat przypomina¢ pewnego siebie, przystojnego kawalera, bywajgcego na sa-
lonach §wiatowca i adoratora kobiet:

Jakkolwiek febra w potaczeniu z silng goraczka dokuczata mu wigcej niz kiedykol-
wiek, sam wszystkim zawiadywat, ze za$ na koniu z trudno$cig mogt usiedziec, kazat
si¢ wigc czterem drabantom nosi¢ w otwartej lektyce [...] Kmicie patrzyt na niego
[...] febra $ciggneta mu twarz. Ubielony byt jak zwykle i na jagodach pomalowany
barwiczka, ale wlasnie dlatego, gdy tak lezat z zamknigtymi oczami i gtowa przechy-
lona, podobny byt troch¢ do trupa albo woskowej figury (Sienkiewicz 2019: 638).

Przywotany opis symptomow dreczacej Radziwitta dolegliwosci uwypukla
jej charakter. Nie stanowi ona bezposredniego zagrozenia zycia, ale jest niezwy-
kle uciagzliwa. Cierpigcemu na nig cztowiekowi utrudnia codzienne funkcjonowa-
nie i uniemozliwia wykonywanie prostych czynno$ci, sprawiajac, ze w momen-
tach atakow jest on catkowicie nieporadny: ,,Ruszyli. [...] Po chwili ksigz¢, mimo
futer, trza$¢ si¢ zaczat tak, ze az zgbami ktapat. Wreszcie rzekt. — Licho mnie na-
padto... Zeby nie to...brr! Inne bym kondycje postawil...” (tamze: 638). Choro-
ba znieksztatca znany dotychczas wizerunek bohatera, sprawiajac, ze jawi si¢ on
jako karykatura wlasnej postaci. Trudno tez przypuszczac, by czytelnik wspotczut
postaci negatywnej — moralnie zepsutemu zdrajcy. Mozna sadzi¢, ze w przypad-
ku Bogustawa klopotliwa przypadlo$¢ stata si¢ swego rodzaju karg za popenione
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przewinienia. Co wigcej, interesujacy jest rowniez fakt, ze pomimo iz febra byta
czestym schorzeniem wystepujacym w XVII wieku na ziemiach polskich, nie do-
tkneta ona Zadnej z trzech gltéwnych postaci Trylogii. Przyczyna takiej sytuacji
wydaje si¢ oczywista. Dolegliwo$¢ wywotujaca niekontrolowane, w jednej chwili
odbierajace sity konwulsje, nie pasuje do obrazu dzielnego zolnierza, nieztom-
nego obroncy ojczyzny, ktory jest w stanie znies¢ kazdy cios i1 dla dobra innych
pokona¢ nawet najtrudniejsze przeciwnosci losu. Chorobe ksiecia Bogustawa Ra-
dziwilta nalezy wiec uzna¢ za pewien symbol porazki i kompromitacji. Ten ro-
dzaj dolegliwosci nie uszlachetnia, wrgcz przeciwnie, jest potwierdzeniem braku
odwagi 1 wyrazem pogardy. Reasumujac — okazuje si¢, ze prawdziwy rycerz be-
dacy uosobieniem mestwa i szlachetno$ci musi mie¢ takze wytrzymaty i zdolny
do szybkiej regeneracji organizm.

Co ciekawe, przy jego boku stoi wykazujaca rownie wysoka odpornos¢ fi-
zyczng wybranka serca. Porwana przez Bohuna Helena w akcie rozpaczy, a jed-
noczesnie protestu, rani si¢ nozem. Ten desperacki czyn nie konczy si¢ jednak
dla niej tragicznie. Wystarcza jednorazowa kuracja ziotami Horpyny, by kobieta
odzyskala przytomnos$¢ i poczuta si¢ lepiej. Obserwujaca ja wiedzma szybko sta-
wia pozytywna diagnoze: ,,Gdy si¢ z tego snu rozbudzi, zdrowa bgdzie. Rana si¢
jej goi, zdrowa bedzie...” (Sienkiewicz 2017a: 309). Kurcewiczéwna rzeczywi-
$cie w mgnieniu oka wraca do sil, co wigcej, wraz z Zagtobg w meskim przebra-
niu ucieka przed Bohunem z Roztogéw i dzielnie znosi wszelkie niedogodnosci
zwigzane z wedrowka.

Jeszcze lepsza kondycja i nadzwyczajng wrecz zdolnoscig do szybkiej rekon-
walescencji moze pochwali¢ si¢ ukochana zona pulkownika Wotodyjowskiego.
Podstepnie uprowadzona przez Azje¢ Tuhajbejowicza, pokonuje zima wrecz mor-
dercza drogg do domu, udaje jej si¢ wroci¢ do zdrowia po wywotanych wycien-
czeniem dolegliwos$ciach:

Przez tydzien jeszcze Basia chorzata tak cigzko, ze — gdyby nie zapewnienia medy-
ka — i maly rycerz, i pan Zagloba byliby przypuszczali, ze ptomyk jej zycia zgasnie
lada chwila. Dopiero po uptywie tego czasu uczynito si¢ jej znacznie lepiej; przy-
tomnos$¢ wrocila jej zupehie i chociaz medyk przewidywat, ze przyjdzie jej miesiac
albo pottora leze¢, przecie byto juz rzecza pewna, ze do zupelnego zdrowia powrdci
i dawne sity odzyska (Sienkiewicz 2017b: 281).

Oczywi$cie przywotane bohaterki 7rylogii stanowigce przyklad zdrowia, fi-
zycznej sity 1 odpornosci majg swe calkowite przeciwienstwa. Do$¢ wspomnied
efemeryczng 1 wrazliwg Krzysig, a takze drobng i delikatng Anusi¢ Borzoboha-
ta Krasienskg. Ta ostatnia umiera nagle, na blizej nieokre$long chorobe, ktora
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wszyscy, facznie z badajacym ja felczerem, potraktowali jako wynik czarow: ,,jej
kto musiat co$ zada¢ — relacjonuje Kmicicowi i Olence przybyly do Wodoktow
Chartamp” (Sienkiewicz, 2017b: 10).

Niewatpliwie w kontekscie przywotanych refleksji na temat poszczegolnych
postaci zastanowi¢ powinno postrzeganie i rozumienie przez autora pojec zdrowia
i choroby. Jako student medycyny z pewnoscia doskonale znat on powszechnie
obowiazujaca jeszcze przez caty XVIII wiek teorie humoralna, zgodnie z ktora
zdrowie stanowito wynik utrzymanej rownowagi czterech zyciodajnych ptynéw,
tj. krwi, flegmy, zotci, czarnej zotci, a kazde jej zaburzenie oznaczato chorobg.
Nieobca byta mu réwniez wiedza o najwigkszych osiagnieciach dziewigtnasto-
wiecznych uczonych, w tym odkrycie drobnoustrojow przez Ludwika Paustera,
ktore zrewolucjonizowalo sam sposob postrzegania drogi przenoszenia i rozprze-
strzeniania si¢ chorob, wytyczajac jednoczesnie nowe kierunki w okreslaniu ich
rzeczywistej etiologii. W XIX wieku rozwijata si¢ réwniez psychiatria, cho¢ wy-
odrebnienie si¢ jej jako osobnej dziedziny nastgpito dopiero koniec tego stulecia.
Nie zmienia to faktu, ze $wiadomos$¢ obecnosci chorob psychicznych i przeko-
nanie o koniecznosci walki z nimi pojawity si¢ zdecydowanie wczesniej. Znane
dzi$§ przypadtosci: ek, depresja nerwicowa i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
od XVIII wieku nazywano ,,chorobami nerwowymi” i probowano leczy¢. Pro-
bowano, bo tak naprawdg terapia ograniczala si¢ przede wszystkim do tworzenia
zaktadow dla obtgkanych sprawujacych nadzoér nad furiatami niebezpiecznymi
dla jednych i ucigzliwymi dla innych. (Shorter 2005: 18). W takiej sytuacji trudno
wierzy¢, ze potrafiono wlasciwie zdiagnozowaé osobe cierpigcg na réznego ro-
dzaju psychiczne problemy zdrowotne, a tym bardziej wlasciwie jej pomoc. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze objawy wielu chorob dostrzegano i opisywano.

Powtarzany w kazdej cze$ci Trylogii motyw milosci z przeszkodami spra-
wia, ze w relacjach uczuciowych bohateréw wszystko wydaje sie proste, gldwnie
ze wzgledu na fakt, ze role tych dobrych i ztych od samego poczatku wyraznie
zostaja rozdzielone. Ale w kazdej z teoretycznie przewidywalnych historii au-
tor umieszcza element skutecznie wprowadzajacy obawe o szczesliwe zakoncze-
nie. W Ogniem i mieczem tym elementem jest posta¢ Bohuna, przede wszystkim
za$ wyjatkowy charakter uczucia, jakim obdarzyt pigkna Helene. Poznajemy go
w drodze do Roztogow, gdzie po raz pierwszy wchodzi w konflikt z adorujacym
Kurcewiczéwne Skrzetuskim. Stara Kniahini, cho¢ przedstawia go jako stawne-
go podputkownika, stwierdza, ze to: ,,szalona gtowa i bies kozaczy” (Sienkiewicz
2017a: 37). Te okreslenia okazujg si¢ niezwykle trafne. Ostatecznie oszukany
przez ciotke Heleny zabija ja i jej syndw, sam zas podaza sladem uciekajacej uko-
chanej. Od samego poczatku mito$¢ do kobiety jest czynnikiem determinujgcym
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dziatanie Bohuna. Co wigcej, bardzo szybko czytelnik nabiera przekonania, ze
stanowi ona jego obsesje, 1 zreszta sam bohater przyznaje, Ze nie potrafi si¢ z niej
ani wyzwoli¢, ani zmieni¢ swego zachowania:

Co ty mnie uczynita, ne znaju, ale to znaju, ze jesli ja tobie nieszczescie, to i ty mnie
nieszczescie. Zeby ja ciebie nie pokochal, bylby ja wolny jak wiatr w polu i na sercu
swobodny, i na duszy swobodny, a stawny jak sam Konasewicz Sahajdaczny (Sien-
kiewicz 2017a: 312).

Wypowiedz bohatera pokazuje, ze tkwi on w putapce. Widzi, jak destruk-
cyjny wptyw ma na niego uczucie, ktorym obdarzyt Heleng i jak wiele przez nie
traci, ale pomimo wszystko poddaje mu si¢ i pozwala kierowaé swoim zyciem.
Szalencza mito$¢ Bohuna jest niezrozumiata réwniez dla Horpyny, ktéra jego ab-
surdalne postepowanie thumaczy wylacznie dziataniem czarnej magii:

— Musiata ci¢ urzec ta Laszka — mrukneta Horpyna.

— Ej, chyba urzektfa! — odrzekt zatosnie. Niechby mnie pierwsza kula nie mingla,
niechby na polu sobacze zycie skonczyt... Jednej ja chce na $wiecie i ta jedna mnie
nie chee!

— Durny! — zawotata z gniewem Horpyna — to¢ ty ja masz!

[...] Ajak si¢ ona zabije, to co? Ja by duszg¢ za nig oddat, stawe kozacka oddat, ucie-
kiby za Jahorlik hen! (tamze: 305).

Wymienione przypuszczenia wpisuja si¢ w funkcjonujace do XVIII wieku
przeswiadczenia o wywotywaniu u ludzi choréb psychicznych przez moce nie-
czyste. Jeszcze w czasach odrodzenia wielu medykéw zyto w przeswiadezeniu,
ze to wlasnie niewytlumaczalne oddzialywanie diabelskiej sity stanowi gtoéwna
przyczyng¢ zaburzenia humoréw i w koncowym efekcie powoduje napady histerii
(Trillat 1993: 30-31).

Mito§¢ Bohuna do Heleny to nie jedyny przyklad wystepujacej na kartach
Ogniem i mieczem obsesji. Zjawisko natrectwa mysli dotyczy takze Longinusa
Podbipiety herbu Zerwikaptur. Poczciwy rycerz jako ostatni z rodu §lubowat po-
wtorzenie wyczynu swego przodka, ktory podczas bitwy pod Grunwaldem $ciat na
raz trzy glowy Krzyzakow. Zgodnie z przyrzeczeniem ztozonym w Trokach Naj-
swietszej Marii Pannie do momentu pomyslnego zrealizowania swej misji musiat
zy¢ w czystosci. Podbipieta dzielnie przemierza kolejne pola bitew w poszukiwa-
niu okazji do wypeknienia Slubu i chociaz autor przedstawia go jako odwaznego
i godnego do najwigkszych poswiecen dla ojczyzny wojownika, trudno pozbyc¢ si¢
przekonania, ze to wlasnie powracajaca wizja trzech $cinanych gtow stanowi pod-
stawe podejmowanych przez niego dziatan. Bardzo wyraznie kontrastujg ze soba
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opisy zachowania bohatera przed i po udanym wykonaniu postawionego sobie za-
dania. Wczesniej spokojny, wywazony, ale smutny i odznaczajacy si¢ nieco me-
lancholijnym usposobieniem Podbipicta, nagle staje si¢ czlowiekiem radosnym,
pelnym energii i gotowym do podejmowania najtrudniejszych wyzwan:

To Turcy — pomyslat pan Longinus. W tej chwili rozlegt si¢ straszliwy huk kilku ty-
siecy muszkietow, zrobito si¢ widno jak w dzien. Nim $wiatto zgasto pan Longinus
zamachnat si¢ i ciat okropnie, az powietrze zawylo pod ostrzem. Trzy ciata spadly
w fosg, trzy glowy potoczyty si¢ pod kolana klgczacego rycerza. Wowczas, cho¢ pie-
kto zawrzato na ziemi, niebo otworzylo si¢ nad panem Longinem, skrzydta urosty
mu u ramion, chory anielskie roz$piewaly mu si¢ w piersi i byt jakby wniebowzigty
(Sienkiewicz 2017a: 528).

Autor w odréznieniu od Bohuna pozwala Podbipigcie uwolni¢ si¢ od drecza-
cej go obsesji i pomimo iz finalnie dzielny rycerz ginie, wydaje si¢, ze spotyka
go los lepszy niz biednego Kozaka. Ten ostatni odjezdza w dal przegrany i wcigz
pograzony w swym szalenstwie.

Bohaterowie Trylogii zmagajacy si¢ nie tylko z trudami walki na polu bitwy,
ale jak si¢ okazuje, takze z uczuciami znaczaco wptywajgcymi na ich zycie, maja
jeszcze jedno mozliwie rozwigzanie. To klasztorna furta. Zalamany po $mierci
Anusi Borzobohatej Krasienskiej Wolodyjowski decyduje si¢ zosta¢ mnichem,
Krzysia, nie wiedzac, jak wyzna¢ Matemu Rycerzowi swa mitos$¢ do Ketlinga,
oznajmia mu, ze idzie do klasztoru, wreszcie przekonana o niewlasciwym za-
chowaniu Kmicica Olenka i w konsekwencji niemoznos$ci poslubienia go, chce
wybra¢ wskazang w testamencie dziadka droge i zycie zakonne. Paradoksalnie
okazuje si¢ wigc, ze najbardziej skutecznym i zawsze mozliwym do realizacji
sposobem na pokonanie skomplikowanych emocjonalnych problemow byto za-
mknigcie. Dziewigtnastowieczni psychiatrzy zwracali uwage na dwa pozytywne
aspekty izolacji chorych — uporzadkowany tryb funkcjonowania w przebywajacej
w odosobnieniu spolecznosci oraz relacje budowang w tej sytuacji pomiedzy le-
karzem a pacjentem (Sorter: 28). W klasztorze rolg terapeutyczng, poza utozonym
wedle $ci$le okreslonych regut zyciem, spetnia¢ miala religia. Gdy Zagtoba od-
wiedza przygnebionego, wrgcz pograzonego w depresji Wotodyjowskiego i pyta,
czy znalazt za klasztornymi murami pociechg, ten wyznaje:

— Znalaztem — odrzecze pan Michat — w tych stowach, ktore tu co dzien stysze i po-
wtarzam, a ktore do $mierci chee powtarzac: memento mori. [...] Nie jestem jeszcze
zakonnikiem, bom czekat na taske bozg i na to, ze by wszystkie ziemskie mysli bole-
sne opuscily dusze¢ moja. Ale taska jest nade mng, spokdj mi wraca, wyj$¢ moge, ale
juz nie chee [...] (Sienkiewicz 2019: 27).
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Stan psychiczny Wolodyjowskiego, bedacy powodem rezygnacji z dotych-
czasowego zoierskiego zycia, okres$lic mozna, odwotujac si¢ do pojecia ner-
wowosci, sytuowanego na granicy fizjologii i psychologii. Krystyna Klosinska
w ksigzce Powies¢ o wieku nerwowym podkresla, ze przedfreudowscy specjali§ci
badajacy owo schorzenie postrzegali je jako efekt dysfunkcyjnosci ,,wtadz psy-
chicznych”, wywolany dziataniem zbyt silnych, jednostronnych i dtugotrwatych
bodzcow. Nerwowo$¢ miata objawiac si¢ ostabieniem woli, wzmozong zmysto-
woscia, zmniejszong zdolnoscig do wysitku intelektualnego, co w konsekwencji
stopniowo coraz bardziej uniemozliwiato funkcjonowanie jednostki w zyciu spo-
tecznym. (Klosinska 1988: 19-36). Wymieniony zestaw cech wydaje si¢ catko-
wicie nie pasowa¢ do stynnego Matego Rycerza, ktory peten energii stawat do
walki w obronie ojczyzny i ktory, co wielokrotnie podkreslat autor, pomimo swe-
go niewielkiego wzrostu byt uosobieniem odwagi i zaangazowania. Rezygnacja
i melancholia bardzo mocno kontrastujg z wykreowanym w Trylogii i funkcjonu-
jacym zreszta w XVII stuleciu wizerunkiem odwaznego, przede wszystkim za$
petego krzepy, fizycznie sprawnego wojownika, ktory zawsze gotow jest oddac
zycie za ojczyzng i wiare. A jednak, mimo iz Zagloba podczas rozmowy w klasz-
torze zacheca Wolodyjowskiego do powrotu do dawnego pelnego przygdd zycia,
to dopiero informacja o $miertelnej chorobie przyjaciela sprawia, ze ostatecznie
pan Michat decyduje si¢ opusci¢ klasztor. Poczucie rycerskiego obowigzku oka-
zuje si¢ stabsze niz uczucia wynikajace z przyjazni. Co wazne, ten rodzaj sza-
lenstwa rozni si¢ zdecydowanie od szalenstwa Bohuna, ktéremu jednak blizej do
modelu opartego na zatracaniu si¢ w emocjach, impulsywnym i nieprzemslanym
dzialaniu.

Czy w takim razie Wotodyjowski ma by¢ probg lub zapowiedzig kreacji bo-
hatera — ,,nerwowca”, ktorego nie tylko cechuje nadmierna wrazliwos¢, ale takze
niepewno$¢, rozstrojenie i zagubienie? Chyba nie, celniejsze wydaje si¢ raczej
upatrywanie w nim odzwierciedlenia zatoby samego autora po $mierci ukochane;j
zony i zasygnalizowania wptywu traumatycznego przezycia na zachowanie i wy-
bory cztowieka. Na bohatera w pelni wpisujacego si¢ w wizerunek cierpigcego na
,»Nerwowos¢”, a wiec majacego wyrazne poczucie kryzysu, trzeba bedzie pocze-
ka¢ do wydania w 1891 roku Bez dogmatu (Dabrowska 2018: 30) Niemniej jed-
nak autor rozumie potrzebg zwrocenia uwagi na sfere¢ psychiczng swych postaci
1 cigzar, jaki niesie ze sobg postrzeganie przez nich rzeczywistosci w kontekscie
nieustannych rozterek i niepewno$ci. Wida¢ to szczegdlnie wyraznie w Listach
z podrozy do Ameryki, w ktorych opisujac swego kompana Dzaka, dokonuje cie-
kawego podsumowania korzysci ptynacych z wyzbycia si¢ drobiazgowego anali-
zowania duchowych przezy¢ i doznan:
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Mysle nawet, ze ludzi tak jednostajnego humoru, jak w ogéle skwaterowie, a w szcze-
golnosci Dzak, nie ma na kuli ziemskiej. Zmienno$¢ usposobienia bywa zwyczajnie
wyplywem rozdraznionych nerwow i niestatego zdrowia, a skwaterowie nie znaja,
co to nerwy, zdrowi za$ sg jak dgby. Przy tym ogolna, wrodzona amerykanskiemu
ludowi meskos¢ charakteru i zupelny brak drobiazgowosci wyltacza w skwaterach
dreczenie si¢ btahostkami i poruszanie sobie z6lci za lada powodem (Sienkiewicz
1986: 135).

Lekarstwem na chorobg cztowieczej duszy, ktora bardzo skutecznie rozprze-
strzeniania si¢ w ciele, brutalnie je niszczac, okazuje si¢ zwrot ku fizyczno$ci.
Pielggnowanie sceptycznej postawy, prowokujacej nieustannie nowe watpliwo-
§ci, jest jatrzeniem rany, ktora nie bedzie chciata si¢ zagoi¢. Swiadomo$é owego
mechanizmu stanowi bez watpienia poczatek skutecznego zwalczania tej dolegli-
wosci albo przynajmniej tagodzenia jej skutkow.

Na koniec skrupulatnos¢ wnikliwego czytelnika nakazywataby wspomnieé¢
o0 jeszcze jednej dolegliwos$ci przedstawionej w kazdej z czesci Sienkiewiczow-
skiego dzieta, a mianowicie o szczeg6lnym zamitowaniu pana Onufrego Zagtoby
do wszelkiego rodzaju trunkow. Pomimo iz juz najwczesniejsze poradniki me-
dyczne zawierajg informacje o negatywnym wptywie na ludzkie zdrowie alko-
holu i nakazujg wystrzegania si¢ go, w przypadku slynnego szlachcica teoria ta
okazuje si¢ bledna. Zagloba sprawia wrazenie osoby czerpiacej z miodu i wina
niezwykla, wrecz zyciodajng energig, stajac si¢ ponadczasowg reklamag najbar-
dziej zgubnego nalogu i jednoczesnie zaprzeczeniem sensu wszelkich prozdro-
wotnych zalecen.

Wykorzystanie watkoéw medycznych, a doktadnie watkow zwigzanych ze sta-
nami zdrowia i choroby z pewnoscia nie miato stuzy¢ eksponowaniu wiedzy pi-
sarza na temat sztuki leczenia. Wydaje sie, ze ich wprowadzenie stanowi jeden
z zabiegdw pozwalajacych na stworzenie $cisle okreslonych modeli postaci, ktore
w przeswiadczeniu odbiorcy urastaja do rangi 6wczesnych ,,superbohateréw”. Na
zbudowanie takiego obrazu wplywa zwlaszcza posiadanie wyjatkowej odporno-
$ci na wszelkiego rodzaju urazy, choroby, a takze skutki wielu dolegliwosci, ktore
dla ,,zwyklych” ludzi okazujg si¢ nie tylko $miertelnie grozne, ale réwnie tatwo
1 szybko moga doprowadzi¢ ich do fizycznego i moralnego upadku.

Bibliografia

Zrédla
Sienkiewicz Henryk (1986), Listy z podrozy do Ameryki, Warszawa.
Sienkiewicz Henryk (2017a), Ogniem i mieczem, Wroctaw.



64 Weronika Kocela

Sienkiewicz Henryk (2017b), Pan Wolodyjowski, Wroctaw.
Sienkiewicz Henryk (2019), Potop, Krakow.

Opracowania

Corbin Alain, Courtine Jean-Jacques, Viagerllo Georges (2013), Historia ciata. Od Rewo-
lucji do I wojny swiatowej, przel. Krystyna Belard, Tomasz Strézynski, Gdansk.

Dabrowska Alicja (2018), Wieloaspektowos¢ choroby w ,, Bez dogmatu” Henryka Sien-
kiewicza, ,,Literaturoznawstwo”, nr 12: 9-34.

Foucault Michel (1999), Narodziny kliniki, ttam. Pawel Pieniazek, Warszawa.

Klosinska Krystyna (1989), Powies¢ o ,, wieku nerwowym ”, Katowice.

Koziotek Ryszard (2015), Ciala Sienkiewicza: studia o plci i przemocy, Katowice.

Mariak Leonarda (2018), Henryk Sienkiewicz i jego rodzina w swietle korespondencji
prywatnej, ,,Zeszyty Naukowe KUL” (60), nr 1 (241): 547-560.

Shorter Edward (2005), Od zaktadu dla oblgkanych po ere¢ Prozach, przet. Piotr Turski,
Warszawa.

Srogosz Tadeusz (2009), Zotnierz swawolny. Z dziejow obyczajow armii koronnej w XVII
wieku, Warszawa.

Sztachelska Jolanta (2016), Zona w biografii twérczej artysty. Na marginesie listow z Ma-
rii z Szatkiewiczow Sienkiewiczowej, ,,Wiek XIX. Rocznik Towarzystwa Literackiego
im. Adama Mickiewicza”, R. IX (LI): 423—-444.

Trillat Etienne (1993), Historia histerii, przet. Zofia Podgorska-Klawe i Elzbieta Jamro-
zik, Wroctaw—Warszawa—Krakow.

Wdowiak Lilianna (2016), Stosowanie pajeczakow i produktow od nich pochodzgcych
w lecznictwie ludowym na dawnych ziemiach polskich na przetomie XIX i XX wie-
ku, w: Leki i choroby odzwierzece, red. Lilianna Wdowiak, Bozena Plonka-Syroka,
Andrzej Syroka, Wroctaw: 148-149.



