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Jacek Hotub juz od ponad dwudziestu lat zajmuje si¢ dziennikarstwem. Za-
czal swojg prace w 1994 . jako reporter bydgoskiego Radia Vox i wspotpracownik
,llustrowanego Kuriera Polskiego”. W ,,Gazecie Wyborczej” opublikowal ponad
trzysta tekstow. Jego prace ukazaty si¢ takze m.in. w ,,Duzym Formacie”, ,,Wy-
sokich Obcasach”, ,,Ale Historii” i piSmie ,,Newsweek Historia”. Z wyksztatcenia
jest politologiem i PR-owcem. Celem aktywnosci Hotuba jest ukazywanie auten-
tycznego oblicza polskiej wspodtczesnej rzeczywistosci. Najlepiej opisuja to sto-
wa samego autora: ,,Napisatem t¢ ksigzke, by pokazac, co kryje si¢ pod spodem”.
O przejmujacej prawdzie ludzkich traum mozemy przeczyta¢ w jego publikacjach
z ostatnich lat: Zeby umarto przede mng. Opowiesci matek niepetnosprawnych
dzieci (2018), Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem Asper-
gera (2019), Beze mnie jestes nikim. Przemoc w polskich domach (2021).

W pierwszej ksigzce z tego cyklu, Zeby umarto przede mng. Opowiesci ma-
tek niepetnosprawnych dzieci, przeprowadzit pie¢ rozméw z matkami, ktore wy-
chowuja dzieci nieuleczalnie chore. Tytul, ktory jest jednoczesnie fragmentem
wypowiedzi jednej z bohaterek, podpowiada, ze sa to poruszajace i przerazajgco
prawdziwe historie. Autor przeprowadzit trudne i szczere rozmowy z kobietami,
chcac pokazaé, co przezywaja, jakie emocje i stany towarzyszg im na co dzien.
Kazda z historii rozpoczyna si¢ cytatem matki: ,,Czuje si¢ tak, jakby mnie nie
bylo. [...] Nie mam swojego zycia”, ,,Przez ostatni rok bardzo si¢ postarzatam.
Gdy patrze w lustro, widzg, ile mi to wszystko zabrato”, ,,Wciaz nastuchuje. Cia-
gle co$ mnie niepokoi. Jakby wisiat nad nami jaki$ cien”.

Podobne zatozenie przyjat reportazysta w swojej kolejnej ksiazce Niegrzeczne.
Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem Aspergera, w ktorej przedstawione
zostaty historie rowniez opowiedziane przez matki, tym razem dzieci ze wskaza-
nymi w tytule zaburzeniami. Sam autor zastrzega, ze nie jest to publikacja bedaca
kompendium wiedzy na temat ADHD, spektrum autyzmu i Aspergera. Zalezy mu
raczej na oddaniu glosu rodzinom, ktére potrzebuja wystuchania i zrozumienia.
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Jego najnowszy reportaz Beze mnie jestes nikim. Przemoc w polskich do-
mach prezentuje rozmowy z ofiarami przemocy w rodzinie. Ksigzka zostata row-
niez wzbogacona o komentarze psycholozek, terapeutek, osob, ktére pomagaja
ofiarom i zawodowo je wspieraja, przeciwdziatajac przemocy w rodzinie, a tak-
ze, co ciekawe, samych sprawcow. Celem tej publikacji bylo ukazanie ,,oblicza
przemocy w polskich domach”. Sam autor przyznaje, ze przedsigwziecie to stato
si¢ dla niego obcigzajace psychicznie, a temat trudny do udzwigniecia. Z podob-
nym tadunkiem emocjonalnym mierzyty si¢ autorki ksigzek o réwnie mrocznej
tematyce. Katarzyna Surmiak-Domanska wydata autobiografi¢ pt. Mokradet-
ko (Surmiak-Domanska 2012), w ktorej od strony ofiary opisuje, jak przez lata
byta wykorzystywana przez swojego ojca, za przyzwoleniem matki. Z kolei Ewa
Winnicka w reportazu Byt sobie chiopczyk (Winnicka 2017) przytacza historie
chlopca, ktéry zmart na skutek stosowania wobec niego przemocy przez rodzi-
cow. Takie historie dzieja si¢ za zamknigtymi drzwiami i wiele z nich nigdy nie
ujrzy $wiatta dziennego. Problem przemocy w rodzinie jest powazny, a jednak
bardzo czesto bagatelizowany. Hotub ma nadzieje, ze mtode pokolenie jest bar-
dziej wrazliwe na krzywde innych i bedzie zapobiega¢ takim historiom, jak te
opisane w jego ksigzce.

Ksigzka podzielona jest na dwanascie rozdziatow. Pierwszy, zatytulowany
Chiopcy, sklada si¢ z opowiesci dorostych juz mezczyzn. Ich ojcowie stosowali
wobec nich przemoc, a matki nie potrafity si¢ jej przeciwstawic, bojac si¢ przesla-
dowcow. Sami jako dorosli stosowali przemoc wobec swoich partnerek, wkracza-
li takZze czesto na drogg przestepcza, stosowali uzywki. Jeden z nich méwi: ,,Jak
kto$ byt wychowany w przemocy, to skad ma wiedzie¢, ze mozna inaczej? Mia-
tem zapisane w ustawieniach fabrycznych, ze bicie jest normalne” (Hotlub 2021:
22). Osoby wychowane w rodzinach przemocowych cz¢sto powielaja schematy,
ktorych nauczyly si¢ w dziecinstwie, nie znajg innej drogi. Przemoc to dla nich
skuteczny sposob rozwigzywania problemow, wedtug znanych im regul, a w ich
mniemaniu osoba jg stosujaca jest silniejsza i zawsze wygrywa (Jarosz 2015: 20).
W rozdziale Klaps kobiety opisuja perspektywe bycia ofiarg przemocy w dziecin-
stwie, zardbwno ze strony ojca, jak i matki. Zuzanna przyznaje, ze dopiero jako do-
rosta kobieta przestata ba¢ si¢ swojej matki: ,,raz, kiedy ja prositam, zeby wyszta
z mojego pokoju, napluta mi w twarz. Nie miatam sity. Po kazdym takim ataku
nie mogtam przesta¢ ptaka¢” (Hotub 2021: 74). Katarzyna w wieku dziewigciu
lat przejeta role matki w gospodarstwie domowym, jej ojciec, ktory byt burmi-
strzem, stosowatl przemoc wobec niej i jej rodzenstwa. Chciata uciec, ale bala
si¢ o0 pozostale dzieci, a w wieku trzynastu lat probowata popetni¢ samobojstwo.
Mimo ze zakaz przemocy wobec dzieci jest uregulowany prawnie, to nadal wielu
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Polakow uwaza, ze ,.klaps” nikomu nie zaszkodzi, a wregcz nauczy dyscypliny.
Wedlug badan, co trzeci Polak zgadza si¢ z pogladem, ze przemoc wobec dzieci
nie powinna by¢ zakazana (Wtodarczyk 2007: 207).

Wart uwagi jest rozdziat poswigcony Lukaszowi, ktory doswiadczyl przemo-
cy zarowno fizycznej, jak i psychicznej ze strony swojej partnerki. Mezczyzna zyt
w strachu, gdyz kobieta miewata niecopanowane wybuchy ztosci, wpadata w szat,
ktory konczyl si¢ wyladowaniem agresji poprzez przemoc fizyczna, a takze psy-
chiczng, m.in. stosowanie szantazu emocjonalnego. Jej hustawka emocjonalna,
sprawiala, ze chtopak zyl w ciaglym stresie i strachu. Posta¢ mezczyzny bitego
przez kobiete wydaje si¢ by¢ absurdalna, a nawet Smieszna. Obraz kobiety, ktora
bije swojego partnera, zdaje si¢ rownie nieprawdopodobny. Ktdci si¢ to ze stereo-
typowym wizerunkiem delikatnej i empatycznej niewiasty. Niestety mezczyzni
réwniez doswiadczaja przemocy ze strony kobiet, a uczucia, ktore im towarzysza,
moga by¢ podobne do tych, ktore odczuwaja kobiety, bedace ofiarami przemocy
(Makara-Studzinska, Madej 2015: 586).

Hotub przeprowadzil rozmowy z osobami, ktére pracuja zawodowo, prze-
ciwdziatajac przemocy w rodzinie. Rozmawial m.in. z Kingg, ktéra pracuje
w Centrum Praw Kobiet, odbierajac telefony od osob, ktére zostaly pokrzywdzo-
ne. Kobiety, ktore do niej dzwonig opisuje w nastepujacy sposob: ,,Sa wyczerpa-
ne psychicznie. Maja bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci, uwazaja, ze to, co
je spotkato, to ich wina, bo sobie na to zastuzyty, bo prowokowaty” (Hotub 2021:
36). W ksigzce wypowiadaja si¢ takze psycholozka i terapeutka. Pierwsza komen-
tuje przemoc wobec mezczyzn: ,,Wszyscy panowie, ktorzy przychodza do nas po
pomoc, zaczynaja od stow: «Na pewno mi pani nie uwierzy»” (Hotub 2021: 136).
Obie panie przyznaja, ze zorganizowana pomoc skierowana jest w stron¢ kobiet
1 dzieci, najczestszych ofiar przemocy, a nalezy poczynic kroki, ktore wesprg tak-
Z€ MEZCZyzZn.

Wiele zastrzezen budzi dziatanie wymiaru sprawiedliwosci, co zostato szcze-
gblnie podkreslone w rozmowie z bytym policjantem, ktory obecnie pracuje jako
specjalista w Os$rodku Interwencji Kryzysowej. Krytykuje on kary, jakie sg na-
ktadane na sprawcow, zwykle polegajace na krotkim ograniczeniu wolnosci lub
grzywnie. Czy to powstrzyma oprawce przed kolejnymi atakami? Byty policjant
skarzy sie rowniez na braki kadrowe i nieorganizowanie odpowiednich szkolen
policjantéw. Problem jest bagatelizowany. Panuje przekonanie, ze sprawy rodzin-
ne powinno si¢ zatatwia¢ w rodzinie.

Ostatni rozdzial poswigcony jest anonimowym ,,przemocowcom”. Osoby
nalezace do grupy wsparcia opowiadaja swoje historie zyciowe. Jest to m.in. Da-
mian, uzalezniony nie tylko od przemocy, ale rowniez alkoholu i narkotykdéw:
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»leraz juz wiem, ze przemoc stata si¢ dla mnie narzedziem regulowania emo-
cji, tak jak alkohol i amfetamina. Tak, jestem uzalezniony od przemocy” (Holub
2021: 193). Damian i pozostali, naleza do grupy wsparcia, ktora dziata na podob-
nej zasadzie, jak grupy anonimowych alkoholikow.

Jacek Hotub z pewnoscig odkryt to, ,,co kryje si¢ pod spodem”. Anonimowe
wyznania naswietlaja problem przemocy domowej, w sposob bardziej dosadny,
niz moglyby to zrobi¢ statystyki policyjne. Autor skupit si¢ na perspektywie osob
pokrzywdzonych, ktore bardzo rzadko majg odwagg si¢ nig podzieli¢. Wyzwanie
reporterskie, jakiego si¢ podjat, byto nietatwe, sam autor zastanawiat si¢, czy aby
na pewno uda mu si¢ temu sprostac.

Tytut Beze mnie jestes nikim pokazuje, jak bezsilne sa ofiary wobec swoich
oprawcow. Sa od nich uzaleznione nie tylko psychicznie, ale bardzo czesto fi-
nansowo. Wiele z nich nie potrafi z tych powoddw uciec lub po prostu nie moze.
Nawet gdy si¢ na to zdecyduja, trauma bgdzie towarzyszy¢ im do konca zycia.
Dlatego istotne bylo przywotanie przez autora perspektywy osob wspierajacych
ofiary, czyli psychologéw, terapeutéw pracownikéw osrodkow, ktorzy utatwia-
ja wydostanie si¢ z przemocowego srodowiska i pomagajg w przerwaniu tzw.
cyklu przemocy. Brutalne przedstawienie rzeczywistosci w pracy Hotluba moze
przyczynic si¢ do poglebienia swiadomos$ci na temat przemocy, ktéra moze mie¢
miejsce tuz obok za $ciang.
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