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Narracje osobiste, szczegblnie pisane przez kobiety, peinig wiele funk-
cji. Moga by¢ np. literackimi sposobami na likwidowanie badz tagodzenie we-
wnetrznych napigé, Iekow, stresu czy niepokojow, badz stanowic terapi¢ na
odreagowywanie traum, pokonywanie depresji. To zetknigcie pisarstwa z psy-
choterapia, literatury z psychologia wydaje si¢ bardzo interesujacym zagadnie-
niem badawczym. Podejmuje je w omawianej publikacji Joanna Chlosta-Zie-
lonka, literaturoznawczyni, samodzielny pracownik naukowy i profesor uczelni
w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Autorka poddata analizie
teksty pisane przez kobiety, pokazata, jak profesjonalistki i amatorki opowiadaja
siebie, o sobie, odtwarzaja wlasny swiat oraz zyciowe doswiadczenia, jak opisu-
ja codzienno$¢, sprawy przyziemne, ale i skrajne, graniczne: trudnosci, klopoty,
czy ,,zyciowe zapetlenia”. ,,Przy lekturze takiej pozycji — jak podkresla Joanna
Chtosta-Zielonka — mozna odczu¢ samozadowolenie z faktu, iz niedoskonalo$¢
jest cechg kazdego czlowieka” (Chlosta-Zielonka 2021: 221), a czytelnik/czytel-
niczka wie, ze nie tylko on/ona przechodzi podobne kryzysy, ze jego/jej doswiad-
czenia sg analogiczne do tych z ksigzek, do cudzych, niejednokrotnie znanych
i podziwianych osob: aktorek, piosenkarek, celebrytek.

Publikacja sktada si¢ z dziewieciu rozdzialdow, w ktorych prezentowane
sa m.in. terapeutyczne funkcje poszczegélnych gatunkow autobiograficznych,
a mianowicie:

* wspotczesnych poradnikow dla kobiet,

* wywiadow i rozmow z kobietami,

* kobiecych listow i wspomnien,
oraz sposoby przezwycigzania traumy zwigzanej z macierzynstwem czy rela-
cje wojenne, adresowane do najmtodszych. Jest tez mowa o réznych zrédtach
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pisarstwa autobiograficznego w XX 1 XXI wieku, w tym kobiecego. Autorka po-
kazuje, jak kobieta szukata swojego miejsca w polskiej patriarchalnej rzeczywi-
stosci, jaki wptyw na jej osobowo$¢ i postrzeganie $§wiata miaty wychowanie,
obecnos¢ rodzicoéw, edukacja, oraz prezentuje poglady na polityke, zycie zawo-
dowe i prywatne. Inspiracjg dla rozwazan Joanny Chlosty-Zielonki stata si¢ mysl
Philippe’a Lejeune’a (Lejeune 2001, 1975), ktéry w badaniach nad gatunkami
wypowiedzi osobistych wziat pod uwage zmienno$¢ cech oraz zalezno$¢ od epo-
ki/czasow, w ktorych powstajg. W polskim literaturoznawstwie XX i XXI wieku
nalezy wskaza¢ na ustalenia Romana Zimanda (Zimand 1990) czy Reginy Lubas-
-Bartoszynskiej (Lubas-Bartoszynska 1993), a takze mlodszych badaczek: Ingi
Iwasiow (Iwasiow 2008), Tatiany Czerskiej (Czerska 2011) czy Malgorzaty Czer-
minskiej (Czerminska 2000, 2009). Dlatego w monografii zostaty przywotane
i zinterpretowane listy pisane w latach 40. XX wieku przez 70-letnig hrabianke
zestang do Kazachstanu, traumatyczne do$wiadczenia matek i corek z czasow
Zagtady, wspomnienia kobiet urodzonych jeszcze w okresie zaboréw, wychowa-
nych na patriotycznych i patriarchalnych wzorach ojcéw, poswigcajacych sie ma-
tej ojczyznie (tu: Warmii i Mazurom), oraz Polek urodzonych w PRL-u, ich do-
$wiadczaniu politycznych i spotecznych zmian, wreszcie pisarstwo najmtodszego
pokolenia kobiet, znanych z mediow, ktore otwarcie, bez zahamowan i wstydu,
pisza/méwia o sobie i swojej intymnosci, udzielajac jeszcze rad innym. Wszyst-
kie zaprezentowane historie, jak pisze Autorka,

tworza wspolny autoportret — niejednoznaczny, ale barwny, pokazujacy réozne spo-
soby przezywania $wiata przez podmiot kobiecy i doswiadczenia kobiece w 16z-
nym czasie i réznych okolicznosciach [...], stanowig dla nich samych Zrodlo sity,
a po dotarciu do czytelniczek takze mogg inicjowaé podejmowanie zyciowych wy-
zwan (Chlosta-Zielonka 2021: 15).

Terapia stowem, np. basnioterapia, poezjoterapia, czy psychodrama, a wiec
terapeutyczna moc literatury, realizujgca si¢ w pisaniu, czytaniu, jest niepodwa-
zalna i oczywista. A zadaniem Chlosty-Zielonki bylo, jak zreszta pisze tez o tym
sama, ,,zilustrowanie, w jaki sposob gatunki autobiograficzne (wspomnienia, au-
tobiografie, dzienniki) oraz ich pochodne (listy, wywiady, poradniki) petnia te
funkcje dla piszacych i czytajacych” (tamze: 13). Autorka wybrata autobiogra-
fie kobiece, bowiem ,,uwaza, ze kobiety miaty i maja wciaz jeszcze bardzo duzo
do powiedzenia na temat swoich osobistych przezy¢” (tamze). Zaprezentowany
1 przeanalizowany w ksigzce materiat kobiecych wypowiedzi autorskich stanowi
spojna i logiczng catos¢, uswiadamiajgc nam réwnoczesnie, ze o potrzebach, do-
znaniach i przezyciach autorek tak naprawde mato wiemy, ze wcigz sa one w tle,
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bedac troche ofiarg patriarchatu, uznajaca §wiat me¢zczyzn za wazniejszy i godny
opisywania, a troch¢ zmagajgc si¢ z niesprawiedliwos$cig i dyskryminacja.

Warto jeszcze na zakonczenie odwotac si¢ do kwestii autobiograficznych re-
lacji o wojnie adresowanych do najmtodszych. Nie ulega watpliwosci, ze two-
rzenie literatury dla dzieci obarczone jest duza odpowiedzialnoscia, ze pisanie
dla nich na tematy trudne, skomplikowane, niezrozumiate wymaga wyjatkowych
umiejetnosci artystycznych, delikatnosci i wrazliwosci. Rzeczywistos¢ wojenna
réwniez narzuca autorom pewng samodyscypling, by nie przysporzy¢ mtodym
czytelnikom lgkow, niepotrzebnych stresow i tez. Dlatego tez nalezy adekwatnie
do wieku budowa¢ tekst literacki, aby ,,w procesie czytania dzieci w naturalny
dla swojej dojrzatosci sposob odbieraty §wiat i interpretowaty rzeczywistos¢” —
podsumowuje Joanna Chtosta-Zielonka (tamze: 2008).

Zaprezentowana monografia autorska Terapeutyczny wymiar gatunkow auto-
biograficznych w wypowiedziach autorek XX i XXI wieku to niezwykle interesuja-
caimerytorycznie dopracowana pozycja na naukowym rynku wydawniczym, kto-
ra warto poleci¢ nie tylko badaczom tworczosci kobiecej, specjalistom od terapii
literatura, ale wszystkim, ktorzy pragng przeczyta¢ dobrg i wartoSciowg lekture.
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