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Sprawozdanie z miedzynarodowej konferencji naukowej
Wartosci, idee, emocje w stowach i obrazach
(Warszawa, 16 marca 2024)

16 marca 2024 roku w Warszawie odbyla sie konferencja naukowa zorgani-
zowana przez pracownikéw Katedry Psychologii Menedzerskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Warszawie. Byto to juz szdste spotkanie z cyklu Wartosci, idee,
emocje w stowach i obrazach, zatytutowane Czlowiek w zmieniajagcym sie Swie-
cie. Refleksje interdyscyplinarne.

Wydarzenie zostalo podzielone na pie¢ paneli, posrdéd ktérych dwa poswieco-
no odmiennym aspektom zdrowia psychicznego, jeden dedykowano zagadnie-
niom zwiazanym z edukacja 1 funkcjonowaniem spoteczenstwa, nastepny odnosit
sie do zagadnien zwiazanych ze wspotczesnymi problemami wynikajacymi z za-
grozen wojennych 1 przemocy. Z kolei ostatni panel zostat po§wiecony funkcjono-
waniu mlodych ludzi we wspoélczesnym Swiecie. Zaprezentowane podczas konfe-
rencji prelekcje wygltoszono w jezykach: polskim, angielskim lub ukrainskim.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat Rektor Menedzerskiej Akademii
Nauk Stosowanych, dr hab. inz. Zbigniew Ciekanowski, wskazujac na znaczenie
odbywajacego sie juz po raz szésty cyklicznego miedzynarodowego spotkania,
stanowiacego forum wymiany mysli 1 do§wiadczen naukowceoéw reprezentujacych
rézne dyscypliny nauki 1 oérodki akademickie. Na wage dyskursu naukowego
prowadzonego w trakcie konferencji zwroécita uwage rowniez Dziekan Wydziatu
Pedagogiki 1 Psychologii dr Izabella Kust.

W trakcie pierwszego z paneli, moderowanego przez dr Katarzyne Kocon-
Rychter 1 po$wieconego zdrowiu psychicznemu, dr Angelika Kleszczewska-Al-
binska oméwita wlasciwoséci temperamentalne oraz specyfike regulacji emocjo-
nalnej obserwowana w grupach oséb o sklonnoéci do tlumienia 1 uwrazliwienia.
7Z kolei dr Patrycjusz Matwiejczuk wraz z mgr Patrycja Lewicka przyblizyli wy-
niki badan dotyczacych zalezno$ci miedzy wlasciwosciami ukladu nerwowego
1 motywacji u os6b zaangazowanych w zespolowa oraz indywidualna aktywnos§¢é
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sportowa. Nastepnie mgr Olena Kuptsova zaprezentowata dane na temat zalez-
no$ci miedzy stylami przywigzania i zachowaniem ludzi w obliczu znaczacych
zmian zyciowych. Znaczenie motywacji sukcesu dla zdrowia psychicznego jed-
nostki przedstawila mgr Yana Manziuk.

Kolejny blok konferencyjny, moderowany przez dr Kamile Pawlowska, doty-
czyl zagadnien zwigzanych z edukacja 1 funkcjonowaniem spotecznym w erze cy-
frowej. W trakcie tego panelu zesp6t pod kierownictwem prof. Marii Alexieve]
omoOwil wyniki badan dotyczace innowacyjnej, interaktywnej metody pracy
z uczniami opisywanej jako Flipped Classroom. Nastepnie dr Elzbieta Mudrak
zaprezentowala dane moéwiace o szansach i zagrozeniach identyfikowanych
przez studentéw pedagogiki w obliczu intensywnego rozwoju narzedzi zwigza-
nych ze sztuczna inteligencja. Na temat zalet 1 potencjalnych probleméw wyni-
kajacych z korzystania ze sztucznej inteligencji wypowiadata sie takze mgr Ka-
rolina Wyrwicz. Z kolei dr Kamila Pawlowska przyblizyta specyfike uczenia sie
przez cale zycie oraz zwiazanej z tym obszarem dociekan implementacji efektéw
uczenia sie w kontekécie Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

W trzecim panelu, moderowanym przez dr Anete Pasternak, prelegenci dys-
kutowali na temat zdrowia psychicznego w ujeciu interdyscyplinarnym. Narze-
dzie diagnostyczne oparte na technikach komputerowych, ktére moze by¢ przy-
datne zaréwno w pracy klinicznej z pacjentami onkologicznymi, jak 1 w ba-
daniach empirycznych z tego obszaru, zaprezentowala dr Aneta Pasternak.
Nastepnie mgr Marcin Jach wskazal na znaczenie interdyscyplinarnego podej-
$cia do pracy z trauma, ktore wymaga zaangazowania nie tylko specjalisty z za-
kresu zdrowia psychicznego, lecz takze fizjoterapeuty pracujacego z cialem,
a mgr Monika Zak we wspétpracy z dr hab. Agnieszka Konieczng przedstawity
narzedzia, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z osobami w okresie p6znej doro-
stoéci w celu podtrzymania efektywnego dzialania ich pamieci. W swoim wysta-
pieniu mgr Julia Bober przyblizyla zagadnienia zwigzane ze zmieniajacymi sie
we wspdlczesnym $wiecie nawykami zywieniowymi 1 wynikajacymi z tego trud-
nosciami. Z kolei dr Mateusz Bartég we wspodtpracy z mgr Katarzyna Bartog
wskazali na specyfike relacji specjalistow z obszaru medycyny 1 ich pacjentéw.
Prelegenci podkreslali konieczno$é wlaczania w proces leczenia bliskich pacjen-
tow oraz znaczenie rownosciowej relacji miedzy specjalistami 1 cztonkami rodzi-
ny pacjentow.

Czwarty panel konferencyjny, moderowany przez dr Kamile Pawlowska,
uwzgledniat prelekcje dotyczace zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem
w obliczu aktualnych zdarzen politycznych oraz z szeroko rozumiang przemoca,.
W trakcie jego trwania dr Sabina Zalewska we wspodlpracy z radczynia prawna
Sylwia Mlynska przyblizyly zagadnienia dotyczace dziatan realizowanych przez
interdyscyplinarne zespoty uwzgledniajace psychologéow i prawnikéow w kontek-
Scie pracy z ofiarami przemocy psychicznej. Zesp6t pod kierownictwem dr Ma-
rianny Velykodny oméwit czynniki przyczyniajace sie do obnizenia oraz zwiek-
szenia poczucia subiektywnego dobrostanu dorostych mieszkancéw Ukrainy po
inwazji rosyjskiej w 2022 roku. Z kolei zespdt pod kierunkiem dr Oleny Charki-
ny przedstawil dane na temat poziomu dobrostanu matek wychowujacych dzieci
z niepelnosprawno$ciami w czasie wojny. Nastepnie mgr Svitlana Timofieieva
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wskazywala na specyfike pracy nastawionej na reintegracje weteranéw wojen-
nych ze spoleczenstwem, a mgr Tomasz Mirecki na podstawie danych z Wloch
przyblizyt odbiorcom problematyke kryzyséw migracyjnych oraz innych wyzwan
zwiazanych z migracjami.

Ostatni panel, moderowany przez dr Katarzyne Kocon-Rychter, dotyczyl
funkcjonowania os6b mtodych we wspoélczesnym §wiecie. W trakcie tego bloku refe-
ratéw dr hab. Iwona Klonowska wskazala na zaleznos$ci wystepujace miedzy do-
swiadczanymi przez jednostke emocjami a charakterystycznym dla niej poczuciem
wlasnej wartoSci. Studentka Anhelina Kuptsova omoéwila znaczenie arteterapii
1 terapii grupowej w podtrzymywaniu i/lub poprawie zdrowia psychicznego miesz-
kancow Ukrainy, natomiast studentka Natalia Modzelewska przyblizyta specyfike
dzialania algorytméw nierealistycznych kanonéw piekna obecnych w mediach
spotecznosciowych 1 ich powiazanie z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Zespol studentéw pod kierunkiem dr Katarzyny Kocon-Rychter wskazat
na szanse 1 zagrozenia zwiazane z zaangazowaniem mlodych ludzi w aktywnosci
w mediach spoteczno$ciowych. Z kolei studenci Agata Wzigtek 1 Kamil Michalski
omoéwili wyniki badan wskazujace na zalezno$ci miedzy poziomem satysfakeji
1 czasem spedzanym w mediach spotecznoSciowych u reprezentantéw pokolenia
urodzonego przed 1999 rokiem oraz oséb urodzonych p6zniej.

Opisywana konferencja spelnita swdj cel, umozliwita bowiem ukazanie licz-
nych dynamicznych proceséw wplywajacych na codzienne funkcjonowanie 1 ja-
ko$é zycia ludzi w r6znym wieku, pochodzacych z r6znych grup srodowiskowych,
doswiadczajacych zréznicowanych zdarzen zyciowych czy zamieszkujacych od-
mienne przestrzenie. Pozwolita na podkre§lenie szans 1 zagrozen wynikajacych
z zycia we wspodlezesnoéci. Stanowila ponadto platforme integracji zréznicowa-
nych érodowisk zwiazanych z oSrodkami akademickimi i1 naukowymi, jak réw-
niez z miejscami realizujacymi dzialalno$é¢ praktyczna, w ktoérych swiadczone
jest wsparcie o charakterze psychologicznym.
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