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Monografia wieloautorska pod redakcja Ewy Zawadzkiej i Sary Filipiak sta-
nowi istotny punkt na mapie ksiazek neuropsychologicznych poswieconych te-
matyce funkcji wykonawczych. Ponadto to jedna z niewielu nowych pozycji do-
stepnych na rynku polskim, ktéra omawia zlozono$é opisywanych funkeji
z wielowymiarowej perspektywy, zarowno rozwojowej, jak 1 klinicznej. I chociaz
wiedza o funkcjach wykonawczych jest coraz wieksza, to nadal istnieje wiele nie-
rozstrzygnietych zagadnien. Psycholodzy przyjmuja, ze funkcje te stanowig pew-
nego rodzaju nadrzedny system, ktory poSredniczy miedzy umystem (czyli syste-
mem przetwarzania informacji) a zachowaniem (czyli zespolem wykonywanych
czynnoéci). Efektem ich dzialania jest celowe dziatanie, ktére przebiega w spo-
s6b skoordynowany, kontrolowany 1 intencjonalny.

Autorami tekstoéw sa przedstawiciele polskiej psychologii 1 neuropsychologii —
praktycy i1 pracownicy m.in. Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Gdan-
skiego czy Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej. Ksiazka sklada sie z jedena-
stu rozdzialow poprzedzonych wstepem. Pie¢ z nich stanowi analize teoretyczna
dotyczaca funkeji wykonawcezych, a pozostate zawieraja prezentacje wynikéw ba-
dan w réznych kontekstach, zaréwno diagnostycznych, jak 1 terapeutycznych.

W pierwszym rozdziale Regulacyjna rola funkcji wykonawczych w Swietle
wybranych dylematéw teoretycznych i praktycznych Krzysztof Jodzio poddal
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aktualizacji dotychczasowa wiedze dotyczaca teoretycznego i praktycznego znacze-
nia omawianego konstruktu. Ponadto scharakteryzowal mézgowe podtoze analizo-
wanych funkcji, sugerujac, ze ma ono charakter bardziej dynamiczny 1 rozproszony
niz scentralizowany, na co wskazuja wyniki najnowszych badan z zastosowaniem
technik neuroobrazowych. Autor oméwil réwniez metody diagnozy opisywanych
funkcji ze szczegblnym naciskiem na znaczenie tzw. trafnoséci ekologicznej metod
psychologicznych. Badacz konkluduje, ze zainteresowanie funkcjami wykonawczy-
mi ciagle wzrasta, na co wplyw maja gtownie badania o charakterze interdyscypli-
narnym. Wspomniana interdyscyplinarno$¢ powoduje jednak wiele kontrowersji
1 niescistosci zaréwno terminologicznych, jak 1 teoretycznych.

W rozwazaniach Wybrane poznawcze i temperamentalne korelaty zdolnosci
planowania w srednim dziecinstwie Sara Filipiak przedstawita wyniki interesu-
jacego badania przeprowadzonego w grupie dzieci w okresie Sredniego dziecin-
stwa. Analizowala zwiazek miedzy wybranymi procesami poznawczymi oraz ce-
chami temperamentu a umiejetnoscia planowania. Uzyskane rezultaty pozwo-
lity na sformutowanie kilku waznych wnioskéw, m.in. ze planowanie jest po-
wiazane z pamiecig operacyjna, hamowaniem 1 przetgczaniem poznawczym oraz
surgencja/ekstrawersja 1 wytezona kontrola. Wnioski te, poza charakterem czy-
sto naukowym, maja réwniez wazne znaczenie aplikacyjne, szczeg6lnie w kon-
tek$cie funkcjonowania dzieci nie tylko w domu, lecz takze w szkole.

W teksécie Poziom rezerwy poznawczej a funkcje wykonawcze u dorostych Po-
lakow: badania pilotazowe Ewa Malgorzata Szepietowska skupilta sie na okre-
§leniu roli rezerwy poznawczej, czyli kluczowe) indywidualnej zdolnosci w pew-
nym stopniu pelniacej funkcje ochronne dla funkcjonowania poznawczego.
Wyniki badania wstepnego, co istotne podtuznego, wykazaty, ze osoby charakte-
ryzujace sie wyzszym poziomem edukacji, wieksza aktywnoscig w réznych sfe-
rach zycia 1 aktywnos$cig zawodowa cechujq sie przewaga w zakresie niektérych
aspektéw funkcjonowania poznawczego, co wydaje sie wspieraé zatozenie o re-
zerwie poznawcze] jako ,czynniku ochronnym”. Badanie to wyznacza kierunki
przysztych dociekan empirycznych, gdyz zjawisko rezerwy poznawczej nadal nie
zostato w pelni poznane, szczegdlnie w konteks$cie funkeji wykonawcezych.

W kolejnym rozdziale Poréwnania poziomu funkcji wykonawczych u zdro-
wych senioréw i pacjentow z guzami platow czotowych Anna Skakovska 1 Alek-
sandra Bala zaprezentowaly wyniki badania, w ktéorym rozwazaly zalozenie do-
tyczace obnizania sie mozliwosci wykonawczych wraz z wiekiem, co ma zwiazek
ze zmianami w okolicach czotowych 1 strukturach podkorowych mézgu tworza-
cych sieci funkcjonalne. Na uwage zastuguje fakt zastosowania Behawioralnego
testu do badania zespotu dysfunkcji wykonawczych (BADS), narzedzia o potwier-
dzonej trafnoéci ekologicznej, mniej znanego w Polsce. Ponadto w badaniu wy-
rézniono dwie dodatkowe grupy poréwnawcze, czyli osoby starsze oraz mlodsze
z diagnoza guza w okolicach ptatéw czolowych. Brakuje w naszym kraju badan
z zastosowaniem tzw. testow ekologicznych. Rezultaty badania potwierdzaja traf-
no$c¢ réznicowg, dla kilku podtestow catej zastosowanej baterii BADS, na co wska-
zuja tez rezultaty innych badan. Co ciekawe, analiza statystyczna potwierdzita wy-
stepowanie istotnego zwiazku miedzy wiekiem a cze$cia wskaznikow testowych
baterii BADS. Dane te maja zatem istotne znaczenie zaréwno z perspektywy
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poznawczej, jak 1 aplikacyjnej, co moze wyznaczy¢ kierunki przysztych badan
w zakresie oddzialywan terapeutycznych i treningdéw poznawczych dla starszych
0s6b zdrowych 1 pacjentéw z dysfunkeja mézgowa,.

Rozwazania przedstawione w tekécie Padaczka skroniowa a funkcje wyko-
nawcze Agnieszki Olejnik 1 Aleksandry Bali dotycza funkcjonowania wykonaw-
czego 0s0b z padaczka. Autorki na podstawie doniesien wskazaly, ze padaczka
skroniowa (zwiazana z lokalizacja ogniska w obrebie ptata skroniowego) moze
wplywaé negatywnie na ogdlna sie¢ funkcjonalna mézgu. Deficyty wykonawcze
moga sie zatem pojawiaé takze w efekcie patologii sieci (struktur) niezwigza-
nych bezpoérednio z funkcjami wykonawczymi. W badaniach wlasnych zastoso-
wano obszerny zestaw metod stuzacych m.in. ocenie funkcji wykonawczych (Ko-
lorowy test potaczen, CTT, Test wiezy londynskiej, TOL, Victoria Stroop Test,
Test sortowania kart z Wisconsin, WCST) oraz Montrealska skala oceny funkcji
poznawczych (MoCA). Badaczki uzyskaly interesujace wyniki wskazujace, ze
osoby z padaczka przejawiaja rbéznego rodzaju zaklécenia funkeji wykonaw-
czych, np. w zakresie planowania, elastyczno$ci poznawczej, strategii optymali-
zujacych dzialanie oraz hamowania reakcji impulsywnych 1 wnioskowania. Nie
odnotowatly natomiast réznic w wynikach miedzy chorymi o réznej lokalizacji
ogniska padaczkowego ani tez wplywu czestoSci napadow padaczkowych. Wyniki
te sg kluczowe w kontekscie zwiekszenia §wiadomosci roznych specjalistéw pracu-
jacych z pacjentami z padaczka na zréznicowane problemy natury poznawczej wy-
stepujace u oséb chorych.

Warty uwagi jest rozdziat Dysfunkcje wykonawcze w chorobie afektywnej
dwubiegunowej Tiucji Cyranek zawierajacy krytyczna analize w zakresie funk-
cjonowania poznawczego 0os6b z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubieguno-
wej. Pomimo ze wspoélczesna wiedza o zaburzeniach psychicznych jest coraz
wieksza, a postulaty prezentowane w nurcie neuropsychiatrii wskazuja wyraz-
nie, iz zaburzenia te sg konsekwencja nieprawidlowoséci w funkcjonowaniu moé-
zgu, to nadal niektérzy badacze krytykuja znaczenie ,,mézgu”, wskazujac jedynie
na problemy natury ,,psychiki” czy tez ,umyshu”. Zatem wyniki przegladu litera-
tury tu przywolane maja szczegblna warto$é¢ poznawcza i praktyczna. Wyniki
analizowanych badan dowiodly, ze u pacjentéw z opisywanym zaburzeniem wy-
stepuja dysfunkcje wykonawcze, nie tylko w okresach nasilenia objawéw, lecz
takze w okresie remisji choroby. Co ciekawe, cze$¢ badan potwierdzila, ze nie-
prawidlowa aktywno$¢ niektérych obszaréw mozgu u tych pacjentéw przejawia
sie wystepowaniem pewnego rodzaju dysocjacji, tzn. zaburzen ,zimnych” lub
wgoracych” funkeji wykonawcezych. Autorka konkluduje, ze diagnoza oséb z opi-
sywanym zaburzeniem psychicznym nie powinna obejmowac jedynie wywiadu
1 obserwacji klinicznej, ale warto ja poszerzy¢ o diagnoze neuropsychologiczna.

Funkcje wykonawcze moga by¢ badane w réznych kontekstach, a jednym
z nich jest tzw. trafno$é oceny samoopisowej, ktora stata sie przedmiotem analiz
zaprezentowanych w tekscie Funkcje wykonawcze w diagnozie samoopisowej.
W tym interesujacym badaniu Marta Zajac 1 Aleksandra Bala wykorzystaty Kwe-
stionariusz dysfunkcji wykonawczej (DEX) do pomiaru subiektywnego poczucia
trudnosci wykonawczych oraz zadania z baterii BADS do pomiaru obiektywnego
funkcji wykonawczych w grupie oséb starszych. Wyniki pokazaly, ze osoby
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0 wyzszym 1 nizszym nasileniu skarg na funkcjonowanie poznawcze przejawialy
trudnosci w podtescie Zmiany zasady z BADS 1 charakteryzowaly sie wiekszym na-
sileniem objawow depresji. Badanie to ma charakter pilotazowy, jednak uzyskane
rezultaty posiadaja, duza warto$é empiryczna, i stanowia, dobra podstawe formutlo-
wania kolejnych zalozen 1 realizacji przyszlych bardziej rozbudowanych badan.

Rozdzial Funkcje wykonawcze a prewencja i terapia choréb sercowo-naczy-
niowych i cukrzycy typu 2 Alicji Dabal 1 Pawta Obierzynskiego zostal przygotowa-
ny w formie przegladu literatury. Celem Autoréw byta analiza zaburzen funkcji
wykonawczych w nurcie tzw. neuropsychologii medycznej, w ktérej upatruje sie
poséredniczacych mechanizmoéw wplywajacych na kondycje mézgu 1 przejawy za-
burzen poznawczych. Badacze skupili sie na szczegélowej analizie mechanizméw
prowadzacych do zaburzen funkeji wykonawcezych w takich chorobach jak scho-
rzenie sercowo-naczyniowe oraz cukrzyca typu 2. Okazuje sie, ze trudnosci wyko-
nawcze maja kluczowe znaczenie praktyczne, gdyz powiazane sa z nieprzestrze-
ganiem zalecen medycznych, co jest niezwykle wazne w pracy z pacjentami
1 podkresla role neuropsychologéw, ktérzy powinni byé zaangazowani w proces
diagnostyczny 1 terapeutyczny pacjentoéw z opisywanymi chorobami.

Nastepne rozwazania Zespdl dysfunkcji wykonawczych w neuropsycholo-
gicznych oddziatywaniach terapeutycznych Yiucji Domanskiej 1 Ewy Zawadzkiej
wprowadzaja Czytelnika w druga cze$é monografii, ktéra po§wiecono uspraw-
nianiu funkcji wykonawczych. Dane z literatury wprost sugeruja, ze zaburzenia
wykonawcze powoduja mniejsze mozliwosci zarzadzania wlasna aktywno$cia,
ale takze ograniczaja niezaleznos¢ oraz produktywnosé, wplywajac na codzienna
aktywno$¢ os6b chorych. Autorki niezwykle precyzyjnie opisaly rézne podejscia
teoretyczne oraz zasady terapii neuropsychologicznej zaburzen funkeji wyko-
nawczych. Co ciekawe, istnieje szereg potwierdzonych predyktorow 1 mediato-
réw efektywnoSci terapii os6b z dysfunkcjami wykonawczymi (m.in. specyfika
metod terapii oraz charakterystyka kliniczna osob chorych), a wiedza o nich
moze by¢ niezwykle przydatna w praktyce klinicznej. Waznym atutem tej czesci
recenzowane) ksigzki jest charakterystyka nowoczesnych technologii stosowa-
nych w terapii pacjentow oraz potencjalnych ograniczen w ich uzywaniu.

Tekst Znaczenie treningow prowadzonych w schemacie podwdéjnego lub poje-
dynczego zadania dla funkcji wykonawczych u zdrowych senioréow zostal poswie-
cono analizie empirycznej stosowania terapii funkeji wykonawcezych opartej na
schemacie tzw. podwdjnego (poznawczo-ruchowego) lub pojedynczego (poznaw-
czego) zadania u oséb starszych. Justyna Wisniowska, Emilia Lojek 1 Anna Cha-
buda opisaly badanie, ktére dobrze zaplanowano; uwzgledniono w nim trzy gru-
py oséb badanych — dwie grupy kryterialne wyrédznione ze wzgledu na typ
treningu (schemat pojedynczy lub podwéjny) oraz grupe kontrolna. W badaniu
pretest (przed treningami) i posttest (po treningach) Autorki wykorzystalty wiele
metod diagnostycznych (m.in. Krétka skala oceny stanu umystowego, MMSE,
WCST, Testy fluencji stownej, TFS). Badanie trwato cztery tygodnie i obejmowa-
o trzy sesje treningowe w tygodniu. Zastosowano specjalistyczne oprogramowa-
nie do prowadzenia treningdéw. Rezultaty badania sg niezwykle ciekawe, gdyz po
uwzglednieniu kontroli efektu uczenia sie okazalo sie, ze kazdy rodzaj treningu
oddziatuje na inny aspekt funkeji wykonawczych. Uzyskane dane maja znaczenie
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szczegblnie praktyczne 1 sugeruja kierunek, w jakim nalezy podazaé, aby wspie-
raé osoby starsze w usprawnianiu ich funkcjonowania poznawczego.

Monografie zamyka rozdziat Trening poznawczy jako forma usprawniania
pacjentow z zaburzeniami kognitywnymi w przebiegu choroby nowotworowej au-
torstwa Magdaleny Bury-Kaminskiej. Zawiera on szczegbélowa charakterystyke
propozycji oddzialywan terapeutycznych zaproponowanych przez Roberta Fer-
gusona w postaci usystematyzowanego treningu MAAT (Memory and Attention
Adaptation Training). Program treningowy jest rozbudowany, poniewaz pozwa-
la na usprawnianie pamieci, uwagi, myslenia 1 zostat przeznaczony dla oséb cho-
rych na nowotwory. Autorka w precyzyjny sposob przedstawila zalozenia teore-
tyczne opisywanego programu, podata réwniez konkretne przyktady zastoso-
wania treningéw u pacjentéw z nowotworami. Rozdzial ten daje gotowag pro-
pozycje narzedzi do pracy terapeutycznej. Interesujace dla praktyki kliniczne)
jest pytanie o mozliwo§¢ zastosowania programu MAAT do pracy z osobami z in-
nymi chorobami.

W mojej opinii pytania o wykorzystanie metod diagnostycznych 1 terapeu-
tycznych w innych niz opisywane w niniejszej pozycji zaburzeniach i1 chorobach
moga by¢ zacheta do opracowania kolejnej publikacji, w catoéci po$wiecone]
funkcjom wykonawczym w kontek§cie terapii neuropsychologiczne;j.

Podsumowujac, monografia stanowi obszerne i aktualne kompendium wie-
dzy dotyczacej funkcji wykonawczych. Zawiera opisy teoretyczne, skrupulatne
przeglady literatury oraz rezultaty polskich badan w zakresie natury funkcji
wykonawczych oraz specyfiki ich zaburzen u réznych grup pacjentéw. Ponadto
Czytelnik moze znalez¢ w niej praktyczne propozycje sposobdéw pracy z pacjenta-
mi 1 opisy konkretnych treningéw. W mojej opinii ksigzka ta powinna znalez¢ sie
jako obowiazkowa pozycja w biblioteczce psychologéw oraz specjalistow z réz-
nych dziedzin, ktorzy pracuja z osobami z zaburzeniami zar6wno neurologiczny-
mi, jak 1 psychicznymi, ale tez cierpiacymi z powodu choréb somatycznych. Sta-
nowi ona réwniez inspirujace zrédto wiedzy o funkcjach wykonawczych nie tylko
z perspektywy teoretycznej, lecz takze praktycznej, ktora bedzie przydatna dla
pracownikow akademickich i studentéw psychologii oraz innych kierunkow,
np. zwigzanych z naukami o zdrowiu.
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