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Omawiana praca jest przekonujaca proba opisania specyfiki polskiej men-
talno$ci, wyr6zniajacej nas na tle innych narodéw, poprzez odwotywanie sie do
pojecia stresu pourazowego (PTSD — Post Traumatic Stres Disorder). Méwiac
najkroécej, Autor — odwolujac sie do wielu badan poréwnawczych — stawia teze,
ze typowa dla Polakéw nieufno$é (do wladzy, instytucji 1 wspdlobywateli), wyso-
ki poziom stresu w kontekscie potencjalnych i faktycznych zagrozen (np. Covidem),
przekonanie, ze zyjemy w raczej niesprawiedliwym S§wiecie, a takze narzekanie
jako bezpieczny (ulubiony) styl komunikacji sa wynikiem niewyartykutowanych
1 nieprzepracowanych traumatycznych wydarzen historycznych. Wydarzen i sy-
tuacyi, ktérych doswiadczali nasi przodkowie, zwlaszcza w ostatnich kilkudzie-
sieciu latach historii. Oczywiécie, aby zrozumieé¢ wyjatkowa sktonnoéé rodakow
do traktowania wtadzy i1 wszelkich przepiséw jako czego$ obcego 1 niechetnie ak-
ceptowanego, nalezaloby cofnaé sie jeszcze dalej, czyli do czasu rozbioréw Polski.

W Swietle wspoétczesnych badan nasila sie przekonanie o wielopokolenio-
wym dziedziczeniu traumy. Okazuje sie, ze wnukowie przejmuja traumy nie tyl-
ko rodzicow, lecz takze od dziadkéw. Wprawdzie mechanizmy tej transmisji
wcigz nie sg zbyt jasne, niemniej jednak (niezaleznie od orientacji teoretycznej)
badacze zgadzaja sie co do samego faktu takiego przekazu. Ponadto wéréd wielu
psychologéw klinicznych, i nie tylko, panuje zgodnoé¢ opinii, ze nieopowiedzia-
ne, niewyrazone (i niejako ,sekretne”) traumy sg szczegdlnie zywotne 1 destruk-
cyjne. I — o dziwo — najtatwiej sq odziedziczone, niekiedy w sposéb spektakular-
ny. Autor przypomina w tym kontekscie (co dla starszego pokolenia rodakéw jest
do$¢ oczywiste), ze w okresie po II wojnie §wiatowej wiele traumatycznych wyda-
rzen 1 do$wiadczen bylo objetych politycznym (a poniekad i spolecznym) tabu.
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Wprawdzie rodzaj 1 zakres niebezpiecznych tematéw ulegal zmianom 1 ewolu-
owal, lecz wciaz jest obecny.

Pojecie stresu pourazowego w ciagu ostatnich 30—40 lat bardzo sie upo-
wszechnilo, rozszerzajac zarazem zakres sytuacji, do ktérych bywa odnoszone.
Pierwotnie wiazano PTSD przede wszystkim z powaznymi zaburzeniami psy-
chicznymi, obserwowanymi u wielu weteranéw (m.in. powracajacych z wojny
w Wietnamie), ktérzy systematycznie przezywali tam zagrozenie zycia 1 pieklo
wojny z wszelkimi jej okropnosciami i1 tragediami. Wojna to takze tapanki, roz-
strzelania, wysiedlenia, pokusy kolaboracji, partyzanci walczacy z okupantem
oraz miedzy soba, sporadyczne akcje podziemia i odwetowe akcje wymierzone
w ludno$¢ cywilna. Wojna nie jest — oczywiscie — jedynym zrodlem ekstremal-
nych stresow 1 nieszcze$¢. Potencjalnym zrodlem traumy, ktéra dotyka cale spo-
lecznoéci, sa tez kleski zywiotowe, katastrofy, zamachy terrorystyczne, wypadki
drogowe, doSwiadczanie przemocy 1 inne nieszczescia. Jednostkowe rany 1 blizny
psychiczne staja sie (przy odrobinie szczescia) przedmiotem uwagi i oddzialywan
terapeutycznych ze strony specjalistow. Powstaje jednak pytanie — jak sobie ra-
dzi ze swoimi traumami znakomita wickszoé¢ ofiar (ktére stanowig zapewne co
najmniej 99% populacji oséb poszkodowanych)? Wyglada na to, ze je tlumia,
mniej lub bardziej skutecznie wypierajac ze $wiadomosci, a w konsekwencji
przechowuja je gteboko w sobie 1 (whrew swym intencjom) przekazuja je w jakis
sposob swoim potomkom. Co wiecej, czasami mozna zaobserwowac zadziwiajace
powtérki traumatycznych indywidualnych zdarzen w kolejnych pokoleniach
(Wolynn, 2021, zob. tez Mudyn, 2023).

Michal Bilewicz w swej pracy podejmuje wiele probleméw bardziej szczegé-
lowych 1 przytacza imponujaca liczbe badan poréwnawczych o charakterze mie-
dzynarodowym. Wiele z nich zostalo przeprowadzonych przy jego wspétudziale.
Pojawia sie tez problem tzw. mitéw zalozycielskich, na podstawie ktoérych prze-
kazywane sa historia danego narodu, kultywowana tradycja 1 budowanie toz-
samoséci narodowej. W tym kontekscie, tj. przy budowaniu wlasnej tozsamosci,
bardzo przydatna okazuje sie idea wroga lub ,,obcego”. W przypadku Polski kul-
tywowany jest motyw walki narodowo-wyzwolenczej 1 celebrowana tradycja
martyrologiczna. Skwapliwie Swietujemy wszelkie rocznice kolejnych zrywow
wyzwolenczych, z ktérych wiekszos$¢ konezyta sie tragicznie. Martyrologiczna to-
nacja pojawia sie raz po raz, zaréwno w kontekécie edukacji, jak i w oficjalnych
uroczystosciach. ,I ci, co dobry maja wzrok 1 stuch...” moga w nich ustyszeé¢ takze
echa romantyczno-mesjanistycznego hasta: ,,Polska Chrystusem narodéw”. Nie
zmienia to, oczywisScie, faktu, ze Adam Mickiewicz wielkim poetg byl, a wiersz
Konstantego Ildefonsa Gatczyniskiego piekny jest. Przekonanie o wyjatkowosci
wlasnego narodu jest wprawdzie czyms$ powszechnym wsrod wszystkich (?) chy-
ba nacji, ale niekoniecznie budowane jest na martyrologii. Z natury rzeczy bo-
wiem kazdy z nas stanowi centrum WszechSwiata, a jego kraj to Panstwo Srod-
ka. Jednak za sprawa globalizacji i cyfrowej technologii coraz tatwiej zauwazy¢,
ze inni tez maja swoje Wszechéwiaty.

W omawianej pracy, ktéra jest obszerna, bo wraz z przypisami, bibliografia
oraz indeksem 0s6b 1 pojeé liczy 336 stron, pojawia sie wiele innych istotnych proble-
mow, np. zwiazek miedzy popularnoscia teorii spiskowych a poczuciem bezradnosci,
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problem historycznych uwarunkowan nieufnoéci spotecznej itp. Poprzestane tu
jedynie na zasygnalizowaniu ich obecno$ci. Zatrzymam sie natomiast przy pyta-
niu o charakterze praktyczno-edukacyjnym. Czy mlodziez szkolna powinna (np.
w zwiazku z lekcjami historil) odwiedzaé takie miejsce pamieci jak obdz koncen-
tracyjny w Oéwiecimiu? Problem jest ztozony i delikatny. Generalnie wydaje sie,
ze racze) tak lub ze koniecznie. Pojawia sie jednak pytanie — poczynajac od jakie-
go wieku lub od ktoérej klasy? I czy obowiazkowo, czy z wyboru (lub za zgoda ro-
dzicéw)? Z badan dotyczacych mlodziezy licealnej, przytoczonych przez Autora,
wynika bowiem, ze cze$¢ mlodziezy mocno to przezywa. Pisze on:

U ponad 13% uczniéw, ktérzy odwiedzili dawny obdz, po miesiacu pojawily sie
wszystkie objawy typowe dla stresu pourazowego, czyli PTSD. Dwie trzecie
uczniéw skarzylo sie na powracajace wspomnienia dotyczace wizyty w obozie.
Co czwarty uczen unikal wszelkich sytuacji jakkolwiek zwigzanych z doswiad-
czeniem wizyty w obozie. (s. 70)

Wydaje sie wiec, ze wizyty takie powinny by¢ rozwaznie 1 starannie przygo-
towane. Wymagaloby to, jak sadze, osobnego spotkania z potencjalnymi uczest-
nikami ,przed” oraz dluzszego spotkania,po” w celu podzielenia sie swoimi prze-
zyclami, porozmawiania o nich i1 czeSciowego odreagowania. A juz z cala pewnoscia
nie powinno by¢ tak, ze wizyta w tym obozie jest elementem oferty turystycznej
w stylu ,,Zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce 1 Muzeum w O$wiecimiu w jeden
dzien””. Cmentarzy sie nie zwiedza, raczej ,,odwiedza sie groby” (najczesciej osob
bliskich) wtedy, gdy ma sie taka potrzebe.

Relacjonowana praca Michata Bilewicza podejmuje wiele bardzo waznych
spotecznie 1 trudnych tematéw. Autor laczy w swojej opowiesci wiedze historycz-
na 1 zainteresowanie biezacymi procesami spoleczno-politycznymi z empirycz-
nym warsztatem 1 do§wiadczeniem psychologa spotecznego. Tak szerokie pasmo
zainteresowan jest obecnie rzadkos$cia w kregach akademickich. Staje sie ono
bowiem obciazeniem (a niekiedy wrecz nietaktem) w wyscigach szczuréw, roz-
grywanych w waskich alejkach spoteczno-instytucjonalnego labiryntu.

Generalnie wywody 1 wnioski Autora sa dla mnie przekonujace. W szczegdl-
nosci jak najbardziej zgadzam sie w kwestii podobienstwa mentalnosci Polakow
1 Grekow, jesli chodzi o stosunek do wladzy. Jest tylko jedna kwestia, ktéra skla-
nia mnie do polemiki. Otz Autor stwierdza w pewnym miejscu, 1z: ,Mys$lenie
o pamieci jako grze o sumie zerowe] jest putapka. [...] Niezrozumienie, ze wspoél-
nota ofiar moze by¢ lepsza droga do uznania cierpien niz rywalizacja miedzy
nimi, prowadzi do sytuacji, w ktérej wszystkie strony konfliktu o pamieé de facto
przegrywaja” (s. 248).

Myslenie o pamieci spotecznej w kategoriach gry nie bardzo mi odpowiada,
lecz jesli juz, to bronitbym tezy, ze w krotkim 1 Srednim horyzoncie czasowym jest
to jednak ,,gra o sumie zerowej”. Innymi slowy, jest dla mnie sprawa ewidentna, ze
pamieé jednostkowa (zwlaszcza krotkoterminowa oraz operacyjna), podobnie jak
zasoby uwagi, ma charakter ograniczony, pojemnos¢ jednostkowej pamieci ma
do$¢ jednoznaczne limity. To samo dotyczy tez tzw. pamieci spolecznej, ktorej
okienko (pod naporem nowych informacji i pseudoinformacji) zaweza sie coraz
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bardziej (dzisiejsze gorace newsy wypieraja te przedwczorajsze). Krotko méwiac,
uwazam, ze potomkowie dawnego Konga Belgijskiego slusznie sie oburzaja, iz
celebrowanie zbrodni z II wojny Swiatowe] przez Belgéow skutecznie (i poniekad
zastepczo) przystania niegdysiejsze zbrodnie belgijskich kolonistéw na ich
przodkach. Postulat Autora ,,0 wspdlnocie ofiar” moze i jest stuszny, lecz dopiero
w bardzo, bardzo dlugiej perspektywie czasowej, by¢ moze zmierzajacej ku nie-
skonczonos$ci. Duzo tu zalezy od klimatu politycznego 1 zaangazowania wplywo-
wych osob.

Recenzowang prace polecam wszystkim Czytelnikom, ktoérych pociagaja
tzw. problemy istotne. Mam tez cichq nadzieje, 1z poruszane w niej problemy
beda jako$ przenikaé do powszechnej edukacji, raczej w drodze osmozy niz od-
gérnych regulacji.
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