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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19, wojny w Ukrainie (2014, 2022), globalny kryzys ener-
getyczny 1 jego konsekwencje dla gospodarki, problemy klimatyczne i ekologicz-
ne, ale takze realizowany w niezwyklym tempie i na niespotykana dotad skale
rozw0j nowoczesnych technologii i sztuczne]j inteligencji oraz wiele innych wyda-
rzen, zwigzanych z indywidualnym losem kazdego cztowieka — to wszystko ma
wplyw na nasza psychike 1 jednocze$nie jest Zrédlem réznorodnoéci psychicznej.
Psychor6znorodnoéé oznacza wiec, ze ré6znimy sie od samych siebie, tych sprzed
do$wiadczonych wydarzen. Roznimy sie tez miedzy soba, bo wydarzenia dotyka-
ja poszczegélnych ludzi w niejednakowy sposéb, ale tez poszczegdlne osoby
w niejednakowy sposéb je przezywaja. Psychoréznorodno$é obejmuje zréznico-
wanie biologiczne (unikalne kombinacje genotypowe) i ekosystemowe (unikalne
kombinacje fenotypowe). Nie bez znaczenia jest uptyw czasu (chronosystem)
1 nastepujace wraz z nim zmiany i przemiany historyczno-ewolucyjne. W tym
specjalnym zeszycie Przegladu Psychologicznego inicjujemy dyskusje na temat
konsekwencji, jakie przynosza i beda przynosity wydarzenia, ktérych do§wiad-
czamy, na jakie obszary naszego zycia 1 w jaki sposob bedg one wplywaly oraz
jak bardzo réznig sie nasze mechanizmy adaptacyjne i co z tego moze wynikaé
dla jakos$ci zycia. Szczegdlng wrazliwo$é na procesy adaptacyjne wobec dzieja-
cych sie zmian wykazujq dzieci 1 mlodziez, dlatego to ich problemom chcemy
w znaczacym stopniu dedykowaé ten numer.

Zadaniem 1 wyzwaniem dla naukowcow jest obserwowanie, badanie tych
zmian, ale szczegdlnym zadaniem badaczy psychologéw i1 pedagogdéw jest pode;j-
mowanie dzialan wspierajacych prawidlowy rozwdj, podnoszacych jakos$é zycia,
a takze przeciwdziatanie nieprawidtowos$ciom, ktére moga zaburzaé prawidlowy
przebieg rozwoju.

Oddawany wtasnie do rak Czytelnikéw numer specjalny zawiera szes¢ arty-
kutéw, stanowigcych raporty z realizowanych przez autoré6w badan. Tekst Rose-
mary J. W. B. Sage 1 Luke D. Sage jest proba ustalenia tego, jak ksztaltuja sie
umiejetnoséci my$lenia i1 ekspresji jezykowej u dzieci w wieku szkolnym. Badania
przeprowadzone w regionie East Midlands w Anglii, zamieszkalym w duzym
stopniu przez spotecznoéé imigrancka, wyjaéniaja, z jakimi problemami boryka-
ja sie uczniowie 1 jakie — po roku nauki oraz realizacji programéw wspomagaja-
cych — sg efekty dziatan. Tamas Rotschild zapoznaje Czytelnikéw z testem oce-
ny sytuacyjnej, opracowanym 1 zweryfikowanym na Uniwersytecie w Bremie
w Niemczech w celu podniesienia kompetencji jezykowych przysztych pedagogéw
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1 nauczycieli. Omawiane narzedzie jest rekomendowane przez autora w réznych
dziedzinach edukacji oraz w programach szkolenia nauczycieli w celu poprawy
praktyk 1 wynikéw edukacyjnych. Raport Katarzyny Tomaszek 1 Agnieszki
Muchackiej-Cymerman jest wynikiem badan prowadzonych przez autorki. Poru-
szaja w nim niezwykle wazny 1 aktualny problem wypalenia nauka wéréd mto-
dziezy polskiej oraz wyjasniaja, w jaki sposéb wiezi rodzinne razem z cechami
demograficznymi (pteé, wiek) pozwalaja na predykcje przynalezno$ci do profili
wypalenia szkolnego. Bogumita Weimann, Malwina Cholewa oraz Pawet Kleka
omawiajg coraz powszechniej wystepujace w przestrzeni spoleczne) zjawisko
phubbingu, ktére dezorganizuje efektywno$é komunikacji interpersonalne;j. Ce-
lem zrealizowanych badan byto sprawdzenie, czy phubbing stosowany przez ro-
dzicow koreluje ze stosowaniem phubbingu u ich dorostych dzieci oraz w jaki
sposob ta sytuacja wplywa na ksztaltowanie samooceny dorostego juz potom-
stwa. Z kolei Pawel Kurtek za cel swoich badan przyjal sprawdzenie regulacyj-
nej roli wyznacznikéw procesu atrybucji przyczynowej osob z lekka niepelno-
sprawno$cia intelektualna. Autor, wykorzystujac fenomenologiczne podejScie
jakosciowe, dokonal analizy studiéw przypadkow. Zeszyt zamyka artykul Anny
Jankiewicz 1 Justyny Michatek-Kwiecien. Celem badania byta analiza powiazan
miedzy cechami osobowos$ci wchodzacymi w sktad jasnej triady (wiara w ludzi,
humanizm, kantyzm) a inteligencja emocjonalng, a takze sprawdzenie, w jaki
sposéb te zmienne wiaza sie z satysfakeja z zycia w okresie dorostoéci.

Mamy nadzieje, ze przedstawiony zbiér tekstéw bedzie dla Czytelnikéw in-
teresujaca lektura, a zaprezentowane doswiadczenia 1 osiggniecia autoréw beda
stanowily pomocne Zrddlo naukowych informacji.
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