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Streszczenie

Cel: Srodowisko rodzinne jest powszechnie uznawane za wazny czynnik chroniacy przed
syndromem wypalenia szkolnego, cho¢ dotyczy on gltéwnie mlodszych uczniéw. Jednocze-
$nie zwiazek miedzy do$wiadczaniem wypalenia nauka i charakterystykami rodziny jest
stosunkowo rzadko przedmiotem analiz, zwlaszcza w grupie uczniéw znajdujacych sie na
etapie adolescencji poéznej. Aby lepiej zrozumieé¢ wzorce wypalenia nauka wérdod polskiej
mlodziezy, w niniejszym badaniu zastosowano podejScie skoncentrowane na osobie po-
przez przeprowadzenie analizy profili latentnych na wskaznikach tego syndromu. Dodat-
kowo w artykule starano sie ustali¢, czy wiezi rodzinne razem z cechami demograficzny-
mi (pleé, wiek) pozwalaja na predykcje przynaleznoéci do profili wypalenia szkolnego.

Metoda: W badaniu wzieto udzial 964 uczniéow szkoét Srednich (Sredni wiek os6b badanych
= 18,18 lat, SD = 0,48; 65% dziewczat), ktérzy odpowiedzieli na pytania ze Skali wypale-
nia naukq szkolng (SSBS) oraz oszacowali na 1-itemowej skali jako§¢é wiezi rodzinnych.

Wyniki: Bazujac na statystyce analizy profili latentnych, wyloniono pie¢ odrebnych wzorcow
do$wiadczania wypalenia szkolnego przez mlodziez — profil z wysokim nasileniem wszystkich
objawéw wypalenia szkolnego: Mlodziez niezainteresowana naukq (9,4% calej proby bada-
nych), trzy profile z umiarkowanym poziomem tego syndromu, tj. Zmeczeni naukq szkolngq,
Zmagajqcy sie z obowiqzkami szkolnymi, Niekompetentni. W ostatnim profilu znalezli sie
uczniowie, ktérzy uzyskali niski poziom ogdlnego wypalenia szkolnego oraz érednie wyniki
w niektorych jego wskaznikach: Przemeczeni zajeciami edukacyjnymi. Adolescenci z wytonio-
nych profili wypalenia istotnie réznia sie w zakresie jakoéci wiezi rodzinnych, wieku 1 plei.

! Adresy do korespondencji: ktomaszek@ur.edu.pl.
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Ogdlny poziom wypalenia nauka w catej prébie byl gléwnie wyjaséniany przez interakcje mie-
dzy jako$cia wiezi rodzinnych a wiekiem i plcia 0oséb badanych. Analizy wykazaty, ze dodatni
zwiazek miedzy plcig lub wiekiem a wypaleniem szkolnym byt silniejszy w przypadku mniej
pozytywnych wiezi rodzinnych. Wypalenie szkolne czesciej byto do$wiadczane w grupie dziew-
czat 1 starszych nastolatkéw z rodzin, w ktérych jako§¢ wiezi byla oceniana negatywnie. Do-
datkowe analizy przeprowadzone oddzielnie dla kazdego profilu ujawnily istotno§é¢ interakeji
miedzy plcig a wieziami rodzinnymi w profilach z najwyzszymi wynikami w SSBS (Profil 2, 4).
Konkluzje: Badanie potwierdzito, ze wychowywanie sie w niekorzystnym érodowisku ro-
dzinnym jest czynnikiem ryzyka wypalenia szkolnego. Negatywny efekt stabych jakoéci
wiezi rodzinnych na rozwdj syndromu wyczerpania sil uczniéw jest najsilniej odczuwany
przez dziewczeta. Nasze ustalenia uzupelniaja braki w literaturze dotyczacej wypalenia
nauka, wskazujac na koniecznoé¢ oddziatywan profilaktycznych obejmujacych zaréwno
$rodowisko szkolne, jak i rodzinne adolescentéw.

Stowa kluczowe: wypalenie szkolne, pézna adolescencja, rodzina, analiza profili la-
tentnych

Tradycyjne analizy skoncentrowane na zmiennych zwykle ignoruja potencjal-
na réznorodno$é charakterystyk psychologicznych miedzy ludZzmi 1 skupiaja sie na
wykrywaniu gtéwnie efektéw liniowych 1 typowych dla catej populacji. W rezulta-
cie nie sg wykrywane nowe, mniej powszechne lub unikalne $ciezki do$wiadczania
1 rozwoju okreslonych trudnosci psychicznych. Aby uniknaé¢ wymienionych ograni-
czen, w literaturze przedmiotu coraz czesciej zaleca sie stosowanie podejscia skon-
centrowanego na osobie. Taki sposéb analizy danych pozwala na holistyczne
potraktowanie poszczegdlnych uczestnikéw, a jednoczes$nie uwzglednia ich specy-
ficzne do§wiadczenia, wykrywajac przynalezno$é¢ do poszezegdlnych podgrup tzw.
profili. Analiza profili latentnych (LLPA) badajac rézne warianty kombinacji
zmiennych, podkresla znaczenie uwzglednienia nietypowych wzorcéw przezywa-
nia problemoéw zdrowia psychicznego, takich jak wypalenie szkolne. W niniejszym
badaniu, ktére uwzglednia powyzszy postulat, gtéwnym celem byta analiza r6znic
w zakresie do$wiadczenia wypalenia szkolnego pomiedzy nastolatkami znajduja-
cymi sie na etapie péznej adolescencji poprzez zastosowanie statystyki LPA.
W projekcie badawczym uwzgledniono ponadto spostrzegana jako$¢ wiezi rodzin-
nych, biorac pod uwage doniesienia naukowe, w $wietle ktérych okreslone aspekty
érodowiska rodzinnego (tj. akceptacja rodzicow, spdjnosé rodziny, zdolnoéci ada-
ptacyjne rodziny, blisko§¢ wiezi w rodzinie 1 nasilenie konfliktéw) wptywaja na
rozwoj tego syndromu w grupie uczniéw (Luo i in., 2016; Macalka 1 in., 2022; You
1in., 2021). Dlatego dodatkowym celem badania byto sprawdzenie zwigzku pomie-
dzy przynalezno$cig do profili wypalenia szkolnego a relacjami rodzinnymi.

Rodzina jako czynnik chroniacy przed rozwojem
wypalenia szkolnego w grupie adolescentow

Wspblczesne §rodowisko szkolne cechuje sie znaczna dynamika i mnogoS$cia
wymagan, ktore sa istotnymi czynnikami ryzyka rozwoju wypalenia szkolnego
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1 powiazanych z tym zjawiskiem zaburzen zdrowia psychicznego w grupie nastolat-
kéw. Wraz ze wzrostem oczekiwan odnosénie do sukceséw edukacyjnych 1 coraz bar-
dziej widoczng, rywalizacja miedzy uczniami wielu mlodych ludzi do$wiadcza prze-
cigzenia, dystresu i frustracji w szkole. Jednak pomimo tych wyzwan wsparcie ze
strony czltonkéw rodziny moze stanowié istotny czynnik ochronny, ktéry minimali-
zuje ryzyko przeciazenia obowiazkami szkolnymi i pomaga nastolatkom w efektyw-
nym radzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Rola rodziny jako kluczowego zasobu
dla prawidlowego rozwoju i dobrostanu psychicznego nastolatka jest niezaprzeczal-
na. Zgodnie z modelem wymagania — zasoby edukacyjne (SD-R) wypalenie nauka
jest nastepstwem braku rownowagi pomiedzy obowigzkami naktadanymi na ucznia
(wymagania) a mozliwoSciami ich realizacji (zasoby) (Salmela-Aro 1 in., 2022). Oby-
dwa elementy modelu obejmuja zaréwno charakterystyki wewnetrzne — psychiczne
ucznia (tj. zdolnosci poznawcze, odpornosé na stres, inne cechy osobowosciowe), jak
1 zewnetrzne — organizacyjne i §rodowiskowe, w tym te zwiazane z funkcjonowa-
niem systemu rodzinnego, wsparciem rowiesniczym 1 szerszym instytucjonalnym
wplywem szkoly. Model SD-R ilustruje zlozone wzajemne oddzialywania réznych
czynnikéw, skupiajac sie na tym, w jaki sposob dostepne zasoby moga umozliwié
uczniom szeroko rozumiany rozwoj nawet w przypadku wysokich wymagan. W tym
kontekscie rodzina moze odegrac¢ kluczowa role w zapewnianiu wsparcia emocjonal-
nego, psychologicznego 1 praktycznego, tagodzac wplyw presji na sukces edukacyjny
11inne stresory obecnych w zyciu mlodego cztowieka, a tym samym redukujac ryzyko
pojawienia sie syndromu wyczerpania sit nauka szkolna.

Badacze syndromu wypalenia, tacy jak Maslach 1 in. (2001) czy Salmela-Aro
11n. (2022), znaczaco przyczynili sie do zrozumienia tego zjawiska poprzez wskaza-
nie na jego strukturalng wielowymiarowo$¢ 1 polietiologie. Dotychczas prowadzone
badania w tym obszarze wykazaly, ze $rodowisko rodzinne minimalizuje ryzyko
pojawienia sie tego syndromu poprzez oddzialywania wychowawcze, obejmujace
bliskie wiezi miedzy czlonkami rodziny nacechowane akceptacja, rozwijaniem
kompetencji poznawczych 1 jezykowych oraz adaptacyjnych cech osobowos$ciowych
1 zachowan zaradczych dzieci (Leto 1 in., 2019; Macatka 1 in., 2022; Morris 1 in.,
2007; Salmela-Aro 1 in., 2022; Tomaszek 1 in., 2024). Morris 1 in. (2007) zauwazaja,
ze §rodowisko to ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju zdolnoéci dziecka do ra-
dzenia sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi. Wptyw kontekstu rodzinnego
na wypalenie do$wiadczane przez dzieci w wieku szkolnym zostal potwierdzony
w wielu badaniach, m.in. takich autoréw jak Luo 1 in. (2020); Morris 1 in. (2007)
oraz Jiang 1 in. (2023).Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badania przeprowa-
dzonego przez Tomaszek (2017), dane bowiem, jakie uzyskala, wskazuja, ze niska
samoocena w obszarze zdolnosci edukacyjnych 1 staba jako$é relacji w rodzinie wy-
jaséniaja az 43% wariancji w ogolnym nasileniu wypalenia szkolnego. Rodzina jako
gléwny czynnik socjalizujacy moze pozytywnie wplywac na prezno$¢ psychiczna,
stosowanie efektywnych strategii radzenia sobie ze stresem czy porazkami oraz
spostrzeganie klimatu szkoly jako sprzyjajacego indywidualnemu rozwojowi. Jed-
noczes$nie wymienione powyzej psychologiczne charakterystyki uczniow uznano za
potencjalne predyktory rozwoju objawéw wypalenia w okresie adolescencji. Rezy-
liencja, czyli elastyczno$§¢ w radzeniu sobie z przeciwnosciami zyciowymi i zdolnosé
do ponownej adaptacji po sytuacji trudnej, rozwija sie we wspierajacym srodowisku
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rodzinnym, w ktérym nastolatki czuja sie doceniane i rozumiane. To wlasnie za-
chowania zaradcze, takie jak strategie skoncentrowanie na problemie 1 emocjach,
sa czesto modelowane 1 ksztaltowane w ramach praktyk wychowawczych wdraza-
nych w $rodowisku rodzinnym. Postrzeganie klimatu szkoly jako pozytywnego,
czyli bazujacego na poczuciu przynaleznosci do Srodowiska uczenia sie 1 przeswiad-
czeniu o mozliwosci uzyskania wsparcia od nauczycieli czy kolegéow z klasy, mozna
wzmacnia¢ u nastolatka poprzez wlasciwe postawy rodzicow wobec placowki
oswiatowej 1 systemu edukac)i, procesu nabywania wiedzy jako aktywnosci warto-
Sciowe) w zyciu czlowieka oraz wobec aktywnego angazowania sie w dzialania
szkoly kierowane do uczniéow. Co wiecej, badania Salmeli-Aro 1 Tynkkynen (2012)
oraz Raufelder i in. (2015) podkreslaja istotny wplyw czynnikéw kontekstowych,
np. nadmiernie wymagajacy rodzice czy zachowania problemowe réwiesnikéw na
wystapienie objawow wypalenia szkolnego. Natomiast wspierajace srodowisko ro-
dzinne moze ztagodzi¢ to ryzyko, zapewniajac ,bezpieczna baze”, dzieki ktérej na-
stolatki moga sprosta¢ wyzwaniom zwiazanym z etapem rozwoju oraz zyciem
szkolnym. Rodziny, ktore zachecaja do otwartej komunikacji, uwzgledniaja w decy-
zjach 1 praktykach informacje od dzieci i oferuja wskazéwki, jak rozwigzaé problem
bez wywierania nadmiernej presji na sukces, tworza, srodowisko opiekuncze, ktore
moze chroni¢ przed syndromem wypalenia sil nauka szkolng. Warto zauwazy¢, ze
zgodnie z definicja kapitatu spotecznego Colemana ,.zdrowe rodziny powstajg dzie-
ki silnym wieziom spotecznym”, co z kolei prowadzi do wyzszego dobrostanu psy-
chicznego 1 wzrostu u kazdego jej cztonka (Coleman, 1988, za: Lindfors i in., 2017,
s. 368). Podsumowujac powyzsze ustalenia, warto stwierdzié, ze chociaz rodzina to
nie jedyny czynnik wplywajacy na rozwdj wypalenia szkolnego u nastolatkéow, jej
rola jest nie do zastapienia przez inne Srodowiska spoteczne, gdyz moze stanowié
istotny filar wsparcia i stabilnoéci w ich zyciu w trakcie przechodzenia przez etap
rozwoju okre$lany jako pelen ,burz 1 naporéw”.

Dotychczasowe badania potwierdzily istotne réznice w poziomie wypalenia
szkolnego ze wzgledu na pte¢ 1 wiek uczniéw (Gabola 1 in., 2021; Hermann 1 in.,
2019; Parviainen 1 in., 2021; Tomaszek 1 Muchacka-Cymerman, 2019). Zdaniem
Widlund 1 in. (2020) dziewczeta zwykle osiagaja wyzsze oceny w szkole, czemu jed-
nak towarzyszy wieksze poczucie presji na sukces, bardziej ambitne cele edukacyj-
ne, ktore sobie stawiaja, oraz wyzsze aspiracje zyciowe, co podnosi ryzyko rozwoju
wypalenia szkolnego. Co wiecej, dotychczas przeprowadzone badania potwierdzity,
ze 1m starsza mlodziez, tym wieksze ryzyko wystapienia tego syndromu (Gabola
1 in., 2021). Niektorzy badacze sugeruja ponadto, ze cechy rodziny moga rdéznie
wplywaé na ryzyko wypalenia szkolnego w zaleznos$ci od plci nastolatkéw (Read
11n., 2022). Na przyklad poziom wyksztalcenia rodzicow z biegiem czasu wpltywal na
wypalenie szkolne niezaleznie od plci adolescenta, ale sita wplywu w przypadku
chtopcow byla nieco wieksza w poréwnaniu z dziewczetami (Read 1 in., 2022). Zlozo-
no$¢ mechanizmu lezacego u podstaw istotnego znaczenia plci dla rozwoju wypale-
nia szkolnego potwierdzaja sprzeczne dane obecne w literaturze dotyczacej syndro-
mu wypalenia sit. Aypay 1 Sever (2015) stwierdzili, ze dziewczeta tatwiej radza sobie
z presja na sukces edukacyjny dos§wiadczang, ze strony rodzicéw 1 nauczycieli, dlate-
go ich poziom wypalenia szkolnego moze by¢ nizszy. W badaniach Tomaszek 1 Mu-
chackiej-Cymerman (2018) jako$é¢ relacji rodzinnych byla istotnym predyktorem
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wypalenia szkolnego, ale tylko wsrdd chlopcow uczeszczajacych do szkét gimnazjal-
nych. Z uwagi na niewielka liczbe opracowan naukowych dotyczacych zwigzku wy-
palenia szkolnego ze wskaznikami funkcjonowania rodziny w grupie polskiej mto-
dziezy, bedace] na etapie pdznej adolescencji, niniejsze badanie skupia sie na
analizie subiektywnie postrzeganej jakosci wiezi rodzinnych 1 jej zwiazku z syndro-
mem wypalenia szkolnego. Ponadto biorac pod uwage wczesniejsze dane empirycz-
ne dotyczace cech demograficznych jako istotnych czynnikéw ryzyka wypalenia
szkolnego, w projekcie uwzgledniono takze wiek 1 pte¢ osob badanych.

Gléwnym celem naukowym niniejszych badan bylo okreslenie wzorcéw do-
Swiadczania wypalenia szkolnego wsrod polskiej mlodziezy, znajdujacej sie na
etapie poznej adolescencji poprzez zastosowanie podejscia skoncentrowanego na
osobie, tj. analizy profili latentnych (LPA). Dodatkowym celem badawczym byto
zbadanie jakoéci wiezi rodzinnych w wytonionych profilach rézniacych sie nasi-
leniem wypalenia szkolnego.

W analizach statystycznych uwzgledniono role interakcji cech demograficz-
nych (tj. ple¢ 1 wiek mtodziezy) oraz jakoSci wiezi rodzinnych w przewidywaniu
poziomu wypalenia szkolnego. Na podstawie zaprezentowanego przegladu lite-
ratury postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Uczniowie réznia sie sposobami do§wiadczania syndromu wypalenia szkol-
nego, co uwidacznia sie w réznych profilach wypalenia szkolnego.

H2: Mtodziez przyporzadkowana do profilu o najwyzszym nasileniu wskazni-
kow wypalenia szkolnego bedzie negatywnie oceniala jako$¢ posiadanych
wiezi rodzinnych.

H3: Istotnym predyktorem wypalenia szkolnego bedzie interakcja miedzy ce-
chami demograficznymi (tj. wiek 1 pte¢ oséb badanych) oraz postrzegana ja-
koscig wiezi rodzinnych.

Uzasadnieniem dla referowanego projektu badawczego jest koncentracja
wiekszoS$ci badaczy na analizie zmiennych z niewielka liczbg opracowan, kto-
rych celem bylo poznanie specyficznych wzorcow doswiadczania wypalenia szkol-
nego przez mlodziez przy wykorzystaniu statystyki LPA. Warto zaznaczy¢, ze
w dotychczasowych badaniach przeprowadzonych w populacji adolescentéw
z Polski skupiono sie jedynie na interakcji czynnikéw rodzinnych i demograficz-
nych, jako predyktoréw wypalenia szkolnego mlodziezy, rézniacej sie wzorcami
do$wiadczania tego syndromu.

Metoda
Osoby badane i procedura badania
W badaniu wzielo udziat 964 ucznidow: 622 dziewczat (65% proby) 1 342

chlopcow (35% proby) w wieku od 17 do 20 lat (M = 18,18; SD = 0,48). Badanie
przeprowadzono w latach 2020-2022. Strategia zbierania danych byla metoda
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mieszanag, tj. ankiety przekazywano uczestnikom metoda papier 1 oléwek oraz
w formie formularza internetowego. W pierwszej kolejnoéci rozestano informacje
o badaniu do dyrektoréow szkél ponadpodstawowych zlokalizowanych w réznych
regionach Polski. Za posrednictwem nauczycieli uzyskaliémy zgody na udziat
w badaniu rodzicéw i uczniéw. Respondenci byli informowani przed rozpocze-
ciem badania o ochronie ich danych osobowych (anonimowos$ci badania), dobro-
wolnoéci udzialu i mozliwo$ci wycofania sie z badania na kazdym etapie jego
trwania. Uczestnicy nie otrzymali zadnego wynagrodzenia za udzial. Badanie
zostalo przeprowadzone zgodnie z Deklaracjg helsinska 1 uzyskalo akceptacje
Komisji Etyki Uniwersytetu (WP.113-6/2019).

Narzedzia pomiarowe

W przeprowadzonym projekcie badawczym do oszacowania poziomu wypa-
lenia szkolnego wykorzystano Skale wypalenia naukq szkolng dla uczniéw szkot
$rednich (SSBS) opracowana, przez Aypaya (2012). Narzedzie sklada sie z 34 po-
zycji, ktore sg oceniane na 4-punktowej Skali Likerta. Skala pozwala na pomiar
7 wymiaréw wypalenia szkolnego np. LIS — utrata zainteresowania szkota, BDS
— wypalenie aktywnosciami szkolnymi, BDF — wypalenie nauka spowodowane
presja rodzicow, BDH — wypalenie szkolne spowodowane nadmierna iloscia prac
domowych, BTT — znudzenie 1 zmeczenie generowane przez strategie uczenia
proponowane przez nauczyciela, NRF — frustracja potrzeb odpoczynku i dobrej za-
bawy, ISS — poczucie braku kompetencji w realizacji obowigzkéw szkolnych. W pre-
zentowanym badaniu rzetelno§¢ wyniku calkowitego byla wysoka (o/o = 0,90),
a w podskalach wahata sie od a = 0,63 do 0,76 1 od ® = 0,66 do 0,78. Do pomiaru
subiektywne)j oceny jako$ci wiezi rodzinnych zastosowano jeden item oceniany
na 3-punktowej Skali Likerta (1 — bardzo dobre relacje, 2 — przecietne relacje, 3 —
bardzo stabe relacje). W projekcie uwzgledniono takze dwie charakterystyki de-
mograficzne, tj. wiek i pteé respondentéw.

Metody analizy danych

Do analizy statystycznej zebranych danych wykorzystano bezplatne opro-
gramowanie Jamovi 2.3.28 1 SPSS IBM 21, natomiast do oszacowania wymaga-
nej wielko$ci proby wykorzystano kalkulator G*Power. Analize przeprowadzono
w trzech etapach:

1. Obliczono statystyki opisowe 1 wspélczynniki korelacji r Pearsona, aby

uzyskaé informacje o wynikach w catej préobie adolescentdw.

2. W celu zidentyfikowania istotnych statystycznie réznic w profilach wypa-

lenia szkolnego obliczono wskazniki dopasowania, ktére pozwolity okre-

§li¢ ostateczng liczbe profili, na podstawie nastepujacych kryteriow:

— kryterium informacyjne Akaike (AIC), kryterium informacyjne Bay-
esa (BIC) i skorygowane o wielko$¢ proby BIC (SABIC) — nizsze warto-
$ci tych wskaznikow sugeruja lepsze dopasowanie modelu;
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— Test wspolczynnika wiarygodnosci oparty na metodzie Bootstrap
(BLRT) — test ten pokazuje, czy model z profilami K pasuje do danych
znaczaco lepiej niz model z profilami K—1;

— zintegrowane pelne prawdopodobienstwo (ICL) i kryterium elbow —
wskazniki te oceniaja, w ktéorym momencie analizy dodanie wiekszej
liczby profili przestaje znaczaco poprawiaé¢ dopasowanie modelu;

— entropia — za dopuszczalne uznaje sie wartosci bliskie 0,8 1 wyzsze, co
wskazuje na duza przejrzystosé klasyfikacji profili;
znaczenie psychologiczne (Muthén, 2004; Tein 1 in., 2013).

Aby uzyskac¢ wiarygodne wyniki statystyczne w LPA, zaleca sie, zeby liczba
respondentéw wynosita co najmniej 50 os6b na kazda zmienng (Khui i in., 2020;
Zhou 1 1n., 2023). Biorac pod uwage 7 wymiaréw w skali SSBS, do tej analizy sta-
tystyczne] wymagana jest proba co najmniej 350 uczestnikow.

3. Do zbadania réznic dotyczacych zmiennych demograficznych i jako$ci
wiezi rodzinnych pomiedzy wylonionymi na bazie wynikéw w skali SSBS
profilami, zastosowano Testy Kruskala-Wallisa. Do nieparametrycznego
testu porownawczego z 5 podgrupami wymagana jest proba liczaca mini-
mum 281 oséb (Kruskal-Wallis; warunki: Srednia wielkosé efektu (0,30),
btad a = 0,05; prawdopodobienstwo mocy = 0,95; liczba grup = 5).

4. Przeprowadzono analize moderacyjna, aby ocenié, czy interakcje miedzy
plcia, wiekiem i jakosScig wiezi rodzinnych sa istotnymi predyktorami po-
ziomu wypalenia szkolnego. Wymagana wielko$¢ proby do analizy regre-
sji wielokrotnej z 6 predyktorami wynosi 45 (warunki: érednia wielko$c¢
efektu (0,25), btad a = 0,05; prawdopodobienstwo mocy = 0,95).

Wyniki
Statystyki opisowe

Badania ujawnily, ze nastoletnie dziewczeta uzyskuja znaczaco wyzsze wy-
niki w skali SSBS i1 w jej trzech wymiarach, tj. BDS, NRS i1 ISS, w poréwnaniu
z chlopcami. Pozostate réznice byly nieistotne statystycznie. Wielko$é uzyska-
nych efektéw byla staba (tabela 1, s. 44).

Analiza korelacji r Pearsona

Wiek oséb badanych dodatnio wiazat sie ze wszystkimi wskaznikami wypa-
lenia szkolnego, czyli ogélnym wynikiem w skali SSBS (r = 0,26; p < 0,001);
wspoétezynniki korelacji dla wymiaréw wypalenia szkolnego wahaty sie od r = 0,06;
p=0,047 (LIS) do r=0,28; p < 0,001 (ISS). Wiek nie korelowal na poziomie istot-
nym statystycznie z jakos$cig wiezi rodzinnych (r = 0,04; p = 0,232). Stabe wiezi
rodzinne zwigzane byly na poziomie istotnym statystycznie ze wszystkimi wy-
miarami wypalenia szkolnego, tj. SSBS, (r = 0,22; p < 0,001); wspolczynniki dla
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wymiaréow wypalenia szkolnego wahaty sie od r = 0,11; p < 0,001 (BHS) do r = 0,18;
p <0,001 (BDS).

Tabela 1
Statystyki opisowe

Cala proba Dziewczeta Chlopcy
Zmienne (N=964)  (n=622)  (n=342) (Welch p d o Cronbacha © McDonalda

M(SD) M(SD) M(SD)
LIS 149(397)  14.99(425) 14,61(341) 1,52 0064 0,10 0,725 0,730
BDS 15,5(3,63)  15.68(3,56) 15,07(3,74) 249 0007 0,17 0,631 0,660
BFS 13,04,07)  13,07(427) 12,88(3,69) 0,71 0238 0,05 0,746 0,764
BHS 133(3,87)  13.44(3,61) 13,15431) 1,04 0,149 0,07 0,740 0,744
BTS 103(2,93)  1043(2,96) 10,16(2,88) 1,36 0,088 0,09 0,674 0,680
NRS 11,03.26)  1122(3.44) 10,66(2.88) 2,69 0,004 0,18 0,730 0,731
1SS 1,1(334)  11,403,53) 10,57(2,89) 3,92  <0,001 026 0,764 0,776
SSBS 89.2(17,3) 90,43(17,59) 87,08(16,51) 2,92 0,002 0,20 0,895 0,898
;Z(ii(;zziime 1,5(0,56)  1,51(0,56)  1,46(0,55) 1,52 0,092 0,09 - -

Adnotacja. Testowana Ha p > 1 ,; d = wielkoé¢ efektu;

LIS — utrata zainteresowania szkota; BDS — wypalenie aktywnos$ciami szkolnymi; BDF — wypalenie
nauka spowodowane presja rodzicéw; BDH — wypalenie szkolne spowodowane nadmierna iloécia
prac domowych; BTT — znudzenie i zmeczenie generowane przez strategie uczenia proponowane
przez nauczyciela; NRF — frustracja potrzeb odpoczynku i dobrej zabawy; ISS — poczucie braku kom-
petencji w realizacji obowigzkow szkolnych; SSBS — ogdlny poziom syndromu wypalenia szkolnego.

Analiza profili latentnych

Wyniki ujawnity dwa akceptowalne modele, ktore byty ztozone z 5 1 8 profili.
W obu modelach wartoéci p BLRT byly nizsze niz 0,05 a entropia bliska 0,8. Po-
nadto analiza ILC ujawnila dwa momenty badania, w ktérych zaobserwowano
spetnienie kryterium elbow. Wynik dla oémiu profili miat najnizsze wskazniki
dopasowania, tj. warto$ci AIC, BIC i SABIC, jednak oferowat gorszy rozktad
uczestnikéw (mata liczba uczniéw w niektérych profilach), a zatem dostarczat
mniej informacji. Kierujac sie zasada, ze przy podziale respondentéw w LPA
wazne jest, aby moc jasno opisaé ich cechy psychologiczne, postanowiliSmy prze-
analizowac réznice pomiedzy uczniami przypisanymi do 5 profili (tabela 2, s. 45).

Profile wypalenia szkolnego w grupie mtodziezy
Tabela 3 (s. 47) oraz wykresy 11 2 (s. 46) przedstawiaja wyniki analizy porow-

nawcze] Testem Kruskala-Wallisa, sprawdzajacej rbéznice miedzy wylonionymi
piecioma profilami pod wzgledem wymiaréw wypalenia szkolnego, jakoéci wiezi
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rodzinnych i cech demograficznych. Zaobserwowano istotne statystycznie rézni-
ce w wyniku catkowitym skali SSBS 1 wiekszo$ci wymiaréw wypalenia szkolne-
go. Szczegblowe analizy ujawnil jeden profil, w ktérym znalazly sie osoby z wy-
sokimi wskaznikami wypalenia szkolnego (Profil 2 — wyniki w skali SSBS
powyzej Sredniej, 9,4% proby), trzy profile z respondentami deklarujacymi
umiarkowane nasilenie wypalenia szkolnego, np. Profil 1 (5,1% préby), Profil 3
(55,5% proéby) 1 Profil 4 (21,7% proby) (Srednie wyniki w skali SSBS) oraz jeden
profil, w ktérym adolescenci ujawniali niski poziom wypalenia szkolnego (Pro-
fil 5 — wyniki w skali SSBS nizsze od éredniej, 8,3% préby).

Tabela 2

Wyniki analizy profili latentnych

Model LL AIC BIC SABIC BLRT ICL Entropia

1 profil —17848 35724 35792 35747 - -35792 1,000
2 profile -17116 34275 34382 34312 1464,63** —34435 0,914
3 profile -16911 33883 34028 33933 408,40%* -34285 0,764
4 profile -16823 33723 33907 33786 176,8** -34201 0,777
5 profili -16788 33668 33891 33745 70,49°%* -34196 0,788
6 profili -16748 33603 33865 33694 80,83** -34209 0,784
7 profili -16672 33468 33769 33572 151,72%%* -34141 0,785
8 profili -16612 33363 33703 33481 120,12%* -34075 0,799
9 profili -16621 33398 33777 33529 -18,94 -34189 0,788

Adnotacja. Warunki analizy LPA réwne wariancje, kowariancje réwne 0.
*p < 0,01.

Profil 1. Mtodziez wyczerpana naukq szkolng z najwyzszymi wynikami
w podskalach LIS 1 BDS oraz umiarkowanymi w wymiarach BDF 1 BHS. Pro-
fil 2. Uczniowie niezainteresowani naukq szkolng — w sklad tej grupy weszty oso-
by, ktére uzyskaly najwyzsze wyniki w ogbélnym poziomie wypalenia szkolnego
oraz we wszystkich jego wymiarach w poréwnaniu z pozostalymi profilami. Pro-
fil 3. Uczniowie zmagajqcy sie z obowigzkami szkolnymi, wykazujacy umiarko-
wany poziom wyczerpania, wynikajacy z nauki, odczuwanej presji rodzicow na
osiggniecia szkolne 1 utraty zainteresowan nauka (BDS, LIS, BDF). Profil 4.
Uczniowie niekompetenini — w grupie tej znalazla sie mtodziez, ktéra ma poczu-
cie braku wystarczajacych zdolnoSci poznawczych, by sprosta¢ wymaganiom
szkolnym (ISS), oraz jest wyczerpana obowiazkami szkolnymi np. nauka 1 praca,
domowa (BDS, BHS). Profil 5. Zmeczeni zajeciami edukacyjnymi, czyli uczniowie
charakteryzujacy sie przecietnym poziomem LIS 1 BDS oraz niskim wynikiem
w pozostalych wymiarach skali SSBS. Uczniowie z Profilu 2 o najwyzszym po-
ziomie wypalenia szkolnego byli istotnie starsi od uczniéw z profili o umiarko-
wanym poziomie wypalenia (Profil 2, 3) 1 o niskim poziomie wypalenia (Profil 5).
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Wykres 1
Wypalenie szkolne (0ogélny wynik w skali SSBS) — réznice miedzy profilami
140
120
100 M Profil 1
80 Profil 2
60 M Profil 3
M Profil 4
40 Profil 5
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SSBS
Wykres 2
Wymiary wypalenia szkolnego w pieciu wytonionych profilach
25
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BDS
15 W BFS
10 W BHS
W BTS
5 B NRS
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0

Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4 Profil 5
Adnotacja. LIS — utrata zainteresowania szkota; BDS — wypalenie aktywno§ciami szkolnymi; BDF —
wypalenie nauka spowodowane presja rodzicow; BDH — wypalenie szkolne spowodowane nadmierng
iloécia prac domowych; BTT — znudzenie i zmeczenie generowane przez strategie uczenia proponowane
przez nauczyciela; NRF — frustracja potrzeb odpoczynku i dobrej zabawy; ISS — poczucie braku kompe-
tencji w realizacji obowiazkow szkolnych; SSBS — ogdlny poziom syndromu wypalenia szkolnego.

Uzyskane wyniki wykazuja, ze mlodziez z pieciu wylonionych profili istotnie
rézni sie jako$cia wiezi rodzinnych. Najbardziej negatywne oceny relacji z rodzicami
zaobserwowano u adolescentéw znajdujacych sie w Profilu 2 w poréwnaniu z pozo-
statymi uczniami. Co ciekawe, uczniowie z profili o umiarkowanym poziomie wypa-
lenia szkolnego (Profile 1, 3, 4) nie r6znili sie od ucznidéw, ktérzy tylko w niewielkim
stopniu do$wiadczali symptoméw tego syndromu (Profil 5). Zaobserwowano takze
istotne réznice pomiedzy profilami w charakterystykach demograficznych. Jednak
pomimo istotnego statystycznie wyniku w Tescie Kruskala-Wallisa test post-hoc
DSCF nie ujawnit réznic w rozkladzie plci pomiedzy profilami. Wyniki sugeruja jed-
noczesnie, ze najwyzsza, Srednia wieku charakteryzowata sie mlodziez z Profilu 2
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(z najwyzszym poziomem wypalenia szkolnego) i Profilu 4 w por6wnaniu z osobami
z profili o umiarkowanym poziomie wypalenia (Profile 1, 3) i jednostkami znajduja-
cymi sie w grupie o niskim nasileniu tego syndromu (Profil 5).

Tabela 3

Réznice miedzyprofilowe w zakresie wskaznikéw SSBS, wiezi rodzinnych oraz cech de-
mograficznych

Zmienne 1 2 3 4 5 a & Post-hoc
(n=48) (n=189) (n=526) (n=206) (n=19) dr=4) test
1-3,4,5;
LIS 20,042,72  20,04,1+4,84 14,242,68 14,4+3,53 11,4+3,40 26721 0,282 2-3,4,5;
3-5;4-5
BDS 19,9+3,15 21,044,22  14,5£2,41  16,2+3,38  12,4+3,11 241,93 0,256 Ist.
1-2,3,4,
BFS 15,3+2,95 17,5+4,73 12,4£3,35  13,2+£3,96  9,91+4,15 150,21 0,159 5;2-3.,4,
5;3-5;4-5
1-2,3,5;
BHS 15,3+2,66 20,742,60  11,842,09 15,5+2,87 848+2,11 511,92 0,541 2-3,4,5;
3-4,5;,4-5
1-2,3,4,
BTS 13,1£2,04 14,9+2,65  9,80+2,01 10,04+2,78 6,87+2,12 335,51 0,354 5;2-3,4,
5;3-5;4-5
NRS 11,9+1,87 16,5£1,70  9,771,99  13,6+1,84 6,22+1,65 627,45 0,663 Ist.
1-2,4,5;
1SS 9,484+2,23 15,9+2,48 10,0+3,32  13,9+2,05 7,16+2,51 527,05 0,557 2-3,4,5;
3-4,5;,4-5
SSBS 103,0£5,55 127,0£10,7  82,5+6,87 97,1+8,14  62,4+7.48 674,57 0,712 Ist.
Wigzi .
. 1,31£0,55 1,98+0,58 1,46+0,51 1,47+0,57 1,39+0,52 76,99 0,081 2-1,3,4,5
rodzinne
1-2,4; 2—
Wiek 18,1+0,31 18,5+0,50  18,1+0,45 18,4+0,53 18,1+0,31 105,02"" 0,111 3,5;
3-4;4-5
Ple¢ 35/13 65/24 322/204 142/64 46/33 9,76 0,010 -

Dz/Ch

Adnotacja. Ple¢;  —liczba dziewczat /liczba chlopcow; Ist. — kazdy z profili rézni sie miedzy soba na pozio-
mie istotnym statystycznie; LIS — utrata zainteresowania szkota; BDS — wypalenie aktywno$ciami szkol-
nymi; BDF — wypalenie nauka spowodowane presja rodzicéw; BDH — wypalenie szkolne spowodowane
nadmierna iloécia prac domowych; BT'T — znudzenie i zmeczenie generowane przez strategie uczenia pro-
ponowane przez nauczyciela; NRF — frustracja potrzeb odpoczynku 1 dobrej zabawy; ISS — poczucie braku
kompetencji w realizacji obowigzkéw szkolnych; SSBS — ogdlny poziom syndromu wypalenia szkolnego.
*p <0,001; “p < 0,01; p <0,05.

Efekty interakcyjne w przewidywaniu poziomu wypalenia szkolnego
W pierwszym modelu zbadano efekty interakcji cech demograficznych 1 wiezi

rodzinnych w calej prébie. Zgodnie z postawionymi hipotezami wyniki ujawnity
istotne efekty gtéwne, tj. pozytywny zwiazek miedzy stabymi wieziami rodzinnymi,
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wiekiem 1 wypaleniem szkolnym, a takze negatywna relacje miedzy plcig 1 wypa-
leniem szkolnym (co wskazuje na to, ze dziewczeta sa bardziej podatne na rozwo)
tego syndromu). Zaobserwowano takze dwa istotne efekty interakcyjne (wiezi ro-
dzinne x pleé 1 wiezi rodzinne x wiek), ktére wskazuja na nastepujace prawidlowo-
éci: (1) Dziewczeta z najstabszymi wieziami rodzinnymi sgq bardziej podatne na
wypalenie szkolne w poréwnaniu z chlopcami ze slabymi wieziami rodzinnymi
oraz z grupa mlodych ludzi, ktérzy maja dobre relacje z bliskimi; (2) Starsza mto-
dziez o stabych wieziach rodzinnych do$wiadcza wyzszego poziomu wypalenia
szkolnego w poréwnaniu z mlodsza mlodzieza o stabych wieziach rodzinnych
1 tymi uczniami, ktorzy maja bardziej pozytywne relacje z bliskimi (tabela 4).

Kierujac sie gléwnym celem referowanego projektu, tj. zastosowanie podej-
$cia skoncentrowanego na osobie, w ostatnim kroku analiz sprawdzono, czy
efekty interakeji mozna wykryé rowniez wérdd danych podzielonych wedtug pro-
fili LPA. Co ciekawe, dla pojedynczej zmiennej niezaleznej wykryto tylko jedna
istotng zalezno$é, tj. pleé¢, ktéra byla istotnym predyktorem ogdlnego wyniku
w skali SSBS tylko w Profilu 2. Istotne efekty interakeji (wiezi rodzinne x plec)
potwierdzono jedynie w dwodch profilach (Profile 2 i 4), w ktorej znajdowala sie
mlodziez niezainteresowana nauka szkolna 1 postrzegajaca siebie jako niekom-
petentna w wypelnianiu roli ucznia (tabela 4).

Tabela 4

Efekty interakcyjne cech demograficznych i wiezi rodzinnych a nasilenie wypalenia szkol-
nego (SSBS)

Zmienne Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6
(N = 964) (Profil 1) (Profil 2) (Profil 3) (Profil 4) (Profil 5)

Wiezi rodzinne 0,16™ 0,13 0,12 0,04 0,09 20,12
Ple¢ 0,07 0,01 0,36" 0,03 0,04 0,05
Wiek 0,25 0,21 0,06 0,01 0,04 0,08
Wiezi rodzinne 4 yoev 0,16 0,48 0,03 027" 0,01
x Ple¢
Wigzi rodzinne 0,13 0,02 0,01 0,03 0,02 ~0,01
x Wiek
Wigzi rodzinne
P Wiok ~0,03 - 0,04 0,03 20,08 0,02
Statystyki F(ﬁ_94l>:28,02***; F(im: 0,48; F(ﬁ,SZ): 2,927, F(s.sw): 0,79; F(ﬁ’m =517"";, F 79~ 0,315
modelu AdiR2=0,15 AdjR*=006 AdjR>=0,12 Adj.R°=0,01 Adj.R2=0,I1 Adj.R=0,05

Adnotacja. W Profilu 1 system nie obliczyt interakcji miedzy wieziami rodzinnymi, plcia i wiekiem.

Dyskusja

Niniejsze badanie skupialo sie na analizie profili wypalenia szkolnego, a ce-
lem bylto wykrycie réznic w nasileniu wymiaréw tego syndromu, a tym samym
uzyskanie glebszego wgladu w specyficzne wzorce doSwiadczania jego sympto-
moéw w wytonionych podgrupach nastolatkow. Naszym celem byla takze ocena
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zwiazku pomiedzy przynaleznoécia do profilu a stabymi wieziami rodzinnymi, co
moze by¢ czynnikiem ryzyka wystapienia zespotu wypalenia szkolnego. Na pod-
stawie wcze$niejszych danych w analizach uwzgledniono ponadto zmienne de-
mograficzne, tj. wiek i pteé. Bazujac na analizie profili latentnych zidentyfiko-
wano pie¢ réznych profili wypalenia szkolnego.

Profile wypalenia szkolnego u mtodziezy znajdujacej sie
na etapie poznej adolescencji

Analiza LPA ujawnita pieé profili wypalenia szkolnego, tj. Profil 2, w kté-
rym znalazla sie grupa ucznidéw z najwyzszym poziomem wyczerpania sil nauka
szkolna; Profile 1, 3 i 4, w sktad ktérych weszly osoby charakteryzujace sie
umiarkowanym nasileniem tego syndromu, oraz Profil 5, stanowiacy ostatnia
grupe badanych, ktéra odznaczala sie niskim poziomem tego zespolu. Prawie co
dziesigty uczen (9,4%) mial wysokie wskazniki wypalenia nauka, a w 8,3% przy-
padkéw w catej badanej grupy nastolatkow ryzyko jego rozwoju bylo niskie. Uzy-
skane dane sa zgodne z badaniami, ktéore wskazuja, ze ok. 7% (Salmela-Aro
1 Read, 2017) do 14% (May i in., 2020) mlodych ludzi znajduje sie w grupie wyso-
kiego ryzyka wystapienia tego syndromu w postaci ostrych symptomoéw. Przyna-
leznoéé do profilu wiazata sie z réznicami w nasileniu trudno$ci wynikajacych
z wypalenia szkolnego. Na przykltad uczniowie z umiarkowanym ogélnym pozio-
mem wypalenia szkolnego réznili sie stopniem utraty zainteresowania zajeciami
szkolnymi (mlodziez z Profilu 1 czeéciej cierpiata na ten objaw wypalenia w po-
réwnaniu z mlodzieza z Profilu 3 i 4). Uczniowie Niekompetentni (Profil 4) cze-
$ciej doswiadczali wyczerpania sit z powodu nadmiernej iloci prac domowych do
odrabiania 1 poczucia braku koniecznych zdolno$ci poznawczych niz uczniowie
z Profilu 3. Co ciekawe, chociaz 8,3% préby doéwiadczyto niskiego ogélnego po-
ziomu wypalenia szkolnego (Profil 5 Zmeczeni zajeciami edukacyjnymi), to w tej
grupie znajdowali sie uczniowie z umiarkowanym poziomem niektérych obsza-
réw wypalenia szkolnego, np. utrata zainteresowania nauka. Nie mozna zatem
stwierdzié¢, ze w zbadanej probie adolescentéw znalazla sie mlodziez bez obja-
wow wypalenia szkolnego. Podobne wyniki uzyskali inni badacze. W badaniach
Salmeli-Aro 1 Read (2017) ujawniono cztery profile wypalenia nauka wéréd
uczniéow szkot licealnych: Zaangazowani, Zaangazowani-wyczerpani, Niesku-
teczni i Wypaleni. Jednocze$nie w podgrupie pierwszej, mimo ze ci mlodzi ludzie
charakteryzowali sie najbardziej pozytywnymi cechami zaangazowania w ak-
tywnosci szkolne, cechom tym towarzyszyly takze pewne objawy wypalenia
szkolnego (uzyskali oni zblizony poziom poczucia braku skutecznos$ci w petnie-
niu roli ucznia w poréwnaniu z profilem uczniéw wypalonych).

Réznice w cechach demograficznych i wieziach rodzinnych pomiedzy profilami

Wyniki potwierdzily istotne statystycznie réznice w wieku 1 plci pomiedzy
osobami z wytonionych profili. Jednakze szczegétowe analizy przy zastosowaniu
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statystyki post-test ujawnilty, ze profile r6znity sie jedynie §rednia wieku respon-
dentdéw, tzn. do Profilu 2 czeSciej przypisywana byla starsza mlodziez. Wplyw
wieku na poziom wypalenia szkolnego zostal potwierdzony w licznych bada-
niach. Przykladowo badania Cernea-Radu (2023) wykazaly, ze wraz ze wzro-
stem wieku (od 10 do 19 lat) wskaznik wypalenia szkolnego moze podwoié swoja,
$rednig wartos¢. Wedtug Gaboli 1 in. (2021) procesowi dorastania uczniéw towa-
rzysza w ostatecznym rozrachunku zmiany wymagan edukacyjnych, co z kolei
prowadzi do wzmozonego poczucia przytloczenia tymi obowigzkami, a w konse-
kwencji do wzrostu nasilenia symptomoéw wypalenia szkolnego. Nasze wyniki
czeSciowo pokrywaja sie z teza, ze przejscie na wyzszy etap edukacyjny jest czyn-
nikiem ryzyka wystapienia wypalenia szkolnego. Na przyklad znaczny wzrost
cynizmu i poczucia nieskuteczno$ci w roli ucznia zaobserwowano wérdd finskiej
milodziezy w okresie przejécia ze szkoly podstawowej do szkoly Sredniej (Salmela-Aro
1 Tynkkynen, 2012). Wedlug Parviainen i in. (2021) nasilenie objawéw wypale-
nia nauka w szkotach érednich II stopnia moze by¢ przewidywane na podstawie
ich wysokos$ci na wezeéniejszych etapach edukacyjnych. Okazuje sie, ze proces
ten trwa réwniez na etapie péznej fazy dojrzewania. W tym kontekscie wazne
wydaja sie analizy prowadzone przez Gabola 1 in. (2021). Autorzy ci wykazali
istotny wplyw wieku (stwierdzono, ze ryzyko wypalenia nauka jest wyzsze
w pdznej fazie adolescencji), ale nie plei, na wyjaénienie réznic w zakresie nasi-
lenia wypalenia szkolnego wérdd uczniow. W tej kwestii badacze doszli do wnio-
sku, ze pte¢ moze nie by¢ kluczowym czynnikiem zwiekszajacym podatnosé jed-
nostek na wyczerpanie sit z powodu nauki, ale interakcja miedzy plcig a innymi
czynnikami Srodowiskowymi, np. dostepnymi zasobami spolecznymi, sprawia,
ze staje sie on istotny. Warto zauwazy¢, ze nasze ustalenia moga by¢ obcigzone
wzgledng homogenicznoscia proby, tj. badana mtodziez nie byta bardzo zréznico-
wana pod wzgledem wieku, a znaczna, czeS¢ respondentéw stanowily dziewczeta
w wieku 18 lat.

7Z naszych danych wynika, ze uczniowie z profilu o najwyzszych wskazni-
kach wypalenia szkolnego (Profil 2) najbardziej negatywnie postrzegali swoje
wiezl rodzinne w poréwnaniu z pozostatymi adolescentami. Powyzsze ustalenia
sq spdjne z wezesniejszymi wynikami badan, w ktorych podkreslano kluczowa
role pozytywnego Srodowiska rodzinnego jako czynnika ochronnego przed zabu-
rzeniami zdrowia psychicznego spowodowanymi chronicznym stresem edukacyj-
nym (Luo 1 in., 2020; Shin 1 in., 2012). Wypalenie szkolne rzadziej wystepowato
wérod mlodziezy gimnazjalnej, ktora odznaczala sie optymalnym stylem wiezi
rodzicielskiej (demokratyczny styl wychowawczy), w przeciwienstwie do pozba-
wionego uczu¢é stylu kontroli, czyli pelnego kar i odrzucenia ze strony rodzicow
(Shin 1 in., 2012). Pozytywne relacje rodzinne sa niezastapione w Swietle teorii
spolecznego uczenia sie. Rodzice, jako modele 1 gtéwne obiekty przywiazania dla
swoich dzieci w procesie wychowania, odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu
zachowan 1 reakcji mtodych ludzi. Stwierdzono, ze problemy ze zdrowiem psy-
chicznym rodzicéw, np. wypalenie zawodowe, maja bezposredni wplyw na wypa-
lenie szkolne u dzieci (Wu 1 in., 2022). Wedlug Wu 1 in. (2022) negatywne inte-
rakcje z rodzicami, spowodowane wypaleniem zawodowym rodzicéw 1 ich leki
(apatia, niestabilno$¢ emocjonalna, mechanizm ucieczki itp.), moga przektadacé



PROFILE WYPALENIA SZKOLNEGO WSROD POLSKICH ADOLESCENTOW... 51

sie na spadek zaangazowania w codzienne zajecia edukacyjne u ich dzieci, gdyz
uczniowle prezentuja symptomy odpowiadajace trudnosciom psychicznym ich
bliskich. W konsekwencji objawy wypalenia zawodowego sa przekierowywane
z rodzicéw na ich potomstwo. Inne wyjaénienie tego zjawiska wywodzi sie z po-
gladu, ze postrzegana wiez rodzicielska przekltada sie na percepcje sytuacji zada-
niowej 1 strategie radzenia sobie z wymaganiami edukacyjnymi (Sideridis 1 Ka-
fetsios, 2008). Szczegdlowe badania, przeprowadzone przez Sideridis 1 Kafetsios
(2008), wykazaly, ze nadopiekuncza wiez rodzicielska zwieksza obawe przed po-
razka podczas inicjowania procesu rozwigzywania zadan szkolnych, jest takze
powigzana z nizsza wydajnos$cig pracy 1 nieskuteczna reakcja uczniéw na stres
wywolany niepowodzeniem. Co wiecej, wczeSniejsze badania potwierdzily, ze
spojnosé rodziny 1 jej zdolnosci adaptacyjne moga zlagodzi¢ negatywne skutki
wypalenia szkolnego 1 zwiekszy¢ zdolnosci przystosowawcze ucznidw poprzez
wsparcie emocjonalne 1 nakierowanie na strategie rozwiazywania probleméw
(Yin, 2019). Podsumowujac, negatywne postrzeganie wiezi rodzicielskiej moze
nie$¢ ryzyko wystapienia chronicznego stresu edukacyjnego 1 jego gléwnej nieko-
rzystnej konsekwencji, czyli syndromu wypalenia szkolnego.

Efekty interakcyjne plci, wieku i wiezi rodzinnych
a predykcja poziomu wypalenia szkolnego

7 naszych ustalen wynika, ze wiek 1 ple¢ wchodza w interakcje z percepcja
wiezl rodzinnych w stopniu istotnym statystycznie, przewidujac poziom wypale-
nia szkolnego, ale wylacznie w wypadku calej proby badanych. Poglebiona anali-
za statystyczna przeprowadzona oddzielnie dla kazdego profilu wykazala, ze in-
terakcja miedzy plcia a wieziami rodzinnymi pozostaje istotna statystycznie
jedynie w dwdéch profilach: Profil 2 (uczniowie najbardziej wypaleni) i Profil 4
(umiarkowany poziom wypalenia z wyzszym poczuciem niekompetencji w szko-
le). Uzyskane wyniki sa zgodne z wczesniejszymi danymi empirycznymi, ktére
sugeruja, ze trudnosci w $rodowisku domowym (np. brak spdjnosci czy akcepta-
¢ji 1 odrzucenie przez rodzicéw) sa czynnikami ryzyka wypalenia nauka (Liao
11n., 2013; Ma i in., 2021; Macatka 1 in., 2022). Zgodnie z najpopularniejsza teo-
rig wypalenia uczniow — SD-R wieksze zasoby osobiste 1 organizacyjne (tj. zwia-
zane ze szkola) moga zltagodzié¢ stresujace skutki wysokich oczekiwan rodzicow
dotyczacych osiggnie¢ szkolnych, jesli uczniowie sa w stanie je wykorzystaé, by
sprosta¢ wymaganiom edukacyjnym, a tym samym unikna¢ nadmiernego prze-
cigzenia zadaniami (Read 1 in., 2022). W éwietle teorii SD-R rodzine mozna
uzna¢ za kapital spoteczny jednostki tagodzacy stres szkolny i bedacy uzytecz-
nym zroédlem wiedzy na temat strategii radzenia sobie z codziennymi wyzwania-
mi 1 obowigzkami edukacyjnymi, cho¢ nie jest to jedyne Srodowisko wplywajace
na potencjal uczniéw 1 ich dobrostan. Badanie podluzne, przeprowadzone przez
Lindfors i in. (2017), nie potwierdzito, ze kapital spoleczny rodziny, mierzony po-
ziomem monitorowania przez rodzicéw zajeé¢ szkolnych ich dzieci, pozwala prze-
widywac lepsze osiagniecia w nauce 1 mniejsze wypalenie szkolne. Jednak taka
prognoza byta istotna statystycznie, biorac pod uwage kapital spoteczny szkoty
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(jako$¢ interakeji z rowiesnikami 1 nauczycielem). Yu 1 in. (2021) ujawnili, ze
istotny zwigzek miedzy wypaleniem szkolnym a kapitalem rodzinnym (spdjno-
écia 1 zdolno$ciami adaptacyjnymi rodziny) ma charakter posredni poprzez
wsparcie rowieénicze lub kapitat psychologiczny jednostki. Jak utrzymuja Lin-
dfors 1 in. (2017), , wszystkie formy kapitalu w domu, w sasiedztwie 1 w szkole
moga by¢ ze soba powiazane 1 kazda z nich moze przyczyni¢ sie do dobrostanu
dziecka” (s. 379). Innymi slowy, statystyczny brak istotnosci gtéwnych efektow
w naszym badaniu, przy odrebnym rozpatrywaniu profili, moze sugerowad, ze
w obliczu przeciwnosci losu badane grupy uczniéw stosuja odmienne strategie,
aktywujac rézne rodzaje posiadanych zasobéw (nie tylko domowych), aby zna-
lezé jak najlepsze rozwiazanie ze wzgledu na ich specyficzne trudnosci w nauce
1 osobiste potrzeby. Co wiecej, pomimo 1z jako$¢ Srodowiska rodzinnego w duzym
stopniu zalezy od wiezi cztonkéw rodziny, to interakcje pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi sg znacznie bardziej ztozone, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwage ta-
kie wymiary kapitatu rodzinnego, jak intymnoéé, konflikty, komunikacja, eks-
presja emocjonalna, niezalezno$é¢, kontrola, akceptacja itp. Dlatego tez nasze
wyniki moga sugerowacé, ze wiezl rodzinne moga by¢ kluczowe dla niektérych
nastolatkéw, np. tych z wysokim nasileniem wypalenia szkolnego, ale nie tak
wazne dla uczniéw zmagajacych sie z konkretnymi objawami tego zespotu, takimi
jak wyczerpanie naukg lub cynizm. W naszym badaniu ple¢ wchodzi w interak-
cje z wieziamil rodzinnymi, ale wylacznie wérod uczniow z wysokim (Niezaintere-
sowani naukq) 1 umiarkowanym poziomem wypalenia szkolnego (Niekompetent-
ni). Wyniki sugeruja, ze dziewczeta, ktére najbardziej negatywnie postrzegaty
swoje relacje rodzinne, czesciej cierpialy z powodu objawoéw wyczerpania sit nauka,
szkolna. By¢ moze praktyki wychowawcze rodzicéw sa przez te grupe dziewczat
postrzegane jako nadmiernie restrykcyjne (tj. wysokie oczekiwania akademickie
przy niskim wsparciu emocjonalnym), poniewaz opiekunowie nie wzmacniaja
u nich wiary we wlasne mozliwosci edukacyjne, a jednocze$nie przeceniajg zna-
czenie niepowodzen szkolnych. W rezultacie szkola zaczyna by¢ postrzegana
negatywnie, a nauczyciele 1 koledzy z klasy przypominaja uczniom o ich niedo-
skonalo$ciach 1 porazkach. Powyzsze wyjasnienie zaobserwowanego trendu po-
twierdzaja niedawno opublikowane badania Lavrijsena 1 in. (2023). W Swietle
ich badan nastoletnie dziewczeta, ktore buduja swoje poczucie wlasnej wartosci
na opinii rodzicow lub nauczycieli (poczucie wlasnej wartosci zbudowane na
uczuciu okazywanym warunkowo zaleznie od sukceséw szkolnych), sa bardzie)
podatne na rozw(j syndromu wypalenia szkolnego. Nasze wyniki sa spdjne z tym
pogladem i sugeruja, ze negatywne charakterystyki obecne w §rodowisku szkol-
nym 1 domowym moga uaktywnic¢ spirale nasilajaca odczuwany przez adolescen-
ta dystres, zagrazajac prawidlowemu rozwojowi nastolatka w obszarze edukacji.
Warto zauwazy¢, ze chociaz wielu badaczy potwierdzilo istotne powiazania mie-
dzy plcia a wypaleniem uczniéw, to w kilku analizach nie zaobserwowano takiej
zaleznosci, gdy uwzgledniono wymiary tego syndromu. Na przyktad dziewczeta
uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie wyczerpania 1 poczucia nieskutecznosci, ale
nie cynizmu w poréwnaniu z chtopcami w badaniach Salmeli-Aro 1 Read (2017)
czy Asikainen 1 in. (2022). Niedawno opublikowana praca Fiorilli i in. (2022) ujaw-
nila, ze studentki charakteryzowaly sie wiekszym wyczerpaniem, zaburzeniami
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funkecji poznawczych i zaburzeniami emocjonalnymi niz ich koledzy. Nasze usta-
lenia sugeruja, ze pte¢ moze by¢ przeceniana jako kluczowy czynnik ryzyka wy-
czerpania sit nauka szkolna, gdy syndrom ten jest analizowany z uwzglednie-
niem konkretnych profili uczniéw. Ponadto wykazaliémy, ze uczennice moga, byé
bardziej podatne na czynnik kontekstowy (tj. jako§é érodowiska rodzinnego)
W procesie rozwoju symptomow wypalenia, ale gtéwnie wtedy, gdy jest on wyraz-
nie obecny lub gdy manifestuje sie w postaci braku wiary w posiadanie wystar-
czajacych kompetencji poznawczych. Nasze wyniki sa zgodne z danymi empi-
rycznymi, do ktérych odwolywaliémy sie wczeéniej, tj. Read 1 in. (2022) oraz
Lavrijsen1in. (2023), 1 rozszerzaja ustalenia tych autoréw, wskazujac na potrze-
be poglebionej analizy skoncentrowanej na konkretnych wzorcach doswiadcza-
nia wypalenia szkolnego.

Ograniczenia badania

Jednym z gléwnych ograniczen niniejszego projektu badawczego sa jego za-
kres 1 préba oséb badanych. Skoncentrowano sie wylacznie na polskich nastolat-
kach znajdujacych sie na etapie pdéznej adolescencji, dlatego wyniki moga nie by¢
w pelni reprezentatywne dla innych grup kulturowych lub etapéw rozwojowych.
Taka specyfika préby moze ogranicza¢ mozliwoéé uogélniania wynikéw na inne
populacje. Ponadto metoda pomiaru jakos$ci wiezi rodzinnych, tj. za pomoca jed-
nego pytania, moze nie uchwycié¢ pelnej ztozonosci 1 dynamiki relacji rodzinnych.
Kwestionariusz samoopisowy pomimo swojej wartosci moze by¢ roéwniez podatny
na btedy zwiazane z subiektywno§cia udzielanych odpowiedzi i efektem aproba-
ty spolecznej, co moze mie¢ wpltyw na rzetelno$¢ zebranych danych. Drugie ogra-
niczenie dotyczy zastosowanej metodologii 1 analizy danych. Zastosowanie anali-
zy profili latentnych (LPA) do identyfikacji wzorcow wypalenia szkolnego jest
innowacyjne, ale wiaze sie z pewnymi ograniczeniami. Decyzje dotyczace liczby
profili oparte na kryteriach statystycznych nie zawsze odzwierciedlaja istotne
réznice behawioralne lub psychologiczne miedzy badanymi. Istnieje takze ryzy-
ko pominiecia istotnych zmiennych, tj. moderatoréw lub mediatoréw, co moze
mie¢ wplyw na zrozumienie mechanizméw lezacych u podstaw rozwoju wypale-
nia szkolnego czy oceny jakosci wiezi rodzinnych.

Konkluzje

Projekt badawczy dostarczyt cennych informacji na temat profili wypalenia
szkolnego wsérod polskich nastolatkow bedacych na etapie p6znej adolescenc)i.
Wyniki badania podkres§laja istotna role, jaka odgrywaja w tym kontekscie wiezi
rodzinne. Zidentyfikowane profile wypalenia szkolnego — od tych wskazujacych
na wysoki poziom symptomoéw wyczerpania po te o niskim ich nasileniu — ujaw-
niaja ztozonos¢ 1 wielowymiarowosé tego zjawiska. Dane empiryczne potwier-
dzaja, ze negatywne wiezi rodzinne moga by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju
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wypalenia szkolnego, zwlaszcza w grupie dziewczat, ktére moga by¢ mniej od-
porne na funkcjonowanie w niekorzystnym $§rodowisku domowym. Podkreéla to
wage wspierania pozytywnej atmosfery rodzinnej na kazdym etapie edukacyj-
nym, szczegélnie wérdéd populacji mtodych dziewczat. Co wiecej, istotne staty-
stycznie interakcje pomiedzy cechami demograficznymi a wieziami rodzinnymi
w konteks$cie przewidywania wypalenia szkolnego dostarczaja dowodoéw na zto-
zona dynamike tego zjawiska 1 jego polietiologie. Dane empiryczne, jakie uzy-
skano, potwierdzaja potrzebe dalszych badan, ktére moglyby uwzglednié¢ inne
potencjalne zmienne w charakterze moderatorow 1 mediatorow, takie jak styl ro-
dzicielski, wsparcie réwiesnicze i czynniki szkolne. W §wietle naszych ustalen
interwencje, majace na celu zmniejszenie ryzyka wypalenia szkolnego, powinny
uwzgledniaé szeroki zakres czynnikéw, w tym wsparcie rodzicow 1 strategie ra-
dzenia sobie, aby byly najskuteczniejsze.
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