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Pod koniec 2022 r. w Polsce nakladem Wydawnictwa Laurum ukazata sie
ksigzka autorstwa éwiatowego eksperta w dziedzinie straty i zatoby — Davida
Kesslera pod tytutem Szésty etap Zatoby. W poszukiwaniu sensu. Ksiazka taczac
w sobie elementy autobiograficzne, praktyczne porady oraz historie os6b zmaga-
jacych sie z zaloba wspiera czytelnika w rozumieniu, ze choé¢ zatoba nigdy nie
znika catkowicie, mozna odnalezé w niej sens, ktéry pomaga w dalszym zyciu.
Autor wspomnianej publikacji towarzyszy ludziom w procesie zaloby i straty.
Na co dzien prowadzi warsztaty, szkolenia 1 konsultacje dla os6b do$wiadczaja-
cych straty oraz dla specjalistéw: lekarzy, pielegniarek, policjantéw, a takze te-
rapeutdéw 1 pracownikow hospicjéw. Przez wiele lat wspélpracowat z Elisabeth
Kibler-Ross, lekarka psychiatrii znanej z przetomowej pozycji Rozmowy o smier-
ci i umieraniu, w ktoérej to przedstawita psychologiczna teorie reakcji pacjenta
na wiadomo$é¢ o nieuleczalnej chorobie 1 bliskiej perspektywie §mierci. Etapy,
ktére wyrdznita autorka przedstawiajg pewien ogblny cykl, opis konkretnej rze-
czywistoSci, a sq nimi — zaprzeczanie (szok 1 niedowierzanie), gniew, targowanie
sie, depresja 1 akceptacja (uznanie faktu poniesienia straty). Po latach istnienia
tego schematu David Kessler uznal, ze proces wracania do rownowagi zawiera
jeszcze jeden bardzo istotny etap — znalezienie sensu bez ukochanej osoby w rze-
czywistoSci, w ktérej przyszto nam zyé, podkresélajac jednocze$nie, ze etapy
te nie stanowiqg Sciéle ustalonych faz, lecz ramy, ktére pomagajq zrozumiec zto-
zono$¢ emocji towarzyszacych stracie.

Ta poruszajaca i gteboko refleksyjna ksiazka sklada sie z wprowadzenia,
pietnastu rozdzialéw zorganizowanych w trzy czeSci oraz zakonczenia — liczy
400 stron.

! Adres do korespondencji: dsbarancewicz@ukw.edu.pl.


https://orcid.org/0000-0001-6495-9796
mailto:dsbarancewicz@ukw.edu.pl

88 RECENZJA

We wprowadzeniu autor zaznajamia czytelnika z tematyka ksigzki 1 nawia-
zujac do wspotpracy z Elisabeth Kiibler-Ross, omawia pieé etapéw zaloby, przed-
stawia ich dynamike 1 elastyczno$¢. Podkresla tym samym, ze zaloba nie prze-
biega w sposéb liniowy, a proces uzdrawiania nie ma okres$lonej granicy
czasowe]. Wskazuje na swojg nowatorska koncepcje uzupetnienia znanej teorii
o kolejny etap — odnalezienia sensu, ttumaczac jednoczeénie, czym 6w sens jest.
Dawvid Kessler przekonuje, ze: ,,[...] sens, o ktéorym tu rozmawiamy, tak napraw-
de sprowadza sie do znalezienia sposobu na podtrzymanie milosci do bliskiej
osoby po jej $mierci 1 jednocze$nie na kontynuowaniu wlasnego zycia” (s. 18).

Pierwsza czesé ksiazki zatytutowana W kazdej stracie kryje sie sens sktada
sie z pieciu rozdzialéw 1 koncentruje sie wokotl poszukiwania sensu przez czlo-
wieka w obliczy utraty bliskiej osoby. Autor dzieli sie w niej swoja, osobistg histo-
rig straty syna, ktora stata sie impulsem do rozszerzenia klasycznego modelu
1 zdefiniowania sposobéw nadawania sensu w obliczu §mierci, a takze wskazuje,
ze odnalezienie sensu w trudnej rzeczywistosci jest mozliwe do osiagniecia dla
wszystkich. Kessler podkresla, ze wspomniany sens nie oznacza proby ,napra-
wiania” bélu, lecz odnalezienie drogi, ktora pozwoli zintegrowac zatobe z dal-
szym zyciem. Nastepnie autor omawia indywidulny charakter zaloby kazdego
czlowieka oraz stosowny sposéb jej wyrazania, podkreslajac istotne znaczenie
uroczystosci pogrzebowych, ktére wedlug niego sa jedna z mozliwos$ci okazywa-
nia mitoSci. Autor zwraca réwniez uwage na dynamike 1 czas zaloby oraz game
emocji, ktére temu towarzysza, wskazujac na nieoceniong role wsparcia spotecz-
nego w tym procesie. W tej czesci ksiazki Kessler wyjasnia réznice miedzy ak-
ceptacja straty a odnalezieniem sensu. Pokazuje, ze akceptacja jest waznym eta-
pem, ale to znalezienie sensu umozliwia dalszy rozwdj emocjonalny 1 duchowy.
Wskazuje ponadto na istotne prawdy, ktére moga pomdc w probie poszukiwania
sensu, a mianowicle, ze $mier¢ jest koncem zycia, ale nie stanowi konca relacji,
mitoSci ani nadziei oraz, ze w ciagu ludzkiego zycia nie da sie unikna¢ bélu, na-
tomiast cierpienie jest opcjonalne.

Druga czes¢ ksiazki zatytutowana jest Wyzwania zwiqzane z Zalobq, sktada
sie z szesSciu rozdzialdéw skupiajacych sie na prezentacji historii osob, ktore prze-
zyly rézne rodzaje strat (np. $émieré¢ na skutek samobdjstwa, Smier¢ dziecka lub
bliskiego, z ktérym taczyla ich skomplikowana relacja, poronienie 1 Smier¢ nie-
mowlecia lub Smieré¢ poniesiona w wyniku zaburzen psychicznych) 1 odnalazty
w nich znaczenie, dzieki czemu mogly odbudowac¢ swoje zycie. Autor wskazuje
na potrzebe doswiadczania réznorodnosci ludzkich przezyé w procesie zatoby.
Podkresla takze role przebaczenia oraz symbolicznego rozwiazania niedokonczo-
nych spraw z bliskimi, ktorzy odeszli. W tej czesci ksigzki David Kessler opisuje
trudnos$ci, z jakimi mierzg sie rodzice w obliczu poronienia — niedostrzegalne)
straty, kiedy musza znalezé sposéb na to, aby pozegnac sie z kims, z kim nie mie-
li szansy sie przywitac 1 przezyciu straty tego, co moglo zaistnie¢ po narodzi-
nach. Nie zabraklo miejsca na rozwazania dotyczace stygmatyzacji chordb psy-
chicznych przez spoteczenstwo, postrzegania ich jako przejawu stabosci moralnej
czy braku sity woli 1 powiazania ze spolecznym pietnem. Autor wskazuje, ze oso-
by, ktérych bliski cierpi z powodu choroby psychicznej, czesto na dlugo przed
jego $miercia, doswiadczaja procesu oplakiwania zwiazanego z poczuciem straty
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przyszlosci, jaka ,,widzieli” z tg osoba. Jednoczesénie autor pozostawia czytelnika
z nadzieja, ze sens mozna odnalezé nawet w najtrudniejszych do$wiadczeniach.

W trzeciej czesci ksiazki pt. Sens, sktadajacej sie z czterech rozdzialéw, Da-
vid Kessler rozpoczyna swoje rozwazania od stwierdzenia, ze istotg zaloby jest
bdl. Dodaje jednak, ze ten bol ma rowniez druga strone, a jest nig mito§¢, 1 zeby
ja poczuct trzeba zaakceptowac bol, a nie go ignorowac czy odrzucac. Autor zwra-
ca uwage na istotna kwestie, mianowicie na réwnowage miedzy ludzkim do-
Swiadczeniem straty a jej przezywaniem na plaszczyznie duchowej, wskazujac,
ze pociecha natury duchowej czesto moze by¢ pomocna dopiero po uznaniu straty
w wymiarze ludzkim. Sporo miejsca autor po$wieca na rozwazania dotyczace
spostrzegania naturalnego biegu zaloby jako procesu, w ktérym dotychczasowe
wiezl ze zmarla osoba nie ulegaja zanikowi, ale zmieniaja charakter, trwajac
1 wzbogacajac obecne zycie, bo ono toczy sie dalej, nawet po dotkliwej stracie.
Nadal mozna zy¢ pelnia zycia i1 odnalezé w nim nowe cele 1 wartosci. David
Kessler porusza takze znaczenie odbudowy zycia w nowej rzeczywistosci, w kto-
rej wszystko sie zmienilo. Autor pisze: ,,[...] Powrdot do rownowagi jest mozliwy,
gdy wspomnienie o zmarlym w wiekszym stopniu przepelnia nas mitoscia niz bo-
lem i gdy potrafimy znalezé sposdb na to, aby jednoczeénie nadaé naszemu zyciu
znaczenie 1 upamietni¢ tego kto odszedt [...]; odnalezienie sensu wcale nie jest
czyms$ niezwyklym” (s. 384). Kessler konczy ksiazke przestaniem niosacym na-
dzieje na to, ze zatoba, pomimo bdlu 1 trudu moze dac¢ czlowiekowi szanse rozwo-
ju i glebszego zrozumienia siebie 1 otaczajacej rzeczywistosci.

Ksiazka Davida Kesslera eksploruje zlozony proces radzenia sobie ze strata,.
Rozszerzajac koncepcje Elisabeth Kiibler-Ross 1 integrujac teorie Victora Fran-
kla, autor podkresla role poszukiwania sensu w radzeniu sobie z trudnymi prze-
zyciami. Dzieki polaczeniu autentycznosci, empatii, osobistego doswiadczenia
1 praktycznych wskazéwek, obejmujacych sposoby 1 techniki pomocne w radze-
niu sobie ze strata, a takze jej uniwersalnego charakteru, ksigzka jest pozycja
o ogromnej wartosci terapeutycznej, ktora pomaga czytelnikowi odnalezé¢ droge
do osobistego wzrostu, pomimo negatywnych czy traumatycznych do$wiadczen.

Szésty etap zaloby jest znaczacym wkladem w psychologie straty i zaloby,
ktory zmienia sposob myslenia i radzenia sobie z nim. Autor nadaje jej status
do$wiadczenia transformacyjnego, ktore moze byé katalizatorem zmian prowa-
dzacych do odnalezienia glebszego sensu zycia. Wspiera takze czytelnika w rozu-
mieniu faktu, ze pomimo tego, iz zatoba nie znika catkowicie, moze by¢é poczat-
kiem uczynienia zycia bardziej warto$ciowym. Recenzowana ksiazka polecana
jest szczegdlnie osobom przezywajacym trudne momenty swojego zycia, doswiad-
czajacych straty, niezaleznie od jej charakteru, a takze gronu specjalistéw — psy-
chologom, terapeutom, lekarzom, doradcom wspierajacych innych w obliczu
trudnosci. To cenna lektura dla kazdego, kto chciatlaby zrozumieé procesy psy-
chiczne towarzyszace trudnym doswiadczeniom i1 odnalezé droge do uzdrowienia
1 osobistego wzrostu, zglebiajac wiedze o sobie 1 otaczajacym $wiecie.
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