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Streszczenie

Cel: Celem badania byla weryfikacja wpltywu poczucia kontroli wyborcéw na percepcje
kandydatéw politycznych oraz reprezentowanych przez nich partii. Teoretyczna podsta-
wa analizy byla kompensacyjna teoria kontroli.

Metoda: Na podstawie ocen ulotek kandydatéow prezentujacych odmienne style przywddz-
twa sprawdzano, czy poziom poczucia kontroli wplywa na postrzeganie pogladéw poli-
tycznych oraz preferencje wyborcze elektoratu. W badaniu eksperymentalnym manipulo-
wano poczuciem kontroli oraz typem przekazu politycznego — demokratycznym lub
autorytarnym.

Wyniki: Wykazano, ze osoby z wzmocnionym poczuciem kontroli istotnie wyzej oceniaja
kandydatéw o profilu demokratycznym i chetniej deklarujg poparcie dla reprezentowa-
nych przez nich partii. Natomiast u wyborcoéw z obnizonym poczuciem sprawstwa zaob-
serwowano tendencje do czestszego wyboru lideréw o stylu autorytarnym, oferujacych
strukture 1 sile, jako forme kompensacji utraconej kontroli osobiste;.

Whioski: Odnotowane interakcje statystyczne potwierdzaja, ze aktualny stan psychiczny
jednostki modyfikuje interpretacje przekazu politycznego, wplywajac na deklarowane
preferencje 1 gotowo§¢ do oddania glosu.

Stowa kluczowe: poczucie kontroli, poglady polityczne, kompensacyjna teoria kontro-
1i, styl przywddztwa, preferencje wyborcze
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Celem przeprowadzonych badan byla weryfikacja zatozenn kompensacyjnej
teorii kontroli w kontekscie marketingu politycznego oraz odpowiedZ na pytanie,
czy poczucie kontroli jednostki wplywa na postrzeganie pogladéw politycznych
kandydatéw i preferencje wyborcze elektoratu. Inspiracja do podjecia tematu byt
obserwowany wzrost poparcia dla autokratycznych form sprawowania wtadzy oraz
zjawisko, ktore Reykowski (2019) okre$la mianem rozczarowania demokracja. Teo-
retyczna, podstawe badania stanowi koncepcja Arona Kaya (2008), opisujaca me-
chanizmy kompensacyjne uruchamiane w sytuacjach zagrozenia poczucia kontroli.

Dotychczasowe badania nad wplywem poczucia kontroli na ludzkie zacho-
wania spoteczne wskazuja na istnienie przyczynowej zaleznosci miedzy obnizo-
nym poczuciem kontroli osobistej a tendencja, do obrony zewnetrznych podmiotéw
sprawczych, takich jak rzad czy Bég. Ludzie wykazuja zdolno$¢ do racjonalizacji
1 legitymizowania systemoéw spoteczno-politycznych, ktére — przynajmniej cze-
Sciowo — sprawuja, kontrole nad ich zyciem (Jost 1 in., 2004; Kay, 2008).

Chociaz osobiste poczucie kontroli skutecznie redukuje poczucie przypadko-
woscl w §wiecie spolecznym, jego utrzymanie nie zawsze jest mozliwe — zwlaszcza
w obliczu nieprzewidywalnych i trudnych do wyjasnienia wydarzen. W takich sy-
tuacjach jednostka moze zwrécié¢ sie ku zewnetrznym systemom porzadkujacym
rzeczywistoéé, ktore — choé odbieraja osobista odpowiedzialnoéé — oferuja na-
miastke kontroli, a raczej jej iluzje. Psychologiczna potrzeba porzadku 1 przewidy-
walnosci sklania ludzi do zastepowania wiary w osobista sprawczo$¢ wiara w to,
ze ,rzeczy sa pod kontrola” — niezaleznie od tego, kto te kontrole sprawuje (Anto-
novsky, 1979). Warto zatem postawié¢ pytanie: czy poczucie kontroli moze wpty-
wacé na sposob postrzegania partii politycznych oraz preferencje wobec okreslo-
nych ideologii? Jeéli zewnetrzne systemy kontroli, takie jak rzady, religie czy
mstytucje spoteczne — obiecujq redukcje losowosci w porzadku spotecznym, mozna
przypuszczad, ze osoby z ograniczonym poczuciem kontroli beda sktonne czesciej
sie do nich odwotywaé. Dlatego punktem wyjscia niniejszych analiz staty sie me-
chanizmy kompensacyjne, wplywajace na percepcje zewnetrznych zrédet kontroli.

Warto przy tym doprecyzowacd, ze w niniejszym artykule poczucie kontroli
rozumiane jest jako stan — biezace, sytuacyjnie uwarunkowane doswiadczenie
sprawstwa, ktére moze ulega¢ krotkotrwalym zmianom pod wplywem okoliczno-
§ci 1 tre$ci poznawczych. Takie ujecie jest zgodne z nurtem badan ekspery-
mentalnych, w ktérych poczucie kontroli jest celowo obnizane lub podwyzszane
(np. poprzez manipulacje ,braku kontroli”) (Kay 1 in., 2008; Landau 1 in., 2015;
Langer, 1975; Whitson 1 Galinsky, 2008). W konsekwencji, interpretacja wyni-
kow odnosi sie do chwilowego poziomu odczuwanej kontroli, a nie do wzglednie
statych réznic indywidualnych opisywanych przez umiejscowienie kontroli (por.
Bukowski 1 in., 2024).

Poczucie kontroli: ujecie pojeciowe
W literaturze pojecie kontroli bywa laczone m.in. z klasyczna koncepcja

umiejscowienia kontroli Rottera (1966), rozrdzniajaca orientacje wewnetrzna
1 zewnetrzna. Wewnetrzne umiejscowienie kontroli oznacza przekonanie, ze
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jednostka ma realny wplyw na przebieg swojego zycia — jej sukcesy 1 porazki sa
efektem wlasnych dziatan, decyzji oraz cech osobowo$ciowych. Z kolei zewnetrzne
umiejscowienie kontroli wiaze sie z przekonaniem, ze los jednostki zalezy przede
wszystkim od czynnikéw zewnetrznych: przypadku, szczescia, innych ludzi lub
mstytucji (por. Drwal, 1995). Odwotanie do tej tradycji ma w tym wypadku cha-
rakter porzadkujacy i stuzy osadzeniu pojecia kontroli w szerszym kontekscie
teoretycznym, przy czym badania prezentowane w niniejszym artykule dotycza
sytuacyjnego doswiadczenia kontroli.

Poczucie kontroli odgrywa istotna role nie tylko w codziennym funkcjonowa-
niu, lecz takze w sferze zaangazowania obywatelskiego, w tym politycznego. Jest
ono zwigzane z przekonaniem, ze §wiatem — zaréwno w wymiarze osobistym, jak
1 spotecznym — nie rzadzi przypadek. Badania nad struktura umiejscowienia
kontroli wskazuja, ze konstrukt ten nie musi by¢ jednowymiarowy. W literatu-
rze wyréznia sie m.in. wymiar kontroli osobistej (personal conirol), odnoszacy sie
do poczucia wplywu na wtasne zycie, oraz wymiar ideologii kontroli (control ideo-
logy), dotyczacy przekonan o mozliwosci oddzialywania na system spoteczno-po-
lityczny (Gurin i in., 1969, 1978). W perspektywie kompensacyjnej teorii kontro-
Ii kluczowe jest jednak nie tyle trwale umiejscowienie kontroli, ile sytuacyjnie
wzbudzane poczucie sprawstwa, ktore moze modulowaé sposdb postrzegania ze-
wnetrznych systemoéw porzadkujacych rzeczywistos¢ (Kay 1 in., 2008).

Oba te wymiary sa istotnymi predyktorami zaangazowania politycznego, przy
czym wewnetrzne umiejscowienie kontroli sprzyja czestszemu uczestnictwu w zy-
ciu publicznym 1 politycznym. W celu wyjadnienia wynikow niektorych badan,
w ktorych odnotowano zwiazek miedzy zewnetrznym poczuciem kontroli a wyz-
szym poziomem aktywnosci politycznej, przyjeto zatozenie, ze udzial w dziataniach
politycznych moze pelnié funkcje kompensacyjna — stanowiac sposéb na odzyska-
nie kontroli nad rzeczywisto$cia spoleczna przez osoby, ktore postrzegaja siebie
jako pozbawione wplywu (Skarzynska, 2005). Klandermans 1 Oegema (1987) zwra-
cali jednak uwage, ze przed przyjeciem zalozenia o bezposrednim zwiazku miedzy
umiejscowieniem kontroli a zaangazowaniem politycznym, nalezy uwzgledni¢ kon-
tekst spotecznej pozycji jednostki oraz jej przekonania co do tego, czy dana forma
aktywnosci rzeczywiscie pozwoli zwiekszy¢ zakres osobistej kontroli lub wplywu.

7 poczuciem wplywu na rzeczywisto$¢ nierozerwalnie wigze sie pojecie po-
czucia wlasnej skutecznosci, wprowadzone do psychologii przez Alberta Bandure
(1977). Badacz ten wykazal, ze wyzszy poziom poczucia wlasnej skutecznosci
(self-efficacy) zwieksza motywacje do dziatania i przektada sie na wyzsze osia-
gniecia jednostki. W ramach teorii spoleczno-poznawczej Bandura wyréznit trzy
gltéwne rodzaje oczekiwan kierujacych zachowaniem: oczekiwania dotyczace wyni-
ku dzialania (action-outcome expectancies), oczekiwania dotyczace sytuacji (situ-
ation-outcome expectancies) oraz oczekiwania dotyczace wlasnej skutecznosci
(self-efficacy expectancies). O ile dwa pierwsze typy odnosza sie do przewidywa-
nych konsekwencji dzialania, o tyle trzeci dotyczy przekonania jednostki o wla-
snych mozliwosciach sprawczego wplywu 1 bezpoérednio wpisuje sie w obszar
osobistej kontroli (Bandura, 1997).

Osoba, ktora postrzega siebie jako pozbawiona wpltywu 1 mozliwosci decydo-
wania, moze calkowicie zrezygnowac¢ z aktywnoSci — poniewaz w jej ocenie
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dziatania te nie przyniosa zadnych efektéow. Brak poczucia osobistego sprawstwa
bywa réowniez wskazywany jako jeden z kluczowych objawéw depresji, a dtugo-
trwate poczucie bezsilno$ci moze prowadzi¢ do rozwoju syndromu wyuczone)
bezradnoéci (Seligman, 1975; Sedek i Kofta, 1993).

Podsumowujac, poczucie sprawstwa stanowi istotny element samo$wiado-
mosci jednostki — wplywa na to, jak postrzegamy siebie jako autoréw wlasnych
dziatan, proceséw 1 zdarzen. Wspodlczesne badania pokazuja, ze do$wiadczenie
sprawstwa ma znaczenie nie tylko dla funkcjonowania intrapsychicznego, lecz
takze dla rozumienia relacji spotecznych 1 porzadkowania obrazu otaczajacego
swiata (Whitson 1 Galinsky, 2008).

Model kompensacyjny

Czlowiek posiada fundamentalna potrzebe postrzegania §wiata jako upo-
rzadkowanego 1 przewidywalnego, wolnego od przypadkowosci. W sytuacji, gdy
poczucie osobiste] kontroli nie jest w stanie zaspokoié tej potrzeby, jednostka
moze zwracacé sie ku zewnetrznym systemom kontroli — takim jak wiadza poli-
tyczna, religia czy inne instytucje spoteczne — powierzajac im sprawstwo lub
przenoszac na nie odpowiedzialno$¢ za bieg wydarzen (Kay 1 in., 2008).

Zjawisko to wynika z gleboko zakorzenionej potrzeby redukeji niepewnosci
1 utrzymania poczucia wplywu, ktére stanowi jeden z podstawowych motywato-
réw ludzkiego funkcjonowania oraz kluczowy czynnik warunkujacy dobrostan
psychiczny. Ludzie daza do narzucenia porzadku chaotycznej rzeczywistosci —
nawet jesli wigze sie to z deformacja poznawcza, lub bledna interpretacja zja-
wisk. W sytuacjach, gdy nie jest mozliwe ustalenie realnych zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych miedzy elementami otoczenia, jednostka moze tworzy¢ pozor-
ne, falszywe powigzania, ktdore maja na celu przywrdécenie choéby iluzorycznego
poczucia kontroli. Mechanizm ten Ellen Langer (1975) okreslita mianem iluzji
kontroli — przekonania, ze ma sie wplyw na zdarzenia, ktére w rzeczywistosci
pozostaja poza zasiegiem dziatania jednostki. Zgodnie z kompensacyjna teorig
kontroli (Compensatory Control Theory, CCT; Kay i in., 2008) zagrozenie dla po-
czucia osobistej kontroli uruchamia mechanizmy motywacyjne majace na celu
jej przywrocenie. Zwiekszona potrzeba kontroli (motivation to control) moze by¢
realizowana na rézne sposoby — zaréwno poprzez dzialania intrapsychiczne, jak
1 zwrocenie sie ku zewnetrznym systemom porzadkujacym.

Jedna z mozliwych reakcji na zagrozenie kontroli jest znieksztalcone po-
strzeganie wlasnych zasobéw, prowadzace do nierealistycznego poczucia spraw-
czoscl 1 przeceniania wlasnego wplywu na otoczenie. Ten mechanizm, przypomi-
najacy wiare w nadzwyczajne mozliwosci 1 sity jednostki, mozna okre§li¢ mianem
wefektu Superbohatera”. Innym sposobem kompensacji jest przeniesienie kontroli
na zewnetrzne autorytety — takie jak Bog, instytucje panstwowe czy przywodcy
polityczni. W takim wypadku jednostka zachowuje poczucie porzadku i stabilno-
§ci, bazujac na przekonaniu, ze jej los znajduje sie pod kontrola wyzszych sit.

Wiara w sprawczo$é rzadu moze pelnié funkcje adaptacyjna, wzmacniajac
subiektywne poczucie bezpieczenstwa i odpowiadajac na psychologiczne potrzeby
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jednostki (Landau 1 in., 2015). Jednocze$nie moze stanowié¢ narzedzie porzadko-
wania rzeczywistosci poprzez odwolanie sie do struktur spotecznych 1 instytucjo-
nalnych (Adorno i in., 1950).

Poszukiwanie porzadku 1 struktury w otaczajacej rzeczywistosci — okreslane
mianem afirmacji struktury — stanowi kolejny mechanizm kompensacyjny urucha-
miany w odpowiedzi na zagrozenie poczucia kontroli. Moze on odnosi¢ sie bezpo-
$rednio do sytuacji utraty kontroli lub przejawiaé sie po$rednio — poprzez wzmozo-
na potrzebe odnajdywania tadu w innych obszarach funkcjonowania spotecznego.

Wérod strategii stuzacych temu celowl wymienia sie m.in.: wiare w teorie spi-
skowe (Whitson 1 Galinsky, 2008), poszukiwanie kozla ofiarnego (Rothschild i in.,
2012), sktonno$é¢ do podporzadkowania sie autorytetowi (RWA; Altemeyer, 1981,
1988, 1996, 2006) czy potrzebe posiadania wyraznie zdefiniowanego wroga (Sulli-
van 1 in., 2010). Mechanizmy te umozliwiaja jednostce uproszczenie 1 uporzadko-
wanie zlozonej, trudnej do przewidzenia rzeczywistosci spotecznej — czyniac ja bar-
dziej zrozumiala, a przez to psychologicznie , kontrolowalna” (Landau 1 in., 2015).

Warto podkreslié, ze wspomniane strategie kompensacyjne sa réwniez wi-
doczne w obszarze marketingu politycznego i zachowan wyborczych. Kandydaci
polityczni, operujacy prostymi przekazami oraz wskazujacy jednoznacznych
winnych problemoéw spotecznych, moga odpowiadaé na psychologiczna potrzebe
porzadku u wyborcow doswiadczajacych utraty kontroli.

Na tle kompensacyjnej teorii kontroli (CCT; Kay 1 in., 2008) zasadne jest odwo-
lanie sie takze do perspektywy motywowanego poznania spotecznego (np. ujeé
zwigzanych z teoria uzasadniania systemu Josta 1 wspdtautorow), poniewaz oba
podejécia wyjasniaja, w jaki sposéb potrzeby psychologiczne moga ksztaltowac sady
spoteczne 1 polityczne. Choé sa do siebie podobne, bo zaktadaja, ze oceny nie wyni-
kaja wytacznie z ,,chtodnego” przetwarzania informacji, r6znia sie punktem wyjscia
1 kluczowym mechanizmem: CCT koncentruje sie na potrzebie postrzegania §wiata
jako uporzadkowanego 1 kontrolowalnego oraz na tym, ze zagrozenie osobistej kon-
troli uruchamia kompensacje poprzez ,,zastepcze” zrodla tadu (np. silne instytucje,
rzad, autorytet), co moze zwiekszaé¢ atrakcyjnosé struktur obiecujacych porzadek.
7 kolei teoria motywowanego poznania spolecznego jest podejSciem szerszym,
w ktorym nacisk ktadzie sie na zestaw motywow (epistemicznych, egzystencjalnych
i relacyjnych) prowadzacych do preferencji stabilnoéci, redukeji niepewnoéci i uza-
sadniania status quo; tutaj mechanizm nie musi by¢ kompensacja kontroli sama,
w sobie, lecz motywowanym selekcjonowaniem 1 interpretowaniem informacji (np.
w kierunku legitymizacji systemu lub obrony porzadku spolecznego) (Josta 1 in.,
2003). W praktyce podejscia te sie uzupelniaja: CCT precyzuje, kiedy 1 dlaczego
brak kontroli nasila zwrot ku zewnetrznemu porzadkowi, a motywowane poznanie
opisuje szerszy repertuar potrzeb 1 procesow, ktore sprawiaja, ze takie ,,porzadku-
jace” narracje 1 instytucje stajq sie poznawczo 1 emocjonalnie atrakcyjne.

Autoidentyfikacje polityczne

Jedli jednym z mechanizméw kompensacyjnych jest afirmacja struktury, to pro-
ces ksztaltowania sie politycznej autoidentyfikacji mozna rozpatrywaé w konteksScie
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radzenia sobie z utrata kontroli. Badania przeprowadzone przez Kaya 1 Gauchera
(2008) wykazatly, ze obnizone poczucie kontroli jednostki wiaze sie ze wzrostem
preferencji wobec rzadowej odpowiedzialnoéci za los obywateli. W badaniu obej-
mujacym 67 krajéow autorzy postuzyli sie niezaleznie mierzonym Indeksem Per-
cepcjl Korupcji, opracowanym przez Transparency International, w celu uwzgled-
nienia poziomu korupcji w poszczegdlnych systemach politycznych. Wyniki
pokazaly, ze w panstwach o niskim poziomie korupcji, wzrost poparcia dla rzadu
jako instytucji odpowiedzialnej za dobro obywateli byt odwrotnie proporcjonalny
do subiektywnie postrzeganego poczucia kontroli. Innymi stowy, im nizsze po-
czucie osobistego wplywu, tym silniejsza wiara, ze to rzad powinien przejaé od-
powiedzialno$é za jednostke. Jesli zatem preferencja dotyczaca odpowiedzialno-
§ci rzadu jest zmienna w zalezno$ci od poziomu kontroli, mozna zalozy¢, ze
réwniez inne elementy politycznej autoidentyfikacji — takie jak orientacja na osi
lewica—prawica — moga by¢ warunkowane przez poczucie sprawstwa. W niniej-
szym artykule autoidentyfikacje polityczne analizowane sa wlaénie na tym kon-
tinuum, w konteks$cie preferowanego przez respondentéw wizerunku polityka.

Autoidentyfikacja polityczna na osi lewica—prawica odnosi sie zaréwno do tre-
éci akceptowanych przekonan w sferze gospodarczej i tozsamos$ciowej, jak i do
psychospotecznych zasobéw jednostki. W ujeciu teoretycznym, zgodnie z klasyfi-
kacja Kitschelta (1994), biegun prawicowy reprezentuje model wolnorynkowy
polaczony z hierarchicznie zorganizowanymi wspolnotami, ktére moga przyjmo-
wac charakter autorytarny lub paternalistyczny. Z kolei biegun lewicowy oparty
jest na gospodarce centralnie planowanej, idei réwnosci oraz dazeniu do ograni-
czania nieréwnosci spoteczno-ekonomicznych. Wyniki nowszych badan wskazu-
ja ponadto, ze psychospoleczne zasoby — takie jak umiejscowienie kontroli oraz
sposoby wyjaéniania zjawisk ekonomicznych — moga wiaza¢é sie z przyjmowany-
mi pogladami ekonomicznymi (Pachnowski i in., 2024).

W uyjeciu syntetycznym lewicowo$¢ mozna rozumieé jako rownosciowy ko-
lektywizm w sferze ekonomicznej oraz réwnoséciowy indywidualizm w relacjach
spotecznych, natomiast prawicowos¢ jako hierarchiczny indywidualizm gospo-
darczy oraz hierarchiczny kolektywizm w wymiarze spolecznym 1 politycznym
(por. Reykowski, 1990).

Niniejszy artykul stanowi prébe odpowiedzi na pytanie, czy poczucie kontro-
li moze stanowié czynnik wyjasniajacy preferencje wobec autorytarnych lub libe-
ralnych pogladoéw na sprawowanie wladzy politycznej, a takze w jaki sposdb
ksztattuje sie preferencja dotyczaca wizerunku polityka w zaleznoéci od subiek-
tywnie odczuwanego przez wyborce poziomu kontroli.

Wizerunek polityka

Wizerunek kandydata odgrywa istotna role w przekazie wyborczym 1 moze
mieé znaczacy wplyw na preferencje wyborcze. Definiuje sie go jako wyobrazenie
powstajace w umysle wyborcy, ktore — poprzez wywolywanie skojarzen — nadaje
obiektowi dodatkowe znaczenia, takie jak warto$ci spoleczne, psychologiczne,
etyczne czy cechy osobowosciowe. Tym samym wizerunek kandydata przyczynia
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sie do jego emocjonalnego odbioru przez elektorat (Cwalina 1 Falkowski, 2000;
Cwalina 1 in., 2000).

Cho¢ wizerunek bywa analizowany oddzielnie od programowych stanowisk
kandydata wobec kwestii politycznych, to w praktyce marketingu politycznego
oba te elementy silnie sie przenikaja. Ostateczna ocena kandydata lub partii po-
litycznej oraz decyzja o ich poparciu sa efektem wspdloddzialywania informacji
merytorycznych (problemowych) i wizualno-wizerunkowych. Kluczowe znacze-
nie ma przy tym sita oddziatywania obu rodzajéw informacji. Badania wskazuja,
ze 1m wieksza pewnos$¢ wyborcow co do tego, ze kandydat posiada jasno okreslo-
ne poglady oraz konkretne cechy osobowosci, tym silniejszy wplyw jego wizerun-
ku na ocene 1 decyzje wyborcza (Alvarez i Franklin, 1994; Peterson, 2005).

Styl przywodztwa, rozumiany jako sposob ustalania celéw grupowych oraz
dobér preferowanych §rodkéw wywierania wplywu, stanowi istotny obszar zain-
teresowan psychologii spotecznej (Hartlinski, 2012). Badania nad tg problema-
tyka wskazuja na mozliwo$¢ wyodrebnienia dwoch podstawowych stylow przy-
wodztwa: autokratycznego 1 demokratycznego.

Styl autokratyczny charakteryzuje sie koncentracja wladzy w rekach przy-
wodcy, ktory samodzielnie wyznacza kierunki polityki panstwa i sprawuje pelna
kontrole nad kluczowymi instytucjami — takimi jak edukacja, media, organy Sci-
gania czy opozycja polityczna. Instytucje spoteczne oraz ugrupowania polityczne
w takim systemie cechujq sie ograniczona autonomia, a osoby nieakceptujace
preferowanej ideologii czesto pozbawiane sa dostepu do zasobéw, a nawet podda-
wane represjom.

7 kolei styl demokratyczny bazuje na swobodnym wyrazaniu pogladoéw,
pluralizmie wartosci oraz partycypacji obywateli w procesach decyzyjnych.
W demokracji jednostki maja prawo do samodzielnego ksztaltowania swojego
stylu zycia 1 przekonan, a takze do wspéltworzenia ugrupowan i partii politycz-
nych. Gléwnym celem przywddcy demokratycznego jest integrowanie spole-
czenstwa, co osiagane jest poprzez negocjacje 1 dazenie do kompromisu (Hart-
linski, 2012).

W konteksécie kompensacyjnej teorii kontroli szczegdlnie interesujace staje
sie pytanie, czy preferencja okre§lonego stylu przywédztwa moze byé warunko-
wana przez aktualnie odczuwany poziom kontroli. Niniejsze badanie miato na
celu sprawdzenie, czy poczucie kontroli wplywa na sposéb postrzegania pogla-
déw politycznych oraz na preferencje wyborcze — na przyktadzie ocen ulotek wy-
borczych politykéw reprezentujacych odmienne style przywéodztwa.

Na podstawie zatozen kompensacyjnej teorii kontroli oraz wczesniejszych
wynikéw badan sformulowano dwie hipotezy:

H1: Wyborcy, u ktérych wzmocniono poczucie kontroli, beda wykazywac wyzszy
poziom pozytywnego nastawienia wobec partii i kandydatéw reprezentuja-
cych poglady demokratyczne oraz czesciej deklarowaé cheé ich poparcia.

H2: Wyborcy, u ktérych obnizono poczucie kontroli, beda wykazywaé wieksza
sktonno$¢ do pozytywnej oceny partii i kandydatéw reprezentujacych pogla-
dy autorytarne oraz czesciej deklarowacé cheé ich poparcia.
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Metoda

Osoby badane

Badanie zostalo przeprowadzone w Warszawie wérdd studentéw studiow
stacjonarnych. Proba badana liczyta 100 oséb, w tym 59 kobiet i 41 mezczyzn,
w wieku od 18 do 25 lat (M =21,52; SD = 1,91).

Schemat

Badanie przeprowadzono w uktadzie eksperymentalnym 2 X 2. Uwzgledniono
dwa czynniki: (1) poziom poczucia kontroli (wzmocnione vs. obnizone) oraz (2) typ
prezentowanego przekazu wyborczego (ulotka z kandydatem o pogladach demo-
kratycznych vs. ulotka z kandydatem o pogladach autokratycznych). Utworzono
cztery grupy eksperymentalne, a uczestnikow przypisano do nich w sposéb losowy.

Narzedzia

Metoda wspomnien autobiograficznych

Do manipulacji poczuciem kontroli wykorzystano dwa warianty instrukcji
narracyjnych. Uczestnicy w warunku wzmocnionego poczucia kontroli zostali po-
proszeni o opisanie sytuacji z wlasnego zycia, w ktorej doswiadczali poczucia kon-
troli nad przebiegiem wydarzen oraz identyfikowali 1 opisywali emocje towarzysza-
ce przywolanemu do$wiadczeniu. Instrukecja brzmiata: ,,Przypomnij sobie wazna
sytuacje z Twojego zycia, z ostatnich kilku lat, w ktérej miatas/miates poczucie kon-
troli nad tym, co sie dzieje. Opisz te sytuacje jak najdokladniej, zwracajac szczegdl-
na uwage na to, co sie z Toba, dziato — Twoje uczucia, mysli, twdj stan psychiczny.”

Natomiast uczestnicy w warunku obnizonego poczucia kontroli otrzymali
analogiczne polecenie opisania sytuacji, w ktorej odczuwali zupelny brak kontro-
11 nad tym, co ich spotkalo: ,Przypomnij sobie wazng sytuacje z Twojego zycia,
z ostatnich kilku lat, w ktorej miatas/miale$ poczucie zupelnej utraty kontroli
nad tym, co sie dzieje. Opisz te sytuacje jak najdokladniej, zwracajac szczegdlng
uwage na to, co sie z Tobg dziato — Twoje uczucia, mysli, twdj stan psychiczny.”

Tego typu manipulacje bazujace na odtwarzaniu i opisie autobiograficznych
doswiadczen (recall-based manipulations) naleza do najczescie] stosowanych
procedur wzbudzania w badaniach eksperymentalnych poczucia (braku) kontro-
li rozumianej jako stan (np. Bukowski i in., 2024; Greenaway 1 in., 2013; Kay
iin., 2008; Whitson 1 Galinsky, 2008).

Ulotki wyborcze

Na potrzeby badania przygotowano dwa warianty fikcyjnej ulotki wybor-
czej, réznigee sie stylem prezentowanego przywodztwa. Obie wersje zawieralty
tozsama szate graficzna oraz podstawowe informacje o kandydacie. Na pierwszej
stronie znajdowaly sie: imie 1 nazwisko kandydata, numer oraz miejsce na liscie
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wyborczej, fotografia, a takze nazwa 1 logo fikcyjnej partii politycznej ,NOWA
DROGA”. U dolu strony umieszczono rowniez adres strony internetowej: www.
nowadroga.pl. Na drugiej stronie znalazta sie wypowiedz kandydata, zawieraja-
ca informacje biograficzne (wiek, wyksztatcenie, sytuacja rodzinna, zaintereso-
wania) oraz kluczowy fragment poéwiecony jego wizji sprawowania wiladzy
1 wartosSci stanowigcych podstawe programu wyborczego. Pierwsza wersja ulotki
przedstawiata kandydata jako zwolennika ustroju demokratycznego. W tresci
podkres§lano znaczenie wolnoS$ci, réwnosci 1 partycypacji obywatelskiej. Hasto
kampanijne brzmialo: ,Rowne szanse podstawg spolteczenstwa”, a logo partii
przedstawiato wage jako symbol sprawiedliwosci 1 rownosci. Druga wersja ulotki
ukazywala tego samego kandydata jako reprezentanta ustroju autokratycznego.
W jego wypowiedzi akcentowano warto§é sity, porzadku 1 hierarchii jako funda-
mentow sprawnego panstwa. Haslo kampanii brzmialo: ,,Sita 1 stabilizacja pod-
stawa spoteczenstwa”, a logo partii przedstawialo znak tura — symbolizujac sile
1 dominacje. W obu przypadkach kandydat byl postacia, fikcyjna, niepowigzana
z zadna realnie istniejaca partia, polityczna.

Nastawienie do ulotki

Ocena ulotki wyborcze) zostata przeprowadzona przy uzyciu czterech siedmio-
stopniowych skal semantycznych. Uczestnicy wskazywali, w jakim stopniu prezen-
towany materiat byl: lubiany, interesujacy, przejrzysty oraz przyciqgajqcy uwage.

Nastawienie do polityka

Respondenci oceniali kandydata na czterech siedmiostopniowych skalach,
okreslajac, na ile jest on: lubiany, interesujqcy, dobry oraz przyciagajqcy.

Nastawienie do partii

Ocena partii politycznej rowniez zostala przeprowadzona za pomoca czte-
rech skal siedmiostopniowych. Uczestnicy okreslali, czy partia jest: lubiana, in-
teresujqca, dobra (vs. zta) oraz przyciqgajaca (vs. odpychajaca).

Deklaracja wyborcza

Wskaznik deklarowanego poparcia wyborczego zostal obliczony jako suma
odpowiedzi udzielonych przez uczestnikéw na dwa pytania: (1) Czy oddat(a)bys
glos na przedstawionego kandydata? oraz (2) Czy oddat(a)bys glos na partie, kto-
rq reprezentuje ten kandydat?

Pytania kontrolne

W celu oceny skutecznos$ci zastosowanej manipulacji uczestnicy wypelnili
pytanie kontrolne dotyczace subiektywnie odczuwanego poczucia kontroli. Byta
to pojedyncza pozycja: ,,Czy podczas wykonywania zadan miale$(-a$) poczucie
kontroli?”, na ktéra udzielano odpowiedzi na 7-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza-
lo brak poczucia koniroli, a 7 — petne poczucie kontroli. Ponadto badani oceniali
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poglady polityczne kandydata przedstawionego na ulotce. W tym celu zastoso-
wano pytanie: ,,Czy dany polityk jest postrzegany przez Ciebie jako demokrata
czy autokrata?’, rdwniez z odpowiedzia na 7-stopniowej skali, w ktérej 1 ozna-
czato zdecydowanie demokrata, a 7 — zdecydowanie autokrata.

Procedura

Badanie zostalo przeprowadzone w warunkach laboratoryjnych, w 25-osobo-
wych grupach, z zastosowaniem techniki papier-otéwek. Uczestnicy zostali losowo
przydzieleni do warunkow eksperymentalnych. Na poczatku badani wypelniali me-
tryczke oraz zaznaczali na siedmiostopniowych skalach swoje preferencje politycz-
ne (na wymiarze lewica—prawica) oraz deklarowany poziom zaangazowania poli-
tycznego. Nastepnie przystepowano do manipulacji eksperymentalnej: w zaleznosci
od przypisania do warunku, uczestnicy proszeni byli o przypomnienie 1 opisanie sy-
tuacji zyciowej, w ktorej doswiadczali poczucia kontroli nad przebiegiem wydarzen
lub catkowitego braku kontroli. Po wykonaniu zadania narracyjnego uczestnicy za-
poznawali sie z ulotka wyborcza prezentujaca sylwetke fikcyjnego kandydata —
przedstawiciela ustroju demokratycznego lub autokratycznego, w zaleznosci od
grupy eksperymentalnej. Nastepnie respondenci oceniali ulotke, polityka oraz re-
prezentowang, przez niego partie polityczna, postugujac sie siedmiostopniowymi
skalami. W koncowej czeéci badania uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace
deklarowanego poparcia wyborczego, poczucia kontroli towarzyszacego wspomnia-
nej sytuacji oraz identyfikacji pogladéw politycznych przedstawionych w ulotce.

Wyniki

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu IBM SPSS Statist-
ics (wersja 27). W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano analizy wa-
riancji (ANOVA) z dwoma zmiennymi niezaleznymi: poziomem poczucia kontroli
(wzmocnione vs. obnizone) oraz typem prezentowanego profilu politycznego (demo-
kratyczny vs. autokratyczny). W przypadku istotnych interakcji przeprowadzano
dodatkowe analizy post hoc lub analizy jednoczynnikowe w poszczegdlnych grupach.
Wszystkie testy istotnosSci statystycznej przeprowadzono przy poziomie a = 0,05.

Sprawdzenie skutecznosci manipulacji eksperymentalnej

W celu weryfikacji skutecznoéci zastosowanych manipulacji przeanalizowa-
no odpowiedzi uczestnikéw dotyczace (1) deklarowanego poczucia kontroli po
wykonaniu zadania narracyjnego oraz (2) identyfikacji pogladéw politycznych
kandydata po zapoznaniu sie z ulotka wyborcza.

Jednoczynnikowa analiza wariancji (ANOVA) przeprowadzona dla poziomu
odczuwanej kontroli wykazata istotny efekt manipulacji. Uczestnicy, u ktérych
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wzmocniono poczucie kontroli, deklarowali wyzszy poziom kontroli (M = 5,58;
SD = 1,96) w poréwnaniu do oséb, ktérym to poczucie obnizono (M = 3,70;
SD = 1,87); F(1, 98) = 35,682; p < 0,001.

Analogicznie, analiza wariancji dla oceny rozpoznawalno$ci pogladéw poli-
tycznych kandydata wykazala istotne réznice miedzy warunkami eksperymental-
nymi, F(1, 98) = 86,344; p < 0,001. Uczestnicy, ktérzy zapoznali sie z ulotka przed-
stawiajaca kandydata podkreslajacego wartosci sily 1 stabilizacji, postrzegali go
jako bardziej autokratycznego (M = 5,36; SD = 1,24) niz osoby czytajace ulotke
kandydata prezentowanego jako zwolennika demokracji (M = 2,96; SD = 1,34).

Ocena polityka

W celu zbadania, czy ocena polityka zalezy od prezentowanych przez niego po-
gladow politycznych oraz aktualnego poziomu poczucia kontroli odczuwanego przez
wyborce, przeprowadzono dwuczynnikowsa analize wariancji (ANOVA) dla suma-
rycznego wskaznika nastawienia do polityka. Wskaznik ten stanowila suma ocen na
czterech siedmiostopniowych skalach: lubiany, interesujqcy, dobry i przyciqgajacy.

Analiza wykazala, ze efekt glowny dla poziomu poczucia kontroli nie byl
istotny statystycznie; F(1, 96) = 0,954; n.i., co oznacza, ze samo poczucie kontroli
nie wplywato bezposrednio na ocene kandydata.

Efekt gtéwny dla typu prezentowanych pogladéw politycznych wykazat jedy-
nie tendencje do istotnosci; F(1, 96) = 2,957; p = 0,089. Ogdlnie rzecz biorac, kan-
dydat o profilu demokratycznym byt oceniany nieco lepiej (M = 18,52; SD = 5,17)
niz kandydat autokratyczny (M = 16,78; SD = 5,49), co moze wynika¢ ze specyfiki
préby (mlodzi studenci, dla ktérych wartosci demokratyczne moga byé bardziej
atrakcyjne). Réznice te jednak nie osiagnely poziomu istotnosci statystyczne;j.

Kluczowym wynikiem byla istotna interakcja miedzy typem pogladéw poli-
tycznych kandydata a poziomem poczucia kontroli respondenta; F(1, 96) = 7,30;
p < 0,01. Dalsze analizy jednoczynnikowe przeprowadzone osobno dla kazdej
grupy poziomu kontroli wykazaly, ze w grupie uczestnikéw ze wzmocnionym po-
czuciem kontroli, kandydat przedstawiony jako autokrata byl oceniany istotnie
gorze] (M = 15,92; SD = 5,45) niz kandydat o pogladach demokratycznych
(M = 20,50; SD = 4,09); F(1, 48) = 11,15; p < 0,01. Z kolei w grupie oséb z obnizo-
nym poczuciem kontroli nie odnotowano istotnych réznic w ocenie polityka w za-
leznosci od jego pogladéw; F(1, 48) = 0,43; n.i.

Ocena partii

W celu sprawdzenia, czy ocena partii zalezy od przedstawianych przez kan-
dydata pogladéw politycznych oraz od aktualnego poziomu poczucia kontroli
odczuwanego przez wyborce, przeprowadzono dwuczynnikowa analize warian-
cji (ANOVA). Ocena partii byla mierzona jako suma wynikéw na czterech sied-
miostopniowych skalach: lubiana—nielubiana, interesujqca—nieinteresujqca, do-
bra—zta oraz przyciqgajqca—odpychajaca.
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Wyniki analizy wykazaly istotng interakcje miedzy poziomem poczucia
kontroli a typem pogladéw politycznych reprezentowanych przez kandydata;
F(1, 96) = 13,645; p < 0,01.

Aby lepiej zrozumieé¢ charakter tej zaleznoS$ci, przeanalizowano dane od-
dzielnie w kazdej grupie. W warunku, w ktérym kandydat zostat przedstawiony
jako autokrata, partie oceniono nieco lepiej wsrod oséb opisujacych sytuacje
zwiazana, z utrata kontroli (M = 17,83; SD = 5,35) niz wsrod osdb opisujacych
sytuacje, w ktorej miaty poczucie kontroli (M = 15,15; SD = 5,54). Réznica ta
osiagnela poziom tendencji statystycznej; F(1, 48) = 3,02; p = 0,089. W przypad-
ku kandydatéow o pogladach demokratycznych, réznice bylty wyrazniejsze. Oso-
by z przypomnianym doswiadczeniem kontroli znacznie wyzej ocenily partie
(M = 20,79; SD = 3,82) niz osoby, ktére opisywaly sytuacje braku kontroli
(M = 16,12; SD = 4,96); F(1, 48) = 13,78; p < 0,01.

Ocena ulotki

Aby sprawdzié, czy nastawienie do ulotki zalezy od poziomu poczucia kon-
troli u osoby badanej oraz od typu pogladow politycznych prezentowanych przez
kandydata, przeprowadzono dwuczynnikowa analize wariancji (ANOVA). Uczest-
nicy oceniali ulotke na czterech siedmiostopniowych skalach, mierzacych je)
atrakcyjnos$é, przejrzystosé, interesujacy charakter oraz ogélne wrazenie.

Wyniki analizy wykazaty istotny efekt interakeji miedzy poziomem poczucia
kontroli a typem prezentowanych pogladéw politycznych; F(1, 96) = 5,828;
p < 0,01. Dalsze analizy przeprowadzono oddzielnie w kazdej grupie. Wsrod
0s0b, ktore przypomnialy sobie sytuacje z zycia, w ktorej mialy poczucie kontroli,
ulotka z kandydatem o profilu demokratycznym byla oceniana wyzej (M = 19,79;
SD = 4,92) niz ulotka z kandydatem o profilu autokratycznym (M = 17,62;
SD = 4,11). Réznica ta osiagnela poziom tendencji statystycznej; F(1, 48) = 2,90;
p = 0,095. W grupie os6b opisujacych sytuacje braku kontroli, ulotka z polity-
kiem autokratycznym zostata oceniona wyzej (M = 19,25; SD = 4,84) niz ta z po-
litykiem demokratycznym (M = 16,77; SD = 5,34); F(1, 48) = 2,95; p = 0,093
(réwniez poziom tendencji).

Wyniki te sugeruja, ze ocena tresci politycznej w ulotce moze by¢ modulowa-
na przez aktualny stan psychiczny odbiorcy, zwlaszcza w zakresie poczucia kon-
troli. Cho¢ réznice nie osiggnely poziomu istotnosci statystycznej, ich kierunek
pozostaje zgodny z wczesniejszymi analizami dotyczacymi oceny polityka i1 partii.

Deklaracja wyborcza

Jednym z kluczowych aspektow zachowan wyborczych jest deklarowane po-
parcie dla politykéw 1 partii politycznych, rozumiane jako gotowosé do oddania
na nich glosu w realnych wyborach. W badaniu wskaznik deklaracji wyborcze]
stanowila suma odpowiedzi na dwa pytania: , Czy zaglosowal(a)by$ na przedsta-
wionego polityka?” oraz ,,Czy zagltosowal(a)by$ na partie, ktora reprezentuje?”.
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Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) wykazaty istotny efekt
interakcji miedzy poziomem poczucia kontroli a typem pogladéw politycznych
reprezentowanych przez kandydata; F(1, 96) = 18,617; p < 0,01.

Analizy przeprowadzone w podgrupach pokazaly, ze w warunku, w ktéorym
kandydat zostal przedstawiony jako autokrata, osoby z obnizonym poczuciem
kontroli deklarowaly wieksza gotowos¢ do oddania na niego glosu (M = 8,25;
SD = 3,61) niz osoby z wzmocnionym poczuciem kontroli (M = 6,42; SD = 3,42);
réznica ta osiagnela poziom tendencji statystycznej, F(1, 48) = 3,37; p = 0,072.
W przypadku kandydata o pogladach demokratycznych réznice byly wyrazniej-
sze. Respondenci z wzmocnionym poczuciem kontroli wykazywali znacznie wyz-
szy poziom deklarowanego poparcia (M = 10,25; SD = 2,11) niz osoby z obnizo-
nym poczuciem kontroli (M = 7,00; SD = 2,32); F(1, 48) = 4,31; p < 0,05.

Wyniki te sugeruja, ze doSwiadczenie osobistego wplywu moze wzmacniaé
preferencje wobec politykéw prezentujacych wartoéci demokratyczne, podczas
gdy brak poczucia kontroli moze zwiekszaé¢ sktonnosé¢ do poparcia kandydatow
o profilu autorytarnym.

Rezultaty zostaly zilustrowane w tabeli 1.

Tabela 1

Srednie i odchylenia standardowe w zaleznosci od rodzaju kontroli i profilu kandydata

Kontrola Brak kontroli
Zmienna Demokrata Autokrata Demokrata Autokrata
(n=24) (n =26) (n =26) (n=24)
M SD M SD M SD M SD
Poczucie kontroli 5,50 1,10 5,65 1,29 3,62 1,90 3,79 1,89

Autokratycznoéé polityka 2,88 1,45 5,58 1,17 3,04 1,25 5,13 1,30
Ocena polityka 20,50 4,09 15,92 5,45 16,69 5,46 17,71 5,60
Ocena partii politycznej 20,79 3,82 15,15 5,54 16,12 4,96 17,83 5,35
Ocena ulotki wyborczej 19,79 4,92 17,62 4,11 16,77 5,34 19,25 4,84
Deklaracja wyborcza 10,25 2,11 6,42 3,42 7,00 2,32 8,25 3,61

Dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonego badania bylo sprawdzenie, czy 1 w jaki sposéb sy-
tuacyjnie wzbudzone poczucie kontroli wptywa na ocene kandydatéw i partii po-
litycznych oraz preferencje wyborcze. Uzyskane wyniki potwierdzily, ze doSwiad-
czenie kontroli lub jej braku istotnie wplywa na sposob postrzegania politykow,
ich programéw oraz przynaleznych im partii.

Wszystkie analizowane wskazniki — nastawienie do ulotki, polityka, partii
oraz deklaracja glosu — wykazaty podobny wzorzec wynikéw. Osoby z podwyz-
szonym poczuciem kontroli pozytywniej ocenialy kandydatéw prezentujacych
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demokratyczne wartosci (wolno§é, réwnosé, pluralizm) i1 chetniej oddatyby na
nich glos. Natomiast respondenci z obnizonym poczuciem kontroli byli bardzie)
sklonni do poparcia autorytarnego kandydata, podkreslajacego znaczenie sily,
stabilizacji i bezpieczenstwa. Co istotne, efekt poczucia kontroli ujawniat sie do-
piero w interakcji z profilem ideologicznym kandydata — samo jego wystapienie
nie wystarczalo, by wplynaé¢ na oceny. Warto jednak podkresli¢, ze uzyskany
wzorzec mial charakter asymetryczny: w warunku podwyzszonego poczucia kon-
troli preferencja wobec kandydata demokratycznego osiagnela istotno§é staty-
styczna, natomiast w warunku obnizonego poczucia kontroli wzrost preferencji
wobec kandydata autorytarnego miat jedynie charakter tendencji. Moze to suge-
rowac, ze wzbudzone poczucie kontroli silniej wzmacnia akceptacje dla przekazu
demokratycznego niz stan braku kontroli automatycznie przesuwa preferencje
w strone autorytaryzmu, ktéry moze by¢ wybierany dopiero przy dodatkowych
warunkach (np. silniejszym zagrozeniu, wiekszej niepewnosci lub wiekszej po-
datno$ci na przekazy porzadkujace).

Zastosowana manipulacja polegala na przypomnieniu sobie sytuacji, w kté-
rej badani mieli lub nie mieli kontroli nad wydarzeniami. Okazalo sie, ze juz
krotkie odwotanie sie do takiego wspomnienia wpltywalo na sposéb postrzegania
kandydatéw politycznych. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze zmiana kontekstu
psychologicznego wyborcy moze prowadzi¢ do odmiennej interpretacji tego sa-
mego przekazu politycznego. Ulotka z tym samym kandydatem byta oceniana
roznie w zaleznoéci od wzbudzonego stanu kontroli.

Rezultaty sq zgodne z zatozeniami kompensacyjnej teorii kontroli (Compen-
satory Control Theory — CCT; Kay 1 in., 2008). W sytuacji utraty kontroli jed-
nostki daza do przywrécenia porzadku 1 przewidywalnos$ci — nawet kosztem re-
zygnac)l z osobiste] sprawczosci. Jednym z mechanizméw kompensacyjnych jest
przeniesienie kontroli na zewnetrzne systemy — takie jak rzad czy silny przy-
wodca. Jak pokazali Kay 1 Gaucher (2008), spadek poczucia kontroli zwieksza
akceptacje dla idei, ze rzad powinien w wiekszym stopniu przeja¢ odpowiedzial-
no$¢ za los jednostki.

Uzyskane wyniki potwierdzaja ten mechanizm: brak kontroli zwiekszatl
sktonnoéé do wspierania autorytarnych kandydatéw, ktorzy oferuja jasne struk-
tury i silne przywoédztwo. Odzwierciedla to réwniez afirmacje struktury — ten-
dencje do uporzadkowania chaotycznej rzeczywistosci, nawet poprzez poszuki-
wanie zewnetrznych zrédet kontroli, koztéw ofiarnych czy prostych narracji
politycznych (Rothschild i in., 2012; Whitson 1 Galinsky, 2008).

Wyniki wpisuja sie w klasyczne rozumienie mechanizmoéw spotecznych opi-
sanych przez Ericha Fromma (2014) w pracy Ucieczka od wolnosci. Autor wska-
zuje, ze w sytuacjach niepewnosci jednostki rezygnuja z wolnoéci 1 odpowiedzial-
no$ci na rzecz bezpieczenstwa, ktore oferuje wieksza struktura — naréd, wtadza,
religia. Przeniesienie kontroli na ,wieksza sile” daje psychologiczne ukojenie
1 porzadek, nawet kosztem demokracji.

Rezultaty badania mozna odnies¢ do aktualnej sytuacji geopolitycznej —
pandemii COVID-19, wojny w Ukrainie, inflacji i kryzyséw gospodarczych.
Wszystkie te czynniki mogly ostabié¢ spoteczne poczucie kontroli, co — zgodnie
z uzyskanymi wynikami — moze sprzyja¢ wiekszej atrakcyjnosci przekazow
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podkreslajacych porzadek, sprawczo$c 1,,silne przywodztwo”. W debacie publicz-
nej jako ilustracje takich nastrojéw wskazuje sie, m.in. sukces wyborczy Donal-
da Trumpa w USA (2016) oraz wzrost popularnos$ci ugrupowan akcentujacych
potrzebe zdecydowanego przywddztwa 1 bezpieczenstwa w wielu krajach euro-
pejskich. Badanie pokazuje, ze kontekst spoteczny wplywa na to, jak odbierane
sq tresci polityczne 1 kto uzyskuje poparcie — nawet jesli komunikaty sa podobne.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna przypuszczaé, ze znaczaca role
w ksztaltowaniu preferencji politycznych odgrywa poziom spotecznie do$wiad-
czanego poczucia kontroli. Gdy obywatele czuja sie bezpieczni 1 maja poczucie
wplywu na bieg spraw publicznych, wzrasta akceptacja dla rozwiazan demokra-
tycznych opartych na pluralizmie i partycypacji. Natomiast w warunkach zagro-
zenia kontroli moze nasila¢ sie zapotrzebowanie na przekazy akcentujace porza-
dek, stabilizacje 1 zdecydowane przywdodztwo. Wyniki sugeruja tym samym, ze
trwato§é demokracji zalezy nie tylko od instytucji 1 procedur wyborczych, lecz
takze od psychologicznego poczucia sprawstwa, ktorego ostabienie moze sprzyjac
podatno$ci na narracje populistyczne 1 autorytarne.

Badanie wnosi wktad zaréwno do psychologii politycznej, jak 1 spolecznej,
laczac kompensacyjna teorie kontroli z analiza odbioru przekazéow kampanijnych
1 ocen kandydatow w zalezno$ci od sytuacyjnie wzbudzonego poczucia (braku)
kontroli. Pokazuje, jak wazne jest dopasowanie przekazu politycznego do stanu
psychologicznego odbiorcy. W kontekscie kampanii wyborczych oznacza to, ze na-
wet polityk demokratyczny powinien uwzgledniaé potrzebe porzadku i bezpie-
czenstwa w spolecznym przekazie — szczegdlnie w czasach niepewnosci.

Badanie przeprowadzono na studentach mieszkajacych w Warszawie, co ogra-
nicza mozliwo$¢ uogoélniania wynikéw. W przysztosci warto przeprowadzi¢ badania
z uwzglednieniem réznych grup wiekowych, poziomu wyksztalcenia, kapitatu spo-
lecznego 1 poczucia sprawstwa. Warto réwniez poréwnac wpltyw liberalizmu $wiato-
pogladowego i ekonomicznego, poniewaz — jak wskazuje Skarzynska 1 Henne
(2011) — ten drugi silniej wiaze sie z poczuciem wplywu, zadowoleniem z zycia 1 legi-
tymizacja systemu. Ograniczeniem badania jest réwniez brak neutralnej grupy
kontrolnej w procedurze manipulacji poczuciem kontroli. Zastosowano dwa warian-
ty manipulacji bazujacej na przywolaniu wspomnien (wysoka vs. niska kontrola),
jednak bez warunku ,bez manipulacji” trudno okresli¢, czy obie procedury byty sku-
teczne w rownym stopniu 1 wzgledem jakiego poziomu bazowego zmienialy stan
kontroli. W konsekwencji nie mozna jednoznacznie rozstrzygnag, czy zaobserwowa-
ne roznice w ocenie kandydatéw wynikaja wytacznie z odczuwanego poziomu kon-
troli, czy cze$ciowo takze z innych cech przywolywanych zdarzen (np. ich emocjonal-
nosci lub tresci domenowej). W przyszlych badaniach warto uwzgledni¢ neutralny
warunek kontrolny oraz bardziej rozbudowany pomiar manipulacji (np. wielopozy-
cyjny wskaznik stanu kontroli), co pozwoli precyzyjniej ocenié¢ skutecznos§é i specyfi-
ke obu wariantéw procedury. Warto takze sprawdzié, czy asymetria efektow utrzy-
muje sie przy silniejszych indukcjach braku kontroli lub w warunkach zwiekszonej
niepewnoscl, a takze czy zalezy od rodzaju przywolywanych doswiadczen.

Podsumowujac, badanie pokazuje, ze percepcja tych samych komunikatéow
politycznych moze zalezeé¢ od chwilowo wzbudzonego poczucia kontroli. Wyniki
wspieraja zalozenia kompensacyjnej teorii kontroli, a zarazem wskazuja na
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potrzebe ostroznej interpretacji efektéw ze wzgledu na asymetrie sily zaleznoéci
1 ograniczenia zastosowane] manipulacji. Z perspektywy psychologii polityczne)
oznacza to, ze analizujac skuteczno$¢ przekazéw kampanijnych, warto uwzgled-
nia¢ kontekst psychologiczny odbiorcow oraz warunki spoleczne sprzyjajace
wzrostowl poczucia niepewnosci.

Oswiadczenia

Oswiadczenie o konflikcie interesow

Autorzy oswiadczaja, ze dla zadnego z autorow nie wystepuje potencjalny konflikt inte-
reséw w odniesieniu do badan, autorstwa ani publikacji niniejszego artykutu. Autorzy
nie posiadajg istotnych intereséw finansowych ani niefinansowych, ktére wymagalyby
ujawnienia, ani zadnych konkurencyjnych intereséw zwiazanych z trescia artykutu.
Autorzy potwierdzaja rowniez, ze nie sa powigzani ani zaangazowani w dziatalnosé
zadnej organizacji lub podmiotu, ktéry mégtby mieé interes finansowy lub niefinanso-
wy w tematyce lub materiatach oméwionych w niniejszym manuskrypcie.

Podmioty, ktore wniosty wklad w powstanie publikacji oraz ich udzial
Nie dotyczy

Zgody etyczne

Badanie nie posiada zgody Komisji Etycznej, poniewaz zostalo przeprowadzone
w ramach pracy magisterskiej. W tego typu badaniach nie jest wymagane uzyska-
nie odrebnej zgody Komisji Etycznej, gdyz nad prawidtowoscig i etyka procesu ba-
dawczego czuwa promotor pracy, ktory ponosi za niego odpowiedzialnosé. W tym
przypadku funkcje promotora pelnita dr Magdalena Gasiorowska, autorka.

Os$wiadczenie o dostepnosci danych
Dane moga zosta¢ udostepnione innym badaczom na uzasadniong prosbe, skiero-
wanag bezposrednio do autoréw korespondencyjnych.

Os$wiadczenie o finansowaniu
Nie dotyczy

Oswiadczenia i deklaracje dotyczace wykorzystania Al

W procesie przygotowania artykulu autorzy korzystali z narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji w celu (prosimy podaé cel np. thumaczenie, korekta jezyko-
wa) 1 nazwe modutéw: W procesie przygotowania tekstu artykutu wykorzystano
narzedzie Consensus w celu poprawek stylistycznych i strukturalizacji tekstu. Au-
torzy ponosza pelna odpowiedzialno$é za ostateczng tre$¢ manuskryptu.

Deklaracja wkladu autorow w powstanie manuskryptu

Magdalena Gasiorowska: Konceptualizacja, Analiza formalna, Metodologia, Zaso-
by, Nadzér, Pisanie — wersja pierwotna; Pisanie — przeglad i redakcja

Ida Szatkowska: Zarzadzanie danymi, Analiza formalna, Badania, Metodologia,
Zarzadzanie projektem, Zasoby, Nadzér, Wizualizacja, Pisanie — wersja pierwotna
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