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Streszczenie

Cel: Celem artykutu jest dokonanie prezentacji formalnych zasad zachowania tajemnicy
zawodowe] przez psychologa, takze w kontekécie wchodzenia w zycie nowych zawodo-
wych przepiséw dotyczacych tej profesji. Przedstawione ponizen analizy oraz refleksje
mayja tez na celu dokonanie rozréznienia na sytuacje, w ktérych to psycholog z jednej strony
moze odstapié¢ od zasady tajemnicy, a z drugiej posiada obowigzek powiadomienia np. or-
ganéw $cigania o okre$lonej sytuacji.

Tezy: Poufnoéé w kontakcie psychologa oraz jego pacjenta/klienta uznac nalezy za trudne
do przecenienia zagadnienie. Relacja budowana na bazie zaufania jest w stanie prowa-
dzi¢ do pojawienia sie pelnej akceptacji dzialania psychologicznego, co z kolei wptywaé
moze na wystapienie pozytywnych, terapeutycznych skutkéw u osoby korzystajacej z po-
mocy eksperta. Wykonywanie omawianej tutaj profesji $cisle wiaze sie z nieustannym
wrecz dostepem do informacji o charakterze nie tylko poufnym, ale takze intymnym. Pa-
cjent/klient zglaszajac sie do psychologa ma prawo posiadaé¢ przekonanie o zachowaniu
przez tego specjaliste wszelkich wiadomosci w sekrecie.

Konkluzje: Tajemnica zawodowa psychologa posiada szczegdlne znaczenie dla rozwoju
omawianej profesji. Jest ona jednym z elementéw §wiadczacych o statusie zawodu zaufa-
nia publicznego. Naruszenie tajemnicy przez psychologa powinno skutkowaé¢ mozliwoScia,
realnego 1 skutecznego dziatania po stronie pacjenta. Obecnie obowigzujace przepisy nie
sa w pelni czytelne dla wskazanej grupy ekspertéw. Istnieje kilka formalnych pozioméw
dzialania sekretu terapeutycznego, co utrudnia jednoznaczne ustalenie, kiedy istnieje
mozliwo§¢ ujawnienia informacji, a kiedy pojawia sie obowiazek.

Stowa kluczowe: tajemnica psychologa, prawa pacjenta, zasady etyczne, psychotera-
pia, denuncjacja
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Uwagi wprowadzajace

Rok 2025 z cala pewno$cig zostanie zapamietany przez srodowisko polskich
psychologéw. To wlasnie w tym czasie, w przestrzeni publicznej pojawily sie
konkretne projekty ustaw, poSrednio lub tez bezposrednio odnoszacych sie do co-
dziennych dzialan realizowanych przez wskazanych tutaj ekspertéow. Nalezy
w tym miejscu wspomnieé o propozycjach aktow prawnych dotyczacych uregulo-
wania zawodu psychologa 1 psychoterapeuty. Konieczne jest takze zwrdcenie
uwagl na propozycje przepiséOw umozliwiajacych dzieciom wizyte u psychologa
bez obecnosci rodzicéw (Projekt nr 1344, 2024; Projekt nr 1345, 2025; Uzasad-
nienie, 2024). Kazdy z przywolanych dokumentéw spotkat sie z szeroka dysku-
sja, dotyczaca zaroéwno jako$ci przedstawianych propozycji legislacyjnych, jak
11ch wplywu na spoleczenstwo oraz praktyke zawodowa.

Zapoznajac sie z kazdym z omawianych materiatéw, trafiamy na element,
ktoéry Scisle je taczy. Mowa tutaj o zagadnieniu tajemnicy zawodowe]j, w szczegol-
nosci tej, do ktorej zobowigzany jest psycholog. Zagadnienie poufnoéci informacji
zwiazanych z wykonywana, funkcja lub rola zawodowa do§é regularnie pojawia
sie w przestrzeni spolecznej. Warto w tym miejscu wspomnie¢, m.in. o sprawie
wyroku dla bylego ministra zdrowia za publiczne ujawnienie danych dotyczacych
dzialan medycznych realizowanych przez jednego z lekarzy (Gajos-Kaniewska,
2025). Réwnie silne emocje pojawily sie w tzw. ,,Sprawie Pani Joanny”, ktéra po-
jawita sie w polskich mediach w 2023 r. Dotyczyla ona m.in. specjalistki psychia-
trii, ktora zaalarmowala stuzby ratunkowe, informujac, ze jej pacjentka znajdu-
je sie¢ w stanie zagrazajacym zyciu (mysli samobdjcze). Dodata jednoczes$nie, ze
kobieta przeszla aborcje dokonana z zastosowaniem Srodkéw farmakologicz-
nych. Wspomniana lekarka wskazywala w swoich wypowiedziach, ze nie zaluje
swojej decyzji, podkreslajac, ze dzieki niej uratowata pacjentke. Zaznaczala, ze
informacja o przerwaniu ciazy byta istothym elementem wskazujacym na kon-
tekst medyczny (Szabat, 2023).

Zwlaszcza ostatnia sytuacja w sposob bezposredni kieruje nas w strone
dzialan podejmowanych na co dzien przez psychologéw. Podobnie jak psychia-
trzy, wskazani tutaj eksperci wlaczeni sa w obszar unikalnej sfery danych. Nie
sa to wylacznie dane osobowe, ktore ujawnil byly minister zdrowia w pierwszym
przykladzie. Mowa tu o takim rodzaju wiedzy o cztowieku, ktéry bardzo wyraznie
dotyka jego czesto najpilniej strzezonych sekretéw (Stepulak, 2009). Dodatkowo
mowimy o przestrzeni zdrowia psychicznego, ktore — jak zaznacza preambuta do
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego — stanowi szczegdlne dobro osobiste
cztowieka (Ustawa, 1994). W praktyce oznacza to, ze sfera naszych przezy¢, do-
znan oraz do$wiadczen pozytywnych 1 negatywnych powinna znajdowac sie pod
szczegollna, takze prawna, ochrong (Dabrowski i Pietrzykowski, 1997).

Tajemnica zawodowa jest niewatpliwie tym elementem profesji psycholo-
gicznej, ktory lokuje ja w gronie zawod6éw zaufania publicznego. Z perspektywy
formalnej takie usytuowanie zawodu przedstawia jego reprezentantéw jako gru-
pe ekspertow, ktorzy — w wyniku okreslonej, najczesciej dtuzszej lub ustawiczne)
edukacji — posiadaja szczegdlne uprawnienia. Jednoczeénie jednak, ukazujac
omawianych specjalistow w psychospotecznym zwierciadle, widzimy grupe oséb,
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ktéra nie tylko obdarza sie znacznym zaufaniem publicznym, lecz réwniez surowiej
ocenia w przypadku ewentualnych naduzy¢ (Sobczyk 1 Starburzynski, 2015).

Jak wspomniano, w roku 2025 trwala intensywna dyskusja dotyczaca ko-
niecznosci silniejszej regulacji zawodu psychologa (Projekt nr 1344, 2024). Pro-
jekt, jaki sie wowcezas pojawil — w odréznieniu od obowiazujacej (de facto niedzia-
lajacej) od 2001 r. ustawy o zawodzie psychologa (Ustawa, 2001) — miat na celu
stworzenie realnych mozliwo$ci zbudowania niezaleznego krajowego samorzadu
zawodowego. Ten z kolel miatby docelowo skonstruowaé kodeks etyki psycholo-
ga, na podstawie ktérego mozliwe bytoby dokonanie oceny postepowania przed-
stawiciela grupy zawodowej np. w postepowaniu dyscyplinarnym. Wskazany
w tym miejscu akt prawny zostal podpisany przez Prezydenta RP na poczatku
lutego 2026 r. Co jednak istotne zgodnie z treScia art. 161 omawianej ustawy
wejdzie ona w swej istotnej czeéci w zycie dopiero w potowie 2028 r. (Ustawa,
2026). Ten swoisty dualizm przepiséw nie niweluje, jak dostrzezemy ponizej, ko-
niecznos$ci postawienia kluczowych pytan dotyczacej zasad wykonywania oma-
wianej profesji. Warto zatem rozwazy¢: czy tajemnica psychologa posiada szcze-
gbélne znaczenie, ktére moze wymagaé w okreS§lonych sytuacjach (np. skarga
pacjenta) ingerencji przedstawicieli korporacji zawodowej? Czy obecnie obo-
wigzujace przepisy oraz proponowane zmiany legislacyjne wprowadzaja jasne
1 przejrzyste zasady poufnoéci, jakie powinny obowiazywaé we wspomnianej gru-
pie ekspertéw?

Metodologia

Celem dalszych analiz i refleksji jest po pierwsze podjecie proby udzielenia
odpowiedzi na wskazane powyze] pytania. Po drugie dalsze rozwazania dazy¢
beda do zwrdcenia uwagi na szczegdlny oraz zlozony etyczny oraz prawny cha-
rakter zachowania tajemnicy zawodowej przez psychologa. By odnies¢ sie do
przedstawienia metod, na bazie ktérych podjete beda ww. aktywnosci, konieczne
jest ukazanie waznych kontekstéw teoretycznych.

7 jednej strony formalnie uchwalone normy ksztaltuja wychowaweczo jed-
nostke (Stadniczenko 1 Zamelski, 2016). Zgodnie z np. koncepcja Kohlberga po-
magaja w codziennym treningu moralnego rozwoju danej osoby (Buksik, 1997).
7 drugiej za$ perspektywy prawo wplywa na pojawienie sie konkretnych postaw,
w tym np. szacunku dla przepiséw (legalizm) oraz dyskusji z formalnymi norma-
mi (nonkonformizm). Z trzeciej za$ perspektywy m.in. konkretne ustawy wywo-
huja w nas silne emocje — jak zaznaczal Leon Petrazycki (2002) — oddzialuja na
nasza psychike, wywolujac okreslone nastawienie, co z kolei silnie wspodtdziata
z praktycznym wyrazaniem ww. postaw. Innymi slowy: nasza wiedza o prawie
wplywa na jego ocene, co w konsekwencji motywuje nas do jego przestrzegania
lub tez naruszania oficjalnych norm. Te z kolei najczeéciej sa efektem skodyfiko-
wanych zasad etycznych obowiazujacych w danej grupie lub spolecznosci (Pienia-
zek 1 Stefaniuk, 2003). W ten oto sposdb, z ogdlnie przyjetych w danym gronie zasad,
tworzone sg m.in. przepisy. W odniesieniu do zawoddéw zaufania publicznego
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stwierdzi¢ nalezy, ze zawsze pojawiajg sie w korporacyjnych normach te, ktore
odnosza, sie do problemu poufnoéci uzyskanych informacji.

7 cala pewnoscia tajemnica zawodowa stanowi jeden z najistotniejszych ele-
mentoéw w pracy zawodowe] psychologéw. Rodzi sie tutaj pytanie dotyczace sa-
mej konfesji terapeutycznej: Jaki charakter posiada wskazana tutaj instytucja
prawna oraz etyczna? Jednocze$nie pojawia sie nastepujaca watpliwosé: Czy
psycholog spotyka sytuacje, o ktérych bezsprzecznie musi powiadomié¢ organy
§cigania? Zagadnienie to mozna pokazaé takze od innej strony, pytajac: Czy sa
obszary, tematy 1 zdarzenia, ktére psycholog obowigzkowo musi zachowaé¢ w ta-
jemnicy?

Udzielenie odpowiedzi na podobne watpliwo$ci zmusza do podjecia analizy,
ktéra wykorzystywac bedzie niereaktywne metody badawcze, w tym zwlaszcza:
— analize treéci formalnych (ustaw oraz ich projektéw) (Babbie, 2000),

— wtérna analize danych oraz informacji zastanych (opracowan oraz litera-

tury),

— analize przypadku (Nowicki 1 Fialowa, 2004).

Dziatania te beda realizowane w oparciu o skonstruowany przez Rafata Ku-
biaka schemat dotyczacy szeroko rozumianej tajemnicy, do ktorej zobowigzani
sa przedstawiciele zawodow, ktorych istota jest udzielanie pomocy lub wsparcia
diagnostycznego 1/lub terapeutycznego. Mowa o zdarzeniach, w ktérych odsta-
pienie od poufnosci jest:

— mozliwoScia,

— obowigzkiem nieobarczonym sankcja,

— obowigzkiem, ktorego brak realizacji moze powodowaé odpowiedzialnosé

karna (Kubiak, 2010).

Mozliwos¢ powiadomienia organdéw Scigania

Dalszg, cze$¢ rozwazan warto rozpoczaé od wskazania konkretnego przykta-
du. Do psychologa zglosil sie pacjent na pierwsza wizyte. W trakcie rozmowy do-
szto do podpisania kontraktu, jaki obowigzywal w gabinecie wskazanego eksper-
ta. Pacjent ogélnie opisal swoja sytuacje rodzinna 1 zawodowa. Po chwili ciszy
zwrocit uwage, ze jego gtéwnym problemem, z jakim zmaga sie od dltuzszego czasu,
jest uzaleznienie od hazardu. Zaznaczyl ponadto, ze czasem — majac trudnosci
z uzyskaniem pieniedzy pozwalajacych mu na granie w kasynie — decyduje sie
na kradziez pieniedzy z pracy (z zakladowej kasy). Wskazywal, ze odczuwa
w zwiazku z tym coraz silniejsze wyrzuty sumienia oraz strach przed ujawnie-
niem swojego postepowania. Wprost wspomniat psychologowi, ze sam nie jest
w stanie sobie poméc w tej sytuacyi.

Opisana sytuacja — z perspektywy formalnej — ukazuje dzialanie w postaci
kradziezy. Art. 278 § 1 kodeksu karnego (dalej: k.k.) traktuje pienigdze jako rzecz
ruchoma. Bezprawne ich przywlaszczenie moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci
karnej od 3 miesiecy do 5 lat (Kodeks karny, 1997). W czasie pierwsze) wizyty
nie jest mozliwe poznanie pelnego obrazu stanu zdrowia pacjenta. Trudno jed-
nak réwniez uznadé, by opisane aktywnosci w formie kradziezy spetnialy kryteria
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kleptomanii. Podobne zachowanie w najnowszej klasyfikacji chordb i zaburzen
psychicznych ICD-11, (kod 6C71) zaliczono do grona zaburzen w obszarze kon-
troli impulséw (Gaebel 11n., 2017). Méwimy tutaj zatem o niemoznos$ci opanowa-
nia ,silnych impulséw do kradziezy przedmiotoéw przy braku widocznego motywu
(np. przedmioty nie sa pozyskiwane na wlasny uzytek lub dla zysku pieniezne-
go). Odczuwane sg narastajace napiecie lub pobudzenie emocjonalne przed doko-
naniem kradziezy oraz poczucie przyjemno$ci, podniecenia, ulgi lub gratyfikacji
w trakcie 1 bezposrednio po akcie kradziezy” (Swiatowa Organizacja Zdrowia,
2022, s. 654). Dzialanie pacjenta — co ogélnie zaznaczono — nie byto podyktowane
checig doS§wiadczenia silnych emocji. Pojawit sie natomiast konkretny cel: uzyska-
nie Srodkéw finansowych pozwalajacych na dalsza mozliwo§é uprawiania hazar-
du. Psycholog w toku dalszych rozméw dokonaé moze oceny klinicznej zachowania
mezczyzny stawlajac przy tym stosowng diagnoze. Z perspektywy natomiast
spoleczno-prawnej mowimy tutaj bezsprzecznie o naruszeniu norm formalnych
opisanych w przepisach prawa karnego. Sytuacje te nalezy zatem odnie$¢ w tym
miejscu do formalnych zobowiazan, jakie cigza na psychologu.
W art. 14 Ustawy o zawodzie psychologa z 2001 roku wskazano, ze:

1. Psycholog ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwiazanych
z klientem, uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem zawodu.
2. Obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej nie moze by¢ ograniczony w czasie.
3. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie, gdy:
1. powaznie jest zagrozone zdrowie lub zycie klienta albo innych osdb;
2. tak stanowia ustawy (Ustawa, 2001).

Przywolanie w tym miejscu calo$ci brzmienia przepisu posiada szczegdlne
znaczenie. Ustawa jasno zaznacza, ze bazowa zasada pracy psychologdéw jest
tzw. konfesja, a wiec tajemnica. Norma wtadciwego postepowania jest zatem po-
wstrzymanie sie przez psychologa przed ujawnianiem innym osobom faktéw,
o ktorych dowiedzial sie od pacjenta. Od tej zasady mozna jednak odstapié, gdy
dostrzegamy konkretne niebezpieczenstwo. Literalnie 1 celowos$ciowo badajac
ten przepis, widzimy, jak istotne jest zwrdcenie uwagi na sformutowanie ,,po-
wazne zagrozenie dla zycia i1 zdrowia”. Nie méwimy zatem o kazdym zagrozeniu.
Kryterium to nie jest obiektywne, jednoczesnie trudno uznaé, by rozmawiajacy
z dana osobg psycholog nie byl w stanie ocenié, co stanowl powazne zagrozenie
(Wyrok SN, 2014).

W wyzej cytowanej ustawie zwrdocono rowniez uwage na mozliwoséé odstapie-
nia od tajemnicy w sytuacjach, ktore przewiduja w swojej treéci inne ustawy.
Mowa tu w szczegdlnosci o aktach prawnych, ktére wrecz nakazuja denuncjacje,
a wiec powiadomienie organéw $cigania. Warto w tym kontekscie wskazaé tresé
art. 240 par. 1 k.k., ktéry-wymienia te przestepstwa, o ktorych kazdy ma obowia-
zek powiadomi¢ organy $cigania. Wsrdod nich nie wskazano jednak przestepstwa
kradziezy. Tym samym trudno uznaé, by psycholog w omawianym przykladzie
mial obowigzek powiadomié¢ np. policje (por. art. 240 k.k.). Owszem, gdyby pa-
cjent wskazal konkretna osobe, ktéra okradl, to woéwczas — odnoszac sie do spo-
lecznego obowiazku zawiadomienia np. policji, opisanego w art. 304 kodeksu
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postepowania karnego — méglby powiadomic¢ organy Scigania (Kodeks Postepo-
wania Karnego, 1997). Innymi stowy pacjent nie mialby obiektywnych podstaw,
by oskarzy¢ eksperta o ujawnienie tajemnicy. Gdyby jednak psycholog nie podjat
podobnego dzialania, nie spotkatby sie z odpowiedzialnoscia karna.

Warto uzupelnié¢ rozwazania o jeszcze jedno spostrzezenie. Cze$¢ psycholo-
géw wykonuje swoje zadania w ramach systemu ochrony zdrowia. Tym samym
realizuja oni obowiazki wynikajace z ustawy o prawach pacjenta 1 Rzeczniku
Praw Pacjenta. W art. 13 1 14 wskazano, ze specjali$ci pracujacy w tym obszarze
sa zobowiazani do zachowania w poufnosci wszelkich informacji uzyskanych
w trakcie dzialan diagnostyczno-terapeutycznych. Jak czytamy w art. 14 ust. 2,
zasady tej nie stosuje sie, gdy:

1. tak stanowia przepisy odrebnych ustaw;

2. zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdro-
wia pacjenta lub innych osdb;

3. pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajem-
nicy (Ustawa, 2008).

Poufnosé terapeutyczna i diagnostyczna nie obowiazuje réwniez w sytuacji,
w ktorej psycholog pracujacy w szpitalu chce skonsultowaé sie z innym specja-
lista.

Nie dostrzegamy tutaj zatem obowigzku denuncjacji, a przepisy jedynie
wskazuja pewien kierunek dziatania. Tym samym omawiana grupa specjali-
stéow — bazujac na przyktadzie pacjenta przyznajacego sie do przestepstwa kra-
dziezy— moze teoretycznie odstapi¢ od prowadzenia terapii 1 powiadomié organy
§cigania. Jednoczeénie moze zachowaé wszelkie informacje w poufnoéci, pracu-
jac z pacjentem nad jego zachowaniami i profesjonalnie dazac do korekty niewta-
Sciwego postepowania. Warto takze pamietaé, ze psycholog nie zawsze pracuje
z pacjentem w ramach systemu ochrony zdrowia. Usluga psychologiczna moze
by¢ realizowana przez osobe nieposiadajaca specjalizacji medycznej oraz poza
miejscem udzielania $§wiadczen zdrowotnych. Wowczas ustawa o prawach pa-
cjenta nie ma zastosowania. Nie mowimy zatem o udzielaniu $wiadczen pacjen-
towi (Karpinska i in., 2016).

Na koniec tej czeSci rozwazan nalezy zaznaczy¢, ze od polowy 2028 r. za-
cznie obowigzywac art. 27 uchwalonej w 2026 r. ustawy o zawodzie psychologa
1 samorzadnie zawodowym psychologéw (Ustawa, 2026). Zawarte w tym przepi-
sie zasady oraz dyspensy umozliwiajace odstgpienie od sekretu bazujg na przed-
stawionych powyzej zasadach zawartych zaréwno w ustawie z 2001 r., jak 1 usta-
wie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Niedoskonate nakazy ujawnienia tajemnicy
Pod koniec pazdziernika 2025 r. rozpoczela sie w Polsce dyskusja dotyczaca

fabuty filmu pt. ,Dom dobry” w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego, odnoszace-
go sie do przemocy domowej. W filmie realistycznie przedstawiono dlugotrwale
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znecanie sie meza nad zona — przemoc fizyczng 1 psychiczna (w tym ponizanie,
manipulacje, gaslighting) (Skomra, 2025). Od wielu lat w Polsce obowiagzuja
przepisy dotyczace przeciwdzialania przemocy, jaka moze mie¢ miejsce zaréwno
w rodzinie, jak 1 w szerzej rozumianej przestrzeni domowej. Przez szereg lat na
powyzszy temat wypowiadala sie ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie. W ostatnich latach dokonano modyfikacji treséci przywolanego aktu prawne-
go, wprowadzajac ustawe o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Ustawa, 2005).
Literalnie analizujac konkretne przepisy wezedniejszej ustawy, doj§¢ mozna byto
do wniosku, ze nie dotycza one np. partneréw/partnerek rodzicow, ktoérzy krzyw-
dza, dziecko. W wyniku podobnej luki, cze$§¢ sprawcéw odnoszac sie do doktadne-
go brzmienia przepisow moglo unikaé odpowiedzialnosci karnej: ustawa ich nie
dotyczyta (Kubiak, 2010). Zaréwno pierwsza, jak i druga ustawa jasno definiuje
pojecie przemocy. Liaczac obowigzujace wersje, mozemy stwierdziC, ze przemoc
rozumiana jest jako intencjonalne podejmowanie dziatan wobec drugiej osoby,
ktorych skutkiem jest cierpienie cztowieka w sferze fizycznej, psychicznej oraz
moralnej. Méwimy tutaj o czynnych aktywnos$ciach naruszajacych wolno$¢ oso-
bista 1 godnos¢ drugiego czlowieka. Co wazne, nie odnosimy sie tu wylacznie do
czynnych aktywnosci, jak np. uderzenia kogos. Przez przemoc rozumiemy réw-
niez brak np. troski o druga osobe, ktéra powyzszego wymaga. Warto takze do-
da¢, ze mozliwa jest sytuacja, w ktorej osoba doznajaca przemocy nigdy nie spo-
tka sie z uzyciem wobec niej sily fizycznej. Bardzo czesto méwimy tu wylacznie
o aktywnos$ciach, ktorych celem jest ponizenie, wywolanie leku 1 strachu, zabu-
rzenie poczucia bezpieczenstwa itd. (Ciesielska, 2014).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowe] wprowadza wazng zasade
dotyczaca obowigzku zawiadomienia organéw Scigania. Jak czytamy w art. 12
ust. 1 omawianego aktu prawnego:

Osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbowych lub
zawodowych powziely podejrzenie o popelnieniu $ciganego z urzedu przestep-
stwa z uzyciem przemocy domowej, niezwlocznie zawiadamiaja o tym Policje
lub prokuratora.

Jak zaznaczono w ust. 2 cytowanego przepisu:

Osoby bedace $§wiadkami przemocy domowej powinny zawiadomic o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej (Ustawa, 2005).

Analizujac tre$é¢ tego unormowania, widzimy dwa poziomy oczekiwanej reak-
cji. Eksperci realizujacy zadania zawodowe maja obowigzek denuncjacji w chwili
powziecia podejrzenia przemocy domowej. Dotyczy to zatem réwniez psycholo-
géw. Nie jest jednak wskazane, jak solidnie potwierdzone musi by¢ owo podej-
rzenie. Z kolei §wiadkowie podobnej przemocy ,,powinni” o niej zawiadomié. Jak
widzimy prawo wprowadza w tym przypadku de facto powinno§é moralna. Za-
skakujacy dla wielu jest fakt, ze brak podobnych dziatan nie wigze sie z odpowie-
dzialno$cia karna. Przepisy antyprzemocowe nie wprowadzaja bowiem sankcji
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karnej za milczenie np. psychologa w omawianej tutaj sytuacji. Nie jest to jed-
nak w zadne] mierze usprawiedliwienie dla postepowania majacego na celu
krzywdzenie drugiej osoby (Syroka-Marczewska, 2020).

7Z perspektywy formalnej art. 12 odnosi sie do przestepstw §ciganych z urze-
du. Oznacza to, ze zniewazenie lub naruszenie nietykalnosci cielesnej nie znajda,
sie w tej grupie, gdyz ich Sciganie rozpoczyna prywatny akt oskarzenia. Poza
tym ustawodawca nie wprowadzil sankcji za dziatania osoby, ktéra np. pracujac
w poradni, dowiaduje sie o podobnych przestepstwach, a nastepnie nie podejmu-
je w tej kwestii zadnych krokéw. Z perspektywy etycznej 1 spotecznej dostrzec
mozemy uzasadnienie dla podobnego postepowania. Mowa tutaj szczegdlnie
o podejmowaniu interwencji zbieznych z realnymi mozliwoSciami, jakie posiada
w danej chwili ofiara. Brak érodkéw materialnych, sit fizycznych i psychicznych,
brak miejsca mozliwego do ucieczki lub os6b mogacych udzieli¢ wsparcia pomo-
cy, sprawiaja, ze trudno jest niejednokrotnie psychologowi dokonaé denuncjacji.
Samo poinformowanie Policji nie zmienia nic w trudnym potozeniu kobiety, ktéra
doznaje przemocy domowej (Wiacek, 2025¢). Ponownie trzeba wskazacé, ze inten-
cja takiego postepowania nie jest ochrona sprawcy, ale konkretna pomoc ofierze.
Konkretne 1 realne dziatanie w tym wypadku moze polegaé na psychologicznym
wsparciu, wspolnym szukaniu pomocy, budowaniu zaplecza umozliwiajacego
odejécie, a takze przygotowaniu formalnym do podobnego postepowania, poprzez
np. zainicjowanie dzialan prawnych. Jednym ze skutkow takiej aktywnosci psy-
chologa bedzie odbudowanie zaburzonego poczucia bezpieczenstwa u danej osoby
(Jaworska 1 Lorenc, 2007).

Konkludujac te czesé rozwazan, trzeba wskazadé, ze art. 12 ustawy antyprze-
mocowej posiada w pewnej mierze zaskakujaca postac. Z jednej strony nakazuje
dzialanie, z drugiej nie uwzglednia kar za brak aktywnosci. Trzeba jednak sta-
nowczo zaznaczy¢, ze psycholog, dzialajac na podstawie omawianego przepisu
ma pelne prawo powiadomié¢ organy $cigania o przemocy. Moze uczyni¢ to wi-
dzagc, ze np. ofiara nie bedzie w stanie tego dokonaé¢ sama, znajdujac sie w stanie
poglebiajacej sie bezradnosci. Kolejnym elementem takiego postepowania moze
by¢ natychmiastowe nawigzanie kontaktu z np. Osrodkiem Interwencji Kryzy-
sowej (Kurzeja, 2024). Nie mozna rowniez zapomniec, ze psycholog dostrzegajac,
1z zglaszajaca sie do niego osoba doznata trwalego uszczerbku na zdrowiu, lub
tez znajdowala sie w stanie zagrazajacym jej zyciu, posiada obowiazek natych-
miastowego zgloszenia sprawy na policje. Podobne przestepstwa wymienione zo-
staty w art. 240 par. 1 k.k., ktory wprowadza odpowiedzialno$é¢ karna za milcze-
nie w podobnej sytuacji.

Prawny nakaz zawiadomienia organow $cigania

W potowie 2017 r. weszla w zycie nowelizacja wspomnianego juz art. 240 k.k.
Do tego czasu dostrzec mozna bylo brak prawnego obowiazku powiadomienia or-
gandow $cigania, w szczegolnosci o przestepstwach wykorzystania seksualnego
dziecka. Zmiana ta miata trudne do przecenienia znaczenie. Wczesniej bowiem m.in.
w zakresie wskazanego tu przestepstwa obowiazywatl tzw. spoteczny obowiazek
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powiadomienia organéw $cigania o podobnych czynach przestepczych kierowa-
nych w strone maloletnich. Brak zawiadomienia np. Policji o takim czynie, nie
rodzil odpowiedzialnos$ci karnej. Od lipca 2017 r. kazda osoba, ktéra posiada
wiarygodng wiadomo$é o przygotowaniu, usitowaniu lub dokonaniu m.in. wska-
zanego tutaj przestepstwa, ma obowigzek zawiadomié organy $cigania. Brak
podjecia podobnych interwencji skutkowaé¢ moze odpowiedzialno$cig karna (Ra-
port, 2021).

Przedstawiony tu przyklad przepisu bardzo mocno odnosi sie do codzien-
nych wyzwan, przed ktérymi stanaé moze psycholog. Wielokrotnie bowiem, jak
juz dotad zaznaczono, pojawié sie moze pytanie: ,,Czy musze zawiadomi¢ Policje
o tym, co powiedzial mi pacjent?”. Wezeéniej zaprezentowany brak obowiazku
1 niedoskonaly nakaz denuncjacji dawaly duza swobode dzialania omawianemu
tu ekspertowl. Przywolany natomiast art. 240 par. 1 k.k. w sposéb wyrazny na-
kazuje podjecie denuncjacje. Mowimy bowiem o obowiazku prawnym. Brak in-
terwencji w takiej sytuacji prowadzi¢ moze do odpowiedzialnosci karnej psycho-
loga (Bochenski, 2019).

Wskazany tu przepis, co istotne, nie dotyczy wylacznie ukazanego jako przy-
ktad przestepstwa pedofilnego. Mowa takze o innych, mozliwych w praktyce psy-
chologa sytuacjach, o ktorych ustyszal (ktére dostrzegt) w kontakcie z osoba, ktora
przybyla do niego proszac o wsparcie. Warto zwréci¢ uwage na nastepujace prze-
stepstwa:

— pozbawienie innej osoby wolno$ci,

— zmuszenie osoby z niepelnosprawnoscia, choroba lub zaburzeniem psy-

chicznym do wspédtzycia seksualnego,

— préba prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu,

— informacja o zgwalceniu innej osoby: wstepnej, zstepnej, ze szczegdlnym

okrucienstwem, z udzialem innych osoéb itd.,

— doprowadzenie osoby do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

— zabdjstwo: planowanie, usitowanie, dokonanie.

Polski ustawodawca wprost zaznacza, ze osoba, ktora powziela wiarygodne
(np. konkretne informacje dotyczace oséb, faktéw itd.) podejrzenie lub wiado-
mos$¢ o podobnych dziataniach, ma obowiazek zglosié¢ te sprawe do organow Sci-
gania (Bochenski, 2019).

Dyskusja

Opisane powyzej trzy perspektywy dotyczace zachowania tajemnicy lub jej
ujawniania z calg pewnoscig rodza wiele watpliwosci. Jak wspomniano na po-
czatku rozwazan Leon Petrazycki (2002) zwracal w swoich pracach uwage, ze
prawo budowane jest na utrwalonych pogladach moralnych. Pojawienie sie jed-
nak konkretnego przepisu nie niweluje watpliwosci etycznych, jakie rodzi¢ moze
praktyka psychologiczna.

Przykladem moze by¢ sytuacja, w ktorej do psychologa przybywaja rodzice
z corka, ktora w wieku 13 lat zglosila, iz zostala wykorzystana seksualnie przez
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innego czlonka rodziny. W pierwszej chwili dojé¢ mozna do przekonania, ze sytu-
acja ta z perspektywy brzmienia przepisoéw jest jasna: psycholog ma obowigzek
powiadomié organy $cigania o podobnym zdarzeniu. Tutaj jednak trzeba wska-
zaé, ze pierwszymi osobami, ktére podobne dziatanie maja obowiazek zrealizo-
wac, sa rodzice. To oni jako przedstawiciele ustawowi sg zobowiazani troszczy¢
sie o zdrowie 1 bezpieczenstwo dziecka (Stepien, 2019). Psycholog ma jednak pel-
ne prawo oczekiwaé informacji w tym zakresie, zaznaczajac, ze brak powiado-
mienia np. policji grozi odpowiedzialnoscia karng do lat trzech.

Opisana sytuacja moze jednak sie skomplikowaé. Zdarza sie, ze badana
dziewczynka nadal znajduje sie w stanie silnej reakcji lekowej. Po probach
wspdlnej dyskusji ostatecznie prosi o osobista rozmowe z psychologiem. Aktyw-
no$¢ taka jest w pelni mozliwa 1 uzasadniona. Wpierw jednak warto zaznaczyc,
ze w podobnej sytuacji rodzic moze mieé¢ wiele watpliwosci. Juz na wstepie spotka-
nia z psychologiem warto je rozwiac, podpisujac stosowny kontrakt wskazujacy na
zasady prowadzenia wizyt oraz zasady zachowania poufnoéci.

Polskie prawo nie przewiduje mozliwosci zachowania przez psychologa ta-
jemnicy przed rodzicami dziecka. Rzecznik Praw Dziecka (RPD), zaproponowat
w 2025 r. nowelizacje ustawy o prawach pacjenta, wprowadzil mozliwo$¢ samo-
dzielnej wizyty dziecka u psychologa (mowa o sytuacjach nagtych). Niestety tak-
ze w tym projekcie nie dostrzezono pewnej sprzecznosci. Rzecznik Praw Obywa-
telskich (RPO) w swojej opinii do ustawy wskazal, ze wejécie projektu w zycie
jeszcze bardziej skomplikowatoby relacje rodzicéw z dzieckiem. Dziecko miatoby
prawo do samodzielnych wizyt, jednoczes$nie rodzice byliby uprawnieni do petne)
informacji dotyczacej przebiegu spotkania. RPO zwrécil uwage na stusznoéé wy-
korzystywania wspomnianych kontraktow terapeutycznych jasno okreslajacych
zasady spotkan dziecka z psychologiem. Jednocze$nie RPO zwrdcit uwage, ze po-
dobne formalne porozumienie miedzy psychologiem, dzieckiem i jego rodzicami
odnosi sie bezposrednio do zasady szacunku dla wladzy rodzicielskiej (Wiacek,
2025a).

7 perspektywy praktyki psychologéw watek dotyczacy ochrony tajemnicy
maloletnich pacjentéw jest niejednokrotnie trudnym wyzwaniem. Mtoda osoba
czesto potrzebuje pomocy z racji trudnych doswiadczen, ktérych zrodlem moze
by¢ niewltaSciwa relacja z rodzicami. Konieczne jest tuta] wprowadzenie syste-
mowych zmian. Aktualnie bowiem, z perspektywy standardéw prawa rodzinne-
go, rodzice maja prawo do pelnej informacji o przebiegu terapii, co jak zaznaczono
prowadzi¢ moze do utrwalania sie u dziecka krzywdy, a takze braku mozliwosci
pelnego zaufania ekspertom, ktérzy nie maja pelnej mozliwoéci ochrony waznych
informacji uzyskanych od mtodych pacjentéw. Pewnym rozwiazaniem wspiera-
jacym ograniczenie podobnych dylematow jest korzystanie ze swoistego dzienni-
ka wizyt, w ktérym psycholog dokonuje wpiséw w postaci notatki. Tutaj, na po-
ziomie dokumentdéw, mozna pozostawi¢ w poufnosci liczne informacje dotyczace
trudnych relacji dziecka z przedstawicielami ustawowymi (Minc, 2017). Podobne
podejscie zbiezne jest z koncepcja, jaka przyjeto w 2026 r. w tresci ostateczne)
wersjl ustawy o zawodzie psychologa 1 samorzadzie zawodowym psychologow.
Po pierwsze art. 28 ust. 4 przywolanego aktu prawnego stanowi, ze arkusze te-
stow psychologicznych oraz ,notatki psychologa o znaczeniu krétkotrwatym”
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wylaczone sa z grona dokumentow, do ktérych ma dostep osoba, ktorej udzielane
sq $wiadczenia psychologiczne. Po drugie — w kontekscie relacji omawianych
ekspertéw z dzieckiem — na uwage zastuguje tresé art. 25 ust. 9 oraz 10 wskaza-
nej ustawy. Zgodnie z tymi przepisami psycholog moze udzieli¢ dziecku dorazne;j
pomocy psychologicznej bez zgody 1 wiedzy rodzica ,,w sytuacji do$wiadczania
kryzysu lub traumy, w zakresie niezbednym do zabezpieczenia (...) dobra”. Co
jednak kluczowe po podobnej interwencji psycholog ma obowigzek zawiadomié
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego dziecka. Trzeba, jednakze przypo-
mnieé, ze przepis ten wejdzie w zycie w polowie 2028 r. Juz jednak obecnie zasa-
dy dotyczace poufnoéci terapeutycznej nie moga w praktyce klinicznej psycholo-
ga pomijaé okoliczno$ci zwigzanych z podejrzeniem w szczegdlnosci stosowania
przemocy wobec dziecka, w tym przemocy seksualnej. W trakcie pierwszej wizy-
ty, np. w formie regulaminu wizyt lub kontraktu terapeutycznego, nalezy zawia-
domié wszystkich uczestnikéw spotkania, ze podobne informacje nie podlegaja
ochronie tajemnicy psychologa.

W praktyce w omawianym konteksécie mozna spotkaé sie jednak z pewnym
dylematem. Co ma bowiem zrobi¢ psycholog, gdy widzi, ze pacjent zglaszajacy
podobna krzywde nie jest w stanie przekazaé jej organom $cigania? Jesli jest to
osoba dorosta, jak wskazuje praktyka, konieczne jest ustalenie jasnych zasad do-
tyczacych czasu przekazania podobnego faktu, np. policji. Psycholog powinien
zaznaczy¢, ze ten rodzaj przestepstwa musi zosta¢ ujawniony. W ramach porozu-
mienia dotyczacego wsparcia mozna okresli¢ moment, w ktérym po kilku wizytach
podobna aktywno§é zostanie podjeta. Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, ze osoba
skrzywdzona omawianym czynem nie podlega odpowiedzialno$ci za milczenie
w kwestii przestepstwa reofilnego. Psycholog jednak posiadajacych wiarygodne
informacje o takim zdarzeniu moze spotka¢ sie z sankcja karna w chwili, gdy nie
podejmuje wielokrotnie przywolanego tutaj dzialania denuncjacyjnego.

Nieco inaczej wyglada sytuacja w przypadku dziecka, ktére w nieodleglym
czasie zostalo wykorzystane seksualnie. Po pierwsze, jak wyzej zaznaczono to ro-
dzice s pierwszymi osobami zobowigzanymi do zlozenia zawiadomienia o mozli-
wosci popelnienia przestepstwa. Po drugie — takze tutaj mozna ustali¢ konkret-
ny okres wzmacniania mtodej osoby, po ktérym nastapi zgloszenie. Jednoczesénie
jednak trudno znalezZé uzasadnienie dla podobnej zwloki. Dziecko doswiadczaja-
ce objawow traumy nie zglasza tej sprawy samodzielnie, lecz czynig to jego ro-
dzice. W podobnych sytuacjach matoletni zeznaje tylko raz. Dziatanie to z mocy
ustawy musi odbywac sie w warunkach bezpiecznych (tzw. Niebieski Pokdj). Po-
nadto brak zgloszenia moze narazac inne dzieci na niebezpieczenstwo (Karczew-
ska, 2014).

W tym kontekscie wydaje sie uzasadnione oczekiwanie przez psychologa od
rodzicow dokumentu $wiadczacego o dokonaniu zgloszenia. Bez tej wiedzy psy-
cholog posiada pelne prawo do samodzielnego zgloszenia omawianej sprawy.
W przeciwnym przypadku grozi¢ mu moze kara do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Odnoszac sie do praktycznych dylematow, warto tez zwréoci¢ uwage na sytuacje,
ktére spotka¢ moga psychologéw pracujacych w szeroko rozumianym systemie
ochrony zdrowia psychicznego. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w pew-
nym obszarze wprowadza tajemnice zawodowg, o charakterze wrecz absolutnym.
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Innymi stowy — podobnie jak w przypadku tajemnicy spowiedzi — ekspert nie ma
prawa ujawnié¢ zadnych informacji, jakie usltyszat w trakcie badania. W ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego zaznaczono, ze osoby realizujace zadania wyni-
kajace z przepisow tejze ustawy (a wiec takze psychologowie, ktérych wymienia
np. art. 23) nie moga zapisa¢ w dokumentacji medycznej faktu przyznania sie
pacjenta do czynu karalnego. Jednocze$nie wskazani eksperci nie moga rowniez
by¢ przestuchiwani na te okolicznosci. Oznacza to, ze psycholog nie moze zawia-
domié¢ wladz o tym, ze pacjent przyznal sie np. do pozbawienia w przesztosci zy-
cia innej osoby. Jeéli to uczyni to i tak z perspektywy formalnej nie bedzie mégt
w jakikolwiek sposéb pomoéc np. funkcjonariuszom policji: w dokumentacji po-
dobnego przyznania nie mozna odnotowaé, psycholog nastepnie nie moze by¢
przestuchany w odniesieniu do przyznania sie pacjenta do winy. Podobna zasada
w swej istocie zbliza tajemnice psychologa do tajemnicy adwokackiej oraz sekretu
spowiedzi (méwimy o absolutnej, nienaruszalnej postaci). Jesli jednak dana osoba
planuje podobne dzialanie w przyszlosci, to zgodnie z zasadami polskiego prawa
istnieje obowiazek zawiadomienia organdéw $cigania. Mowa bowiem o stwarza-
niu niebezpieczenstwa dla zycia innej osoby (Marszalkowska-Krze$, 2015). Klu-
czowa jest tu wiarygodnoéé posiadanych informacji.

Podobny kontekst pojawia sie takze w pracy z osobami, ktére dopuscily sie
przestepstw przeciwko wolnoéci seksualnej 1 obyczajnosci. Psychoseksuolodzy
oraz psycholodzy posiadajacy przygotowanie w zakresie seksuologii kliniczne)
spotykaja pacjentdéw, ktorzy:

— zwracaja uwage na doswiadczanie silnego popedu ukierunkowanego w stro-

ne dzieci,

— przyznaja sie, ze w przesztoéci dokonali czynéw o charakterze pedofilnym,
zaznaczajac jednoczesnie, ze nie akceptuja tego postepowania, maja wy-
rzuty sumienia i chea podjaé prace nad zmiana,.

Psycholog w pierwszym przypadku nie posiada obowigzku denuncjacji. Pa-
cjent wskazuje bowiem, ze mysli o popelnieniu przestepstwa, ale go nie popelnit.
Trudno tu dostrzec obowiazek powiadomienia organdéw $cigania — zglaszajacy
widzi ryzyko we wlasnym postepowaniu 1 chce je zminimalizowac.

Inaczej wyglada sytuacja w drugim przypadku. Formalnie nalezy zada¢ py-
tanie, jaki rodzaj przestepstwa pacjent popelnil. Jesli bylo to wykorzystanie sek-
sualne dziecka, pojawia sie obowiazek denuncjacji: powigzanie art. 240 k.k. par. 1
z art. 200 k.k. Jes$li jednak pacjent przyznaje sie do gromadzenia materialéw
pornograficznych z udziatem matoletnich, wéwczas obowiazku takiego nie ma —
art. 240 par. 1 nie obejmuje art. 202 par 3 k.k. Rozwazania te pomijaja jednak
kluczowy element etyczny. Pojawia sie fundamentalne pytanie dotyczace zasady
powiadamiania organéw Scigania o zachowaniach pacjenta. Pacjent chce je kon-
trolowaé, zglasza sie z intencja pracy nad soba. Psycholog znajduje sie wiec
w konflikcie:

— z jednej strony zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego nie
moze zapisa¢ w dokumentacji przyznania sie pacjenta do winy ani zezna-
wac na te okoliczno$c,

— zdrugiej jednak strony nie mozna milczeé na temat wykorzystania seksu-
alnego osoby matoletniej,
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— z trzeciej — pojawia sie problem lojalnosci wobec pacjenta, ktory przycho-
dzi do eksperta po pomoc.

Trudno zatem jednoznacznie wskazaé, jak psycholog ma postapi¢ w podob-
nej sytuacji. Mozna jednak sformutowaé pewna podpowiedz (Kmieciak, 2020).

W pracy ze sprawcami przemocy konieczne jest jasne wskazanie zasad tera-
peutycznych. Kluczowy moze by¢ tutaj kontrakt terapeutyczny, w ktéorym zasady
wspoélpracy zostaja jasno przedstawione. Wazne, by w tym aspekcie zwrdcié
uwage na kwestie tajemnicy (Pospiszyl, 2021). Pojawienie sie wiarygodnych po-
dejrzen dotyczacych dokonywania nadal podobnych przestepstw powinno skutko-
wacé zerwaniem relacji terapeutycznej oraz zawiadomieniem organdow $cigania.
W tym przypadku méwimy o dzialaniu w ramach stanu wyzszej koniecznosci,
gdzie wazac dobra prawne, nie mamy watpliwosci, ze bezpieczenstwo dzieci jest
wartoécig najwyzsza, (Daniluk, 2007).

Podsumowanie oraz uwagi koncowe

Powyzej przedstawione analizy oraz refleksje w sposob bezapelacyjny zwra-
caja uwage na kluczowy charakter instytucji tajemnicy psychologicznej. Aktualnie
psycholodzy nie posiadajag jednego, dedykowanego wszystkim ekspertom, kodek-
su etyki. Bez trudu dotrze¢ mozna np. do Kodeksu etyki Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (Kodeks, 2018). Trzeba jednak wskazaé, ze nie kazdy omawia-
ny tu specjalista musi by¢ cztonkiem tego naukowego gremium. Dlatego wazne
jest dzialanie na rzecz wdrozenia zapiséw nowej ustawy o zawodzie psychologa,
ktora powoluje izby psychologiczne. To bowiem samorzad zawodowy moze stwo-
rzy¢ powszechnie obowigzujace zasady deontologiczne, ktérych naruszenie rodzié
moze odpowiedzialno§é korporacyjna. Uchwalona w 2026 r. ustawa o zawodzie
psychologa 1 samorzadzie zawodowym, jak wskazano powyze] w znacznej swej
czesci zacznie obowiazywac dopiero w potowie 2028 r. Co jednak istotne zawarte
w niej unormowania dotyczace organizacji samorzadu zawodowego obowigzuja
14 dni od chwili jej ogloszenia (Ustawa, 2026). Jak wskazano powyzej réwnolegle
z omawilanymi przepisami procedowany byl projekt ustawy o zawodzie psychote-
rapeuty (Projekt nr 1345, 2025). Dokument ten, na etapie prac legislacyjnych
w 2025 r., spotkal sie z krytycznymi uwagami m.in. ze strony Rzecznika Praw
Obywatelskich. Urzednik ten w swojej opinii skierowanej do Marszatka Sejmu
zwracal uwage na dalece niedoskonate propozycje dotyczace m.in. zasady pouf-
nosci, ktéra powinna obowiazywac psychoterapeutéow (Wiacek, 2025b). Uwagi te
zostaly szybko uwzglednione, a w wyniku tego powstala wersja warta przy-
wolania.

Po pierwsze, istotne jest pojawienie sie w tresci slubowania psychoterapeu-
tow zwrotu: ,dochowa¢ tajemnicy zawodowe)”. Mowa zatem o kluczowym zobo-
wigzaniu etycznym przedstawicieli omawianej profesji. Po drugie, w ramach
rozbudowy przepiséw dotyczacych tajemnicy zawodowej dodano regulacje odno-
szace sie wprost do przywolanego wczesniej art. 240 par. 1 k.k. Jak wskazano
w art. 31 ust. 10 projektu:
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Obowiazek, o ktérym mowa w art. 240 § 1 kodeksu karnego, zwiazany z pozy-
skaniem informacji podczas wykonywania zawodu psychoterapeuty, powstaje
jedynie w sytuacji, w ktorej Psychoterapeuta lub Psychoterapeuta Aplikant po-
zyskal wiarygodna informacje lub ma uzasadnione podejrzenie co do prawdzi-
woscl przygotowania, usitowania lub dokonania czynu zabronionego, o ktérym
mowa w art. 240 § 1 Kodeksu karnego. Brak niezwlocznego zawiadomienia,
0 ktérym mowa w art. 240 § 1 Kodeksu karnego, skutkuje kara grzywny, kara,
ograniczenia wolnos$ci lub pozbawienia wolnosci do roku (Projekt nr 1345, 2025).

To niezwykle wazne doprecyzowanie, ktére w wielu przypadkach moze sku-
tecznie oddala¢ obawy zwigzane z brakiem powiadomienia organéw Scigania
o posiadanych informacjach. Czesto pojawia sie pytanie o koniecznoéé denuncja-
¢ji. Ta jednak wystepuje dopiero w chwili, gdy uzyskane informacje maja cha-
rakter wiarygodny. Projektodawcy wskazali réwniez, ze art. 240 k.k. nie wpro-
wadza obowigzku zawiadomienia w sytuacji, gdy psychoterapia dotyczy osoby
pokrzywdzonej przestepstwem, ktéra przyznaje, iz sama nie zglosita faktu bycia
skrzywdzona, np. seksualnie w dziecinstwie. Zagadnienie to zasluguje z calg
pewnoscig na dluzsza analize podczas szczegbélowego omawiania projektu. Wyda-
je sie jednak intuicjg sluszna — ekspert udzielajacy wsparcia nie moze narzucié
ofierze konkretnego sposobu postepowania. W innym przypadku doj$éé moze do
dramatycznego paradoksu, ktory byl zasygnalizowany powyzej. Osoba skrzywdzo-
na milczac, nie podlega karze. Specjalista ochrony zdrowia psychicznego wiedzac
o krzywdzie doznanej przez milczaca osobe moze spotkac sie z odpowiedzialno-
Scig karna. W projekcie dodano réwniez, ze psychoterapeuta nie musi informowagé
wladz panstwowych o niepokojacych sytuacjach dotyczacych dziecka w chwili,
gdy wie, ze inne instytucje podjely juz stosowne dzialania. Co jednak wazne,
w przypadku dostrzezenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka — w tym
zdrowia psychicznego matoletniego — specjalista jest zwolniony z tajemnicy zawo-
dowej. Podkresli¢ nalezy, iz mowa w tym miejscu o profesji psychoterapeutycznej,
a nie psychologicznej. Wyniki badan wskazuja, ze Polacy czesto nie rozrdzniaja
kompetencji tych specjalistow, co dodatkowo przemawia za koniecznoS$cig, roz-
szerzenia przedstawionych regulacji na dalsze dzialania legislacyjne (Boczkow-
ska 1in. 2024).

Przechodzac do ostatecznej konkluzji, nalezy podkreslié, ze tajemnica zawo-
dowa psychologa posiada szczegdlne znaczenie dla rozwoju omawianej profesji.
Jest ona jednym z elementéw $wiadczacych o statusie zawodu zaufania publiczne-
go. Naruszenie tajemnicy przez psychologa powinno skutkowaé mozliwoscig real-
nego 1 skutecznego dziatania po stronie pacjenta. Obecnie obowigzujace przepisy
nie sg w pelni czytelne — mamy bowiem kilka pozioméw dziatania sekretu tera-
peutycznego, co utrudnia jednoznaczne ustalenie, kiedy istnieje mozliwo$¢ ujaw-
nienia informacji, a kiedy pojawia sie obowigzek. Nie jest tez oczywiste, czy za-
chowanie milczenia w sytuacji cigzacego nakazu skutkuje odpowiedzialnoscig
karna. Bezsprzecznie konieczna jest jedna, doprecyzowana regulacja wprowa-
dzajaca nie tylko jasne przepisy ustawowe, lecz takze budujaca system korpora-
cyjny, ktoéry — wydajac obowiazujacy wszystkich psychologéow kodeks etyczny —
wprowadzi element istotnie ksztaltujacy standardy wykonywania profesji. Wypada
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wyrazi¢ nadzieje, ze uchwalenie w 2026 r. ustawy na nowo regulujacej zawdd
psychologa doprowadzi do podobnego stanu.

Oswiadczenia

Oswiadczenie o konflikcie interesow

Autor o$wiadcza, ze nie wystepuje potencjalny konflikt intereséw w odniesieniu do
badan, autorstwa ani publikacji niniejszego artykutu. Autor nie posiada istotnych
intereséw finansowych ani niefinansowych, ktore wymagatyby ujawnienia, ani zad-
nych konkurencyjnych intereséw zwiazanych z trescig artykutu. Autor potwierdza
réwniez, ze nie jest powigzany ani zaangazowany w dzialalno$é¢ zadnej organizacji
lub podmiotu, ktéry mogltby mieé interes finansowy lub niefinansowy w tematyce
lub materiatach oméwionych w niniejszym manuskrypcie.

Podmioty, ktore wniosty wklad w powstanie publikacji oraz ich udzial
Nie dotyczy

Zgody etyczne

Badanie nie posiada zgody Komisji Etycznej ze wzgledu na brak prowadzenia ba-
dan wymagajacych uzyskania podobnej akceptacji. Artykut stanowi analize prze-
pis6w, nie odnosi sie do relacji z druga osoba bedaca uczestnikiem badania.

Oswiadczenie o dostepnosci danych
Dane moga zosta¢ udostepnione innym badaczom na uzasadniong prosbe, skiero-
wana, bezposrednio do autorow korespondencyjnych.

Os$wiadczenie o finansowaniu
Nie dotyczy

Oswiadczenia i deklaracje dotyczace wykorzystania Al
Autor skorzystal z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, aby wspomoc ttu-
maczenie artykulu na jezyk angielski.

Deklaracja wkladu autorow w powstanie manuskryptu

Btazej Kmieciak: Konceptualizacja, Zarzadzanie danymi, Badania, Metodologia, Za-
rzadzanie projektem, Nadzér, Pisanie — wersja pierwotna, Pisanie — przeglad i re-
dakcja
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