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Psychoterapia jako leczenie metodami
psychologicznymi: nauka, praktyka,
dobro pacjenta. Wprowadzenie

Niniejszy numer tematyczny Przeglqdu Psychologicznego pt. ,,Psychoterapia.
Leczenie metodami psychologicznymi” ukazuje sie w czasie trwajacej debaty pu-
blicznej dotyczacej zasad wykonywania zawodu psychologa/psycholozki oraz psy-
choterapeuty/psychoterapeutki w Polsce. Jej bezposrednim impulsem sg prace
nad ustawowym uregulowaniem obu profesji. Debata ta, niezaleznie od r6znic
w prezentowanych stanowiskach, ma istotne znaczenie dla srodowiska zawodo-
wego, poniewaz wprowadza do przestrzeni publicznej zagadnienia odnoszace sie
do standardéw ksztalcenia i praktyki zawodowej oraz jakosci §wiadczen ofero-
wanych osobom korzystajacym z pomocy psychologicznej 1 psychoterapii.

Jednym z kluczowych, cho¢ réznie interpretowanych pojeé¢ pojawiajacych sie
w tej dyskusji, jest ,,dobro pacjenta”. Termin ten bywa przywolywany zaréwno
w kontekscie postulatow deregulacyjnych, jak 1 propozycji wprowadzenia standar-
déw ksztalcenia, rozumianych jako zbidr regul 1 wymagan dotyczacych przygoto-
wania zawodowego oraz wykonywania praktyki. Obejmuja one m.in. sposdb orga-
nizacji ksztalcenia, kwalifikacje oséb je prowadzacych, oczekiwane efekty uczenia
sie oraz metody ich weryfikacji.

Niniejszy numer Przeglagdu Psychologicznego jest glosem naukowym w tej deba-
cie. Zgromadzone w nim artykuly wskazuja, ze psychologia jako dyscyplina naukowa
stanowi fundament psychoterapii, a psychoterapia — rozumiana jako leczenie meto-
dami psychologicznymi — jest integralna, czeécig Swiadczen psychologicznych (Alek-
sandrowicz, 2004; Czabata, 2016; Grzesiuk, 2005; Popiel 1 Zawadzki, 2023).

Forsowanie tezy, jakoby ukonczenie studiéw psychologicznych samo w sobie
uprawniato do samodzielnego prowadzenia psychoterapii, nalezy uznaé¢ za nie-
uprawnione 1 niezgodne z obowigzujacymi standardami ksztatcenia. Wyksztalce-
nie psychologiczne nie stanowi bowiem warunku wystarczajacego do wykonywa-
nia tego zawodu. Niezbedne jest caloSciowe, co najmniej czteroletnie szkolenie
podyplomowe, obejmujace systematyczne ksztalcenie teoretyczne, praktyke kli-
niczna, superwizje oraz wlasne doSwiadczenie terapeutyczne przyszlych psycho-
terapeutow. Pomijanie tych wymogéw prowadzi do nieuzasadnionej polaryzacji
srodowiska psychologow/psycholozek 1 psychoterapeutéw/psychoterapeutek, co
wydaje sie szczegollnie niekorzystne z perspektywy ochrony najlepszego interesu
pacjentek 1 pacjentéw.
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Zwiazek psychologii z psychoterapia potwierdzaja rowniez dane empiryczne,
ktore jednoznacznie wskazuja, ze zawod psychoterapeutki/psychoterapeuty w Polsce
jest w przewazajace] mierze wykonywany przez osoby z wyksztalceniem psycholo-
gicznym. Badania ogélnopolskie pokazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ psychotera-
peutow (93,9%) posiada wyzsze wyksztalcenie psychologiczne (75,2%), pedagogiczne
(13,3%) lub medyczne (5,4%) (Suszek 11n., 2017). Jest to zgodne z oczekiwaniami
spolecznymi: w badaniu przeprowadzonym na reprezentatywnej probie Polek 1 Po-
lakow 77,6% respondentek/respondentéw wskazalo wyksztalcenie psychologiczne
jako pozadane w zawodzie psychoterapeuty, a 68% — wyksztalcenie psychologicz-
ne lub lekarskie ze specjalizacja z psychiatrii. Jednocze$nie 65% badanych nie
zgadza sie z teza, ze psychoterapeutka/psychoterapeutg powinna maéc zostac osoba
z dowolnym tytutem magistra lub inzyniera (Boczkowska i in., 2024).

W tym kontekscie numer otwiera artykul Agnieszki Popiel 1 wspélpracowni-
czek, w ktérym autorki — na podstawie szerokiej analizy poréwnawczej regulacji
europejskich — podejmujg kluczowe pytanie, czy psychoterapia powinna by¢ regu-
lowana jako niezalezny zawod, czy raczej jako specjalizacja w ramach zawoddéw
ochrony zdrowia psychicznego, takich jak psychologia lub psychiatria. Artykul ten
unaocznia, ze nadmiernie inkluzywne modele regulacyjne moga prowadzi¢ do
obnizenia standardéw ksztalcenia, ostabienia praktyki opartej na dowodach na-
ukowych oraz rozmycia odpowiedzialnosci zawodowej, co moze stanowi¢ ryzyko
dla bezpieczenstwa pacjentek 1 pacjentow.

Odpowiednie wyksztatcenie kierunkowe oraz ukonczone, calo$ciowe szkole-
nie psychoterapeutyczne sa warunkami koniecznymi, lecz niewystarczajacymi
dla odpowiedzialnego $wiadczenia psychoterapii. Aby oddzialywania terapeu-
tyczne byly skuteczne 1 bezpieczne, musza by¢ prowadzone zgodnie z zasadami
praktyki opartej na dowodach naukowych (ang. evidence-based practice, EBP),
ktora integruje najlepsze dostepne wyniki badan empirycznych, doséwiadczenie
kliniczne terapeuty oraz wartoéci 1 preferencje pacjentki/pacjenta. W tym kon-
tekécie szczegdlnie istotne jest to, ze jednym z centralnych tematéw wspélczesne;j
debaty wokot psychoterapii w Polsce stala sie jej skutecznosé. Choé¢ dotychczas
czesciej dyskutuje sie nad zasadnoscig 1 metodologia badan niz nad ich systema-
tycznym prowadzeniem zgodnie z miedzynarodowymi standardami, samo prze-
suniecie akcentu z deklarowanego przekonania o skuteczno$ci na empiryczna
weryfikacje oddziatywan terapeutycznych mozna uznaé za wazny krok w kie-
runku dojrzalej, naukowo ugruntowanej praktyki kliniczne;.

Autorzy 1 autorki kolejnych artykuléw niniejszego numeru ida jednak
o krok dalej — nie dyskutuja, czy badac skutecznos¢ psychoterapii, lecz pokazuja,
jak rzetelnie rozumieé i wykorzystywaé wyniki badan. Joachim Kowalski oferuje
czytelnikom przystepny, a zarazem metodologicznie precyzyjny przewodnik po
metaanalizach badan nad skutecznoscia psychoterapii, uczac krytycznej inter-
pretacji ich wynikéw. Magdalena Nowacka przedstawia przeglad badan nad
skutecznoS$cig terapii poznawczo-behawioralne] perfekcjonizmu, traktujac go
jako transdiagnostyczny mechanizm lezacy u podtoza wielu zaburzen psychicz-
nych. Z kolei Barnaba Danieluk omawia modele poznawczo-behawioralne prze-
dtuzonej reakcji zatoby oraz protokoty terapeutyczne, ktérych skutecznosé zosta-
la potwierdzona w randomizowanych badaniach klinicznych.
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W odpowiedzi na dynamiczny rozwéj nowych technologii oraz rosnaca dostep-
nos¢ pomocy psychologicznej online Monika Kornacka 1 wspoélpracownicy dokonuja
przegladu interwencji internetowych o skutecznos$ci potwierdzonej naukowo,
wskazujac jednoczeénie na wyzwania zwigzane z ich jakoscia, regulacja oraz od-
powiedzialnym wdrazaniem w praktyce kliniczne;.

Numer zamykaja dwa artykuty Marii Baran po$wiecone kompetencjom kultu-
rowym w psychologii 1 psychoterapii. Cho¢ Polska przez wiele lat byta postrzegana
jako kraj wzglednie homogeniczny kulturowo, dane Narodowego Spisu Powszech-
nego z 2021 roku wskazuja, ze co najmniej 3,69% mieszkancéw identyfikuje sie
z Inna niz polska narodowoscia, przy czym czes$¢ z nich deklaruje podwéjnag iden-
tyfikacje narodowa, (Gléwny Urzad Statystyczny, 2023). Procesy migracyjne ule-
gty ponadto znacznemu nasileniu po 2021 roku, zwlaszcza w zwiazku z wojna
w Ukrainie. Autorka przekonujaco pokazuje, ze brak wrazliwosci kulturowe;j nie
tylko obniza trafno$é diagnozy i skutecznoéé terapii, lecz takze moze prowadzié
do systemowych btedéw klinicznych i etycznych, podwazajac fundamentalna za-
sade dzialania na rzecz dobra pacjenta 1 pacjentki.

Zebrane w niniejszym numerze artykuly laczy wspolne przestanie: psycho-
terapia jest interwencja psychologiczna, ktora — aby stuzyé¢ pacjentom/pacjent-
kom — musi by¢ zakorzeniona w psychologii jako nauce, prowadzona przez odpo-
wiednio wykwalifikowanych specjalistow oraz poddawana stalej weryfikacji
empirycznej i refleksji etycznej oraz kulturowej. W tym sensie numer ,,Psychote-
rapia. Leczenie metodami psychologicznymi” nie jest jedynie komentarzem do
biezacej debaty legislacyjnej, lecz zaproszeniem do bardziej odpowiedzialnej roz-
mowy o przyszlosci psychoterapii w Polsce — rozmowy, w ktérej punktem odnie-
sienia nie sg przekonania ani interesy grupowe, lecz rzetelna wiedza naukowa
1 realne dobro oséb poszukujacych pomocy.
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