PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY — THE REVIEW OF PSYCHOLOGY
2026, TOM 69, NR 2, 95-113
DOLI: 10.31648/przegldpsychologiczny.12242
Otrzymano: 31.12.2025 e Poprawiono: 4.05.2026 e Zaakceptowano: 12.05.2026

Kwestionariusz do pomiaru FoMO - stanu:
polska adaptacja i walidacja narzedzia SFoMOI

Anna Zurawska!
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii
https://orcid.org/0009-0009-8255-6929

Anna Szuster-Kowalewicz
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii
https://orcid.org/0000-0001-5362-0076

Dawid Zuk

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii
https://orcid.org/0000-0002-6624-2745

Streszczenie

Cel: Celem niniejszego badania byla polska adaptacja 1 walidacja kwestionariusza do po-
miaru zjawiska leku przed odlaczeniem jako stanu (State Fear of Missing Out Inventory,
SFoMOI). Przetestowano trafno$é narzedzia poprzez analize powigzan miedzy stanem i ce-
chg FoMO oraz poziomem aprobaty spolecznej i satysfakeji z zycia wéréd mtodziezy i mlo-
dych dorostych. W wyniku konfirmacyjnej oraz eksploracyjnej analizy czynnikowej okre-
$lono strukture narzedzia.

Metoda: W badaniu uczestniczyla proba N = 361 oséb w wieku 15-25 lat, ktore wypelnity
cztery kwestionariusze: adaptacje kwestionariusza do pomiaru zjawiska leku przed odia-
czeniem jako stanu (SFoMOI), polska wersje skali do pomiaru zjawiska leku przed odltacze-
niem jako cechy (Fear of Missing Out scale, FoMOs), Kwestionariusz aprobaty spotecznej
oraz Skale satysfakcji z Zycia.

Wyniki: Potwierdzono jednoczynnikowg strukture kwestionariusza do pomiaru leku przed
odlaczeniem jako stanu oraz wysoka rzetelno§¢ tego narzedzia. Uzyskane rezultaty wska-
zuja na istnienie silnego, dodatniego zwigzku pomiedzy nasileniem FoMO jako cechy a na-
sileniem FoMO jako stanu (trafno$¢ zbiezna narzedzi), stabej korelacji ujemnej pomiedzy
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nasileniem FoMO — stanu 1 FoMO — cechy a poziomem aprobaty spotecznej oraz pomiedzy
nasileniem FoMO — stanu a poziomem satysfakeji z zycia (trafnoéé réznicowa narzedzi).
Stwierdzono, ze kwestionariusz do pomiaru zjawiska leku przed odlaczeniem jako stanu
jest rzetelnym i trafnym narzedziem.

Konkluzja: Polska adaptacja kwestionariusza do pomiaru zjawiska leku przed odlgczeniem
jako stanu ma satysfakcjonujace wtasciwosei psychometryczne i stanowi cenne narzedzie
do oceny tego zjawiska spolecznego w grupie mlodziezy 1 mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: FoMO — stan, FoMO — cecha, aprobata spoteczna, satysfakcja z zycia,
SFoMOI, polska adaptacja, walidacja

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych i powszechny dostep do medidéw
spoteczno$ciowych otworzyly nieograniczony dostep do informacji (Ledzinska,
2009). Takie warunki nie tylko sprawiaja, ze ,jesteSmy na biezaco”, ale takze ob-
liguja do ciaglego pozostawania w tej relacji. Istotg tego zaangazowania nie jest
juz pozyskiwanie informacji, lecz samo bycie w relacji.

W coraz wiekszym stopniu kontakty spoteczne sg zapo$redniczone przez na-
rzedzia cyfrowe. Stworzony przez Turkle (2008) termin tethered self (tt. Ja na
uwiezi) dobrze obrazuje sposéb funkcjonowania czlowieka pozostajacego w cia-
glym kontakcie (always on) z mediami spolteczno$ciowymi: ,,Gdziekolwiek jestem,
cokolwiek robie, jestem psychologicznie dostrojony do kontaktéw, ktére maja zna-
czenie” (s. 122).

Raport dotyczacy wystepowania zjawiska FoMO w Polsce (Jupowicz-Ginal-
skaiin., 2022) informuje, ze: ,w 2022 roku FOMO najsilniej odczuwato 17,3% re-
spondentéw, w stopniu $rednim — 62,4%, a najmniejszym — 20,3%” (s. 16). Swiad-
czy to o rozpowszechnianiu zjawiska i czyni pilna potrzebe badania leku przed
odlaczeniem. Dlatego niezwykle wazne jest opracowanie rzetelnych i trafnych na-
rzedzi do badania réznych aspektow tego stosunkowo mtodego zjawiska spolecz-
nego o ztozonej naturze.

Co wiadomo o FOMO? - korelaty zjawiska

Zjawisko FoMO (Fear of Missing Out tl., lek przed odlaczeniem) zostalo po
raz pierwszy skonceptualizowane przez Hermana (2000) w kontekscie badan mar-
ketingowych i oznaczalo rozproszenie preferencji klientéw wobec mnogoéci towa-
row dostepnych na rynku. FoMO w konteks$cie spotecznym zaobserwowatl Patrick
McGinnis (2004) — z jego obserwacji zycia studenckiego wynikalo, ze wskutek roz-
wazania wielu mozliwosci spedzania czasu wolnego powstaje rozterka, czy wy-
brano najlepsza spoérod dostepnych opcje.

W zupelnie nowym — cyfrowym kontekécie lek przed odlaczeniem zdefinio-
wal Przybylski 1 wspotpracownicy (2013) jako: ,,wszechogarniajacy lek, ze inne
osoby w danym momencie przezywaja bardzo satysfakcjonujace doSwiadczenia,
w ktorych ja nie uczestnicze” (s. 1841). Zwrocili oni uwage na motywacyjne, emocjo-
nalne oraz behawioralne korelaty leku przed odtaczeniem rozpatrywane w ramach
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teorii samookreslenia (Self-determination theory, SDT) Ryana i Deciego (2000).
Ich zdaniem FoMO moze by¢ postrzegane jako samoregulacyjna otchtan powsta-
la wskutek sytuacyjnych lub chronicznych deficytéw w zaspokajaniu wrodzo-
nych potrzeb psychologicznych, tj. potrzeby kompetencji, autonomii oraz relacji
z innymi. Zgodnie z SDT ludzie wykazuja wewnetrzna motywacje do interesowa-
nia sie nowymi bodZcami, przez co rozwijaja swoje kompetencje. Z przeprowadzo-
nych przez Przybylskiego 1 wspoétpracownikow (2013) badan wynikato, ze FoMO
bylo wysokie u 0sob, u ktérych potrzeby kompetencji, autonomii 1 przynaleznosci
byty zaspokojone na niskim poziomie. Powstata skala do pomiaru zjawiska (Fear
of Missing Out scale, FoMOs) zawierajaca dziesieé iteméw odzwierciedlajacych
leki, zmartwienia oraz niepokoje, jakie ludzie moga odczuwac w zwiazku z pozo-
stawaniem w lub poza kontaktem z siecia spoleczna.

Nowsze badania potwierdzaja zaobserwowane wczesniej zaleznos$ci — dowo-
dza, ze korzystanie przez studentow z medidow spotecznosciowych w trakcie zajecé
akademickich 1 nauki bylo powiazane z ich poziomem FoMO (Shane-Simpson
1 Bakken, 2022) oraz umiejscawiaja potrzebe przynalezno$ci jako najsilniejsza
determinante FoMO (Alabri, 2022).

Wykazano, ze osoby mlode w wiekszym stopniu doSwiadczaja leku przed
odlaczeniem niz osoby starsze (Przybylski i in., 2013). Badania te ujawnity kore-
laty zjawiska: FoMO wspotwystepuje z zaangazowaniem w aktywno$¢ w mediach
spolecznosciowych, zaspokojeniem podstawowych potrzeb psychologicznych auto-
nomii, kompetencji i przynaleznoéci (Ryan i Deci, 2000) oraz calo$ciowa satysfak-
cja z zycia 1 ogdélnym nastrojem.

Wyniki kolejnego badania (Karsay 1 in., 2022) potwierdzaja te przytoczone
wcezesnie] — przegladanie wiadomos$ci 1 postow w sieci wiaze sie z Wyzszym Pozio-
mem samotnosci, zas§ FoMO moderuje zwiazek pomiedzy przegladaniem mediéow
spotecznosciowych a dobrostanem emocjonalnym.

FoMO rozumiane jako cechai stan

Cho¢ zjawisko FoMO cieszy sie duzym zainteresowaniem, nalezy zwrocié
uwage, ze badano je gltéwnie jako ceche dyspozycyjna. Znaczaco mniej uwagi po-
Swiecano eksploracji tego zjawiska w kategoriach stanu (Holte, 2023; Maxwell
11n., 2021). Tymczasem kontekst teoretyczny 1 rezultaty badan wskazujace na
odmienne funkcje regulacyjne FoMO dostarczaja przestanek na rzecz zrdznico-
wania obu aspektow zjawiska.

Juz sami autorzy skali FoMO stwierdzaja, ze: ,podobnie jak wiele innych
stabilnych konstruktow (...), mozna zasadnie oczekiwaé, ze czynniki sytuacyjne
1 relacyjne moga wplywac na zmienno$¢ FoMO w ciagu miesiecy, tygodni, a na-
wet w ciagu dnia” (Przybylskiiin., 2013, s. 1847).

O ile cecha jest wzglednie stabilna w czasie, o tyle stan, w tym stany beha-
wioralne, to chwilowe dyspozycje, ktore réznig sie intensywnoscia, 1 pozostaja, za-
lezne od doraznych stanéw wewnetrznych podmiotu czy atrybutéw sytuacji (Spiel-
berger, 1985). Zatem FoMO jako stan mozna scharakteryzowaé na podstawie
tego, jak bardzo jednostka obawia sie, ze w danej chwili traci satysfakcjonujace
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doé$wiadczenie. Tymczasem FoMO mierzone jako cecha (Przybylski 1 in., 2013;
Riordan 1 in., 2020; Zhang 1 in., 2020) jest konstruktem o charakterze bardziej
og6lnym 1 stalym w czasie.

Kolejna przestanka za zasadno$cia zréznicowania miar obu konstruktow
jest tre§é afektu lezaca u jego podstawy. FoMO rozumiane jest jako forma leku:
zaréwno antycypacyjnego jak i pochodnego od braku satysfakcji z do$wiadcze-
nia kontaktu. Zarazem ten rodzaj pierwotnego afektu jest powszechnie réznico-
wany zaréwno w badaniach jak 1 literaturze jako stan, jak i1 cecha (Spielberger,
1985).

Wreszcie dane z nielicznych badan eksperymentalnych sugeruja, ze czynniki
sytuacyjne, takie jak poziom rozrywki, aktualnie doSwiadczanej moga wplywacé
na stopien, w jakim dana osoba doS§wiadcza FoMO w danym momencie. To z kolei
sugeruje, ze wystepuja tymczasowe wahania nasilenia FoMO, a postrzeganie
FoMO wylacznie jako cechy jest niewystarczajace (Holte, 2023).

Innym przykladem wsparcia dla FoMO jako stanu jest teoria kompensacyj-
nego korzystania z Internetu (CIUT; Kardefelt-Winther, 2014), ktéra sugeruje,
ze jednostki wykorzystuja technologie w celu ostabienia negatywnego afektu. Ko-
rzystanie z technologii (tj. smartfony, media spotecznos$ciowe) moze tymczasowo
obnizy¢ lek, depresyjnosé, nude.

Oryginalna wersja kwestionariusza do badania stanu FoMO (SFoMOI)

State Fear of Missing Out Inventory (SFoMOI) autorstwa Alexa Holtego
(2023) jest oryginalng wersja kwestionariusza do pomiaru FoMO — stanu. Moty-
wacjg, do stworzenia narzedzia byla dominacja zainteresowania lekiem przed
odlaczeniem rozumianym jako cecha. Ponadto przestanki teoretyczne i empirycz-
ne (por. wyzej) wskazuja na zlozony 1 niejednolity charakter zjawiska FoMO.

FoMO rozumiane jako stan wiaze sie z doSwiadczaniem leku przed odlacze-
niem w jakim$ okre$§lonym momencie, czyli w tej wlasnie chwili i moze ulegaé
zmianie pod wplywem czynnikéow sytuacyjnych, takich jak np. poziom doswiad-
czanej rozrywki (Holte 1 Ferraro, 2020). Stan FoMO charakteryzuje to, jak silny
lek odczuwa jednostka przed tym, ze w obecnej chwili ominie ja jakie$ satysfak-
cjonujace doswiadczenie (Holte, 2023).

Sposrod trzydziestu czterech wstepnych iteméw wskutek ich oceny przez
wyszkolonych w zakresie FoMO panelistow wybrano poczatkowo czternascie, na
podstawie ktérych przeprowadzono eksploracyjna analize czynnikowa (Explor-
atory Factor Analysis, EFA). Celem bylo uzyskanie jednowymiarowej, krotkie)
skali zawierajacej od szeSciu do oSmiu pozycji. Ostatecznie w wyniku trzeciej
analizy czynnikowej wyodrebniono jeden czynnik (zlozony z oémiu iteméw), kto-
ry wyjasnial 84,14% wariancji. Konfirmacyjna analiza czynnikowa (Confirma-
tory Factor Analysis, CFA) potwierdzila jednoczynnikows strukture 8-itemowe;)
skali SFoMOI — warto$ci miar dopasowania modelu wskazuja na jego dobre do-
pasowanie (CFI = 0,96; TLI = 0,95; SRMR = 0,03). Warto$¢ wskaznika AVE (Av-
erage Variance Extracted) wyniosta 0,69 co $éwiadczy o akceptowalnej trafnosci
zbiezne) narzedzia. SFoMOI jest rzetelnym narzedziem do pomiaru leku przed
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odlaczeniem jako stanu, o czym $wiadczy jego doskonata spéjnosé wewnetrzna
(a =0,94).

Problematyka badan wtasnych

Celem badania jest poszerzenie wiedzy na temat zjawiska FoMO rozumiane-
go jako stan (Holte, 2023) 1 cecha (Przybylski i in., 2013) w dwdéch rodzajach wa-
runkéw badawczych (on- vs. off-line) poprzez identyfikacje korelatéw FoMO — sta-
nu i FoMO - cechy, tj. weryfikacje zwiazkéw obu konstruktéw miedzy soba oraz
ze zmiennymi aprobaty spotecznej (Drwal i Wilczynska, 1995) i satysfakeji z zy-
cia (Diener i in., 1985).

Badania stanowia wiec polska adaptacje 1 walidacje skali do pomiaru FoMO
rozumianego jako stan (SFoMOI, Holte, 2023).

Adaptacja i walidacja skali do pomiaru FOMO jako stanu (SFoMOI)

Celem badania byla polska adaptacja 1 walidacja oryginalnej skali do pomiaru
FoMO rozumianego jako stanu — State Fear of Missing Out Inventory (SFoMOI,
Holte, 2023). Uzyskano zgode autora oryginalnego narzedzia na jego adaptacje.
Trzech niezaleznych ttumaczy dokonato przekladu o§miu iteméw z jezyka angiel-
skiego na polski. Nastepnie zestawiono i poréwnano trzy wersje identyfikujac
réznice w tlumaczeniu jednego itemu — FoMO 8 (,Martwie sie, ze strace okazje do
stworzenia w gronie moich znajomych zartu rozumianego tylko przez nas”). Na-
stepnie jeden tlumacz dokonal procedury back-translation. W kolejnym kroku
uspdjniona polska wersja przetlumaczonego kwestionariusza zostata wlaczona do
badania wlasciwego, w ktéorym zawarto jeszcze trzy inne narzedzia: polska wer-
sje Fear of Missing Out scale (FoMOs, Przybylski i in., 2013) tzw. ,,skale FOMO”
(Jupowicz-Ginalska 1 in., 2018), Kwestionariusz aprobaty spotecznej (KAS, Drwal
1 Wilczynska, 1995) oraz Skale satysfakcji z Zycia (SWLS, Diener i in., 1985).

W celu oceny wlasciwosci psychometrycznych skali do pomiaru zjawiska leku
przed odlaczeniem jako stanu postanowiono zbadaé korelacje pomiedzy FoMO —
stanem a FoMO — cecha (trafno$é zbiezna) oraz FoMO — stanem a aprobata, spo-
leczna 1 satysfakcja z zycia (trafnoéé réznicowa).

Aprobata spoleczna zostala uzyta w celu weryfikacji tego, czy walidowana
skala FoMO jest czy nie jest wolna od zaklécen pochodnych od motywéw autopre-
zentacyjnych, w szczegdlnoSci prezentacji obrazu Ja jako osoby niedo$wiadczaja-
cej leku 1 majacej zaspokojone potrzeby psychologiczne.

Sformutowano hipotezy badawcze:

H1: Istnieje dodatni zwiazek miedzy FoMO — stanem a FoMO — cecha.

Spodziewano sie, ze FoMO rozumiane jako stan bedzie pozytywnie 1 silnie
zwiazane z FoMO jako cecha — przestanka do tego byly wyniki badania Holtego
(2023), zgodnie z ktérymi im wyzsze nasilenie FoOMO — stanu, tym wyzsze nasile-
nie FoMO — cechy (r = 0,77; p < 0,001).
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H2: Istnieje ujemny zwigzek miedzy FoMO — stanem a aprobata spoteczna.

Aprobata spoteczna charakteryzuje sie pragnieniem akceptacji ze strony in-
nych ludzi 1 powstajaca, wskutek tego gotowoécig do zachowywania sie w spo-
lecznie aprobowany sposéb (Crowne 1 Marlowe, 1964). FoMO za$§ wyznaczone
jest lekiem, ktérego potwierdzenie w samoopisie moze by¢ spostrzegane jako nie-
pozadane ze wzgledu na motywy autoprezentacyjne. Zatem skala aprobaty spo-
lecznej zostata uzyta w celu weryfikacji tego czy walidowany kwestionariusz
FoMO — stanu jest czy nie jest wolny od zakltécen pochodnych od motywéw au-
toprezentacyjnych.

H3: Istnieje ujemny zwiazek miedzy FoMO — stanem a satysfakcja z zycia.

Zwiagzki FoMO — cechy ze znakiem doSwiadczanych emocji sq dosé jedno-
znaczne: FoMO wiaze sie z silng negatywnoscia emocjonalna. Badania potwier-
dzaja bezpoéredni istotny zwiazek FoMO z negatywnos$cia afektu (Elhai 1 in.,
2020; Fioravanti iin., 2021). Zgodnie z koncepcja SDT doSwiadczanie wysokiego
poziomu FoMO jest uwazane za predyktor negatywnoéci afektu (Przybylski i in.,
2013). Na podstawie badania (ibid.), w ktérym ogdlna satysfakcja z zycia korelo-
wala uyjemnie z FoMO — cecha (r =— 0,19; p < 0,001) spodziewano sie stabej nega-
tywnej korelacji FoMO — stanu z satysfakcja, z zycia.

Ponadto w celu oceny struktury skali do pomiaru FoMO jako stanu przepro-
wadzono konfirmacyjna oraz eksploracyjna analize czynnikowa.

H4: Skala do pomiaru FoMO jako stanu ma jednoczynnikowa strukture.

Spodziewano sie, ze polska wersja skali do pomiaru FoMO jako stanu
(SFoMOI) bedzie miata jednoczynnikowa strukture, ktora wykazano w badaniach
Holtego (2023) przy pomocy eksploracyjnej oraz konfirmacyjnej analizy czynni-
kowe;.

Metoda

Zgodnie z kryteriami przedstawionymi w literaturze, ktére wskazuja, ze li-
czebno$é préby przy konfirmacyjnej analizie czynnikowej (CFA) powinna wyno-
si¢ od 150 do 400 osob (Hair, 2019) lub powyzej 300 oséb (Tabachnick, 2013) zas
przy eksploracyjnej analizie czynnikowej (EFA) powyzej 100 oséb (Hair, 2019)
mozna stwierdzié, ze proba w niniejszym badaniu jest wystarczajaca (IN = 361)
do przeprowadzenia tych analiz. Zgodnie z narzedziem GPower do analizy mocy
statystycznej w korelacjach préba N = 361 oséb wykrywa nawet efekty o wysoko-
$c1 0,19, zatem przeprowadzenie analiz korelacji roéwniez jest w tym przypadku
uzasadnione.
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Osoby badane

W badaniu wzielo udziat N = 361 oséb, w tym n = 175 w warunku on-line
(48,5%) 1 n = 186 w warunku off-line (51,5%).

W badaniu on-line wziely udziat osoby w wieku 18-25 lat (M = 21,6 lat;
SD = 2,28), sposrod ktérych 84% stanowily kobiety (n = 147) a 16% mezczyzni
(n = 28). Mieszkancy duzych miast (powyzej 100 tys.) n = 53 osoby stanowili
30,3% proby on-line, mieszkancy matych lub érednich miast (do 100 tys.) n = 60
0s0b (34,3%) a mieszkancy wsi n = 62 osoby (35,4%). Osoby z wyksztalceniem
Srednim n = 115 stanowily 65,7% tej proby, wyzszym n = 42 osoby (24%) a pod-
stawowym n = 18 oséb (10,3%).

W badaniu off-line wziely udzial osoby w wieku 15-20 lat (M = 18,41 lat;
SD = 0,82), sposrdod ktérych 80,6% stanowili mezezyzni (n = 150), 9,1% kobiety
(n=17), 9,1% osoby o innej tozsamosci plciowej (n = 17), dwie osoby nie odpowie-
dzialy na to pytanie (1,1%). Mieszkancy duzych miast (powyzej 100 tys.) n = 9
0s0b stanowili 4,8% proéby off-line, mieszkancy matych lub $rednich miast (do
100 tys.) n = 83 osoby (44,6%), mieszkancy wsi n = 92 osoby (49,5%), 2 osoby nie
udzielilty odpowiedzi na to pytanie (1,1%).

Protokdt badania byt pozytywnie zaopiniowany przez Komisje ds. Etyki Ba-
dan Naukowych. Pisemna §wiadoma zgoda na udziat w badaniu zostata zebrana
od wszystkich uczestnikéw badania (w przypadku oséb niepelnoletnich réwniez
od ich rodzicéw).

Narzedzia pomiarowe

Dane dotyczace nasilenia FoMO — stanu 1 FoOMO — cechy oraz aprobaty spo-
lecznej 1 satysfakeji z zycia byly zbierane w dwéch warunkach badawczych: on-line
(ankieta internetowa) oraz off-line (papier-otowek).

W celu pomiaru FoMO — cechy uzyto polskiej wersji kwestionariusza opraco-
wanego 1 zweryfikowanego przez Przybylskiego i in. (2013), tzw. ,,skala FOMO”
(w wersji oryginalnej a = 0,87; w obecnym badaniu a = 0,85), ktéry zawierat
10 stwierdzen odzwierciedlajacych leki, zmartwienia oraz niepokoje w zwiazku
z pozostawaniem w lub poza kontaktem z siecig spoteczng oraz 5-punktowa ska-
le Likerta. Zadanie polega na ocenie prawdziwos$ci ich treéci poprzez zaznacze-
nie odpowiedzi na skali od w ogéle nieprawdziwe do catkowicie prawdziwe.

Przyktadowe stwierdzenie:

Obawiam sie, ze inni ludzie maja wiecej doswiadczen, z ktorych sa zadowoleni niz ja.

Wskaznik nasilenia FoMO — cechy to érednia wartosci wszystkich odpowie-
dzi: im wyzsza tym wyzsze nasilenie FoMO — cechy.

W celu pomiaru FoMO — stanu przeprowadzono polska adaptacje State-Fear
of Missing Out Inventory (SFoMOI, Holte, 2023) (w wersji oryginalnej a = 0,94;
w obecnym badaniu a = 0,92) sktadajaca sie z 8 stwierdzen oraz 6-punktowe]
skali od zdecydowanie sie nie zgadzam do zdecydowanie sie zgadzam.
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Przykladowe stwierdzenie:
Martwie sie, ze przegapie satysfakcjonujace do§wiadczenie.

Wskaznik nasilenia FoMO — stanu to érednia warto$ci zaznaczonych odpo-
wiedzi.

W celu pomiaru aprobaty spotecznej zastosowano Kwestionariusz aprobaty
spotecznej (KAS, Drwal 1 Wilczynska, 1995) (w wersji oryginalnej KR-20 = 0,81;
w obecnym badaniu a = 0,71), ktory sktada sie z 29 stwierdzen nasyconych apro-
bata spoteczna ocenianych na skali dychotomicznej (prawda-fatsz).

Przyktadowe stwierdzenie:

Gdy popelnie btad, zawsze jestem gotéw(owa) przyznac sie do tego.

Wskaznik to suma punktéw za odpowiedzi diagnostyczne.

Do pomiaru satysfakcji z zycia uzyta zostala Skala satysfakcji z Zycia
(SWLS, Diener 1 in., 1985) (w wersji oryginalnej a = 0,87; w obecnym badaniu
a = 0,85) zawierajaca pie¢ stwierdzen dotyczacych zadowolenia z zycia oraz
7-punktowa skale od catkowicie sie nie zgadzam do zgadzam sie catkowicie.

Przyktadowe stwierdzenie:

Jak dotad udawalo mi sie osiggac to, co uwazam za wazne w zyciu.

Wskaznik satysfakeji z zycia to §rednia wartoSci umieszczonych przy kazdym
stwierdzeniu.

Procedura badawcza

Badanie realizowano w procedurze mieszanej — w warunkach kontaktu bez-
posredniego, typu papier-oléwek oraz w warunkach internetowych za pomoca
narzedzi cyfrowych. Zdecydowano sie na takie rozwigzanie ze wzgledu na cheé
uchwycenia ztozonej natury zjawiska FoMO, ktére jest zwigzane zaréwno z real-
na przestrzenia spoteczna (Herman, 2000; McGinnis, 2004), jak i tg wirtualna
(Karsay 1 in., 2022; Przybylski i in., 2013; Shane-Simpson i Bakken, 2022).

Informowano, ze badanie dotyczy emocji, jakich do§wiadczamy w relacjach
spotecznych. Uczestnicy zaréwno w warunku on-, jak i off-line wypelniali te same
cztery kwestionariusze:

— Skala do pomiaru stanu-FoMO (polska adaptacja State-Fear of Missing
Out Inventory, SFoMOI, Holte, 2023),

Kwestionariusz aprobaty spotecznej (KAS, Drwal 1 Wilczynska, 1995),
Skala do pomiaru cechy-FoMO (polska wersja Fear of Missing Out scale,
FOMOs, Przybylski i in., 2013),

— Skala satysfakcji z zycia (SWLS, Diener i in., 1985).

W warunku off-line badanie miato charakter grupowy a procedura charak-
ter standaryzowany, w warunku on-line procedura nie byta w pelni standaryzo-
wana — korzystano z panelu badawczego.
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Wyniki

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzo-
no analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 30. Za jego pomoca,
wykonano analize podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Kolmogorowa-
-Smirnowa, eksploracyjna analize czynnikowa (EFA) oraz analizy korelacji r Pear-
sona. Przeprowadzono réwniez konfirmacyjna analize czynnikowa (CFA) w progra-
mie AMOS 29. Za poziom istotnosci w niniejszym opracowaniu uznano a = 0,05.

W celu sprawdzenia rozktadéw zmiennych ilosciowych wyliczono podstawo-
we statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa badajacym nor-
malno$¢ rozktadu. Wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa w przypadku wszystkich
zmiennych okazal sie istotny statystycznie, co oznacza, ze ich rozklady istotnie
odbiegaja od rozktadu normalnego. Nalezy jednak zwroéci¢ uwage, ze skoSnosé
rozkladu zadnej ze zmiennych nie przekracza umownej wartosci bezwzgledne;j
réwnej 1 (George 1 Mallery, 2016), co oznacza, ze ich rozklady sa asymetryczne
w nieznacznym stopniu. W zwigzku z tym zasadne jest przeprowadzenie analizy
W oparciu o testy parametryczne, o ile zostaly spelnione ich pozostate zatozenia.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa kwestionariusza FOMO
rozumianego jako stan

W celu potwierdzenia jednoczynnikowej struktury kwestionariusza FoMO
rozumianego jako stan przeprowadzono konfirmacyjna analize czynnikowa (CFA)
w programie AMOS 29.

Ogodlnie, uzyskane wskazniki dobroci dopasowania potwierdzaja jednoczyn-
nikowg strukture narzedzia. Pierwotny model okazal sie niedostatecznie dobrze
dopasowany do danych [x2?(20) = 108,46; p < 0,001; CMIN/DF = 5,42; CFI = 0,954,
GFI = 0,930; AGFI = 0,875; SRMR = 0,045; TLI = 0,935; RMSEA = 0,112],
w zwigzku z czym poddano go modyfikacji. Na podstawie wskaznikéw modyfikacji
(modification indices) uwzgledniono w modelu dodatkowe potaczenia miedzy po-
zycjami. Polaczenia te mialy uzasadnienie merytoryczne 1 statystyczne. Najpierw
polaczono warto$é e6 z e8 (M.I. = 41,32), a wiec reszty losowe iteméw FoMO3
(,Jestem zmartwiony(a), ze moge straci¢ okazje do przezycia czego$ fajnego”)
i1 FoMO1 (,Martwie sie, ze przegapie satysfakcjonujace dos§wiadczenie”) ze wzgle-
du na bliskoznacznoéé sformulowan, tj. obydwie pozycje wyrazaja zmartwienie
zwigzane z mozliwo$cig utraty przezycia pozytywnego doswiadczenia. Nastepnie e3
z e7 (M.I. = 11,41), a wiec reszty losowe iteméw FoMO6 (,Martwie sie, ze dzieje
sie co$ ekscytujacego, a ja nie bedac tam, nie moge tego do§wiadezy¢”) 1 FoMO2
(,Jestem zaniepokojony (a), ze moi znajomi bawig sie dobrze beze mnie”) ze wzgle-
du na wspélny kontekst sytuacyjny, tj. obydwie pozycje odnosza sie do braku
udzialu w ekscytujacym do$wiadczeniu np. zabawy 1 zwigzanego z nim poczucia
wykluczenia czy izolacji. Po uwzglednieniu dwoch dodatkowych polaczen model
okazatl sie dobrze dopasowany do danych [x%(18) = 50,30; p < 0,001; CMIN/
DF =2,79; CFI = 0,983; GFI = 0,965; AGFI = 0,931; SRMR = 0,030; TLI = 0,974;
RMSEA =0,071]. Zadowalajaca okazatla sie by¢ warto§é wskaznika RMSEA = 0,071,
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Rysunek 1

Model konfirmacyjnej analizy kwestionariusza FoMO w rozumieniu stanu. Przedstawione
wartosci to standaryzowane wspoétczynniki regresji

@ FOMO1

8 e FOMO?2
@ FOMO3

gz FOMO4
FOMO5

@ FOMO6

FOMO7

FOMOS8

a wiec ponizej wartosci 0,08, co wskazuje na niski btad aproksymacji. Na satys-
fakcjonujace dopasowanie wskazuja rowniez warto$ci wskaznikéw dobroci dopa-
sowania CFI = 0,983 (ktéra powinna by¢ wieksza niz 0,90) oraz GFI = 0,965
1 AGFT = 0,931. Ponadto warto§¢ CMIN/DF = 2,79, a wiec mniejsza niz warto§é
3,00 wskazuje na brak rozbiezno$ci miedzy obserwowana macierza kowariancji
a implikowana przez model. AVE dla tego konstruktu wynosi 0,59 (jest to war-
toé¢ przekraczajaca minimalny akceptowalny prég 0,50). Sugeruje to, ze kon-
strukt posiada wystarczajaco wysoka trafnoé¢ zbiezna. Testowany model wraz
ze standaryzowanymi wspoétczynnikami regresji przedstawiony zostal na rysun-
ku 1, natomiast w tabeli 1 znajduja sie statystyki modelu drugiego (dobrze dopa-
sowanego) oraz poczatkowego (przed dodaniem dodatkowych potaczen).

Tabela 1

Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla kwestionariusza FoMO rozumianego jako stan

X2 (df) p RMSEA SRMR GFI AGFI CMIN/DF TLI CFI
Mo’del 50,30 (18) <0,001 0,071 0,030 0,965 0,931 2,79 0,974 0,983
koncowy
Model

108,46 (20) <0,001 0,112 0,045 0,930 0,875 5,42 0,935 0,954
poczatkowy
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Model jednoczynnikowy mierzacy stan FOMO jest ogélnie dobry, z silnymi
ladunkami czynnikowymi (powyzej 0,70) dla wiekszosci pozycji. Pozycje FOMO1
oraz FOMOS sa najstabsze. Pozycja FOMOG6 (,Martwie sie, ze dzieje sie co$ eks-
cytujacego, a ja nie bedac tam, nie moge tego doswiadczyc¢”) jest najlepszym
wskaznikiem czynnika FoMO — stan.

Tabela 2 obrazuje statystyki opisowe dla kazdej z pozycji oraz warto$é ta-
dunku czynnikowego.

Tabela 2

Ladunki czynnikowe i statystyki opisowe dla kazdej z pozycji kwestionariusza FoMO rozu-
mianego jako stan

Zmienna zalezna A M SD Sk. Kurt. Zakres
FOMO1 0,58 3,87 1,45 —-0,53 —-0,45 1-6
FOMO2 0,70 3,06 1,66 0,26 -1,16 1-6
FOMO3 0,71 3,95 1,50 —0,52 —0,62 1-6
FOMO4 0,85 3,26 1,57 0,01 -1,10 1-6
FOMO5 0,86 3,32 1,62 -0,06 -1,17 1-6
FOMO6 0,94 3,40 1,60 -0,07 -1,09 1-6
FOMO7 0,84 3,33 1,57 —-0,02 -1,08 1-6
FOMOS8 0,58 2,66 1,61 0,50 —0,98 1-6

Nastepnie wykonano takze korelacje r Pearsona pomiedzy poszczeg6lnymi
pozycjami a wynikiem ogdlnym skali, by sprawdzié¢ trafno$¢ wewnetrzna pozycji
(tabela 3, s. 106).

Kazda z pozycji jest silnie 1 pozytywnie zwigzana z wynikiem og6lnym skali
FoMO w rozumieniu stanu. Sugeruje to, ze wszystkie pozycje mierza ten sam
aspekt FoMO jako stanu, bez obecnosci pozycji odstajacych lub stabo powiaza-
nych z wynikiem ogdélnym. Swiadczy to o wysokiej trafnoSci wewnetrznej kon-
struktu.

W celu rozwiazania problemu konfuzji préby (naktadania sie na siebie wa-
runku badania, plci oraz wieku), zweryfikowano inwariancje pomiarowa narze-
dzia z wykorzystaniem modelu MIMIC (Multiple Indicators Multiple Causes)
(Brown, 2015). Do modelu gléwnego wprowadzono wiek, pte¢ oraz warunek ba-
dania jako kowarianty.

Analiza wykazata, ze dla siedmiu z odmiu pozycji kwestionariusza wskazniki
modyfikacji (M.I.) dla bezpoérednich éciezek od kowariantéw byly niskie i nieistot-
ne. Swiadczy to o braku zr6znicowanego funkcjonowania pozycji (DIF) 1 potwier-
dza ich stabilnoéé. Wyjatek stanowita pozycja FOMOS, dla ktérej zaobserwowano
podwyzszone warto$ci wskaznikéw modyfikacji dla wplywu warunku badania
(M.I. = 13,93) oraz plci (M.I. = 11,71). Sugeruje to, ze wspomniana pozycja wyka-
zuje sie drobng wrazliwoécia na specyfike badanej grupy demograficznej. Wyniki
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weryfikuja czeéciowa inwariancje pomiarowa (partial invariance) Kwestionariu-
sza FoMO — stanu, dowodzac, ze narzedzie mierzy stan FoMO w spos6b jedno-
rodny, niezaleznie od ptci, wieku i trybu badania.

Tabela 3

Korelacje pozycja—skala dla Kwestionariusza FoMO rozumianego jako stan

Zmienna FoMO - stan

r Pearsona 0,68
FOMO1

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,75
FOMO2

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,77
FOMO3

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,87
FOMO4

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,87
FOMO5

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,91
FOMOG6

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,85
FOMO7

istotnosé <0,001

r Pearsona 0,66
FOMOS

istotnosé <0,001

Eksploracyjna analiza czynnikowa
kwestionariusza FOMO rozumianego jako stan

W kolejnej czesci wykonano eksploracyjna analize czynnikowa Kwestiona-
riusza FoMO rozumianego jako stan z wykorzystaniem metody osi gltéwnych.
Miara KMO wynosi 0,915, co oznacza bardzo dobra adekwatno$é danych do analizy
czynnikowej. Test sferycznosci Bartletta jest istotny statystycznie, x*(28) = 1927,00;
p < 0,001, co takze wskazuje, ze dane sa bardzo dobrze przystosowane do prze-
prowadzenia analizy czynnikowe;.

W celu unowoczeénienia procedury eksploracyjnej oraz rzetelnego okresle-
nia liczby czynnikéw do wyodrebnienia zastosowano analize rownoleglta (Horn,
1965). Rzeczywiste warto$ci wlasne wyodrebnione z macierzy danych poréwna-
no ze $rednimi warto$ciami wlasnymi wygenerowanymi na podstawie losowych
zestawéw danych dla préby o wielkoSci n = 361 1 8 pozycji narzedzia. Analiza
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wykazala, ze jedynie pierwsza empiryczna wartoS¢ wlasna (5,084) przekroczyla
wygenerowang losowo warto$¢ z analizy réwnoleglej (1,22). Druga empiryczna
warto$¢ wlasna (0,861) byla nizsza od odpowiadajacej jej wartosci losowej (1,14).
Wskazuje to na zasadno$¢ wyodrebnienia wytacznie jednego czynnika, co jest
spdjne z teoretycznym zatozeniem o jednowymiarowosci kwestionariusza FoMO
W rozumieniu stanu.

Nastepnie wykonano analize bazujac na kryterium warto$ci wlasnej wiekszej
niz 1. Pozwolila ona na wyodrebnienie jednego czynnika, ktory wyjasnia 59,04%
wariancji. Na podstawie tych danych zdecydowano o wyodrebnieniu jednego
czynnika.

Analiza macierzy struktury wskazuje na to, ze ladunki czynnikowe dla wszyst-
kich pozycji sa wieksze niz 0,4, co sugeruje silne powiazanie z danym czynni-
kiem (tabela 4).

Tabela 4

Wyniki analizy czynnikowej dla Kwestionariusza FoMO rozumianego jako stan

Tresé pozycji (nr itemu) FoMO - stan

Martwie sie, ze dzieje sie co$ ekscytujacego, a ja nie bedac tam, nie moge tego

doéwiadezyé. (FOMOB) 0,92
Czuje sie zaniepokojony(a), ze co$ wyjatkowego dzieje sie poza mna. (FOMO4) 0,87
Boje sie, ze nie biore udzialu w czyms$ wyjatkowym. (FOMO5) 0,86
Jestem zdenerwowany(a), wiedzac, ze moze mnie ominaé przyjemne do§wiadczenie. 0.83
(FOMO7) s

Jestem zmartwiony(a), ze moge straci¢ okazje do przezycia czego$ fajnego. (FOMO3) 0,73
Jestem zaniepokojony(a), ze moi znajomi bawig sie dobrze beze mnie. (FOMOZ2) 0,68
Martwie sie, ze przegapie satysfakcjonujace doswiadczenie. (FOMO1) 0,61
Martvﬁe sie, ze strace okazje do stworzenia w gronie moich znajomych zartu 0.57
rozumianego tylko przez nas. (FOMOS) ’

Alfa Cronbacha 0,92

Najwieksze tadunki czynnikowe mialy takie pozycje jak: ,Martwie sie, ze
dzieje sie co$ ekscytujacego, a ja nie bedac tam, nie moge tego doswiadczyc¢”,
,,Czuje sie zaniepokojony(a), ze co$ wyjatkowego dzieje sie poza mna’ oraz ,,Boje
sie, ze nie biore udzialtu w czyms$ wyjatkowym”. Oznacza to, ze te pozycje najsil-
niej byly zwigzane z utworzonym czynnikiem. Najstabiej zwigzana z czynnikiem
byta pozycja ,Martwie sie, ze strace okazje do stworzenia w gronie moich znajo-
mych zartu rozumianego tylko przez nas”. Z racji wysokich tadunkéw czynnikow
zdecydowano nie usuwac zadnej z pozycji. Uznano wiec ostatecznie, ze czynnik
dotyczacy nasilenia FoMO rozumianego jako stan bedzie sktadal sie z 8 pozycji.
Alfa Cronbacha dla tych pozycji wyniosta 0,92. Jest to bardzo wysoki wynik,
wskazujacy na wysoka rzetelno$¢ narzedzia.
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Zwiazek pomiedzy nasileniem FoOMO jako stan i cecha,
poziomem satysfakcji z zycia i aprobata spoteczng

W celu sprawdzenia czy nasilenie FoMO w rozumieniu stanu i cechy, po-
ziom satysfakcji z zycia 1 potrzeba aprobaty spolecznej sa ze soba zwiazane wy-
konano analize korelacji r Pearsona (tabela 5).

Tabela 5

Zwiqzek pomiedzy nasileniem FoMO jako stan i cecha, poziomem satysfakcji z Zycia
i aprobatq spoleczng

Poziom satysfakcji

Zmienna FoMO - stan FoMO - cecha Lo
z zycia

r Pearsona 0,75 [0,70; 0,79]
FoMO - cecha

p <0,001
Poziom satysfakcji ” Pearsona -0,11[-0,21;-0,004] -0,05 [-0,15; 0,06]
z zycia p 0,041 0,374
Aprobata r Pearsona -0,24 [-0,34;-0,14] -0,12 [-0,22;-0,01] 0,22 [0,12; 0,31]
spoleczna p <0,001 0,028 <0,001

Analiza wykazala istotny statystycznie, pozytywny 1 silny zwigzek miedzy
FoMO w rozumieniu stanu a FoMO w rozumieniu cechy. Oznacza to, ze im osoby
badane mialy bardziej nasilonag FoMO — ceche, tym réwniez mialty bardziej na-
silony FoMO — stan.

Poziom satysfakeji z zycia byl negatywnie i stabo zwigzany tylko z FoMO
jako stanem. Im osoby badane miaty silniejsze FoMO jako stan, tym miaty niz-
szy poziom satysfakcji z zycia. Aprobata spoleczna natomiast byla pozytywnie
1 slabo zwigzana z poziomem satysfakeji z zycia oraz negatywnie i stabo z FoMO
rozumianym jako stan oraz jako cecha.

Dyskusja

Niniejszy artykul stanowi probe adaptacji 1 walidacji stosunkowo nowe;j
miary psychologicznej, jaka jest SFoMOI (State Fear of Missing Out Inventory)
autorstwa Alexa Holtego (2023) stuzacej do pomiaru FoMO-stanu. Odpowiada
on na potrzebe doglebnego badania zjawiska leku przed odlaczeniem w Polsce
zwlaszcza w grupie mlodziezy 1 mtodych dorostych, w ktérej FoMO jest odczuwa-
ne najsilniej (Jupowicz-Ginalska 1 in., 2022). Ztozona natura leku przed odltacze-
niem pozwala koncentrowac sie na interpretacji tego zjawiska nie tylko w kate-
gorii stalej cechy, lecz takze motywuje do eksplorowania jego fluktuacji w czasie,
ktére jak wspomniano na poczatku, moga zaleze¢ od wielu czynnikéw, w tym
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biezacej intensywnos$ci korzystania z mediéw spolecznosciowych np. w celu tym-
czasowego obnizenia negatywnego afektu (CIUT, Kardefelt-Winther, 2014) czy zre-
dukowania poziomu odczuwanej samotno$ci (Nowland 11in., 2018). Wreszcie war-
to wskazaé tu rowniez wskazniki sytuacyjne, takie jak chociazby do$§wiadczanie
FoMO-stanu w sferze realnej 1 wirtualnej, ktére moze mie¢ odmienna specyfike.

W celu zweryfikowania, czy przeprowadzone analizy nie odzwierciedlaja roz-
nic miedzy grupami w interpretacji pytan kwestionariusza przeprowadzono ana-
lize inwariancji, ktora dowiodla, ze narzedzie mierzy stan FoMO w sposéb jedno-
rodny, niezaleznie od plci, wieku 1 trybu badania. Ponadto wszystkie pozycje
mierza ten sam aspekt FoMO jako stanu, co potwierdza wysoka trafno$é we-
wnetrzng tego konstruktu.

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) przeprowadzonej na pol-
skiej adaptacji kwestionariusza do pomiaru zjawiska FoMO jako stanu odzwier-
ciedlity jednoczynnikowa strukture oryginalnego narzedzia (Holte, 2023). Warto-
$ci miar dopasowania modelu wskazuja na jego dobre dopasowanie i sa zblizone
do tych z oryginalnego narzedzia. Zaréwno polska, jak 1 amerykanska wersja
SFoMOI odznacza sie doskonala rzetelnoscia.

W wyniku przeprowadzonych analiz poszerzono rowniez wiedze na temat
zwigzkéw FoMO — stanu z FoMO — cecha, oraz aprobata spoleczna i satysfakeja
z zycia, co stanowi wstepny zestaw dowodéw trafnoéci kwestionariusza do pomia-
ru zjawiska leku przed odlaczeniem jako stanu. Silny pozytywny zwiazek miedzy
FoMO w rozumieniu stanu a FoMO rozumianym jako cecha §wiadczy o trafnosci
zbiezne] narzedzia (potwierdzonej wartoécia AVE uzyskana w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej), co oznacza ze obydwa narzedzia mierza ten sam konstrukt.
Staby negatywny zwigzek miedzy FoMO — stanem a aprobata spoteczna oraz
FoMO — stanem a satysfakeja z zycia moze $wiadczyé o trafnos$ci réznicowej tego
narzedzia, co oznaczaloby, ze polska wersja kwestionariusza do pomiaru FoMO
jako stanu oraz KAS i Skala satysfakcji z Zycia mierza odmienne konstrukty.

Dodatkowo przeprowadzono eksploracyjna analize czynnikowa z uzyciem
metody osi gléwnych 1 analizy rownolegtej, w wyniku ktérej wyodrebniono jeden
czynnik zlozony z 8 pozycji (wynik §wiadczacy o jednoczynnikowo$ci narzedzia
spdjny z tym uzyskanym w EFA przeprowadzonej na oryginalnej wersji SFoMOI)
(Holte, 2023). Wyjaénial on wystarczajacy procent wariancji, przy czym nalezy
zaznaczy¢, ze byl on mniejszy niz w oryginalnej wersji kwestionariusza.

Ograniczenia

Ograniczeniem badania jest jego mieszana procedura. Kontekst on- vs. off-line
odro6znia wiecej niz jeden element (np. standaryzacja warunkow, obecnos¢ vs. brak
obecnosci innych uczestnikow badania). Ponadto, jak wskazuja badania (Carr,
2013; Sparrow 1 in., 2011), warunki cyfrowe modyfikuja przebieg proceséw po-
znawczych (impulsywno$é, przerzutnosé uwagi), co pogtebia nieréwnowage miedzy
warunkami. Dlatego zasadne, cho¢ inwariancja pomiarowa na to nie wskazuje,
moze wydawac sie przeprowadzenie omowionych analiz w podziale na warunek
(on- vs. off-line). W celu lepszego zrozumienia natury konstruktu, jakim jest stan
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FoMO 1 odkrycia zalezno$ci przyczynowo-skutkowych oraz sprawdzenia jego
stabilnos$ci w czasie rekomendowane jest przeprowadzenie badan eksperymen-
talnych oraz podtuznych.

Podsumowanie

W wyniku polskiej adaptacji 1 walidacji State Fear of Missing Out Inventory
(Holte, 2023) kwestionariusz do pomiaru zjawiska leku przed odlaczeniem jako
stanu okazal sie by¢ narzedziem o dobrych wlasciwosciach psychometrycznych,
co potwierdzaja jego wysoka rzetelnosé i trafno§é. Moze byé zatem stosowany
w Polsce jako skuteczne narzedzie do oceny stopnia nasilenia doswiadczanego
w danym momencie leku przed odlaczeniem.

Przedstawione badania maja charakter podstawowy, a zarazem posiadaja
walor aplikacyjny. Rezultaty dotyczace zwiazkow afektu FoMO moga byé pod-
stawa, projektowania strategii ograniczajacych nasilenie zjawiska. Wysokie FoMO
najczesciej odczuwajg glownie mlodziez 1 mlodzi dorosli (Jupowicz-Ginalska 1 in.,
2022), tak wiec poszukiwanie efektywnych oddzialywan ukierunkowanych na
jego ograniczanie jest waznym spolecznie wyzwaniem.

Oswiadczenia

Oswiadczenie o konflikcie interesow

Autorzy oéwiadczaja, ze dla zadnego z autorow nie wystepuje potencjalny konflikt
interes6w w odniesieniu do badan, autorstwa ani publikacji niniejszego artykutu.
Autorzy nie posiadaja istotnych intereséw finansowych ani niefinansowych, ktore
wymagalyby ujawnienia, ani zadnych konkurencyjnych intereséw zwigzanych z tre-
$cig artykulu. Autorzy potwierdzaja réwniez, ze nie sa powiazani ani zaangazowani
w dzialalno$¢ zadnej organizacji lub podmiotu, ktory moégtby mieé¢ interes finanso-
wy lub niefinansowy w tematyce lub materiatach oméwionych w niniejszym ma-
nuskrypcie.

Podmioty, ktore wniosty wklad w powstanie publikacji oraz ich udzial
Nie dotyczy

Zgody etyczne

Badanie uzyskalo zgode Komisji Etycznej (numer i nazwa instytucji): Opinia
nr 10/2810/2025 Komisja Rady Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskie-
go ds. Etyki Badan Naukowych

Os§wiadczenie o dostepnosci danych
Dane moga zosta¢ udostepnione innym badaczom na uzasadniong prosbe, skiero-
wana, bezposrednio do autorow korespondencyjnych.
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Oswiadczenie o finansowaniu

Badanie opisane w niniejszym artykule zostato sfinansowane ze $rodkéw (nazwa
instytucji i numer grantu): Uniwersytet Warszawski, IDUB -POB IV Nowe Idee — 3B
Jak zmierzy¢ automatyczno$¢ i refleksyjnosé emocji? PSP: 501-D125-20-4004310

Oswiadczenia i deklaracje dotyczace wykorzystania Al
Nie dotyczy

Deklaracja wkladu autorow w powstanie manuskryptu

Anna Zurawska: Konceptualizacja, Zarzadzanie danymi, Analiza formalna, Badania,
Metodologia, Zarzadzanie projektem, Zasoby, Walidacja, Wizualizacja, Pisanie —
wersja pierwotna, Pisanie — przeglad 1 redakcja

Anna Szuster-Kowalewicz: Konceptualizacja, Pozyskanie finansowania, Metodolo-
gia, Zarzadzanie projektem, Zasoby, Nadzor, Pisanie — wersja pierwotna, Pisanie —
przeglad i redakcja

Dawid Zuk: Analiza formalna
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