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Wstęp redaktor gościnnej

Oddawany do rąk Czytelników i Czytelniczek numer Przeglądu Psycholo-
gicznego jest wynikiem skierowanego do uczestników XXXVII Kongresu Polskie-
go Towarzystwa Psychologicznego zaproszenia do publikacji wystąpień prezen-
towanych w czasie obrad w Łodzi. Zgodnie z hasłem kongresu współczesna 
psychologia odpowiada na społeczne wyzwania oraz oferuje możliwości inter-
wencji i rozwoju. W niniejszym numerze znalazły się teksty, których Autorzy 
i Autorki skonfrontowali się z wyzwaniami i zaproponowali własne podejście 
i propozycje. Są to zarówno teksty dotyczące wybranych aspektów pracy w zawo-
dzie psychologa, jak i wyników badań uwzględniających aktualne problemy i kon-
tekst społeczny. 

Zbiór otwiera artykuł Błażeja Kmieciaka „Tajemnica zawodowa psychologa 
z perspektywy aktualnych wyzwań etycznych oraz społecznych”, w którym znaj-
dziemy liczne odwołania do przepisów prawa oraz refleksje nad dylematami 
związanymi z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej. Uwagi Autora są interesu-
jące, zwłaszcza w kontekście Ustawy z dnia 23 stycznia 2026 r. o zawodzie psy-
chologa oraz samorządzie zawodowym psychologów. Jestem przekonana, że Czy-
telnicy i Czytelniczki tych rozważań znajdą w nich pole do refleksji oraz analizy 
własnych doświadczeń zawodowych.

Kolejny tekst uwzględnia konkretny obszar aktywności zawodowej psycho-
logów. Ewa Jegier w artykule „Zadania i kompetencje psychologa penitencjarne-
go w świetle przeprowadzonych badań empirycznych” demonstruje, jak widzą 
siebie i swoją pracę psychologowie zatrudnieni w zakładach karnych oraz jak 
oceniają własne kompetencje zawodowe. Choć badania nie uwzględniły całej po-
pulacji psychologów penitencjarnych, to stanowią ciekawą próbę pokazania wy-
zwań, z jakimi spotyka się ta grupa zawodowa, realizująca również zadania poza 
zadaniami obowiązującymi na stanowisku psychologa penitencjarnego. 

Krystyna Adamska i Sylwiusz Retowski w artykule „Status quo czy ryzyko 
współpracy a stosunek do siebie i do innych z perspektywy płci” podejmują eks-
perymentalną próbę wykazania, jak kobiety i mężczyźni spostrzegają innych, 
w tym przełożonych, a polem ich analiz jest ekonomiczna gra Zaufanie. Wyniki 
badania nabierają szczególnego znaczenia w świetle współczesnych praktyk spo-
łecznych, nakierowanych na równość płci. 

„Ból a jakość życia w zaburzeniach tikowych – rola prężności, poczucia kohe-
rencji i akceptacji choroby” – to praca Agnieszki Małek, która wpisuje się w nurt 
współczesnej klinicznej psychologii zdrowia. Przeprowadzone analizy wykazały, 
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że takie zasoby psychologiczne jak prężność, poczucie koherencji i akceptacja 
choroby pełnią ważną funkcję ochronną, również w zaburzeniach tikowych, co 
podkreśla potrzebę ich wzmacniania w ramach interwencji klinicznych w tym 
i w innych zaburzeniach.

Ostatnim tekstem jest artykuł „Kwestionariusz do pomiaru FoMO – stanu: 
polska adaptacja i walidacja narzędzia SFoMOI”, w którym Anna Żurawska, 
Anna Szuster-Kowalewicz i Dawid Żuk przedstawiają nowe narzędzie pomiaro-
we. FoMO, a więc lęk przed odłączeniem, to doświadczenie bliskie wielu osobom 
korzystającym z mediów cyfrowych, stąd problematyka artykułu ma znaczenie 
zarówno teoretyczne, jak i aplikacyjne. Opisane narzędzie ma satysfakcjonujące 
właściwości psychometryczne i pozwala ocenić to zjawisko – społeczne i psycho-
logiczne – w grupie młodzieży i młodych dorosłych.

Zapraszając do lektury kolejnego numeru Przeglądu Psychologicznego wy-
rażam nadzieję, że dobrze ilustruje on różnorodność problemów podejmowanych 
w czasie obrad XXXVII Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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