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STRESZCZENIE

Cel
Celem badan byta ponowna walidacja Skali Postaw Wobec Senioré6w (SPWS) opracowane;j
na podstawie koncepcji postaw spolecznych wobec ludzi starszych G. Mitkowskiej.

Metoda

Walidacje przeprowadzono na prébie 1025 oséb w wieku M = 30,75 (SD = 14,05). Przepro-
wadzono eksploracyjna analize czynnikowa z rotacja Quatrimax surowa, a trafno$¢ teo-
retyczna okreslono na podstawie analizy macierzy korelacji SPWS ze Skalg Zadowolenia
z Zycia (SWLS), Skala Pomiaru Preznoéci (SPP-25), Skala Ekspresji Gniewu (SEG), Skalg
Poczucia Koherencji (SOC), Kwestionariuszem Postaw Zyciowych (KPZ) oraz Kwestiona-
riusz Impulsywnosci IVE).

Wyniki

Wyodrebniono trzy podskale SPWS: Szacunek i Uznanie, Odtracenie 1 Niezrozumienie
oraz Dystans Spoteczny o wspétezynnikach Alfa Cronbacha mieszczacych sie w granicach
0,70-0,93. Analizy korelacji z innymi metodami potwierdzily trafnoéé tresciowa SPWS.

Konkluzje
Wiasnoéci SPWS sugerujg mozliwo$é wykorzystywania tego narzedzia w diagnozie indy-
widualnej i badaniach naukowych.

Stowa kluczowe: wlasnosci psychometryczne, SPWS, postawy wobec senioréw, ageizm.
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WPROWADZENIE

We wspétczesnym $wiecie promowanych wartoéci, takich jak mtodoéé, sita, witalnoséé
przedsiebiorczos$é czy zaradno$é zyciowa, staroé$¢ wydaje sie wyraznie pozostawaé
na uboczu gléwnego nurtu codziennego zycia (por.: Nicole-Urbanowicz, 2006; Pakos,
2017). Cho¢ oficjalnie podkreéla sie znaczenie osob starszych dla spoteczenstwa, do-
cenia ich wklad w rozwdj pokolen, a takze doéwiadczenie budzace uznanie i szacunek
(por.: Dabska iin., 2016), staroéé¢ postrzega sie réwniez w kategoriach negatywnych,
zwigzanych uciazliwoécia, choroba, cierpieniem, niepetlnosprawnoscia, ciezarem dla
otoczenia czy izolacja spoteczna (por.: Zajac-Lamparska, 2008; Finogenow, Kaflik-Pie-
rég, Strzelczyk, 2016). Spostrzezenia te staty sie inspiracja do konstrukeji Skali Po-
staw Wobec Senioréw (SPWS) Lukasiewicza i Kowalskiego (f.ukasiewicz 1in., 2018).

Istotnym motywem do opracowania tego narzedzia i wyodrebnienia podskal
byta analiza postaw spotecznych wobec ludzi starszych na podstawie opinii stu-
dentéow (Mitkowska, 2014). Autorka zauwazyla istnienie spolaryzowanych postaw
wobec 0séb starszych wystepujacych w naszym spoleczenstwie. Znaczaca, czesé
stanowia tu postawy pozytywne, przychylne, charakteryzujace sie szacunkiem
1 uznaniem dla warto$ci reprezentowanych przez senioré6w. Przejawiaja sie one
w empatii, wyrozumialo$ci i checi niesienia pomocy. Nie brakuje jednak postaw
ewidentnie negatywnych, nieprzychylnych, koncentrujacych sie na zachowaniach
senior6w o znaczeniu pejoratywnym, roszczeniowosci czy utomnoséciach psychicz-
nych 1 fizycznych. Kolejne dwie nieprzychylne postawy wobec senioréw autorka
scharakteryzowala jako: dystans 1 obojetno$é wobec ludzi starszych, wynikajace
miedzy innymi z braku wiedzy 1 osobistych relacji z osobami starszymi. Powyzsza,
og6lna charakterystyka postaw znajduje potwierdzenie w wielu innych opracowa-
niach i badaniach, przeprowadzonych nie tylko wéréd ludzi mlodych (Gulin, 2010 —
za: Iwanciw, 2010; Trempata, 2007; Zajac-Lamperska, 2008; Olszewski, 2013).

Pierwsza wersja Skali Postaw Wobec Senioréw ukazata sie w roku 2018, da-
jac poczatek szerszym badaniom dotyczacym percepcji postaw wobec osob star-
szych, w konteks$cie réznych zmiennych o charakterze demograficznym (ptec,
wiek, miejsce zamieszkania, rodzina pochodzenia, wyksztalcenie) oraz psycho-
logicznym (wybrane cechy osobowos$ci, poziom empatii, poczucie sensu zycia,
poziom koherencji, ekspresja emocji negatywnych itp.). Narzedzie w pierwsze)
wersji sktadato sie z 67 iteméw wchodzacych w sklad trzech podskal: Szacunek
i Wsparcie, Odtrqcenie i Niezrozumienie oraz Dystans Spoteczny. Niniejszy ar-
tykul prezentuje proces ponownej walidacji Skali Postaw Wobec Senioréw oraz
wlasno$ci psychometryczne jej nowej wersji.

METODA
Osoby badane

Aktualna walidacja narzedzia Skala Postaw Wobec Senioréw (SPWS) zostala
przeprowadzona na proébie 1025 oséb. Badania zostaly przeprowadzone on-line,
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anonimowo, poprzez rozsytanie SPWS droga mailowa do roznych oérodkéw 1 in-
stytucji w kraju, badz umieszczanie zaproszen do badan na portalach spotecz-
no$ciowych. Szczegdtowa charakterystyka oséb badanych zostala przedstawiona
w tabeli 1.

Sredni wiek respondentéw wyniodst M = 30,75 (SD = 14,05) lat, przy czym
najmtodsza osoba miala 15 lat, a najstarsza 93 lata. W badanej grupie prze-
wazaly kobiety (75,71%), najczestszym miejscem zamieszkania ankietowanych
byta wie$ (41,46%), a ponad potowa 0s6b nigdy nie byta w zwigzku matzenskim
(54,54%). W badanej grupie odnotowano podobny odsetek oséb z wyksztatceniem
$rednim (49,76%) 1 wyzszym (45,17%).

Tabela 1
Demografia badanej proby
Zmienne Podgrupy N %
Pleé Kobiety 776 75,71
Mezczyzni 249 24,29
Miejsce zamieszkania ~ Wie§ 425 41,46
Miasto do 100 ty$. mieszkancéow 246 24,0
Miasto powyzej 100 ty$. mieszkancoéw 354 34,54
Stan cywilny Panna/kawaler 559 54,54
Mezatka/zonaty 388 37,85
Rozwiedziona/rozwiedziony 61 5,95
Wdowa/wdowiec 17 1,66
Wyksztalcenie Podstawowe/gimnazjalne 52 5,07
Srednie 510 49,76
Wyzsze 463 45,17

Narzedzia pomiarowe

Walidacji poddano wersje pierwsza SPWS, ktéra sktadata sie z 67 iteméw two-
rzacych trzy podskale: Szacunek 1 Wsparcie (23 itemy, np. ,,Czuje ogromny sza-
cunek dla wiedzy 1 doéwiadczenia ludzi starszych”), Odtracenie i Niezrozumienie
(22 itemy, np. ,,Myéle, ze ludzie starsi sa na ogét mato przychylni dla mtodego
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pokolenia”) oraz Dystans Spoteczny (16 itemoéw, np. ,,Osoby starsze maja wystar-
czajaco duzo pieniedzy, tylko nie potrafig nimi gospodarowac”) — osoba badana
miata za zadanie ustosunkowac sie do kazdego itemu postugujac sie szesciostop-
niowa skala (od 1: catkowicie nie zgadzam sie, do 6: catkowicie zgadzam sie).

W badaniach walidacyjnych, poza SPWS, wykorzystano nastepujace, rzetel-

ne narzedzia psychometryczne:

— Skale Satysfakeji z Zycia SWLS (Diener, Emmons, Larson, Griffin; pol-
ska adaptacja: Juczynski, 2010) do pomiaru uogélnionego zadowolenia
z zycia;

— Skale Pomiaru Preznoséci SPP-25 (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008) mie-
rzaca prezno$¢ w postaci wskaznika ogdlnego oraz w podskalach: Wy-
trwalosci 1 determinacji w dziataniu, Otwarto$ci na nowe doSéwiadczenia
1 poczucia humoru, Kompetencji osobistych do radzenia sobie i toleran-
¢ji negatywnych emocji, Tolerancji na niepowodzenia i traktowania zycia
jako wyzwania, Optymistycznego nastawienia do zycia i zdolno$ci mobili-
zowania sie w trudnych sytuacjach;

— Skale Ekspresji Gniewu SEF (Oginska-Bulik, Juczynski, 2010) do pomia-
ru gniewu zewnetrznego (wyrazanego) i gniewu wewnetrznego (tlumio-
nego);

— Kwestionariusz Impulsywnoséci IVE (Eysenck, Eysenck; Jaworowska,
2011) do pomiaru Impulsywnos$ci, Sktonnoéci do ryzyka oraz Empatii;

— Kwestionariusz Postaw Zyciowych (Reker; polska adaptacja: Klamut,
2010) do pomiaru Celu (C), Sp6jnoéci Wewnetrznej (SW), Kontroli Zycia
(KZ), Akceptacji Smierci (AS), Pustki Egzystencjalnej (PE), Poszukiwania
Celéw (PC), Osobowego Sensu (OS) oraz Réwnowagi Postaw Zyciowych
(RPZ);

— Skale Samooceny Rosenberga SES (Rosenberg; polska adaptacja: Dzwon-
kowska, Lachowicz-Tabaczek, L.aguna, 2008) do pomiaru globalnego po-
czucia wlasnej wartoéci;

— Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 (Antonovsky, 1995) do pomia-
ru Ogélnego poczucia koherencji, Poczucia zrozumialosci, Poczucia stero-
walno$ci/zaradnosci oraz Poczucia sensownosci;

— Kwestionariusz Agresywnos$ci Mlodziezy — Reaktywnosé Emocjonalna
(Sajewicz-Radtke, Radtke, Kalka, 2015) do pomiaru Agresji bezposred-
niej, Agresji posredniej, Drazliwosci, Opozycyjnoséci, Klamstwa, Agresji
Werbalnej oraz Wyniku Ogdlnego.

Metody analizy danych

Do opracowania wynikéw badan skali SPWS zastosowano nastepujace analizy
statystyczne: analize czynnikowa, analize korelacji, analize rzetelnoéci 1 pozy-
cji. Analize czynnikowa wykorzystano do wyodrebnienia podskal w narzedziu
SPWS, analize korelacji do zbadania zwigzkéw pomiedzy wynikami w SPWS
a wynikami w innych skalach, a analize rzetelno$ci 1 pozycji do walidacji SPWS.
Moc dyskryminacyjna oszacowano oceniajac korelacje miedzy wynikiem danej
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pozycji a wynikiem ogélnym. Ponadto w analizie zalezno$ci pomiedzy wyni-
kami podskal SPSW a zmiennymi demograficznymi wykorzystano test ¢-Stu-
denta, wspélczynnik korelacji r Pearsona oraz analize wariancji. Normalno§é
rozktadu zbadano za pomoca testu Kolmogorowa-Smirnowa. Okazalo sie, ze
rozktad zmiennych w podziale na grupy w wiekszoéci przypadkéw nie odbiegat
istotnie od rozkladu normalnego. Z uwagi na wielko$¢ proby, w tych przypad-
kach, w ktorych rozklad réznit sie istotnie od rozktadu normalnego, mozna byto
skorzysta¢ z Centralnego Twierdzenia Granicznego 1 rOwniez zastosowacé testy
parametryczne. Z Centralnego Twierdzenia Granicznego skorzystano réwniez
stosujac wspoétczynnik korelacji r Pearsona przy zmiennych bez podzialu na
grupy, dla ktérych test Kologorowa-Smirnowa wykazal istotne statystycznie
odchylenia od normalno$ci w rozktadzie. Przy opisie wynikéw badan wykorzy-
stano takze statystyki opisowe oraz licznoéci 1 procenty. Analizy statystyczne
wykonano przy uzyciu oprogramowania Statistica w wersji 13 (TIBCO Software
Inc., 2017).

WYNIKI
Analiza czynnikowa

W celu okres$lenia, czy zasadne bylo wykonanie analizy czynnikowej, obliczo-
no wspoéleczynnik KMO 1 test Bartletta. Wspodtczynnik KMO byta réwna 0,92,
natomiast warto$¢ statystyki w tescie Bartletta wyniosta x?(2211) = 24977,18
(p < 0,001), co $wiadczy o istnieniu korelacji pomiedzy zmiennymi i w zwiazku
z tym sensownosci stosowania analizy czynnikowej. Ponadto préba byla wystar-
czajaco duza (Jako kryterium wystarczalno$ci przyjeto liczbe obserwacji co naj-
mniej pie¢ razy wieksza od liczby zmiennych).

Analiza czynnikowa zostala przeprowadzona metoda osi gléwnych. Mak-
symalna liczba czynnikow zostala ustawiona na 10, a wyodrebnionych zosta-
lo 5 czynnikéw. Wszystkie 5 czynnikéw spetniato kryterium Kaisera (wartosé
wlasna wieksza niz 1). Jednak czynniki 4 1 5 wyjasnialy znacznie mniej niz 5%
wariancji catkowitej, zatem zasadny jest wybdr 3 czynnikéw. Wyjasnialy one pra-
wie 30,52% zmienno$ci zmiennych oryginalnych. Wykres osypiska potwierdzit
zasadno$§¢ wyboru trzech czynnikéw. Analiza czynnikowa wykazata zatem, ze
w analizowanym kwestionariuszu zasadne jest wyodrebnienie trzech podskal.
Aby zmaksymalizowa¢ wariancje ladunkéw czynnikowych zmiennych, wykonano
rotacje Quatrimax surowa.

7 67 pytan ostatecznie wybrano 60, poniewaz niektére pytania z pierwsze]
wersji SPWS nie byly wyraznie skorelowane z tylko jedna skala. Wartosci 1a-
dunkéw czynnikowych wyodrebnionych czynnikéw przedstawiono w tabeli 2.
Pierwszy czynnik sktadat sie z 30 pytan 1 wyjaéniat 18,00% wariancji wyjscio-
wej, drugi czynnik zawieral 19 pytan 1 wyjasnial 8,25% wariancji wyj$ciowej,
natomiast trzeci czynnik obejmowat 11 pytan i wyjasnial 4,27% wariancji wyj-
$ciowej.
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Tabela 2
Ladunki czynnikowe SPWS
Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny
Nr itemu Ladunek Nr itemu Ladunek Nr itemu Ladunek
czynnikowy czynnikowy czynnikowy

31 0,77 19 0,65 29 0,57
39 0,70 20 0,62 38 0,48
28 0,68 17 0,58 46 0,46
40 0,66 18 0,56 2 0,43
53 0,64 51 0,55 4 0,41
42 0,64 13 0,54 30 0,41
27 0,63 36 0,53 25 0,38
32 0,63 11 0,51 8 0,37
33 0,63 15 0,49 58 0,37
24 0,61 22 0,48 60 0,36
26 0,61 37 0,46 57 0,30
34 0,61 49 0,46

54 0,61 50 0,46

48 0,60 35 0,45

44 0,59 10 0,44

55 0,57 14 0,44

5 0,56 52 0,39

7 0,56 12 0,38

16 0,56 56 0,29

45 0,54

6 0,50

41 0,50

3 0,47

43 0,47

47 0,46

23 0,45

59 0,44

1 0,43

9 0,43

21 0,40
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Zgodnos¢ wewnetrzna i moc dyskryminacyjna podskal SPWS

Zgodno$¢é wewnetrzna SPWS oceniono opierajac sie na wartoéci wspotczynnika
Alfa Cronbacha dla wszystkich trzech podskal (Hornowska, 2013). Rzetelno$é
wynikéw dla podskal Szacunek 1 Wsparcie oraz Odtracenie 1 Niezrozumienie byta
na wysokim poziomie, natomiast dla skali Dystans Spoleczny rzetelno$é byta wy-
raznie nizsza, cho¢ akceptowalna (tabela 3). Wyliczone wspdlczynniki rzetelnoéci
pomiaréw $wiadcza o wlasciwym doborze pytan i duzej zgodnoéci w odpowiedzi
na pytania tworzace poszczegblne podskale.

Tabela 3
Rzetelnosé SPWS

Podskala Alfa Cronbacha
Szacunek 1 Wsparcie 0,93
Odtracenie i Niezrozumienie 0,86
Dystans Spoleczny 0,70

Moc dyskryminacyjng wszystkich wybranych pytan narzedzia SPWS przed-
stawiono w podziale na trzy skale w tabeli 4. Przeprowadzone analizy wykazaly
wysoka moc dyskryminacyjna wszystkich pytan tworzacych poszczegélne czynni-
ki. Istniejg wiec podstawy by uznaé, ze rzetelnosé trzyczynnikowej Skali Postaw
Wobec Senioréw jest zadowalajaca.

Tabela 4
Moc dyskryminacyjna iteméw SPWS
Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny
Nr Moc dys- Alfa Nr Moc dys- Alfa Nr Moc dys- Alfa
itemu krymi- Cronba- itemu krymi- Cronba- itemu krymi- Cronba-
nacyjna cha, gdy nacyjna cha, gdy nacyjna cha, gdy
usuniete usuniete usuniete
31 0,73 0,93 19 0,61 0,85 29 0,55 0,64
39 0,67 0,93 20 0,60 0,85 38 0,38 0,67
28 0,66 0,93 17 0,53 0,85 46 0,38 0,67
40 0,62 0,93 18 0,52 0,86 2 0,37 0,67

53 0,62 0,93 51 0,51 0,86 4 0,35 0,68
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ciag dalszy Tableli 4

Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny
Nr Moc dys- Alfa Nr Moc dys- Alfa Nr Moc dys- Alfa
itemu krymi- Cronba- itemu krymi- Cronba- itemu krymi- Cronba-
nacyjna cha, gdy nacyjna cha, gdy nacyjna cha, gdy
usuniete usuniete usuniete
27 0,62 0,93 36 0,46 0,86 30 0,33 0,68
42 0,60 0,93 13 0,54 0,85 8 0,33 0,68
32 0,61 0,93 11 0,49 0,86 25 0,28 0,69
33 0,60 0,93 15 0,51 0,86 58 0,29 0,69
26 0,59 0,93 22 0,41 0,86 60 0,27 0,69
34 0,58 0,93 50 0,40 0,86 57 0,24 0,69
54 0,57 0,93 37 0,39 0,86
44 0,57 0,93 49 0,47 0,86
48 0,57 0,93 35 0,41 0,86
24 0,58 0,93 10 0,46 0,86
55 0,54 0,93 14 0,46 0,86
5 0,56 0,93 52 0,40 0,86
7 0,55 0,93 12 0,33 0,86
16 0,54 0,93 56 0,30 0,86
45 0,52 0,93
6 0,50 0,93
41 0,48 0,93
3 0,47 0,93
47 0,44 0,93
43 0,44 0,93
23 0,44 0,93
59 0,43 0,93
1 0,43 0,93
9 0,41 0,93

21 0,40 0,93




SKALA POSTAW WOBEC SENIOROW (SPWS). PREZENTACJA NARZEDZIA

89

Interkorelacje podskal SWPS

Stwierdzono istotna statystycznie 1 dodatnig korelacje miedzy podskalami Od-
tracenie 1 Niezrozumienie oraz Dystans Spoteczny, takze istotng statystycznie
1 uyjemna korelacje miedzy podskalami Szacunek i Wsparcie oraz Odtracenie
1 Niezrozumienie. Nie wykazano natomiast istotnego statystycznie zwigzku mie-
dzy podskalami Szacunek i Wsparcie oraz Dystans Spoteczny (por. tabela 5).

Korelacje SPWS z innymi narzedziami

Tabela 5

Narzedzie (Podskala)

Podskale SPWS

@ ) 3
SPWS (1) Szacunek i Wsparcie - -0,16*  -0,07
(2) Odtracenie i Niezrozumienie -0,16* - 0,23*
(3) Dystans Spoteczny -0,07 0,24* -
SPP-25  Wytrwalo$¢ 1 determinacja w dziataniu 0,36* 0,21 0,03
Otwartoé¢ na nowe do§wiadczenia i poczucie humoru 0,54* 0,20 0,05
Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja nega- 0,25 0,10 0,11
tywnych emocji
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako 0,45% 0,20 0,04
wyzwania
Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$é mobilizo- 0,29 0,17 0,24
wania sie w trudnych sytuacjach
Wynik ogélny 0,42% 0,20 0,11
SEG Gniew zewnetrzny -0,35% 0,21 0,02
Gniew wewnetrzny 0,22 -0,21 -0,08
KAM Skala ktamstwa 0,06 -0,05 0,02
Agresja bezpoérednia -0,24 0,15 0,12
Agresja posrednia -0,17 0,20 0,16
Drazliwo$é -0,20 0,31 -0,08
Opozycyjnosé -0,21 0,28 0,02
Agresja Werbalna -0,26 0,30 -0,07
Wynik Ogdlny -0,26 0,30 0,04



90 JACEK tUKASIEWICZ, WIESLAW KOWALSKI

ciag dalszy Tableli 5

Podskale SPWS
1) (2) 3

Narzedzie (Podskala)

SOC Ogolne poczucie koherencji -0,12 0,01 0,31%*
Poczucie zrozumiato$ci 0,29* -0,19 -0,09
Poczucie sterowalnosci/zaradno$ci -0,25* 0,07 0,38*
Poczucie sensownosci -0,31* 0,13 0,45
KPZ C 0,18  -0,16  -0,08
SW 0,16 0,02  -0,26%
KZ 0,04 0,10  -0,07
AS -0,35%  0,44% 0,04
PE 0,28* -0,13 -0,24
PC 0,07 0,06 -0,22
(OR] 0,19 -0,07 -0,19
RPZ 012 0,17 0,01
IVE Impulsywnos§é -0,17 0,22 0,27
Sklonnoéé do ryzyka 0,05 -0,01 0,04
Empatia 0,46*  -0,29* -0,22
SWLS 0,13*  -0,07  0,17*
SES -0,02 0,02 -0,15

Adnotacja. SPWS — Skala Postaw Wobec Senioréw; SPP-25 — Skala Preznoéci; SEG — Skala Ekspresji
Gniewu; KAM — Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy — Reaktywno§é Emocjonalna; SOC — Skala
Poczucia Koherencji; KPZ — Kwestionariusz Postaw Zyciowych; C — Cel; SW — Spéjnoéé Wewnetrzna;
KZ — Kontrola Zycia; AS — Akceptacja Smierci, PE — Pustka Egzystencjalna; PC — Poszukiwania Ce-
16w; OS — Osobowy Sens; RPZ — Réwnowaga Postaw Zyciowych, IVE — Kwestionariusz Impulsywno-
éci; SWLS — Skala Satysfakeji z Zycia; SES — Skala Samooceny Rosenberga; * p < 0,001 (z poprawka,
Bonferroniego)

Zwiazki podskal SPWS z miarami ich trafnosci

Wyniki uzyskiwane przez badanych w podskalach SPWS (Szacunek 1 Wsparcie,
Odtracenie 1 Niezrozumienie oraz Dystans Spoteczny) korelowano z wynikami
uzyskiwanymi przez nich w innych narzedziach standaryzowanych. Dobér narze-
dzi podyktowany byt charakterystykami psychologicznymi, ktére moga, sprzyjac
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pozytywnemu lub negatywnemu ustosunkowaniu sie do ludzi (w tym wypadku:
do oséb starszych). Uwzgledniono miedzy innymi poziom empatii, osobiste poczu-
cie sensu zycia, osobowosciowe zasoby w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi
(tym interpersonalnymi), ekspresja emocji 1 radzenie sobie z emocjami negatyw-
nymi. Dla wszystkich trzech podskal kwestionariusza SPWS stwierdzono istotne
statystycznie korelacje r Pearsona (p < 0,001; z zastosowaniem poprawki Bon-
ferroniego), szczegdtowo przedstawione w tabeli 5 1 podsumowane w nastepnym
akapicie.

Dla podskali Szacunek 1 Wsparcie istotna statystycznie korelacje stwierdzo-
no z wynikami uzyskanymi w nastepujacych narzedziach psychometrycznych:
Skala Satysfakeji z Zycia SWLS, Skala Preznosci SPP-25 (wynik ogélny 1 jej pod-
skale: Wytrwato§é 1 determinacja w dziataniu, Otwarto$¢ na nowe doSwiadczenia
1 poczucie humoru, Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wy-
zwania), Skala Ekspresji Gniewu SEG (podskala Gniew zewngtrzny), Kwestio-
nariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 (podskale: Poczucie zrozumiato$ci, Poczucie
sterowalnoSci/zaradnoéci, Poczucie sensownos$ci), Kwestionariusz Postaw Zycio-
wych KPZ (podskale: Akceptacja Smierci AS, Pustka Egzystencjalna PE) oraz
Kwestionariusz Impulsywno$ci IVE (podskala Empatia). Podskala Odtracenie
1 Niezrozumienie byla istotnie skorelowana z Kwestionariuszem Postaw Zycio-
wych KPZ (podskala Akceptacja Smierci AS) oraz Kwestionariuszem Impulsyw-
nosci IVE (podskala Empatia). Podskala Dystans Spoteczny istotnie korelowata
ze Skalg Satysfakeji z Zycia SWLS, Skala Poczucia Koherencji SOC (podskale:
Poczucie Sterowalnoéci/Zaradnosci, Poczucie Sensownosci) oraz Kwestionariu-
szem Postaw Zyciowych KPZ (podskala: Spojnos¢ Wewnetrzna SW). Nie wyka-
zano istotnych statystycznie korelacji miedzy podskalami SPWS a Skala Samo-
oceny Rosenberga SES.

Wyniki w podskalach SPWS a zmienne demograficzne

W tabeli 6 przedstawiono zalezno$¢ pomiedzy wynikami podskal SPWS a zmien-
nymi demograficznymi. Kobiety uzyskatly istotnie wyzsze wyniki w podskalach
Szacunek 1 Wsparcie oraz Dystans Spoteczny. Wykazano takze staba pozytywna
korelacje pomiedzy wiekiem a wynikami w podskalach Szacunek 1 Wsparcie oraz
Dystans Spoteczny. Nie stwierdzono natomiast istotnego statystycznie zwiazku
miedzy wiekiem a skalg Odtracenie 1 Niezrozumienie. Wykazano istotnie sta-
tystycznie réznice w wynikach w podskali Szacunek 1 Wsparcie w zaleznoSci od
miejsca zamieszkania. Test post-hoc Tukeya wykazatl, ze mieszkancy miast po-
wyze) 100 tys. mieszkancow osiagneli w tej podskali istotnie nizsze wyniki niz
pozostali respondenci. Osoby w zwigazkach matzenskich osiagaly istotnie wyz-
sze wyniki w podskali Szacunek 1 Wsparcie niz panny 1 kawalerowie, natomiast
w podskali Odtracenie 1 Niezrozumienie, badani bedacy pannami lub kawalerami
osiggali istotnie wyzsze wyniki niz osoby w zwigzku malzenskim i po rozwodzie.
Respondenci z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym osiagali istotnie
nizsze wyniki w podskalach Szacunek 1 Wsparcie oraz Odtracenie 1 Niezrozumie-
nie w poréwnaniu z osobami z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym. Respondenci
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z wyksztalceniem wyzszym osiagali istotnie nizsze wyniki w podskali Dystans
Spoteczny w poréwnaniu z osobami posiadajacymi wyksztalcenie érednie lub pod-

stawowe/gimnazjalne.

Podskale SPWS a zmienne demograficzne

Tabela 6

M (SD). Test roznic lub wspélczynnik korelacji

Zmienna Po_ziom_ Podskala Podskala Podskala
zZmiennej Szacunek Odtracenie Dystans
i Wsparcie i Niezrozumienie spoleczny
Pleé Mezczyzna 4,08 (0,77) 3,74 (0,72) 2,91 (0,58)
Kobieta 4,54 (0,66) 3,72 (0,61) 2,70 (0,55)
t(1023) = -10,00; £(1023) = 0,33; £(1023) = 5,29;
p<0,01;d=-0,73 p=0,74;d=0,02 p<0,01;d=0,39
Wiek r=0,10; p < 0,01 r=-0,03;p=0,30 r=0,09; p<0,01
Miejsce Wies 4,50 (0,61) 3,77 (0,64) 2,77 (0,57)
zamieszkania
Miasto do 100 tys. 4,60 (0,50) 3,67 (0,62) 2,74 (0,57)
mieszkancéw
Miasto ponad 100 4,23 (0,75) 3,71 (0,65) 2,73 (0,55)
tys. mieszkancéw
F(1022) = 28,22; F(1022) = 1,96; F(1022) = 0,65;
p<0,01; p =0,140; p =0,520;
eta®= 0,05 eta®< 0,01 eta®< 0,01
Stan cywilny Panna/ kawaler 4,34 (0,71) 3,80 (0,64) 2,78 (0,55)
Mezatka/ zonaty 4,56 (0,55) 3,65 (0,63) 2,70 (0,59)
Rozwiedziona/ 4,54 (0,57) 3,563 (0,55) 2,68 (0,46)
rozwiedziony
Wdowa/ wdowiec 4,35 (0,68) 3,67 (0,72) 2,87 (0,74)
F(1021) = 9,33; F(1021) =6,13; F(1021) = 2,16;
p<0,01; p<0,01; p =0,090;
eta®=0,03 eta®>=0,02 eta®=0,01
Wyksztalcenie Podstawowe/ 3,61 (1,08) 3,46 (1,02) 2,93 (0,78)
gimnazjalne
Srednie 4,45 (0,61) 3,75 (0,62) 2,80 (0,56)
Wyzsze 4,50 (0,58) 3,72 (0,60) 2,67 (0,53)
F(1022) = 47,33; F(1022) = 5,10; F(1022) = 9,70;
p<0,01; p=0,010; p<0,01;
eta’= 0,09 eta’= 0,01 eta®>=0,02

Adnotacja. t — test réznic §rednich dla préb niezaleznych; d, eta’>~ wspélezynniki wielkosci efektu;

r — wspblezynnik korelacji Pearsona; F' — wsp6lczynnik analizy wariancji ANOVA
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Statystyki opisowe podskal SPWS i normalizacja

W tabeli 7 przedstawiono warto$ci érednie, odchylenia standardowe, mediany,
warto$ci minimalne i maksymalne oraz wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa dla
kazdej podskali narzedzia SPWS. Respondenci uzyskali najwyzsze wyniki dla ska-
li Szacunek 1 Wsparcie, wyraznie nizsze dla skali Odtracenie 1 Niezrozumienie,
a zdecydowanie najnizsze dla skali Dystans Spoleczny. Otrzymane wyniki suge-
ruja, ze respondenci odnosza, sie do starszych oséb na ogét z szacunkiem i troska,
a starsze osoby budza w nich pozytywne emocje, stanowigc warto$¢ dla spoteczen-
stwa dzieki swojemu do$wiadczeniu 1 madroéci. Z drugiej strony, nie brakuje wéréd
badanych tych o negatywnym nastawieniu wobec 0s6b starszych. Respondenci za-
uwazaja negatywne cechy starszych oséb, takie jak np. nieprzychylne nastawienie
wobec innych ludzi, niezadowolenie z zycia oraz brak pomystéw na przyszlosé.

Tabela 7
SPWS - statystyki opisowe wynikow w podskalach

Podskala M SD Me Min Max Test
Kolmogorowa-Smirnowa
Szacunek 1 Wsparcie 4,43 0,66 4,53 1,20 5,87 D =0,08; p<0,01
Odtracenie 3,72 0,64 3,74 1,42 5,79 D=0,04; p<0,10

i Niezrozumienie

Dystans Spoleczny 2,75 0,56 2,73 1,18 5,09 D =0,05; p<0,05

Aby uzyska¢ skale stenowg dla kazdej podskali narzedzia SPWS na poczatku
przeprowadzono standaryzacje Z wynikéw, a nastepnie dokonano transformacji S
pozwalajacej wyrazi¢ wyniki uzyskiwane przez osoby badane na skali stenowej.
Po zaokragleniu wynikéw stwierdzono, ze mieszczg sie w odpowiednich zakre-
sach rozkladu standaryzowanego. Rozpieto$ci wynikéw surowych odpowiadajace
poszczegbdlnym stenom przedstawiono w tabeli 8.

Tabela 8
Normalizacja narzedzia SPWS
Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny
Zakres éredniej Sten Zakres $redniej Sten Zakres $redniej Sten
1,01-3,1 1 1,0-2,42 1 1,0-1,55 1
3,13-3,43 2 2,47-2,74 2 1,64-1,82 2

3,47-3,77 3 2,79-3,05 3 1,91-2,18 3
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ciag dalszy Tableli 8

Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny
Zakres $redniej Sten Zakres Sredniej Sten Zakres $redniej Sten
3,80—4,10 4 3,11-3,37 4 2,27-2,45 4
4,13-4,40 5 3,42-3,68 5 2,55-2,73 5
4,43-4,73 6 3,74-4,0 6 2,82-3,0 6
4,77-5,07 7 4,05—4,32 7 3,09-3,27 7
5,10-5,40 8 4,37-4,63 8 3,36-3,55 8
5,43-5,73 9 4,68-5,0 9 3,64-3,82 9
5,77-6,0 10 5,05-6,0 10 3,91-6,0 10
DYSKUSJA

Badania walidacyjne doprowadzily do opracowania nowej wersji samoopisowe]
Skali Postaw Wobec Senioréw (SPWS) cechujacej sie dobrymi wlasno$ciami psy-
chometrycznymi. Analiza czynnikowa doprowadzila do wyodrebnienia trzech
podskal SWPS: (Szacunek i1 Wsparcie, Odtracenie i Niezrozumienie, Dystans
Spoteczny) o wysokich wspétczynnikach rzetelnoéci Alfa Cronbacha, a kazdg
z nich tworza pozycje testowe o wysokiej mocy dyskryminacyjne;.

Narzedzie SPWS sklada sie z 60 stwierdzen, do ktérych osoba badana odnosi
sie na 6-stopniowe]j skali Likerta (od 1: calkowicie nie zgadzam sie, do: 6: catkowi-
cie sie zgadzam). Wypetnienie SPWS zajmuje okoto 10-15 minut, a szczegdtowa
instrukcja znajduje sie w aneksie 1. W celu interpretacji indywidualnego wyniku
nalezy obliczy¢ $rednig wazona dla kazdej skali poprzez podzielenie uzyskane-
go wyniku przez liczbe pozycji danego czynnika (skala 1-30; skala 2—-19; skala
3-11). Im wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie wymiaru sktadajacego sie na po-
stawy wobec seniorow. Nastepnie dla potrzeb praktycznych i uwzgledniajac réz-
ne cele badawcze mozna $rednia wazonag przeksztatcié w wyniki znormalizowane
wyrazone na skali stenowej (por. tabela 8, aneks 2).

Analizujac trafnoéé SPWS nalezy wskazaé, iz postawa Szacunku 1 Wsparcia
wyraznie pozytywnie koreluje ze wszystkimi skalami Skali Pomiaru Preznoéci, co
sugeruje ze przejawiaja ja osoby charakteryzujace sie zdolnoScia, elastycznej ada-
ptacji do ciagle zmieniajacych sie warunkéw (Block, Block, 1980; Block, Kremen,
1996). Osoby prezne, dzieki umiejetno$ci optymalnego mobilizowania sie i zaanga-
zowania, nie traca wszystkich swoich zasobéw, zachowujac wlasciwa sobie odpor-
nosé¢ i optymizm. Cechuje je swoisty mechanizm samoregulacji, ktéry umozliwia
postrzeganie rzeczywisto$ci w kategoriach pozytywnych wyzwan podejmowanych
ze $wiadomoscia wlasnych kompetencji (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Stabil-
no$¢ emocjonalna, otwartoé¢ i swoboda wyboru skutecznych sposobéw radzenia
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sobie z trudnoéciami daje im mozliwo$¢ zdobywania nowej wiedzy 1 nowych do-
$wiadczen. Pozytywny zwiazek z postawa szacunku widoczny jest réwniez u oséb
wyrozumiatych dla siebie 1 innych (wysoki poziom empatii). Niski poziom zewnetrz-
nej ekspresji gniewu oraz umiejetnosé kontroli wtasnych zachowan agresywnych,
tak werbalnych, jak niewerbalnych to takze cechy oséb odnoszacych sie z szacun-
kiem wobec senioréw i udzielajacych im wsparcia. Jesli chodzi o postawe Odtrace-
nia 1 Niezrozumienia wobec senioréw, jest ona wyzsza u oso6b mniej empatycznych
oraz majacych sktonnosci do zachowan agresywnych, drazliwosci 1 impulsywnosci.
Postawie Odtracenia 1 Niezrozumienia dla starszych oséb towarzyszy wzrastajacy
poziom akceptacji §mierci oraz wyzszy poziom wytrwato$ci w dziataniu mimo nie-
powodzen. Z kolei postawa Dystansu spotecznego wiaze sie z wysokim ogdlnym po-
ziomem koherencji, zaradno$ci 1 sensownosci, obnizong empatia 1 niezwracaniem
szczegblne] uwagi na Swiat emocji 1 uczué, a takze zadaniowym nastawieniem zy-
ciowym, determinacja w realizacji celéw oraz potrzebami ekspansji i osiagnieé; nie
wykazuje natomiast istotnego statycznie zwiazku z zachowaniami agresywnymi.

Opisane wyzej zwiazki poszczegdlnych podskal SPWS z innymi badanymi

zmiennymi psychologicznymi mozna potraktowac jako wazne argumenty potwier-
dzajace trafnosc tre$ciowa tego narzedzia. Wiodace znaczenie odgrywa empatia,
ktorej wysoki poziom wspdétwystepuje z uznaniem 1 szacunkiem dla oséb starszych
oraz dostrzeganiem ich waznego miejsca w spotecznosci ze wzgledu na zyciowa,
madro$¢ 1 do§wiadczenie. Jednoczeénie niski poziom empatii sprzyja postawom
negatywnym wobec starszego pokolenia. Ciekawym spostrzezeniem moze by¢ fakt,
ze Jest jednak grupa os6b, ktore ujawniaja negatywne nastawienie wobec senioréw,
a zarazem charakteryzuja sie wnikliwoscia myé$lenia, zyciowa ambicja, silna de-
terminacja w realizacji swoich zyciowych planéw, poczuciem zaradnosci 1 sensow-
nosci dziatania. Dotyczy to 0s6b uzyskujacych wysokie wyniki w podskali Dystans
Spoteczny, ktére odbieraja starsze pokolenie jako nieustanna konkurencje w zdo-
bywaniu spolecznego uznania oraz podnoszeniu statusu ekonomicznego 1 zauwa-
zaja u starszych oséb gléwnie cheé nieustannego gromadzenia débr bez zwracania
uwagi na potrzeby innych ludzi, szczegdlnie tych mtodszych. Tej samej grupie oséb
mozna tez przypisaé najnizszy poziom Szacunku 1 Wsparcia wobec oséb starszych.
Natomiast postawa Odtracenia i1 Niezrozumienia wydaje sie by¢ raczej reakcja na
zachowania 1 styl funkcjonowania najstarszego pokolenia (Jagielska, 2020).

Na koniec, dla potrzeb diagnozy indywidualnej, podsumowujemy sens psy-

chologiczny wynikéw uzyskiwanych w trzech podskalach SPWS:

— Podskala Szacunek 1 Wsparcie. Wysoki wynik charakteryzuje osoby, kto-
re odnosza sie do starszych z duzym szacunkiem 1 atencja. Osoby starsze
wywoluja w nich pozytywne emocje 1 budza cheé otaczania ich nalezyta
opieka. Zrédlem takiej postawy jest przekonanie, iz osoby starsze charak-
teryzuje duza zyciowa madros$é¢ 1 do$wiadczenie, ktérymi chetnie dziela
sie z innymi. Dla takich os6b seniorzy, poprzez swoje zycie, osobowo$é
1 wiedze, stanowia ogromng warto$¢ dla rodziny, catego spoteczenstwa,
a zwlaszcza mlodego pokolenia.

— Podskala Odtracenie 1 Niezrozumienie. Wysoki wynik charakteryzuje nega-
tywna postawe wobec 0s6b starszych. Zrédlem takiej postawy jest dostrzega-
nie u senioréw pejoratywnych cech osobowosci (drazliwo$é, niezadowolenie
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z zycia, zyciowa nude, brak pomystu na dalsze zycie) oraz nieprzychylnych
zachowan wobec innych oséb, zwlaszcza mtodego pokolenia. Konsekwencja,
takich zachowan ma by¢ postrzegana samotnos$é osob starszych oraz ich izo-
lacja od 0s6b najblizszych (i ogélnie, spoteczenstwa), potegujace réznorodne
problemy 1 niezadowolenie na zasadzie sprzezenia zwrotnego.

— Podskala Dystans Spoteczny. Wysoki wynik oznacza postawe dystansu
wobec 0s6b starszych a zarazem podkresla Swiadomosé ich dobrej kondy-
¢ji ekonomicznej 1 spotecznej. Jednak nadmierne przywigzywanie uwagi
u 0s6b starszych do podnoszenia komfortu zycia (zwlaszcza przez groma-
dzenie débr materialnych), bez uwzglednienia potrzeb innych, stanowi
zarazem zrodlo negatywnych odniesien 1 emocjonalnego dystansu wobec
0s0b starszych.

Skala Postaw Wobec Senioréw moze znalezé zastosowanie w diagnozie mlo-
dziezy 1 0s6b dorosltych, a z uwagi na zadowalajace wlasnosci psychometryczne,
mozna rozwazaé wykorzystywanie tego narzedzia w diagnozie indywidualnej oraz
w badaniach naukowych. Badania moga by¢ prowadzone przez psychologéw, pe-
dagogdw, socjologdéw, a takze przedstawicieli nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu.
SPWS moze by¢ potencjalnie przydatna w badaniach naukowych nad postrzega-
niem o0s6b starszych w dzisiejszym spoleczenstwie, co nabiera szczegdlnego wy-
miaru w aktualnej sytuacji pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Seniorzy
naleza do oséb najbardziej narazonych na negatywne konsekwencje zdrowotne
zwigzane z pandemia COVID-19 (lacznie z zagrozeniem zycia), a pandemia od-
dzialuje przeciez na relacje interpersonalne, w tym te miedzypokoleniowe, szcze-
gblnie spolaryzowane. Skala Postaw Wobec Senioréw moze sie wiec okazaé pomoc-
na w procesie planowania dziatan budujacych dialog miedzypokoleniowy (por.:
Trempata, Zajac-Lamparska, 2007). Ponadto dalsze badania powinny dotyczy¢
réznic w percepcji oséb starszych przez senioréw oraz mlodsze pokolenia.
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ANEKS 1
Skala Postaw Wobec Seniorow (SPWS)

(Jacek tukasiewicz i Wiestaw Kowalski)

Niniejsza ankieta przeznaczona jest o badania percepcji oséb starszych w spote-
czenstwie. Ma ona charakter w pelni anonimowy. W zwigzku z prowadzonymi ba-
daniami prosimy o doktadne przeczytanie ponizszych stwierdzen i ustosunkowa-
nie sie do nich poprzez zaznaczenie wybranej odpowiedzi. Wybierajac odpowiedz,
najlepiej polegaé na swoim pierwszym wrazeniu. Przy kazdym stwierdzeniu lub
pytaniu zaznacz tylko jedna wybrang odpowiedz. Upewnij sie, ze odpowiedziates
(odpowiedziala$) na wszystkie pozycje. Wskaz, na ile kazde z tych stwierdzen jest
prawdziwe lub nieprawdziwe w stosunku do Ciebie. Postuz sie nastepujaca skala:

— 1 - calkowicie nie zgadzam sie,

— 2 —nie zgadzam sie,

— 3 —raczej nie zgadzam sie,

— 4 —raczej zgadzam sie,

— 5 — zgadzam sie,
6 — catkowicie zgadzam sie.

Osoby starsze posiadaja madro$é zyciowa, ktora

1 uksztaltowali na podstawie osobistych do$wiadczen. ! 2 3 4 5 6
Osoby starsze maja wystarczajaco duzo pieniedzy, tylko

2 . L. . 1 2 3 4 5 6
nie potrafia nimi gospodarowaé

3 Uwazanjl, ze mlodzi moga sie wiele nauczy¢ od starszego 1 9 3 4 5 6
pokolenia
Ludzie starsi majg wiecej mozliwosci zdobycia pieniedzy

4 . .. . R 1 2 3 4 5 6
na swoje potrzeby niz ludzie mtodzi
Starsi posiadaja doéwiadczenie zyciowe, ktére moze stuzyé

5 . 1 2 3 4 5 6
mlodszym pokoleniom
Boli mnie to, ze osoby starsze tak czesto sa porzucane

6 L . SR 1 2 3 4 5 6
przez rodziny i pozostawione bez wtasciwej opieki
Zdecydowana wiekszoé¢ starszych oséb stara sie wspieraé

7 . . P L 1 2 3 4 5 6
mtode pokolenie swoim do§wiadczeniem i wiedza
Czuje zazdroéé¢, gdy mysle jak wiele moga zdzialaé starsze

8 . . 1 2 3 4 5 6
osoby majac tak duzo wolnego czasu

9 Ludz'1e‘ starsi duzo swego wolnego czasu poéwiecaja 1 9 3 4 5 6
rodzinie

10 Mysle, ze ludzie gtars1 sa na og6l mato przychylni dla 1 9 3 4 5 6
mlodego pokolenia

1 Ludzie starsi maja mnéstwo wolnego czasu, w ktérym 1 9 3 4 5 6

robig zawsze to samo
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12

Starsze osoby potrzebuja tyle uwagi od innych co mate
dzieci

13

Ludzie starsi sa roszczeniowi wobec 0os6b mlodszych

14

Ludzie starsi sa przesadnie oszczedni i1 zaluja na wszystko
pieniedzy

15

Starsi czesto wtracaja, sie w sprawy, ktére ich nie dotycza

16

Czuje sie zobowigzana(y) ustapi¢ miejsce w autobusie
osobie starszej

17

Starsze osoby maja duzo wolnego czasu i nie wiedzg jak
go wlaéciwie wykorzystac

18

Stereotyp zrzedliwego staruszka jest weciaz aktualny

19

Ludzie starsi czesto sa niezadowoleni i zmeczeni zyciem

20

Narzekanie to domena ludzi starszych

21

Czuje, ze osoby starsze nie chca obcigzac¢ rodziny swoimi
problemami

22

Gdyby starsi chetniej poznawali innych, byliby weselsi

23

Podziwiam starsze osoby za schludno§é ich mieszkan

24

Czuje smutek, myslac o odejéciu ludzi starszych

25

Ludzie starsi sa na og6l otoczeni gronem dobrych przyja-
ciél 1 znajomych

26

Osoby starsze chetnie opowiadajg pasjonujace historie

27

Chetnie korzystam z przepiséw babci lub porad dziadka

28

Starsze osoby to filar rodziny i spoteczenstwa.

29

Ludzie starsi maja wystarczajaco dobra sytuacje finanso-
wa, gdyz pracowali na to cale zycie

30

Ludzie starsi sa zadowoleni z zycia bez wzgledu na swoje
wezeéniejsze doswiadczenia

31

Czuje ogromny szacunek dla wiedzy i1 do§wiadczenia ludzi
starszych

32

Starsze pokolenie stanowi ogromng pomoc dla mlodych
cztonkéw rodziny

33

Osoby starsze maja bogata osobowosé

34

Ludzie starsi zawsze budza we mnie pozytywne emocje

35

Osoby starsze zasadniczo nie podejmuja juz zadnego wy-
sitku samorozwoju

36

Ludzie starsi weiaz mys$la o nadchodzacej §mierci

37

Starsi sa zamknieci w sobie i robia rézne rzeczy w samot-
noéci
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38

Nie dziwie sie, ze inni znecaja sie nad osobami starszymi

39

Starsi sa skarbnica wiedzy dla mtodego pokolenia

40

Czuje sie dobrze w towarzystwie os6b starszych

41

Mieszkanie starszej osoby zawsze kojarzy mi sie z elegan-
cja i porzadkiem

42

Nie mam zadnych oporéw, aby pomdc starszej osobie
w sprzataniu jej mieszkania

43

Myséle, ze ludzie starsi czesto borykaja sie z problemem
samotno$ci

44

Uwazam, ze starsi maja duza wiedze niezaleznie od pozio-
mu wyksztatcenia

45

Czuje smutek, gdy widze osobe starsza, ktora nosi stare
1 zniszczone ubrania

46

Osoby starsze przesadnie zabiegaja o luksusowe warunki
mieszkaniowe

47

Starsi ludzie zawsze chetnie dziela sie z innymi tym co
maja

48

Lubie pracowac z osobami starszymi, gdyz sa bardziej
do$wiadczone.

49

Ludzie starsi majg duzg wiedze, ale w wigkszosci nieak-
tualng

50

W domach o0séb starszych mozna znalez¢é mnéstwo niepo-
trzebnych rzeczy

51

Ludzie starsi czesto maja zal do innych

52

Osoby starsze spedzajg czas gtéwnie na ogladaniu telewizji

53

Gdy rozmawiam ze starszymi osobami to mysle, ze wiedza
bardzo duzo o zyciu.

54

Jestem zawsze gotowy(a) stangé w obronie osoby starszej

55

Czuje sie bardzo dobrze, gdy wracam z ludZmi starszymi
do ich wspomnien

56

Osoby starsze maja duzo wolnego czasu, ale wiekszo$é
zajmuja im wizyty lekarskie

57

Starsze osoby lepiej odnajduja sie w niebezpiecznych sytu-
acjach niz inni

58

Denerwuja mnie starsi ludzie, ktérzy wciaz szukaja do-
datkowej pracy

59

Mimo mniejszych dochodéw wiekszoéé starszych ludzi jest
bardziej szczodra niz mlodzi

60

Osoba w sedziwym wieku to osoba spetniona i szczesliwa.
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ANEKS 2
Podskala Podskala Podskala
Szacunek i Wsparcie Odtracenie i Niezrozumienie Dystans Spoleczny

1 10 2
3 11 4
5 12 8
6 13 25
7 14 29
9 15 30
16 17 38
21 18 46
23 19 57
24 20 58
26 22 60
27 35

28 36

31 37

32 49

33 50

34 51

39 52

40 56

41

42

43

44

45

47

48

53

54

55

59
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