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STRESZCZENIE

Cel
Celem badania byto sprawdzenie, jqk cechy osobowos$ci modelu Wielkiej Piatki wigza sie
z poziomem uwaznosci u Mistrzow Swiata Sztuki Iluzji FISM.

Metoda
Uczestnikami byli laureaci FISM (N = 50) z 20 krajéw. Do pomiaru cech osobowos$ci

i uwaznos$ci, odpowiednio, uzyto International Personality Item Pool Big Five Markers 50
(IPIP-BFM-50) oraz Skali Uwaznej Obecnos$ci (MAAS).

Wyniki

Analiza regresji wykazala, ze stabilno$¢ emocjonalna i sumienno§é wyjasniaja 47% uwaz-
nosci u laureatéw FISM.

Whioski

Tylko dwie cechy osobowosci przewidywaty uwazno$é u badanych iluzjonistéw, co nalezy
interpretowac jako wynik wstepny.
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WPROWADZENIE
Magia jako sztuka iluzji

Sztuke iluzji mozna zdefiniowaé jako ,teatralna sztuke tworzenia iluzji niemoz-
liwo$ci w rozrywkowy sposéb” (Reynolds, 2012, s. 27). Profesja artystéw sztuki
iluzji wymaga od nich osobowoéciowych predyspozycji, odpowiedniego podejécia
do widowni oraz wiedzy dotyczacej funkcjonowania ludzkiego umystu (Wise-
man, 2011). Efekty iluzjonistyczne dzieja sie nie tylko w dioniach iluzjonisty, ale
réwniez w umysle widza. Bardzo czesto alternatywna rzeczywisto$é kreowana
przez iluzjoniste jest bardziej atrakcyjna niz otaczajaca rzeczywistoéé, ale widow-
nia zdaje sobie sprawe, ze to czego doS§wiadcza to tylko iluzja (Reynolds, 2012).
Jak podkresla Robert-Houdin (1858), iluzjonista powinien by¢ przekonywujacy
w sztuce, ktéra wykonuje; iluzjonista to aktor, ktéry gra role magika. Z tego po-
wodu, wystep iluzjonistyczny moze nosi¢é miano aktu. Czasem iluzjonista moze
by¢ postrzegany jako taki, ktéry posiada ponadnaturalng moc (Julia, 2014).

Sztuka iluzji jest przedmiotem badan coraz czeéciej poruszanym na gruncie
psychologii. Wiele badan skupia sie na psychologii eksperymentalnej i poznawcze;j,
dotycza one spostrzegania ruchu przez widownie (Binet, 1894; Kuhn, Martinez,
2012), wykorzystania zasad typowych dla psychologii Gestalt w iluzjonistycznych
efektach (Barnhart, 2010) lub sily sugestii (Wiseman, Greening, 2005). Dotych-
czasowe badania sugeruja, ze iluzjoniSci w wyjatkowy sposéb manipuluja uwaga,
1 uzywajq technik zwigzanych z odwracaniem uwagi i wskazéwkami spotecznymi
(Kuhn, Martinez, 2012; Kuhn, Tatler, Cole, 2009). Ekroll wraz ze wspo6lpracowni-
kami (2021) wykazali, ze iluzja ,nieobecnoéci” podczas ogladania iluzjonistycznych
efektéw moze by¢ tozsama z tym samym procesem, na ktéry sa podatni kierowcy
w momencie powodowania wypadkow drogowych. Napora i Sekowski (2020) po-
réwnali iluzjonistéw z aktorami pod katem inteligencji emocjonalnej i kompetencji
spotecznych, Denisiuk (2020) poréwnata jako§¢ zycia iluzjonistéw i rehabilitantéw,
a z kolei Huycke (2014) wykazala, ze uczenie sie i prezentowanie magicznych efek-
tow prowadzi do wzrostu poziomu samooceny. Jednak wciaz niewiele jest w litera-
turze badan dotyczacych cech osobowo$ci iluzjonistéw, zwtaszcza tych pochodzacych
z wyjatkowej grupy artystow, tj. Fédération Internationale des Sociétés Magiques
(FISM), czyli miedzynarodowej organizacji, ktéra co trzy lata organizuje Mistrzo-
stwa Swiata w Sztuce Iluzji. W tej grupie badanych, poczucie wlasnej skutecznoéci
1 optymizm okazaly sie predyktorami samooceny w badaniu Napory (2021).

Uwaznos$c¢ w sztuce iluzji

Uwazno$c¢ jest definiowana w psychologii jako specyficzny stan uwagi, wynika-
jacy z ciaglego kierowania jej na to, co dzieje sie w danej chwili, w sposéb nieoce-
niajacy (Kabat-Zin, 2003). Uwazno$¢ jest rOwniez rozumiana jako cecha, pewien
stan docelowy, w ktéorym osoba ma dostep do znacznie rozszerzonych zasobow
uwagi, takich jak bodZce, idee, mysli, uczucia i reakcje (Hagen, 2003). Uwaz-
noé¢ oznacza zdolno§¢ uwagi do dostrzegania szczegétéw z peryferyjnego pola
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percepcyjnego, ich zapisu przedwerbalnego i zapamietywania (Scharmer, 2009).
Ten konstrukt psychologiczny opisywany jest rowniez jako stan charakteryzuja-
cy sie otwarto$cia na nowe do§wiadczenia, wrazliwo$cia na otoczenie, $wiadomo-
§cia réznych perspektyw patrzenia na te sama rzecz i zorientowaniem na teraz-
niejszosé (Siegling, Petrides, 2014). Dotychczasowe badania dotyczace uwaznos$ci
wykazaly, ze uwazno$¢ moze by¢ negatywnym predyktorem rozregulowania emo-
cjonalnego (Vujanovic 1 in., 2010), moze poprawiaé jakos¢ relacji spotecznych,
np. zwiazanych z budowaniem blisko$ci z innymi (Brown, Ryan, 2003), moze
wplywaé na lepsza adaptacje w miejscu pracy 1 zapewniaé lepsza jako§é relacji
ze wspotpracownikami (McCormic, Hunter, 2008). Wraz ze wzrostem poziomu
uwaznoséci spada odczuwany poziom stresu i niepokoju (Kabat-Zin i in., 1998).

Koncepcja uwaznosci nigdy nie zostala podjeta w badaniach empirycznych
z uwzglednieniem grupy profesjonalnych iluzjonistéw. Dotychczasowe badania
skupiaty sie na muzykach (Czajkowski, Greasley, Allis, 2020; Sousa, Machado,
Greten, Coimbra, 2016), wokalistach (Sandage, 2011) czy tancerzach (Serrano,
Espirito-Santo, 2017). Farnsworth-Grodd 1 Cameron (2013) wykazaly pozytywny
zwigzek miedzy uwazno$cia a procesami myslowymi (i emocjonalnymi) w kontek-
$cie sztuk performatywnych. Zajac-Jamroéz (2018) wykazata, ze uwaznos$é nie tylko
umozliwia skuteczniejsza komunikacje 1 pomaga zmniejszy¢ stres zwiazany z wy-
stapieniami publicznymi, ale takze otwiera jednostke na przekaz emocjonalny.

Jak wskazuje Diaz (2013), sztuki performatywne 1 uwazno$é mozna uznacé
za podobne konstrukty — oba wymagaja skupienia sie na chwili obecnej. Bedac
tu 1 teraz, iluzjoniéci modyfikuja swoje zachowanie i adaptuja je do reakeji pu-
blicznoéci oraz odczytuja ich mowe ciala. Uwazno§é jest waznym czynnikiem
w sztuce, w ktorej jednostka jest zaangazowana w proces tworzenia (Robinson,
2016). Wedlug Messa (2016) uwazno$¢ moze zwiekszy¢ jakos$é przedstawienia
iluzjonistycznego, czyniac wykonawce bardziej §wiadomym, skoncentrowanym
1 reagujacym na publiczno$é. Uwazno§é pozwala skupi¢ sie na przedstawieniu
1 umozliwia lepsza koncentracje nie tylko podczas samego wystepu, ale takze
przed wyjéciem na scene. ,Uwazno$¢ moze sie roOwniez przydaé, aby wyzwolié
emocje, wspomnienia, ktére daja artyscie energie lub ,poczucie” wczeéniejszych
doéwiadczen, ktore sa kluczowe dla jego biezacej pracy” (Robinson, 2016, s. 71).
Niezbedne jest uwzglednienie emocji w pokazie iluzji (Landman, 2018; Napora,
Sekowski, 2020; Ortiz, 1994). Uwaznoéc¢ przejawia sie takze w aktywnym reago-
waniu na biezace sytuacje, ktéore maja miejsce podczas spektaklu; te reakcje sa
zwigzane bezpos$rednio z osobowoscia wykonawcy. Iluzjonista staje sie w petni
uwazny, wowczas kiedy prezentowane efekty magiczne sa doskonale opanowane
1 moze skupié¢ sie na doS§wiadczaniu ,tu i teraz” (Denisiuk, 2017). Burger (2017)
podkresla role uwaznos$ci w nauce sztuki iluzji.

Cechy osobowosci i uwaznos¢ profesjonalnych iluzjonistow
Model Wielkiej Piatki (Goldberg, 1981, 1990) jest obecnie najbardziej znana

1 najszerze] stosowang taksonomig cech osobowosci, ktéra obejmuje ekstrawer-
sje (surgencje), ugodowos§é, sumiennosé, stabilnoéé emocjonalna (przeciwnos$é
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neurotyczno$ci) 1 intelekt (otwarto$é¢ lub wyobraznia). Wezeéniejsze badania wy-
kazaly, ze uwaznos$¢ jest powiazana z piecioma gtéwnymi czynnikami osobowosci
(Brown, Ryan, 2003).

Intelekt

Wedtug Chamorro-Premuzica, Furhnama i Reimersa (2007, s. 85) ,,cecha osobo-
woscl, ktora wydaje sie najbardziej istotna, je§li chodzi o przewidywanie wyz-
szych pozioméw ogdlnych preferencji artystycznych, to otwarto§é na doswiadcze-
nie, cecha, ktéra odnosi sie do réznic indywidualnych we wrazliwosci estetycznej,
ciekawosci intelektualnej, wyobrazni 1 dazeniu do innowacji”. Poprzednie bada-
nia wskazuja, ze dyspozycja do bycia uwaznym w zyciu codziennym pozytywnie
koreluje z otwartoécig na doéwiadczenia (Brown, Ryan, 2003). Wonder 1 Minch
(2012) sugeruja, ze iluzjonici powinni wystepowaé najczesciej jak to mozliwe,
prébujac nowych efektéw magicznych 1 wystepujac w nowych miejscach, ponie-
waz otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia ulatwia poznawanie nowych okolicznosci
1 sprzyja budowaniu warsztatu artystycznego.

Stabilnos¢ emocjonalna

Osoby neurotyczne (tj. niestabilne emocjonalnie) sa bardziej podatne na nega-
tywne emocje, co utrudnia im bycie uwaznym (Brown, Ryan, 2003). W kontekscie
profesjonalnych wystepow iluzjonistycznych, do§wiadczanie negatywnych emocji
podczas wystepéw na zywo ogranicza uwaznos$é 1 uniemozliwia bycie obecnym ,,tu
1teraz”, co moze mie¢ negatywny wplyw na poziom wykonawstwa scenicznego.

Sumiennos¢

Cecha ta opisuje osoby, ktore sa dobrze zorganizowane, odpowiedzialne 1 praco-
wite (Goldberg, 1992), pozwala zaangazowac sie w proces bycia obecnym 1 §wia-
domym ,tu i teraz”’; dotychczasowe badania pokazuja, ze sumienno$é koreluje
pozytywnie z uwaznoscia (Hanley, 2015; Latzman, Masuda, 2013). Sumiennos§¢
wydaje sie niezbedna w ¢wiczeniu magicznych efektéw, podobnie jak wytrwatosé
w dazeniu do celu 1 wygrywanie mistrzostw.

Ugodowos¢

Ugodowo$é oznacza stosunek do innych ludzi, tj. osobista orientacje, ktéra prze-
jawia sie w altruizmie vs antagonizmie oraz w przezywanych uczuciach, myslach
1 dziataniach; osoba ugodowa jest ufna, uprzejma, troskliwa 1 czuta, a takze chet-
na do wspdétpracy 1 pomocy innym (Goldberg, 1992). Uwazno$é wiaze sie z rozwo-
jem kompetencji emocjonalnych i spotecznych, byciem spokojnym, altruistycznym,
spotecznie otwartym (Baer, 2003). Ugodowos¢ wydaje sie by¢ zwiazana z uwazno-
§cia, poniewaz obie zmienne maja wiele wspdlnego z empatia 1 wspélczuciem (Ka-
bat-Zinn, 1990). Niektére badania potwierdzaja ten zwigzek (Latzman, Masuda,
2013; Ortet 1 1n., 2020), inne nie (Van den Hurk 1 in., 2011). Sztuka iluzji wyma-
ga odpowiedniego podejScia do publicznoéci 1 zrozumienia emocji, jakie wywoluje
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prezentowany spektakl (Hoffman, 2015; Ortiz, 1994). Co wiecej, osiagniecie wyso-
kiego poziomu w sztuce iluzji wymaga wspdtpracy z innymi, poniewaz inne osoby
réwniez bywaja zaangazowane w proces udoskonalania repertuaru iluzjonisty. Po-
nadto wielu Mistrzéw Swiata FISM organizuje seminaria dla innych iluzjonistow.

Surgencja
Osoby ekstrawertywne sa z reguty aktywne, energiczne, towarzyskie, rozmowne,
odwazne 1 asertywne (Strus, Cieciuch, Rowinski, 2014). Ekstrawertycy wydaja sie
mie¢ duza potrzebe stymulacji, w przeciwienstwie do uwaznoéci, ktéra charak-
teryzuje ludzi o spokojnym usposobieniu. Pojecie to sugeruje negatywna relacje
miedzy surgencja a uwaznoscia. Warto zauwazy¢, ze iluzjonisSci sa bardziej aser-
tywni niz niewystepujacy 1 aktorzy teatralni (Napora, Sekowski, 2020). Do od-
powiedniego prezentowania sztuki iluzji, wykonaweca musi by¢ otwarty na ludzi,
umie¢ nawiazac¢ kontakt z publicznosScia 1 wejs¢ z nig w interakcje (Brown, 2000).
Celem prezentowanego badania jest wskazanie na relacje jakie zachodza po-
miedzy cechami osobowos$ci a uwazno$cia u Mistrzéw Swiata Sztuki Tluzji FISM.

METODA
Grupa badana i procedura

Badacze kontaktowali sie z uczestnikami poprzez media spotecznosciowe oraz
za posrednictwem poczty elektronicznej i informowali o celu 1 anonimowoéci ba-
dania, o mozliwo$ci wycofania sie w dowolnym momencie oraz o tym, ze za udziat
w badaniu nie otrzymaja gratyfikacji finansowe;j. Zgode na udzial w badaniu wyra-
zito 50 (96% mezczyzn) profesjonalnych iluzjonistéw (wiek: M = 43,7; SD = 12,3).
Pochodzili z dwudziestu krajéow (tabela 1) 1 byli laureatami Mistrzostw FISM
(organizacji zrzeszajacej iluzjonistéw i organizujacej co 3 lata Mistrzostwa Swia-
ta w Sztuce Iluzji; Napora, 2021). Pomimo ze jezyk angielski nie byt jezykiem
ojczystym wiekszosci respondentow, ich poziom zrozumienia jezyka angielskiego
byl wystarczajacy do wypelnienia angielskich wersji narzedzi wykorzystanych
w badaniu, ktore zostaly przedstawione ponize;j.

Tabela 1

Kraj pochodzenia badanych os6b

Kraj Ilo§é Procent
Australia 1 2
Austria 1

2
Chiny 1 2
Finlandia 2 4
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ciag dalszy Tabeli 1

Kraj Ilo§é Procent

Francja 4 8
Hiszpania 7 12
Hong Kong 1 2
Japonia 2 4
Kanada 1 2
Korea Poludniowa 1 2
Niderlandy 3 6
Niemcy 10 20
Polska 1 2
Rumunia 1 2
Stany Zjednoczone 4 8
Szwajcaria 2 4
Szwecja 3 6
Tajwan 3 6
Wielka Brytania 1 2
Wilochy 1 2

Suma 50 100

Narzedzia

Uwaznos¢

Skala Swiadomej Obecnoséci — Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
(Brown, Ryan, 2003) — sktada sie z 15 pozycji ocenianych na 5-punktowej ska-
li odpowiedzi Likerta. Im wyzsze wyniki w kwestionariuszu, tym wyzszy po-
ziom uwazno$ci, rozumiane]j jako §wiadomo$¢ obecnych wydarzen i do§wiadczen
(Brown, Ryan, 2003). Poziom rzetelnosci alfa Cronbacha w przeprowadzonym
badaniu byl na poziomie 0,90. Przyktadowe pozycje: ,Potrafie do§wiadczaé pew-
nych emocji i nie by¢ ich éwiadomym przez pewien czas”, ,Jestem tak skoncen-
trowany/a na celu, jaki chce osiagnagé, ze trace kontakt z tym, co obecnie robie,
aby go zdoby¢” (Radon, 2014).

Cechy osobowosci

International Personality Item Pool Big Five Markers 50 (IPIP-BFM-50, Goldberg,
1992) to kwestionariusz, ktory mierzy pie¢ czynnikéw osobowosci zidentyfikowanych



CECHY OSOBOWOSCI JAKO PREDYKTORY UWAZNOSCI. . 33

w tradycji leksykalnej. Sktada sie z 50 kroétkich zdan dotyczacych zachowan,
ktére moga by¢ mniej lub bardziej typowe dla respondenta, ktéry musi je ocenié
na 5-stopniowej skali odpowiedzi Likerta (przyktadowe pozycje: ,Jestem dusza
towarzystwa”, ,,Weczuwam sie w emocje innych”, ,Przywiazuje wage do szczego-
ow”, , Zwykle jestem zrelaksowany/a”, ,Mam bujna wyobraznie” (Strus, Cieciuch,
Rowinski, 2014). Wspélczynniki rzetelnoéci (alfa Cronbacha) w tym badaniu wy-
nosity: 0,75 (surgencja), 0,77 (ugodowoéc), 0,63 (sumiennos$é), 0,78 (stabilnosé
emocjonalna) 1 0,74 (intelekt).

WYNIKI

W nawiazaniu do statystyk opisowych (tabela 2) proba charakteryzowata sie roz-
ktadem normalnym, co umozliwito zastosowanie parametrycznych testow staty-
stycznych. Analiza dwustronnych korelacji r-Pearsona wykazala, ze uwazno$é
koreluje z dwoma wymiarami osobowosci (tabela 2). Korelacja z sumiennoscia
jest umiarkowana 1 dodatnia, natomiast korelacja ze stabilno$cig emocjonalna
jest dodatnia, a sila zwigzku wysoka. Obie te cechy sg istotnymi statystycznie
predyktorami w modelu regresji wielokrotnej (F(2,47) = 22,92; p = 0,005), wyja-
$niajac 47% wariancji uwaznoéci (standaryzowane Bs: 0,60 dla stabilnosci emo-
cjonalnej 1 0,31 dla sumiennoséci, p < 0,001).

Tabela 2

Korelacje pomiedzy uwaznoscia a cechami osobowo$ci oraz statystyki opisowe

Uwaznoéé p Min. Max. M SD
Uwazno$§é 32,00 88,00 59,80 13,51
Surgencja 0,20 0,170 20,00 47,00 33,42 6,42
Ugodowo$é 0,20 0,174 26,00 49,00 37,64 5,90
Sumiennos§é 0,37 0,009 22,00 50,00 33,06 5,79
Stabilnoéé emocjonalna 0,63 0,000 20,00 46,00 33,76 7,08
Intelekt 0,13 0,383 24,00 50,00 39,98 5,94
DYSKUSJA

Gléwnym celem niniejszego badania bylto ustalenie zwigzku zachodzacego po-
miedzy cechami osobowosci Wielkiej Pigtki a uwaznoscia u profesjonalnych ilu-
zjonistow (Mistrzéw Swiata Sztuki Iluzji FISM). Tylko dwie cechy osobowoéci,
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tj. stabilno$é¢ emocjonalna i sumienno$é, okazaly sie predyktorami uwaznosci.
Podobne wyniki uzyskali Latzman 1 Masuda (2013) oraz Ortet 1 wspélpracownicy
(Ortet 1 1n., 2020), ale w ich badaniach uwazno$¢ korelowata réwniez z innymi
cechami osobowosci. Mozliwe, ze nieistotne zwiazki miedzy uwaznos$cia a surgen-
cja, ugodowoscig 1 intelektem moga wynikaé z matej liczebnos$ci préby 1 akcepto-
walnej, ale niesatysfakcjonujacej rzetelnosci skali IPIP — BFM-50.

Stabilno$é emocjonalna okazala sie najsilniejszym predyktorem uwaznosci
u profesjonalnych iluzjonistéw. Bycie uwaznym wymaga opanowania emocjo-
nalnego, poczucia harmonii z samym soba 1 odpowiedniego poziomu samos$wia-
domosci. Wezeéniejsze badania wykazaty, ze uwaznoéé wiaze sie z niskim pozio-
mem neurotyzmu, czyli przeciwienstwem stabilno$ci emocjonalnej (Baer 1 in.,
2006). Stabilno$¢ emocjonalna moze przektadaé sie na wieksza zdolno§é jednost-
ki do tolerowania i akceptowania réznych mysli, emocji 1 osobistych do§wiadczen
(Giluk, 2009). Zdolnoé¢ do kontrolowania emocji jest niezbedna w treningu 1 wy-
stepowaniu jako iluzjonista — pozwala na kontrole zachowania (Stone, 2011).
Umozliwia réwniez iluzjoniécie odpowiedni poziom wykonawstwa zwiazanego
z manipulacja obiektami oraz wzmacnia mozliwo$é koncentracji na byciu ,tu
1 teraz”. Stabilno§¢ emocjonalna, dzieki uwaznos$ci, wigze sie z lepszym podej-
mowaniem decyzji, poprawia znajomo$¢ wlasnych ograniczen i1 zwieksza zakres
percepcji, eliminujac nawet tzw. $lepote z nieuwagi, czyli mechanizm czesto wy-
korzystywany przez artystéw sztuki iluzji w pokazach iluzjonistycznych (Robin-
son, 2016).

Sumienno$¢ okazala sie by¢ drugim predyktorem uwaznosci, podobny rezul-
tat uzyskali Siegling 1 Patrides (2014). Tym, co taczy te dwie zmienne, jest orien-
tacja na obecne do$wiadczenia oraz stan ,tu 1 teraz’. Bycie uwaznym wymaga
sumiennosci 1 cierpliwosci. Sumienno§é mozna uznacé za przeciwienstwo braku
skupienia, czyli stan, na ktéry iluzjoniéci nie mogg sobie pozwoli¢. Jak wskazuje
Carney (2012), wytrwatoé¢ w dazeniu do celu jest podstawa treningu, niezbedna
do osiggniecia wysokiego poziomu umiejetnosci w sztuce iluzji. Wedtug Giluk
(2009, s. 806) ,,0soby sumienne sg zazwyczaj niezawodne, odpowiedzialne, prze-
strzegajace zasad 1 zorientowane na osiagniecia”’. Cechy te zdaja sie charakte-
ryzowacé uczestnikéw przeprowadzonego badania — takie osiggniecie, jak zajecie
miejsca na podium Mistrzostw Swiata w Sztuce Tluzji z pewnoScia wymaga pra-
cowitosci 1 niezwykltego zaangazowania oraz wytrwalego dazenia do celu w catym
procesie przygotowan, nie tylko do udzialu w mistrzostwach, ale réwniez do in-
nych wystepéw zwiazanych ze sztuka iluzji (Mess, 2016).

Glownym ograniczeniem obecnego badania jest brak grupy kontrolnej, co
uniemozliwia ocene, czy wykryty wzorzec zwiazkow miedzy uwazno$cia a cecha-
mi osobowosci jest specyficzny dla badanej grupy iluzjonistéw czy nie. Kolejnym
ograniczeniem jest wielko$¢ proby (IV = 50) — maly ze statystycznego punktu
widzenia, ale stosunkowo duzy, gdy wezmie sie pod uwage unikatowos¢ badanej
préby. Przyszle badania, oprécz powtdrzenia tego badania z grupa kontrolna,
moga koncentrowac sie na innych zmiennych psychologicznych waznych dla pro-
fesjonalnych iluzjonistéw, na przyktad satysfakeji z pracy lub potrzebie aprobaty
spotecznej, poniewaz oba wydaja sie silnie powiazane z profesja wystepujacych
artystow.
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