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STRESZCZENIE

Cel

Artykut przedstawia wyniki procesu adaptacji i badan, ktére postuzyly okresleniu wia-
snoéci psychometrycznych polskiej wersji skali BIS-Brief. Narzedzie przeznaczone jest dla
0s0b w okresie adolescencji 1 mierzy impulsywno$¢ rozumiana jako tendencje do naglego
i nieplanowanego dziatania.

Metoda

W celu okreslenia struktury czynnikowej narzedzia, jego trafnosci 1 rozktadu impulsyw-
nosci w populacji adolescentéw przeprowadzono badania w grupie mlodziezy od 12 do 20
lat (N = 6710). Pomiaru impulsywnos$ci dokonano polska skrécong wersja skali BIS-Brief,
bedacej przedmiotem adaptacji. Trafnoéé okres§lono wykorzystujac Kwestionariusz Impul-
sywnoéci IVE oraz ankiete dotyczaca zachowan ryzykownych mtodziezy.

Wyniki

Eksploracyjna analiza czynnikowa wskazata dwa czynniki wyja$niajace ponad 54% wa-
riancji catkowitej wynikéw narzedzia. Poza wynikiem ogélnym skala BIS-Brief pomiar
w dwoch skalach: samokontroli oraz impulsywnoéci w dziataniu. Rozklad badanej cechy
w grupie mtodziezy jest prawoskos$ny, dominuja osoby o niskim lub przecietnym nasileniu
badanej cechy. Impulsywno$éé mierzona skala BIS-Brief koreluje z wynikami kwestiona-
riusza IVE oraz charakterystyka zachowan ryzykownych u mlodziezy.
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w Lublinie, ul. Projektowa 4, 20—209 Lublin, e-mail: wieslaw.poleszak@wsei.lublin.pl.
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Konkluzje

Skrécona polska wersja skali BIS-Brief ma zadowalajace wlasno$ci psychometryczne.
Moze stuzy¢ pomiarowi ogélnej impulsywnosci oraz dwoéch jej sktadowych: samokontroli
oraz impulsywnos$ci w dzialaniu. Skrécona postaé narzedzia i adekwatno$é tresci pozycji
testowych do okresu adolescencji sprawiaja, ze skala moze znalezé zastosowanie w dia-
gnozie do dziatan wychowawczo-profilaktycznych na rzecz uczniéw oraz w badaniach na-
ukowych.

Stowa kluczowe: impulsywnos§¢, skala BIS, adolescencja, zachowania ryzykowne

WPROWADZENIE

Jak zauwaza Poprawa (2019), impulsywno$é¢ jest nietatwym do zdefiniowania
wieloznacznym konstruktem. W réznych zZrédlach pojawia sie ona zaréwno jako
cecha prawidltowo funkcjonujacych oséb, jak i jako element zaburzen psychicz-
nych (Jakubczyk, Wrona, 2009). Wyzej wspomniani autorzy dokonujac przegladu
definicji impulsywnoéci uwzgledniaja podejécie behawioralne i poznawcze (Ja-
kubezyk, Wrona, 2009). W tych wielu definicjach, Moeller 1 wspétautorzy (2001),
wyréznili kilka czynnikow, ktére wystepuja w niemal kazdej koncepcji impulsyw-
nosci. Naleza do nich:

— mala wrazliwo$¢ na mozliwe negatywne konsekwencje wlasnych zacho-

wan,

— gwaltowne, niezaplanowane reakcje, rozpoczynajace sie przed zakoncze-

niem analizy bodzca zewnetrznego oraz

— nieuwzglednianie dlugoterminowych konsekwencji dziatan (Moeller 1 in.,

2001).

Na uwage zastuguje tez ujecie Lynam 1 in. (2006), ktérzy wyrdzniaja piec¢
wymiaréw impulsywnos$ci, a mianowicie: negatywna 1 pozytywna popedliwosé,
brak premedytacji (przezornosci), brak wytrwatosci oraz poszukiwanie doznan.
Na bazie tego ujecia powstata Skala Impulsywnego Zachowania UPPS-P, ktorej
opracowania 1 walidacji na warunki polskie podjat sie Poprawa (2019).

W ostatnich latach, dzieki rozwojowi nieinwazyjnych metod neuroobrazo-
wania, rozwinieto badania dotyczace biologicznych podstaw impulsywnosci.
Wskazuja one na znaczacg role systemu neuroprzekaznictwa dopaminy oraz
noradrenaliny. Istotne jest jednak rozréznienie miedzy typami impulsywnosci,
np. impulsywnos$ciga motorycznag oraz decyzyjna. U podstaw wspomnianych typow
leza odrebne mechanizmy neurologiczne, co jest wazne w dalszych badaniach tej
cechy. W wymiarze praktycznym wplywa to na konieczno$¢ odrebnej interpreta-
¢ji biologicznych podstaw réznych zaburzen, ktérych impulsywnosé jest istotnym
korelatem (Pattij, Vanderschuren, 2020; Robbins, Dalley, 2017).

Podstawa, tej pracy jest teoria impulsywnosci w ujeciu Ernesta Barratta
(1959; Patton, Stanford, Barratt, 1995). Wedtug niego impulsywnoé¢ jest ztozo-
na cecha (Barratt, 1959), ktéra ujawnia sie poprzez tendencje do nagltego, pozba-
wionego planowania dziatania (Patton, Stanford, Barratt, 1995; Hamilton i in.,
2015). Jest to sklonnoséé do podejmowania szybkich decyzji 1 braku rozwazania
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nastepstw wlasnej aktywnosci. Nagle 1 nieplanowane reakcje moga by¢ odpo-
wiedzia zar6wno na bodziec zewnetrzny, jak 1 wewnetrzny. Osoba impulsywna
zwykle nie bierze pod uwage ewentualnych negatywnych konsekwencji swojego
zachowania (Steinberg i in., 2013).

Podobnie impulsywno$é definiuja Eysenck i Eysenck (2011). Ich zdaniem
impulsywnos$¢ charakteryzuje osoby, ktére lubia nowe wyzwania i nowe doswiad-
czenia. Jednostki te sg sktonne do podejmowania ryzyka, a nawet go poszukuja.
Eysenck 1 Eysenck (2011) traktuja impulsywno$¢ jako patologiczny wymiar za-
chowan ryzykownych, w ktérych nie uwzgledniane sa skutki wtasnych dziatan.
To odréznia impulsywnosé od sktonnoéci do ryzyka (Jaworowska, 2011).

W badaniach nad zagadnieniem impulsywnoéci, opisuje sie dwie lub trzy
sktadowe, w zalezno$ci od stosowanej metody 1 narzedzi analiz statystycznych
(Hamilton 1 in., 2015). Barratt (1959, 1987), autor koncepcji, na ktorej opiera sie
narzedzie opisywane w artykule, wskazuje na trzy z nich:

1. impulsywno$¢ obserwowana w aspekcie motorycznym,

2. poznawczym odnoszacym sie do podejmowania zbyt szybkich decyzji oraz

3. wymiar dotyczacy umiejetnosci planowania.

Calosé przeklada sie na wspomniana gwaltowno$¢ dziatania, pochopnosé
1 brak refleksji nad jego skutkami, a takze koncentracje na chwili obecnej bez
planowania przysztosci. Wymiar motoryczny wiaze sie z dwiema uzupelniajacymi
sie cechami, do ktérych naleza trudnoéci z zatrzymaniem i rezygnacja z podjete)
aktywnos$ci oraz gwaltowne rozpoczynanie dzialania. Wymiar poznawczy 1 pla-
nowania to z kolei, dgazenie do szybkich 1 latwych gratyfikacji w przeciwienstwie
do realizacji celéw dtugofalowych (Hamilton i in., 2015).

U o0s6b o wysokiej impulsywnos$ci czesto obserwuje sie zaburzone zachowa-
nie, co odstania tzw. niefunkcjonalny i negatywny obraz tej cechy (Claes, Ver-
tommen, Braspenning, 2000). Z drugiej strony, w niektérych sytuacjach jest to
cecha pozadana. Dotyczy to zadan wymagajacych szybkich decyzji lub sprawnego
reagowania na sygnaly z otoczenia (Jakubczyk, Wojnar, 2009). W pozostatych sy-
tuacjach istotne jest najczesciej planowanie oraz podjecie rozwazania 1 refleksji
nad skutkami (Claes i in., 2000). Typowa wltasnoécia impulsywnego reagowa-
nia jest szybko$¢ 1 niskie obciazenie poznawcze. Zachowania refleksyjne (Strack,
Deutsch, 2004) sa za$ powiazane z wolniejszym 1 bardziej wymagajacym proce-
sem analizy. W trakcie tego procesu poréwnywane sa plany dzialania z posia-
danymi priorytetami, motywami oraz z pamiecia o poprzednich analogicznych
sytuacjach. Prowadzi to do podjecia aktywnosci lub rezygnacji z niej (Grzesiak,
Beszlej, Szechinski, 2008), co jest istotne dla przebiegu proceséw motywacyjnych.

Impulsywnos¢ a zachowania ryzykowne i trudnosci w funkcjonowaniu

Negatywnie rozumiana impulsywnos$é obejmuje rézne obszary funkcjonowania.
W wymiarze poznawczym wysokiej impulsywnos$ci towarzyszy ostabienie koncen-
tracji uwagi, pamieci roboczej, mozliwosci przywolywania z pamieci do$wiadczen
1 konsekwencji uprzednich aktywnosci. To z kolei ttumaczy tendencje do prefero-
wania nagrod tatwo dostepnych nad tymi wymagajacymi wiekszej samokontroli
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1 wysitku (Khurana 1 in., 2012). Wysoka impulsywno$é¢ ostabia réwniez spraw-
noéc¢ uczenia sie 1 wykonywania zadan. Wraz ze wzrostem impulsywnosci zwiek-
sza sie 1loé¢ popetnianych btedéw, co obniza jako§é uczenia sie (Barratt, 1959).

Kolejnym wymiarem jest behawioralny. Poprawa (2019) w swoich badaniach
z wykorzystaniem skali SUPPS-P (polskiej adaptacji skali UPPS-P) zauwaza
istotne korelacje z impulsywno$cia mierzona innymi narzedziami, ryzykanc-
twem, dysregulacja emocjonalna, neurotycznoscia, zdolnosécia do samokontroli
1 czestotliwo$cia internalizacyjnych 1 eksternalizacyjnych probleméw i zaburzen.

Wysoka impulsywnos$é czeSciej obserwuje sie u adolescentéw ze diagnozo-
wanym ADHD oraz z zaburzeniami odzywiania sie niz ma to miejsce w grupie
kontrolnej zlozonej z oséb neurotypowych (Hartmann, Rief, Hilbert, 2011). Kolej-
nym obszarem, w ktérym impulsywno$¢ ma istotne znaczenie jest podejmowanie
zachowan ryzykownych w okresie adolescencji 1 dorosto$ci. Mlodziez reagujaca
pod wplywem chwili czeéciej deklaruje zazywanie substancji psychoaktywnych:
alkoholu, marihuany, czy palenie papieroséw (Martinez-Loredo 1 in., 2015). Za-
uwazono dodatni zwigzek impulsywnos$ci z zachowaniami agresywnymi (Barratt,
Stanford, Kent, Felthous, 1997). Oslabia ona sprawno§¢ w rozumowaniu 1 po-
dejmowaniu decyzji (Barratt 1 in., 1997). Jest to réwniez czynnik towarzyszacy
graniu 1 uzaleznieniu od hazardu oséb mtodych i1 dorostych (Izdebski i in., 2015;
Turek 1 in., 2019).

Powyzsze dane uwidaczniaja relacje miedzy impulsywnoscig a podejmowa-
niem zachowan ryzykownych 1 niebezpiecznych dla zycia oraz zdrowia. Zachowa-
nia ryzykowne obejmuja zaréwno sieganie po substancje psychoaktywne, hazard,
ale 1 jazde samochodem w sposéb lekcewazacy przepisy oraz inne zachowania
sprzeczne z prawem lub/i normami, a takze niosace negatywne konsekwencje.
W grupie klinicznej, wsrdéd oséb z uzaleznieniami behawioralnymi lub od sub-
stancji psychoaktywnych, zwiazki z impulsywnoécig sa analogiczne. CzeSciej ob-
serwuje sie je w grupie mezczyzn niz kobiet (Patton, Stanford, Barratt, 1995;
Poprawa, 2019; Studenski, 2004). W grupie mtodziezy szereg czynnikéw érodo-
wiskowych zwieksza ryzyko negatywnego wplywu impulsywnos$ci na zachowa-
nie. Znaczenie maja przede wszystkich jako§¢ relacji rowiesniczych, wptyw grupy
oraz poziom wsparcia otrzymywanego od rodzicéw (Barker, Trentacosta, Salekin,
2011). Wspierajace $rodowisko, kontrola rodzicielska, pozytywny wplyw rowie-
éniczy oslabiaja negatywne konsekwencje wysokiej impulsywnoéci. Dziatania
prospoteczne podejmowane przez mlodziez, rodzicielskie wzorce zachowan proz-
drowotnych 1 wiedza opiekunéw o efektywnych sposobach wspierania, to istotne
czynniki chroniace przed zachowaniami ryzykownymi (Ostaszewski, Poleszak,
2019).

Narzedzia do badania impulsywnosci w koncepcji Barratta

Jednym z popularnych narzedzi do pomiaru impulsywnoéci jest skala opracowa-
na przez Barratta (1959). Barratt Impulsivity Scale (BIS) w pelnej wersji sktada
sie z 30 pozycji testowych. W polskiej literaturze skala zostala opisana i jest do-
stepna w opracowaniu Grzesiak 1 wspotpracownikéw (2008). Narzedzie to poza
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ogélnym wynikiem okreslajacym impulsywnoé¢, pozwala na okresélenie podwy-
miaréw impulsywnosci: motorycznej, poznawczej, planowania.
Skrocona postaé skali (BIS-Brief), sktadajaca sie z 8 iteméw, zostala orygi-
nalnie opracowana przez zespél Steinberg, Sharp, Stanford, Tharp (2013). Pozy-
cje testowe wybrano w oparciu o rezultaty konfirmacyjnej analizy czynnikowej
dokonanej na danych z badan oséb dorostych. Autorzy opisali narzedzie jako jed-
nowymiarowe. Jego warto$¢ diagnostyczna oceniali w odniesieniu do pelnej wer-
sji. Sprawdzali wystepowanie ewentualnych réznic w pomiarze obiema wersjami
skali. Analizy obejmowaly kilka grup badawczych: oséb dorostych cierpiacych na
zaburzenie typu borderline, oséb stosujacych przemoc oraz nastoletnich pacjen-
tow psychiatrycznych. Zaréwno wersja pelna, jak 1 skréocona charakteryzowaty
sie ta sama precyzja pomiaru w kazdej z grup. Podobienstwo narzedzi dotyczylo
takze korelacji wynikéw ogdlnych z objawami wyzej wymienionych zaburzen oraz
zachowan. Prace nad skrécona wersja skali BIS pozwolily na stwierdzenie, ze
wersja ta prawidlowo réznicuje osoby przejawiajace wybrane trudnosci i zaburze-
nia, analogicznie do wersji pelnej. Uzyskane przez autoréw dane uzasadniajg sto-
sowanie wersji skroconej w praktyce diagnostycznej, badaniach przesiewowych
1 projektach badawczych. Osiem pozycji testowych pozwala na pomiar ogélnej
impulsywnosci bez opisywania szczegbélowych wymiaréw (Steinberg 1 in., 2013).
Wersja skrocona znosi takze ograniczenia pelnej wersji skali w zakresie badania
mlodziezy. Ograniczenia te dotycza tresci pozycji testowych, z ktorych czesé jest
nieadekwatna znaczeniowo do etapu zycia poprzedzajacego dorostosé (Fieldsiin.,
2015; Mathias 1 in., 2018).
Wartoé¢ wybranych oémiu iteméw 1 ich skutecznoéé w diagnozie impulsyw-
noéci zostata potwierdzona w badaniach Morean 1 in. (2014). Co wiecej auto-
rzy wykazali dwuczynnikowa strukture narzedzia, ktéra znalazla potwierdzenie
w dalszych badaniach. Jednym z wymiaréw jest niska samokontrola, rozumiana
jako trudno$é w skoncentrowaniu dziatan i1 uwagi na realizowanym celu. Drugi
wymiar to impulsywno$¢ w zachowaniu, ktéra odnosi sie do tendencji do nagtego
reagowania w odpowiedzi na rézne bodzce (Charles, Floyd, Barry, 2019; Morean
11n., 2014). Wymiary te charakteryzuja sie odmiennym zwiazkiem ze zmienny-
mi opisujacymi zachowania ryzykowne: wiekiem inicjacji 1 czestoScia siegania
po substancje psychoaktywne (Charles 1 in., 2019). Wiek os6b badanych koreluje
z nasileniem podskali impulsywnosci, ktéra jest wyzsza u 0oséb u progu dorostosci
(Mathias 1 1n., 2018).
Zebrane w tym artykule informacje na temat innych narzedzi do badania
impulsywnos$ci postuzyly przygotowaniu procesu walidacji 1 analizy wlasnosci
polskiej wersji narzedzia BIS-Brief przeznaczonej dla w mlodziezy w wieku 12—
20 lat. GI6wnym celem niniejszego opracowania jest adaptacja 1 okreslenie wia-
snos$ci psychometrycznych skali. W badaniu postawiono nastepujace hipotezy
badawcze:
1. Struktura czynnikowa narzedzia odpowiada modelowi z dwoma wymiara-
mi badajacymi samokontrole 1 impulsywno$é w dziataniu.

2. Rozklad impulsywnosci w grupie polskich adolescentéw ma cechy rozkta-
du normalnego a najbardziej liczba grupa sa osoby o umiarkowanym na-
sileniu cechy.
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3. Istnieje zwiazek miedzy impulsywnos$cia mierzona skala BIS-Brief a wy-
nikami innego narzedzia badajacego te ceche. Zwiazek ten potwierdza
trafno$¢ teoretyczna skali.

4. Wyniki BIS-Brief koreluja z deklarowana przez mlodziez czestoscia za-
chowan ryzykownych 1 wybranymi charakterystykami ich funkcjonowania
(zazywanie substancji psychoaktywnych, wiek inicjacji, stosowanie prze-
mocy, niskie wyniki w nauce).

METODA
Osoby badane i przebieg badan

Badanie zrealizowano w ramach projektu Fundacji Masz Szanse o nazwie ,,Sys-
tem Oddzialywan Profilaktycznych w Polsce — stan 1 rekomendacje dla zwieksze-
nia skutecznos$ci 1 efektywno$ci planowania 1 realizowania dziatan profilaktycz-
nych w mikro 1 makro skali”. Projektem objeto reprezentatywna prébe mlodziezy
szkolnej z catej Polski. Udzial w badaniach byl dobrowolny i nieodptatny i1 anoni-
mowy. Badano cate klasy w trakcie lekcji szkolnych, a iloéé zespotéw klasowych
byta dobierane proporcjonalnie do wielkoéci populacji uczniowskich w poszcze-
gbélnych wojewddztwach. W analizach wykorzystano dane 6710 uczniéw w wieku
od 12 do 20 lat (M = 15,51, SD = 1,729; osoby wieku 12—-13 lat stanowily 14,7%,
w wieku 14-15 — 34,2%, w wieku 16-17 — 37,7% a 18-20 to 13,5%). Chlopcy sta-
nowili 49,7% tej grupy a dziewczeta 50,3% badanych. Zdecydowana wiekszo§é
0s0b w trakcie nauki szkolnej mieszkata z rodzicami (95,5%), pozostali zas w in-
ternacie, bursie szkolnej lub innym miejscu. Okoto potowa uczniéw (N = 3520)
w trakcie badan uczeszczala do szkél gimnazjalnych, a 3190 oséb do szkét Sred-
nich (wéréd ktorych 57,2% to uczniowie liceéw, 32,6% technikéow a 10,2% szkot
branzowych).

Zastosowane metody

Pomiar impulsywnosci

BIS-Brief, czyli skrécona wersja skali Barratta, zostala opracowana przez Stein-
berga 1 in. (2013). W jej sklad weszly pozycje numer 1, 2, 5, 8, 9, 12, 14119 z 30
iteméw oryginalnej skali. Wymienione pozycje testowe stanowily wg autoréw
skali jeden wymiar badajacy og6lng impulsywnosé. Rzetelnoéé alfa Cronbacha
odnotowano na poziomie 0,78 (Steinberg i in., 2013). Prawo do modyfikacji ory-
ginalnej anglojezyczne] wersji narzedzia, a takze zgode na opracowanie polsko-
jezyczne 1 stosowanie w badaniach uzyskano od jednego z autoréow, M. S. Stan-
forda. Dwéch niezaleznych tlumaczy przygotowalo wersje polska — pierwszy
tlumacz, a nastepnie ponownie angielska — drugi thumacz. Dwustronne thumacze-
nie translation back and forth okazalo sie zbiezne 1 nie wykazalo r6znic. Dodatko-
wo treéé iteméw zostata oceniona pod katem zgodnoéci z definicja impulsywnoSci
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przez ekspertow z dziedziny psychologii 1 pedagogiki (por. Gudmundsson, 2009).
W efekcie wprowadzono drobne zmiany jezykowe, niemodyfikujace znaczenia
twierdzen.

Trafnosc¢ skali BIS-Brief sprawdzono poprzez zestawienie jej wynikow z Kwe-
stionariuszem Impulsywnoéci IVE autorstwa Eysenck 1 Eysenck. Kwestionariusz
bada sktonnos$é¢ do ryzyka, impulsywnos$é oraz empatie (Jaworowska, 2011).

Zachowania ryzykowne i charakterystyka zachowania mtodziezy

Charakterystyke uczniéw ze wzgledu na rodzaj i czestoéé podejmowanych zacho-
wan ryzykownych oraz sprzecznych z normami przygotowano w oparciu o dane
z Ankiety opracowanej przez zespél: Robert Porzak, Krzysztof Ostaszewski, Ja-
cek Pyzalski, Jakub Kotodziejczyk, Wiestaw Poleszak, Grzegorz Kata w ramach
przywolanego wyzej projektu. W analizach wykorzystano pytania o wiek pierw-
szego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, czesto$é siegania po te sub-
stancje, érednig z wynikéw w nauce z ostatniego semestru, sktonnoéé do drecze-
nia innych. W trakcie badania uczniowie wybierali jedng z kategorii odpowiedzi
opisujacych czestosci podejmowania zachowan (kategorie: nigdy, raz w zyciu, kil-
ka razy w zyciu, kila razy w ostatnim roku, kila razy w ostatnim miesiqcu, kila
razy w ostatnim tygodniu, codziennie) lub wpisywali warto$é liczbowa odnoszaca,
sie do wieku 1 wynikow w nauce. Wskaznikiem stosowania przemocy byta nato-
miast deklaracja dotyczaca czesto$ci dreczenia innych, ktére w ankiecie opisano
uczniom jako dzialanie polegajace na robieniu przez dtuzszy czas innej osobie
bardzo przykrych rzeczy (bicie, przezywanie, obgadywanie, wykluczenia z grupy).
Ankieta nie posiada sprawdzonych wtasnoS§ci psychometrycznych.

Analiza danych

W celu okreslenia struktury narzedzia w polskiej wersji zastosowano eksplora-
cyjna analize czynnikowa z metoda gtéwnych sktadowych oraz rotacja nieortogo-
nalng zakladajaca zwiazek miedzy wyodrebnionymi czynnikami. Przy wyborze
liczby wymiaréw kierowano sie wykresem osypiska oraz kryterium Kaisera. Do-
datkowo zastosowano konfirmacyjna analize czynnikowa w celu potwierdzenia
przyjetego rozwiazania. Zastosowano metode odporna najmniejszych kwadratéw
(Cheng-Hsein, 2016) a jako$¢ dopasowania sprawdzano przez analize wartosci
wspotczynnikéw CFI, TLI oraz RMSEA. W ocenie positkowano sie nastepujacymi
kryteriami oceny wartosci: RMSEA < 0,08 oraz CFI > 0,95 1 TLI > 0,97 wskazuja
na adekwatne rozwigzanie czynnikowe (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, 2003).
Przy opisie rozkltadu impulsywnosci postuzono sie standardowymi miarami roz-
proszenia oraz analiza klas ukrytych (LCA — latent classs analysis). Metode ta
wykorzystywano w okre§leniu liczby grup oséb o odmiennej charakterystyce mie-
rzonej cechy m.in. w publikacjach Pluess 1in. (2018) lub Tillmann, Matany, Dut-
tweiler (2018). Celem LCA jest identyfikacja zmiennej ukrytej, ktéra w efekcie
grupuje badanych ze wzgledu na podobienstwo mierzonych cech. W niniejszym
artykule cechy te, to odpowiedzi udzielone na pytania w kwestionariuszu BIS.
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Metoda LCA jest tym samym poréwnywana do analizy skupien, ktéra rowniez
prowadzi do grupowania os6b. Réznica miedzy technikami sprowadza sie do spo-
sobu wyodrebniania. W przypadku LCA podstawa grupowania sa wspétezynniki
dopasowania wynikajace z prawdopodobienstwa przynaleznos$ci os6b do danej
klasy. Wybierane jest rozwiazanie, ktére maksymalizuje podobienstwo miedzy
uczestnikami danej klasy 1 réznice miedzy klasami. Przy wyborze najbardziej
optymalnego rozwigzania, czyli liczby grup (klas), sprawdzane sa wartosci wspél-
czynnikow dopasowania. W tym artykule postuzono sie miarami: BIC (Bayesian
information criterion), ABIC (sample-size adjusted Bayesian information criteri-
on) oraz CAIC (consistent Akaike information criterion). Wybierane jest to roz-
wiazanie, przy ktérym wiekszo$é podanych miar osiaga najnizsza wartosci lub
rozwiazanie, przy ktéorym widoczny jest nagly spadek wartosci. W ostatnim przy-
padku interpretacja jest analogiczna do odczytywania wykresu osypiska w przy-
padku analizy czynnikowej (Achterhof, Huntjens, Meewisse, Henk, Achterhof,
2019; Morovati, 2014; Nylund-Gibson, Choi, 2018). Efektem zastosowania LCA
byta informacja o liczbie grup mtodziezy o roznym nasileniu i charakterystyce im-
pulsywnosci. Poza sposobem wyodrebniania grup, atutem latent class analysis,
jest informacja o procentowym udziale poszczegdlnych grup w badanej populacji.

Dwa ostatnie pytania badawcze (trzecie 1 czwarte) analizowano korzysta-
jac ze wspdtezynnikéw korelacji wybieranych stosownie do zalozen zwigzanych
z liniowo$cig relacji oraz ksztattem rozkladu zmiennych. Trafno$é teoretyczna
sprawdzano tylko na grupie mlodziezy powyzej 16 roku zycia (N = 2326), co wy-
nikato z wlasno$ci Kwestionariusza Impulsywnoéci IVE jako alternatywnej me-
tody pomiaru. Wspétczynniki LCA i1 konfirmacyjna analize czynnikowa obliczono
z wykorzystaniem érodowiska R z pakietem poLLCA ilavaan (Linzer, Lewis, 2011)
a pozostatle statystyki za pomocg pakietu SPSS.

WYNIKI

Analize wynikéw rozpoczeto od okre§lenia struktury czynnikowej narzedzia.
Przeprowadzono eksploracyjna analize czynnikowa metoda gltéwnych skltado-
wych z rotacja uko$éng Oblimin. Na wstepie sprawdzono warto$¢ wspotczynnika
KMO adekwatnos$ci préby. Dla catosci wynosita ona 0,738 a w odniesieniu do
poszczegdlnych itemoéw przekroczyta wartosé 0,6, co §wiadczy o adekwatnoéci da-
nych do zastosowanej procedury obliczen. Potwierdza to rowniez test sferycznosci
Barltletta (chi?(28) = 11984; p < 0,001) oraz warto$¢ wyznacznika 0,167.

Stosujac kryterium Kaisera wybrano model oparty o dwa czynniki, ktére
lacznie wyjasniaja ponad 54% wariancji wspélnej (tabela 1, s. 49).

Ladunki czynnikowe dla poszczegdlnych pytan kwestionariusza przedsta-
wia tabela 2. Tres$¢ pozycji testowych zwigzanych z pierwszym komponentem
pozwala stwierdzi¢, ze reprezentuje on impulsywno$§¢é w dziataniu 1 funkcjono-
waniu poznawczym. Sktadowa druga wiaze sie z pytaniami odnoszacymi sie do
samokontroli — rozwaga, planowanie, koncentracja uwagi i opanowanie. Roz-
wigzanie to potwierdzaja wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej, w ktorej
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otrzymano nastepujace wartosci wspétezynnikéw dopasowania dla modelu opar-
tego o dwa czynniki: RMSEA = 0,062, CFI = 0,961 oraz TLI = 0,942. Dla por6éw-
nania w modelu jednoczynnikowym wymienione wspélczynniki przyjely warto-
$ci: RMSEA = 0,141, CFI = 0,786 oraz TLI = 0,701. Uzyskane dane daja zatem
podstawe do stwierdzenia o dwuczynnikowej strukturze skréconej wersji skali
BIS. Wspbélczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla wyniku ogélnego osiagnat za-
dowalajaca wartosc¢ 0,729 (95%, CI 0,719-0,739) a wspdtezynnik omega McDonal-
da 0,697. Wartosci wspétezynnikéw dla podskali samokontroli to 0,696 dla afra
Cronbacha oraz 0,701 dla omega McDonalna, a w przypadku podskali impulsyw-
noéci w dziataniu sa to wartosci odpowiednie 0,727 oraz 0,735.

Tabela 1

Sumy kwadratéw czynnikéw wyodrebnionych z pozycji testowych BIS-Brief
(N=6710)

Sumy kwadratow ladunkow Sumy kwadratow
po wyodrebnieniu ladunkéw po rotacji
Skladowa  Ogélem % wariancji % skumulowany Ogolem
1 2,787 34,835 34,835 2,398
2 1,586 19,601 54,437 2,304
Tabela 2

Ladunki czynnikowa pozycji testowych kwestionariusza BIS-Brief w wersji pol-
skiej (N = 6710)

Skladowa
Numer i tre$é pytania
1 2

8. Dzialam pod wpltywem chwili. 0,829
7. Méwie rzeczy bez namystu. 0,827
2. Dzialam bez namystu. 0,791
3. Trudno mi skupi¢ uwage 0,484

6. Jestem rozwazny/a 0,778

5. Latwo sie koncentruje. 0,768

4. Jestem opanowany/a 0,733

1. Starannie planuje wykonywane zadania. 0,596

Kolejnym obszarem analizy jest rozklad mierzonej cechy w populacji bada-
nych uczniéw. Obliczono wyniki w podskalach uzyskanych w analizie czynniko-
wej. Sa one suma odpowiedzi na pytania przynalezace do skal. Wyzsze wartosci



50 GRZEGORZ KATA, WIESLAW POLESZAK

wskazuje wieksze nasilenie impulsywnosci w dzialaniu lub samokontroli. Wy-
nik catkowity jest miara ogélnej impulsywnoéci 1 zostat obliczony po odwréceniu
punktacji pozycji nr 1, 4, 5 oraz 6. Impulsywno$¢ ogdlna 1 wyrazona w podska-
lach ma rozktad odbiegajacy od normalnego. Swiadeza o tym wystandaryzowane
warto$ci skosnoéci uzyskane po podzieleniu ich przez blad standardowy réwny
0,03. Ogélna impulsywnosé (M = 18,03; SD = 3,96; SKE = 0,17) ma rozktad lekko
prawoskos$ny, dominuja wyniki §wiadczace o przecietnym lub niskim nasileniu
cechy (tabela 3). Analogicznie prawoskos$ny rozktad posiada cecha wyrazona pod-
skala impulsywnoéci w dziataniu (M = 8,48; SD = 2,43; SKE = 0,51). Wystan-
daryzowana sko$noé¢ dla samokontroli (1,83) nie osiagneta progu dla poziomu
istotnosci alfa=0,05. Cecha ta ma jednak rozklad jedynie zblizony do normalnego
(M =10,45; SD = 2,51; SKE = -0,06) ze wzgledu na znaczne rozproszenie wyni-
kéw wokot sredniej (K = -0,274). W przypadku wyniku ogélnego 1 impulsywnosci
w dziataniu warto$é¢ kurtozy nie rézni sie istotnie od zera.

Tabela 3
Statystyki opisowe dla wyniku ogélnego i wynikow w podskalach (N = 6710)

Statystyki opisowe

Skala narzedzia

M SD SKE K
Wynik ogdlny 18,03 3,963 0,167 -0,050
Podskala: impulsywnoéé w dziataniu 8,48 2,434 0,510 0,091
Podskala: samokontrola 10,45 2,503 -0,055 -0,274

M — érednia, SD — odchylenie standardowe, SKE — skoénoé¢, K — kurtoza

W kolejnym kroku wykonano analize klas ukrytych (LCA). Jej wyniki prze-
mawiaja za rozwiazaniem opartym o trzy grupy oséb badanych. Podane w ta-
beli 4 (s. 51) kryteria informacyjne 1 statystyka G? osiagaja najwieksze spadki
wartosci od modelu z jedna do trzech klas, a nastepnie dynamika zmian jest
mniejsza. Za rozwigzaniem z trzema klasami przemawia takze warto$¢ entropii,
najwyzsza w tym punkcie (por. Nylund-Gibson & Choi, 2018).

Podziat na trzy grupy mlodziezy o réznym nasileniu impulsywnosci jest spéj-
ny z ksztaltem rozktadu tej cechy opisanym wyzej. Analiza wynikéw analizy klas
ukrytych prowadzona w wyodrebnionych grupach ujawnia nastepujace prawidlo-
woscl: 24,4% mlodziezy stanowia osoby udzielajace na pytania w kwestionariu-
szu odpowiedzi §wiadczacych o wysokim nasileniu impulsywnosci 1 jej wymiarow
($rednia dla wyniku ogdlnego w tej grupie M = 22,56; SD = 2,88); 45,9% uczniéow
przynalezy do grupy o umiarkowanej impulsywnosci (M = 18,32; SD = 1,94);
29,6% badanej populacji to osoby o niskich wynikach (M = 13,78; SD = 2,51).
Taki procentowy udzial 0séb o r6znej impulsywnosci pokazuje stwierdzong pra-
wosko$§noé¢ rozktadu.
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Tabela 4

Wyniki analiz klas ukrytych wykonanej na pozycjach testowych kwestionariu-
sza (N=6710)

Liczba klas G* BIC aBIC cAIC Entropy
1 -65292,50 130796,47 130720,21 130820,47
2 -62286,49 125004,74 124849,03 125053,74 0,697
3 -60885,69 122423,43 122188,27 122497,43 0,710
4 -60035,26 120942,84 120628,24 121041,84 0,720
5 -59508,62 120109,85 119715,81 120233,85 0,716
6 -59022,41 119357,71 118884,23 119506,71 0,665

G? (log-likelihood), BIC (Bayesian information criterion), ABIC (sample-size adjusted Bayesian infor-
mation criterion), CAIC (consistent Akaike information criterion)

Trafnoéé narzedzia zbadano poprzez sprawdzenie korelacji z testem impul-
sywnosci IVE oraz zwigzkéw z wybranymi aspektami zachowania mlodziezy
(trafnoé¢ kryterialna). Wynik ogdlny skréconej wersji BIS jest zbiezny ze wszyst-
kimi skalami mierzonymi testem IVE (tabela 5). Zwiazek o najwiekszym nasile-
niu (r = 0,54; p <0,001) dotyczy skali impulsywnoséci IVE a wiec tendencji do dzia-
lania bez wlasciwej analizy konsekwencji 1 skutkow zachowania. Podobny wynik
korelacji dotyczy pary impulsywnos¢ w zachowaniu (BIS) oraz impulsywnosci
mierzonej testem IVE (r = 0,562; p < 0,001). Wymieniona podskala koreluje réw-
niez nisko ze sklonnoscig do ryzyka (IVE), czyli angazowaniem sie w ryzykowne
zachowania 1 poszukiwaniem wrazen. Korelacja odwrotnie proporcjonalna zosta-
la zaobserwowana w przypadku samokontroli i impulsywnosci IVE) (r = -0,392;
p < 0,001). Podsumowujac, zebrane w tabeli 5 wartosci korelacji $wiadcza, o za-
dowalajacej zbieznosci wynikéw obu narzedzi.

Tabela 5

Zwiazek wynikow skroconej wersji BIS z wynikami kwestionariusz IVE badanej
mlodziezy (n = 2326)

Miary impulsywnosci Impulsywnosé Sklonnoéé Empatia
(IVE) do ryzyka (IVE) (IVE)
Wynik ogélny (BIS) r 0,544%** 0,053 0,063
Impulsywno$é w zachowaniu (BIS) r 0,516%** 0,110%** 0,078%**
Samokontrola (BIS) r -0,392%** 0,023 -0,028

Poziom istotnos$ci: *** p < 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05
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Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi impulsywno$¢ powinna réwniez mieé
zwiazek z zachowaniami o charakterze problemowym i ryzykownym, ktore sa
obserwowane u mtodziezy. Badanie tego typu korelacji pozwoli okresli¢ trafnosé
kryterialna a jednocze$nie przydatno$é narzedzia w praktyce 1 pracy psychopro-
filaktycznej z mlodzieza. Ponizsze analizy obejmuja nastepujace zachowania:
czestoé¢ zazywania substancji psychoaktywnych (papierosy/e-papierosy, alkohol,
leki 1 narkotyki), wiek inicjacji siegania po substancje psychoaktywne, stosowa-
nie przemocy w postaci dreczenia innych oraz wyniki w nauce okre§lone tutaj
jako érednia z ocen z ostatniego semestru. Prawdopodobnie wysoka impulsyw-
noéc¢ towarzyszy niskiej érednie;.

Tabela 6

Zwiazek wynikow skroconej wersji BIS z zazywaniem substancji psychoaktyw-
nych przez badana mlodziez (N = 6710)

Zazywanie substancji Wynik ogélny Impulsywnoéé Samokontrola
psychoaktywnych (BIS) w zachowaniu (BIS) (BIS)
Palenie papler:osow/ ' 0,147% 0,140%+ 0,107%
e-papierosow
Picie piwa r 0,120%** 0,140%** -0,073%**
Picie wina r 0,091%** 0,110%** -0,052%**
Picie woédki lub 1nn§.7ch ' 0,107% 0,121 % 0,065+
mocnych alkoholi
Upijanie sie r 0,131*** 0,129%** -0,089%**
Zazywanie lelhiow'w celu . 0,087% 0.050%* 10,082+
odurzenia sie
Zazywanie dopalaczy r 0,082%** 0,042%** -0,069%**
Palenie marihuany/ v 0,106%+* 0,098%+* 0,071+
haszyszu
Zazywanie innych v 0,089%+* 0,058%+* L0,072%%*

narkotykow

Poziom istotnos$ci: *** p < 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05

Na wstepie opisu wynikow korelacji impulsywnosci z zachowaniami uczniéow
nalezy zaznaczy¢, ze otrzymane wartosci wspo6tczynnikéw korelacji, choé sa istot-
ne statystycznie, to w wiekszosci osiagaja bardzo niskie wartosci. Istotnosé sta-
tystyczna wynika tutaj m.in. z duzej liczebno$ci badanej préby (N = 6710). Ten
obszar badan wymaga tym samym kontynuacji 1 analiz poszerzonych o np. inny
zestaw narzedzi niz rozwigzania ankietowe przyjete w projekcie.

Impulsywno$é wigze sie w sposéb staby z deklaracja zazywania wiekszo-
$ci wymienionych w ankiecie substancji psychoaktywnych (tabela 6). Dotyczy
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to zaréwno wyniku ogdlnego, jak 1 impulsywnoéci w zachowaniu i samokontroli,
w przypadku ktérej korelacji sa odwrotnie proporcjonalnie. Impulsywno$é w naj-
wiekszym stopniu koreluje z sieganiem po papierosy, piwo, wodke oraz palenie
marihuany 1 haszyszu. Istotne korelacje obejmuja takze relacje miedzy impul-
sywnoscig a wiekiem inicjacji siegania po substancje psychoaktywne (tabela 7).

Tabela 7

Zwiazek wynikow skroconej wersji BIS z deklarowanym przez mlodziez wie-
kiem inicjacji siegania po substancje psychoaktywne (N = 6170)

Wiek inicjacji zazywanie Wynik ogolny Impulsywnoséé Samokontrola
substancji psychoaktywnych (BIS) w zachowaniu (BIS) (BIS)
Palenie papler:osow/ . 0,113%+ 0,071%% 0,114%
e-papierosow
Picie piwa r -0,091%%** -0,083*** 0,069%**
Picie wina r -0,061%*** -0,043* 0,058%**
Picie woédki lub 1nn§.7ch . 10,1447+ 10,093%+ 0.145%
mocnych alkoholi
Upijanie sie r -0,110%** -0,068** 0,112%**
Zazywanie lelhiow'w celu . 0,044 0,098 0.168*
odurzenia sie
Zazywanie dopalaczy r 0,093 0,220 0,123
Palenie marihuany/ v 0,078 0,051 0.075
haszyszu
Zazywanie innych v 10,004 0.115 0,129

narkotykow

Poziom istotnos$ci: *** p < 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05

Samokontrola moze stanowié czynnik chroniacy przed wczesnym sieganiem
po substancje. Jej zwiazek z wiekiem inicjacji jest istotny 1 dodatni — im wiek-
sza samokontrola tym pdzniejszy moment rozpoczecia. Inaczej jest z dopalaczami
1 narkotykami. W przypadku narkotykéw nie zauwazono zwiazku miedzy wie-
kiem inicjacji oraz impulsywnoscia ogdlna 1 przejawiana w dzialaniu (p > 0,05).
Wymiary te sa natomiast istotne dla wieku siegania po tyton oraz mocne alkoho-
le (r>0,11p <0,01 dla wyniku ogélnego).

Zalozenia teoretyczne pozwalaja przypuszczac, ze istnieje zwiazek miedzy
impulsywnoécia a wynikami w nauce 1 stosowaniem przemocy wobec réwieéni-
kow (tabela 8). W zrealizowanym badaniu wskaznikiem przemocy byta odpowiedz
ucznia dotyczaca dreczenia innych (przemoc fizyczna i1 stowna, obgadywanie, wy-
kluczanie z grupy). Zachowanie to koreluje z impulsywnoscia (r = 0,18 p < 0,001
dla wyniku ogélnego 1 r = 0,15 p < 0,001 dla impulsywnos$ci w zachowaniu).
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Podobny charakter relacji dotyczy ocen przedmiotowych 1 z zachowania, gdzie
impulsywnoé¢ jest czynnikiem ryzyka — im wieksza impulsywno$é, tym nizsze
wyniki w nauce — a samokontrola sprzyja osiagnieciom uczniéw.

Tabela 8

Zwiazek wynikow skroconej wersji BIS ze deklaracja o stosowaniu przemocy
i ocenami uczniow (N = 6710)

Stosowanie przemocy Wynik ogélny Impulsywnosé Samokontrola
i oceny (BIS) w zachowaniu (BIS) (BIS)
Dreczenie innych T 0,175%** 0,149%** -0,142%%%
Srednia z ocen w ostatnim 0,183%* 10,080%** 0,216%%*
semestrze
Ocena z zachowania ' 10,1784 10,083% 0,190%+*

w ostatnim semestrze

Poziom istotnoéci: *** p < 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05

Powyzsze dane, choé potwierdzaja istnienie zwiazkoéw miedzy impulsywno-
§cia a zachowaniami problemowymi i wynikami w nauce, to nalezy je traktowac
z duza ostroznoscia. Niskie wartosci wspélczynnikéw korelacji sa argumentem
przemawiajacym za koniecznoécia dodatkowych badan sprawdzajacych trafnosé
kryterialna narzedzia. Otrzymane wyniki w postaci korelacji impulsywnosci
z wynikami innego narzedzia mierzacego te sama ceche, pozwalaja jedynie na
twierdzenie o zadowalajacej trafnosci zbieznej skali.

DYSKUSJA

Otrzymane wyniki éwiadcza o zadowalajacych wlasnoéciach skréconej wersji
skali BIS w polskiej wersji. Przemawiajg za tym warto§ci wspoétezynnikow rze-
telno$ci, analizy konfirmacyjnej i potwierdzenie trafnoéci zbieznej. W odniesieniu
do trafnoéci kryterialnej warto$ciowe bytoby przeprowadzenie kolejnych badan
z modyfikacja w postaci doboru alternatywnych narzedzi mierzacych okreslone
zachowania ryzykowane mtodziezy. Dokonane analizy potwierdzily dwuczynni-
kowaq strukture kwestionariusza ze skalami: impulsywnoéé w zachowaniu oraz
samokontrola jako wymiarami uzupelniajacymi wynik ogdlny. Ten ostatni jest
ogblng miara nasilenia impulsywnos$ci u mtodziezy. Dwuczynnikowa struktura
jest zbiezna z pracami innych autoréw, np. Morean 1 in. (2014). Takze miara
rzetelnoéci alfa Cronbacha 0,73 jest analogiczna do badan Steinberga 1in. (2013)
oraz Morean i in. (2014). W populacji nastoletnich uczniéw impulsywnoéé jest
cecha o rozktadzie prawo sko$énym. Wiekszo$¢ uczniéw przejawia niskie badz
umiarkowane nasilenie diagnozowanej cechy. Wysoka impulsywnoéé dotyczy
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24,4% badanej populacji. Jest to stosunkowo duzy odsetek, ze wzgledu na ktéry
skrécony kwestionariusz BIS moze znalezé zastosowanie w diagnozie 1 wsparciu
mlodziezy. W ramach analiz nie dokonano poréwnania impulsywnos$ci miedzy
grupami o réznej plci i wieku, gdyz cechy te w innych opracowaniach opartych
o koncepcje Barratta nie okazaly sie istotne w odniesieniu do mtodziezy. Réznice
ze wzgledu na wiek obserwuje sie miedzy adolescentami a osobami dorostymi,
ktérych nie badano w ramach przedstawionego projektu (Mathias i in., 2018).

Znaczenie 1 przydatnosé skali w praktyce psychologicznej uzasadniaja dane
o zwiazku wynikéw BIS-Brief z alternatywna metoda pomiaru impulsywnos$ci
(kwestionariuszem IVE) oraz wstepne dane opisujace korelacje z zachowania-
mi problemowymi i wynikami w nauce. Wykazano, ze impulsywnoéé¢ koreluje
z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz wiekiem, w ktérym mlodziez po
raz plerwszy po nie siega. Zwiazek ten potwierdzaja takze inne badania (Kata,
2019; Martinez-Loredo 1 in., 2015). Wartoéci korelacji sa niskie, co wskazuje,
ze impulsywnos¢ jest tylko jednym z korelatéw zachowan problemowych. Jest
to rowniez cecha, ktorej towarzysza tendencja do wykazywania przemocy oraz
niskie wyniki w nauce. Te same zwiazki znajdujemy u Barratta (1959, 1987),
autora oryginalnej pelnej wersji kwestionariusza. Za czynnik chronigacy mozna
uznaé¢ samokontrole, ktéra jako jeden z wyodrebnionych wymiaréw narzedzia
ma zwiagzek z wyzszymi osiggnieciami edukacyjnymi i1 pézniejszym wiekiem
inicjacji.

Opisane w artykule narzedzie w postaci polskiej skrdconej wersji kwestio-
nariusza BIS-Brief ma dobre wlasnosci psychometryczne. Moze by¢ stosowane
w badaniach naukowych jako miara ogélnej impulsywnos$ci oraz w praktyce psy-
chologicznej jako element diagnozy czynnikéw ryzyka zaburzen i zachowan pro-
blemowych mtodziezy. Skrocona postaé, adekwatno$é tresci pytan do etapu zycia
jakim jest adolescencja (w przeciwienstwie do pytan w wersji petlnej (Mathias
11n., 2018) jest dodatkowym argumentem do stosowania skali w diagnozie 1 pra-
cy pomocowej z mlodymi ludZzmi. Kolejne badania dotyczace narzedzia powinny
zweryfikowaé trafnoéé kryterialna i korelaty mierzonej cechy z zachowaniami
problemowymi 1 charakterystyka funkcjonowania uczniéw. WartoSciowym uzu-
petnieniem byloby réwniez poszerzenie badanej grupy o osoby dorosle 1 spraw-
dzenie relacji miedzy impulsywnos$cia a wiekiem 1 plcia.
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