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STRESZCZENIE

Cel

Celem badania byto ustalenie czy weganie, wegetarianie i osoby odzywiajace sie w sposob
tradycyjny réznig sie od siebie pod wzgledem cech osobowoéci oraz poziomu dyrektyw-
nosci.

Metoda

Przeprowadzono badanie z udzialem 1075 kobiet. Osoby badane testowano przy uzyciu
kwestionariusza Dyrektywnosci Raya (1981) oraz skali TIPI-PL (Sorokowska i in., 2014)
skonstruowanej do pomiaru cech Wielkiej Piatki.

Wyniki

Uzyskane wyniki wykazaty, ze kobiety odzywiajace sie w sposéb weganski cechuja sie
najwyzszym poziomem otwarto$ci na do$wiadczenie. Najnizszy za$ reprezentujg badane
Spozywajace mieso.

Konkluzje

Kobiety bedace na diecie tradycyjnej prezentuja wyzszy poziom sumienno§ci w odréznie-
niu do kobiet stosujacych diety roélinne. Najwyzszy poziom dyrektywnos$ci uzyskaty osoby
badane stosujace sie do diety tradycyjnej.

Stlowa kluczowe: wegetarianizm, weganizm, osobowo$§é, dyrektywnoséé
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WPROWADZENIE

Liczba badan w obszarze funkcjonowania psychicznego oséb, ich cech osobowosci,
a takze ich zwigzkéw z wegetarianizmem sukcesywnie powieksza sie. Jednakze
ich wyniki wciaz nie sa oczywiste 1 jednoznaczne. Cechy osobowosci postulowa-
ne w modelu Wielkiej Piatki McCrae 1 Costy (2008) powiazane sa z wyborami
zywieniowymi. Na przyktad osoby spozywajace zywnos$é wysoko thuszczowa opi-
suja siebie jako obowiazkowe i1 sumienne, a osoby unikajace miesnych tltuszczow
jako kreatywne, refleksyjne, otwarte 1 empatyczne (Kassler i in. 2016; Goldberg,
Strycker, 2002). Wyniki badan Kellera 1 Siegrista (2015) wykazaly, ze wysokie
wskazniki otwartoéci na doSwiadczenie korelowaly z czestszym spozywaniem
owocow 1 warzyw oraz rzadszym spozyciem miesa. Wysokie wskazniki ugodowo-
§ci zwiazane byly z wegetarianizmem, a ekstrawersja powigzana byla z jedze-
niem produktéw miesnych, stodkich i pikantnych. Powéciagliwo$é od jedzenia
emocjonalnego oraz ograniczanie miesa korelowaly z sumienno$cia, natomiast
neurotyczno$¢ zwiazana byla z jedzeniem emocjonalnym (Keller, Siegrist, 2015).
Podczas badania licznej grupy Estonczykéw dotyczacego zalezno$ci pomiedzy
cechami osobowo$ci a nawykami zywieniowymi wykazano, ze tradycyjny spo-
séb odzywiania powiazany byl z niska otwarto$cia na doswiadczenie (Mottus
11n., 2012). W innych badaniach wykazano, ze wegetarianie charakteryzuja sie
wieksza otwartoscia, ufnoécia, sumienno$cig oraz mniejszym konserwatyzmem
(Pfeiler, Egloff, 2018a, 2018b). W najnowszym badaniu Pfeiler 1 Egloffa (2020)
przeprowadzonym na australijskiej prébie badacze uzyskali wyniki wskazujace
na to, ze stabilno$¢ emocjonalna jest pozytywnie zwiazana ze spozywaniem pro-
duktéw roslinnych. Dodatkowo potwierdzity sie ich wczeéniejsze wyniki dotycza-
ce wysokiego poziomu otwarto$ci oraz sumiennosci u wegetarian.

Wedtug Raya (1981) dyrektywnosé, to cecha osobowos$ci sprowadzajaca sie
do narzucenia innym swojej woli. U jej podstaw lezy pewno$¢ siebie 1 przekona-
nie o stusznoéci wlasnego postepowania. Z perspektywy autoréw prezentowane-
go badania wazne byto aby analizowang zmienna operacjonalizowac¢ jako ceche
osobowosci zwiazang ze sktonnoscia do dominowania nad innymi 1 narzucania
im swojej woli. Nie za$ jako ,autorytaryzm postaw”, wyrazajacy szacunek wo-
bec autorytetéw, co jest charakterystyczne na przyklad dla teorii Adorno (2010).
Rozréznienie to zostato podkreslone w teorii Raya (1981). Wedlug autora autory-
tarne postawy 1 dyrektywnos¢ sktadajace sie na autorytarna osobowos$¢, tworza,
niezalezne wymiary. Dlatego chcac badaé dyrektywnosé lepiej wykorzystywacé
kwestionariusze osobowosci anizeli te dotyczace postaw.

Zgodnie z wiedza autoréw niniejszego badania, nie prowadzono dotychczas
badan nad zwiazkami dyrektywno$ci ze sposobem zywienia sie. Jedynie na pod-
stawie teoretycznych rozwazan mozna przypuszczac, ze powyzsze zmienne beda
wspolzalezeé. Podobnie jest z osobowoécia (Keller, Siegrist, 2015; Pfeiler, Egloff,
2018a; Pfeiler, Egloff, 2018b; Pfeiler, Egloff, 2020). Ponadto zauwazono, ze osoby
spozywajace mieso twierdza, ze czujq sie napietnowani, a wrecz atakowani przez
osoby dziatajace na rzecz popularyzacji wegetarianizmu. W ich opinii osoby wy-
kluczajace ze swojej diety produkty miesne majg tendencje do narzucania swojej
woli 1 wymuszania na nich decyzji o zaprzestaniu konsumpcji miesa (Hodson,
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Earle, 2018). Ze wzgledu na spoleczne przekonanie, ze wegetarianie maja ten-
dencje do narzucania swojego zdania w kontekscie zywienia, autorki przepro-
wadzity badanie sondazowe (niepublikowane), w ktérym prosily ankietowanych
o ustosunkowanie sie do réznych obiegowych opinii na temat wegetarian 1 we-
gan oraz oséb odzywiajacych sie w sposéb tradycyjny. Potwierdzito sie obiegowe
przekonanie, ze ankietowani kojarzyli wegetarian ze sklonnos$cig do narzucania
swojej woli.
Na podstawie przedstawionych przestanek sformutowano nastepujace pyta-
nia 1 hipotezy badawcze:
— P1: Czy pomiedzy kobietami odzywiajacymi sie w sposéb wegetarianski,
weganski 1 tradycyjny istnieja réznice w obszarze wymiaréw osobowosci?

e H1.1: Kobiety bedace na diecie wykluczajace) mieso wykazuja wyzszy
poziom otwarto$ci na doS§wiadczenie w poréwnaniu do kobiet bedacych
na diecie tradycyjne;.

e H1.2: Kobiety bedace na diecie tradycyjnej reprezentuja wyzszy poziom
ekstrawersji w poréwnaniu do kobiet bedacych na diecie weganskie)
1 wegetarianskie;j.

e H1.3: Kobiety bedace na diecie weganskiej 1 wegetarianskiej charak-
teryzuja sie wyzszym poziomem ugodowos$ci w poréwnaniu do kobiet
bedacych na diecie tradycyjne;j.

e H1.4: Kobiety stosujace diete wykluczajaca mieso reprezentuja wyzszy
poziom sumiennosci niz kobiet bedace na diecie tradycyjne;.

e H1.5: Kobiety stosujace diete wegetarianska 1 weganska charaktery-
zuja sie wyzszym poziomem stabilno$ci emocjonalnej w poréwnaniu do
kobiet odzywiajacych sie w sposéb tradycyjny.

— P2: Czy istnieja réznice w poziomie dyrektywnosci w zaleznosci od sposobu
odzywiania sie?

e H2: Wérdd kobiet stosujacych diete wegetarianska 1 weganska wskaz-
nik dyrektywnosci jest wyzszy niz u kobiet bedacych na diecie trady-
cyjne;j.

METODA
Osoby badane i przebieg badania

W badaniu wzielo udziat 1075 kobiet z caltej Polski w wieku od 18 do 70 lat
(M = 25,5). Demograficzna charakterystyka oséb badanych przedstawiona jest
w tabeli 1 (s. 76).

Zgodnie z zadeklarowanym sposobem odzywiania sie, badani zostali przy-
dzieleni do nastepujacych grup: dieta tradycyjna, dopuszczajaca spozycie miesa
(n = 247), dieta weganska, wykluczajaca spozycie jakikolwiek produktéw zwie-
rzecych (n = 306) oraz dieta wegetarianska (n = 522), w sktad ktérej weszly kobie-
ty nie spozywajace miesa, ale dopuszczajace produkty pochodzenia zwierzecego,
na przyklad nabial.
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Tabela 1
Charakterystyka badanej grupy

Wyksztalcenie Czesto$¢ Procent Miejsce zamieszkania Czesto§é Procent
Podstawowe 103 9,60 Wies 208 19,30
Zawodowe 11 1,00 Miasto do 50 tys. 184 17,10
Srednie 291 27,10 Miasto 100 tys. 105 9,80
Wyzsze (w trakcie) 324 30,10 Miasto 200 tys. 110 10,20
Wyzsze 346 32,20 Miasto powyzej 200 tys. 468 43,50
Ogoélem 1075 100 Ogodlem 1075 100

Badanie zostalo przeprowadzone droga internetowa. Rekrutacja responden-
tek odbywata sie za poSrednictwem portali spotecznoéciowych, takich jak ,,We-
ganska grupa wsparcia”, ,Weganie Polska”, a takze na grupach publikujacych
przepisy kulinarne dedykowane osobom spozywajacym mieso.

Narzedzia badawcze

TIPI-PL - Polska adaptacja testu Ten Item Personality Inventory (TIPI)
w adaptacji Sorokowskiej 1 wspdlpracownikéw (2014), bedaca krétka metoda po-
miaru cech Wielkiej Pigtki (McCra, Costa, 2008). Skala sktada sie z 10 stwier-
dzen, do ktérych badani ustosunkowuja sie na siedmiostopniowej skali. Zgodnie
z zalozeniami autoréw skali jest ona polecana do badan prowadzonych za pomoca,
mediéw (np. telefonu lub Internetu), szczegblnie w sytuacji kiedy istnieje ryzyko
nieukonczenia badania przez respondentéw. Ponadto skala rekomendowana jest
do badan z duza liczebnoécia respondentéw. Przykladem jest opisywany w tym
artykule projekt badania.

Wspblezynnik alfa Cronbacha dla calej skali w badaniu osiagnat wystar-
czajacy poziom 0,60, za$ rzetelno$é¢ poszczegolnych podskal wynosita: stabilno§é
emocjonalna 0,78, sumienno$ci 0,74, ekstrawersja 0,70, ugodowosé¢ 0,60, nato-
miast w otwartosci na doéwiadczenie 0,50.

SD - Skala Dyrektywnosci John Ray (1981) w wersji oryginalnej? i ttu-
maczeniu autorek artykutu. Narzedzie stuzy do badania dyrektywno$ci rozumia-
nej jako tendencja do narzucania innym wlasnej woli. Skala zostata zaadapto-
wana do polskich warunkéw zgodnie ze standardami przyjetymi dla adaptacji
narzedzi psychologicznych. W pierwszej kolejnoéci z udzialem lektora wykonano
tlumaczenie na jezyk polski, a nastepnie na jezyk angielski (w celu ustalenia
zbieznoéci ttumaczen). Alfa Cronbacha uzytej w badaniu wersji osiagnelo warto§é

2 Skala dostepna na stronie: https://jonjayray.tripod.com/audomass.html.
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0,80, co wskazuje na odpowiednia zgodno§é wewnetrzna i dobra stabilnosé. Do-
datkowo zostata obliczona rzetelnosé potéwkowa ktéra wyniosta 0,78. Osoba ba-
dana odpowiada na pytania, dokonujac wyboru jednej z trzech odpowiedzi (Tak,
Nie Wiem, Nie). Im wyzszy wynik zostanie osiagniety tym wyzszy poziom dyrek-
tywnos$ci dana osoba posiada.

Wyniki badan

Poréwnania miedzygrupowe przeprowadzono z uzyciem jednoczynnikowej anali-
zy wariancji, co mozliwe byto dzieki duzej liczebnos$ci grup (pomimo ich nieréw-
nolicznoéci) oraz testow post-hoc. Statystyki opisowe oraz wyniki testow analizy
wariancji dla poszczegdélnych zmiennych przedstawione sa w tabeli 2.

Tabela 2

Wyniki analizy wariancji ANOVA oraz statystyki opisowe dla grup wyrdznio-
nych ze wzgledu na rodzaj diety

Dieta Dieta Dieta
tradycyjna wegetarianska weganska
n =247 n =522 n =306
M SD M SD M SD  F(2,1072) p

Otwartosé na 975 270 10,15 2,57 10,56 2,54  899% 0,001

do$wiadczenie
Ekstrawersja 9,57 3,44 9,38 3,34 9,08 3,21 1,51 0,222
Ugodowosé 988 284 10,14 265 10,15 275 0,90 0,408
Sumiennosé 10,48 3,06 9,86 317 9,86 3,39 3,42% 0,033
eifj(gi?;’fga 6,77 3,75 7,04 3,34 7,38 3,53 2,12 0,119
Dyrektywnosé 56,98 9,28 5509 930 5448 885 551% 0,004

Poziom istotnos$ci: *p < 0,05; M — warto§¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; F — warto§é jedno-
czynnikowej analizy wariancji; p — istotno§¢ statystyczna

Analiza wariancji ANOVA przeprowadzona w celu weryfikacji hipote-
zy pierwsze] (H1.1) okazala sie by¢ istotna (tabela 2), za§ poré6wnania parami
udowodnitly, ze wszystkie analizowane grupy réznia sie miedzy soba poziomem
otwartoéci na do$wiadczenie. Najwyzsze wskazniki w zakresie tej zmiennej osig-
gneta grupa kobiet odzywiajacych sie w sposéb weganski. Wyniki te byly istot-
nie wyzsze zaréwno od wynikéw kobiet odzywiajacych sie tradycyjnie p < 0,001,
jak 1 od wynikéw wegetarianek, p = 0,029. Natomiast kobiety bedace na diecie
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wegetarianskiej wykazywaly istotnie wyzsze wskazniki otwarto$ci anizeli spozy-
wajace mieso, p = 0,047.

Réwniez w przypadku wymiaru sumienno$ci wykazano istotne statystycznie
réznice pomiedzy grupami. Przeprowadzone analizy post hoc wykazaly wyzsze
wskazniki sumiennoéci u kobiet odzywiajacych sie w sposéb tradycyjny w porow-
naniu z wegetariankami, p = 0,016 oraz wegankami, p = 0,023.

W przypadku wymiaru ekstrawersji nie wykazano istotnych statystycznie
réznic pomiedzy grupami. Podobny wynik uzyskano dla wymiaru stabilnosci
emocjonalnej oraz ugodowosci.

Hipoteza dotyczaca réznego poziomu dyrektywnosci u kobiet pozostajacych
na dietach wegetarianskiej 1 tradycyjnej zyskata istotnie statystyczne wyniki,
jednakze odwrotne do zalozen autorek. Badane grupy réznily sie miedzy soba,
w sposéb taki, ze kobiety spozywajace mieso wykazywaly wyzsza dyrektywnosé
anizeli wegetarianki, p = 0,008 oraz weganki p <0,001. Weganki 1 wegetarianki
nie réznily sie pod wzgledem analizowanej zmiennej p = 0,351.

DYSKUSJA

Wyniki badan wskazuja na istniejace rbéznice w rozkladzie cech osobowosci
u kobiet pozostajacych na odmiennych dietach. Kobiety odzywiajace sie w spo-
s6b weganski 1 wegetarianski charakteryzuja sie wyzszym poziomem otwar-
toéci na do$wiadczenie. Uzyskane wyniki sa zbiezne z doniesieniami z innych
badan (Goldberg, Strycker, 2002; Keller, Siegrist, 2015; Pfeiler, Egloff, 2018a;
2020). Mozna przypuszczac, ze osoby, ktére cechuja sie wysoka otwarto$cig na
doéwiadczenie, beda bardziej sktonne do kosztowania nieznanych im smakoéw,
ale 1 do zmiany nawykow zywieniowych czy czerpania wiedzy z doniesien na-
ukowych. Nalezy wspomnie¢, ze badane weganki charakteryzowaly sie wieksza
otwartoécia na do$wiadczenie anizeli wegetarianki. By¢é moze restrykcyjna dieta
weganska, z ktérej wyklucza sie wszystkie skladniki pochodzace od zwierzat,
w tym réwniez przetwory mleczne, wymaga od jest zwolennikéw zdecydowanie
wiekszej elastycznosci, gotowoscl do eksperymentowania w kuchni oraz otwar-
toéci na niekonwencjonalne smaki 1 produkty. Nie wiadomo natomiast czy osoby
z duza otwartos$cig na doS§wiadczenie decydujq sie na weganizm, czy raczej fakt
pozostawania na diecie wykluczajacej produkty odzwierzece rozwija otwarto§c.
Bez wzgledu jednak na kierunek tej zalezno$ci, mozna wnioskowad, ze weganie
charakteryzuja sie wyzsza otwarto$cia na doéwiadczenie anizeli wegetarianie
1 0soby spozywajace mieso. Nalezy jednak pozostaé ostroznym w generalizowaniu
wynikéw dotyczacych poziomu otwartosci. W prowadzonym badaniu zastosowano
skale, ktora jak sami jej autorzy méwia, jest niedoskonalym narzedziem i wyma-
ga przezornoéci przy interpretacji danych uzyskanych za pomoca Internetu (So-
rokowska 11n., 2014). Szczegdlnie w sytuacji jesli w badaniu zostaty uzyte jeszcze
inne kwestionariusze. Dzieje sie tak dlatego, ze dotychczasowa percepcje wia-
snej osoby moze korygowaé mierzenie innych zmiennych psychologicznych (So-
rokowska 11n., 2014). Warto tez zauwazy¢, ze skala otwartosci na doéwiadczenie
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uzyskata w badaniu zdecydowanie nizsza anizeli pozostate skale rzetelnoéé¢ (0,50)
co dodatkowo poddaje w watpliwo$é uzyskane wyniki. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze zaobserwowane zalezno$ci sa ciekawe 1 powinny stanowi¢ punkt wyjscia
do kolejnych eksploracji.

W badaniu nie znaleziono potwierdzenia aby osoby pozostajace na dietach
wegetarianskich wykazywaly wyzsze wskazniki introwersji, co zostalo wczeéniej
wykazane w badaniach Keller 1 Seigrist (2015). Takze najnowsze badania Meda-
war 1 wspotpracownikow (2020) potwierdzaja, acz niejednoznacznie wyjasniaja
wiekszy introwertyzm u o0s6b, ktére na co dzien nie spozywaja produktow pocho-
dzenia zwierzecego. Autorzy przypuszczaja, ze wynika to z bardziej rygorystycz-
nych nawykéw zywieniowych lub z faktu, ze wegetarianie sa odrzucani ze spo-
leczenstwa ze wzgledu na swoje wybory dietetyczne. Warto jednak podkreslic,
ze diety roslinne sa aktualnie na tyle popularne, ze owe odrzucenie moze nie-
bawem okazaé sie bardzo nieaktualne. Niejednoznaczno$¢ wynikéw w obszarze
cechy introwersji-ekstrawersji moze rowniez wynikaé¢ z odmiennych powodéw,
dla ktérych badani decydowali sie na rezygnacje z jedzenia miesa. Badania Bobié
1 wspotpracownikow (2012) wykazaly, ze osoby, ktore odzywialy sie w sposéb we-
getarianski z powodéw etycznych byly znacznie bardziej introwertywne, anizeli
osoby, ktore na tej diecie pozostawaty ze wzgledéw zdrowotnych.

Niejednoznaczne wnioski mozna wysuna¢ z danych dotyczacych poziomu ugo-
dowosci, ktory wedle badan Pfeiler 1 Egloffa (2020) powinien byé¢ wyzszy u oséb
odzywiajacych sie w sposéb wegetarianski. Analizy autorek nie potwierdzity takiej
rozbieznos$ci, podobnie stalo sie w badaniach Aslanifar 1 wspélpracownikéw (2014).

Réznice w poziomie sumiennos$ci okazaly sie by¢ statystycznie istotne, acz
odwrotne do zatozen autorek, co wydaje sie by¢ bardzo ciekawym wynikiem. Jak
sie okazalo kobiety spozywajace mieso charakteryzuja sie wyzszymi wskazni-
kami sumiennoSci anizeli kobiety odzywiajace sie w sposéb wegetarianski 1 we-
ganski. To réwniez pozostaje w sprzecznoéci do innych badan (Keller, Siegrist,
2015; Pfeiler, Egloff, 2018a; 2020). Istnieja ekspertyzy, ktore potwierdzaja, ze
osoby spozywajace produkty miesne sa bardziej sumienne niz te, ktére ich uni-
kaja, sa one jednak rzadkie (Medawar 1 in. 2020). Argumentem przemawiajacym
za stuszno$cig uzyskanych przez autorki wynikéw jest fakt, ze osoby spozywaja-
ce mieso posiadaja czesto konserwatywne 1 nieelastyczne poglady, co moze by¢
wskaznikiem ich obowigazkowoséci 1 sumiennoéci (Goldberg, Strycker, 2002). War-
to zwrdéci¢ uwage na to, ze spozywanie miesa w spoleczenstwach zachodnich jest
elementem tradycji, ktorej kultywowanie réwniez wymaga sumiennosci (Dhont,
Hodson, 2014).

Réznice w zakresie cechy stabilnoéci emocjonalnej pomiedzy analizowanymi
grupami nie zostaly wykazane. Warto podkresli¢, ze problematyka odmiennego
poziomu neurotycznosci u oséb wegetarianskich jest kontrowersyjnym tematem.
Badania pokazuja, ze osoby charakteryzujace sie zachowaniami neurotyczny-
mi na og6l czesciej unikaja okreSlonych grup zywnosci 1 prowadza bardziej re-
strykcyjna diete (Medawar 1 in. 2020). Z drugiej jednak strony widac, ze stabil-
noé¢ emocjonalna pozytywnie koreluje z dieta ro§linna. Inne badania pokazuja,

ze neurotyczno$¢ zwigzana jest z jedzeniem emocjonalnym 1 spozyciem miesa
(Pfeiler i Egloff, 2020).
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W prezentowanym badaniu dyrektywnos$¢ jest cecha, ktorej natezenie jest
statystycznie wyzsze u kobiet odzywiajacych sie w sposéb tradycyjny w poréwna-
niu do oséb tej samej plci nie spozywajacych miesa. Réznice te byly istotne zaréw-
no w stosunku do weganek, jak i wegetarianek. Wynik ten pozostaje w opozycji
do spolecznych przekonan na temat tendencji wegetarian do narzucania swojej
woli, wykazanych w sondazu autorek. Hodson i Earle (2018) przekonuja w opar-
ciu o analizy z badan wlasnych, iz osoby spozywajace mieso deklaruja odczuwa-
nie presji 1 bycia atakowanym przez aktywistéw dzialajacych na rzecz ochrony
zwierzat. W ich przekonaniu wegetarianie maja tendencje do wymuszania na
nich decyzji o rezygnacji ze spozywania miesa. Autorki uzasadniaja jednak swo-
je przekonania dotyczace oséb spozywajacych mieso wiekszym konserwatyzmem
0s6b badanych (Dhont, Hodson, 2014).

Wysokie wskazniki dyrektywnos$ci u kobiet odzywiajacych sie w sposéb tra-
dycyjny mozna interpretowac réwniez przez pryzmat mniejszej tolerancji wobec
odmiennosci, czego przejawem jest upowszechniajaca sie nieche¢ do wegetarian
(MaclInnis, Hodson, 2017). Jak pokazuja badania osoby konserwatywne 1 jedza-
ce mieso maja przesSwiadczenie, ze wegetarianie, poprzez odrzucanie elementéw
tradycji zwigzanych z pokarmami, staja sie swoistym zagrozeniem dla kultury,
spoleczenstwa 1 moralnosci (Dhont, Hodson, 2014; Dhont, Hodson, Leite, 2016).
Mozna podjaé prébe interpretacji wyniku dyrektywnos$ci w potaczeniu z odczu-
waniem leku. Lek towarzyszy osobom utozsamiajacym sie z konserwatywnymi
ideologiami. Hodson 1 Earle (2018) dowodza w swoich badaniach, ze osoby o pra-
wicowych pogladach, zdecydowanie czeSciej anizeli lewicowcy, rezygnuja z wege-
tarianizmu z obawy przed stygmatyzacja.

Interpretujac wyniki badania nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze zaproszenie
do wziecia udzialu w sondazu dotyczacym stylu zywienia chetniej przyjmowaty
osoby pozostajace na dietach wegetarianskich. Upowszechniajacy sie trend zy-
wienia sie w sposéb bezmiesny wymaga duzej Swiadomosci, ale tez okreslonej
wiedzy, ktéra niejednokrotnie wegetarianie pozyskuja ze stron internetowych
oraz grup spotecznosciowych (Cyrek, 2021). Jest to przeciwne do sposobu pozyski-
wania wiadomoséci o diecie 0s6b zywiacych sie miesem. Dieta miesna najczesciej
umocowana jest w tradycji 1 zwyczajach kulinarnych domu rodzinnego. Przypusz-
czenie to jednak wymaga weryfikacji empirycznej. Kolejnym zagadnieniem jest
kryterium tozsamosci, identyfikacji 1 przynaleznosci do okreslonej diety zywie-
niowej. Dla wegetarian i wegan potrzeba wyodrebnienia sie 1 podkre§lenia przy-
naleznoéci do okre§lonej grupy zywieniowej jest zdecydowanie silniejsza anizeli
w przypadku os6b spozywajacych mieso (Kowal, 2017).

Prezentowane badanie obcigzone jest pewnymi ograniczeniami. Wymienié
nalezy jego przekrojowy charakter czy fakt, ze grupa badana sktada sie jedynie
z kobiet, w przewazajacej czeéci z wegetarianek. Dodatkowo biorac pod uwage
niewielka bezwzgledna wielkoé¢ réznic miedzygrupowych w zakresie osobowosci,
nie mozna jednoznacznie okreslié¢, czy te odmiennos$ci sg istotne w zyciu codzien-
nym i czy wyniki te mozna powtérzy¢ w innych populacjach.

Pomimo istniejacych ograniczen uwazamy, ze prezentowana praca jest war-
toSciowa a zarazem ciekawa proba scharakteryzowania oséb pozostajacych na
dietach roslinnych.
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