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STRESZCZENIE

Cel

Celem niniejszej pracy bylo przyblizenie polskim czytelnikom wyimkéow z Zaleceri dotyczq-
cych praktyki psychologicznej z osobami reprezentujgcymi mniejszosci seksualne, opraco-
wanych przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne wraz z komentarzami autora.

Metoda

Autor przettumaczyt tekst z wersji anglojezycznej na wersje polska, po czym dokonat kry-
tycznej analizy zalecen w nim zawartych w odniesieniu do polskiej kultury i obyczajo-
woscl.

Wyniki

W éwietle etyki zawodu psychologa, a takze obecnej sytuacji spoteczno-politycznej wydaje
sie istotne, aby polscy psychologowie stale uaktualniali i rozwijali swojq wiedze 1 kompe-
tencje w zakresie pomocy psychologicznej osobom reprezentujacym mniejszosci seksualne.

Whioski
Przedstawione w sprawozdaniu zrédlo moze by¢ istotnym wsparciem w zakresie pomocy
psychologicznej osobom reprezentujacym mniejszo$ci seksualne. Zalecenia sa dostepne
w pelnej, polskiej wersji jezykowej pod adresem https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/po-
lish.pdf.

Stowa kluczowe: mniejszoséci seksualne, seksuologia, pomoc psychologiczna, kompetencje
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Pod koniec 2021 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opublikowa-
lo przettumaczone na jezyk polski Zalecenia dotyczqce praktyki psychologicznej
z osobami reprezentujacymi mniejszosci seksualne (APA Guidelines for Psycholog-
ical Practice with Sexual Minority Persons, APA, 2021). Dokument jest dostepny
w caloéci pod stalym adresem https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/polish.pdf.
Jest on przeznaczony dla oséb $wiadczacych ustugi zdrowia psychicznego 1 po-
radnictwa psychologicznego. Zawiera 16 zalecen dotyczacych 5 obszaréw wiedzy
1 praktyki psychologicznej (s. 13—15):
1) Podstawowa wiedza i1 §wiadomo$¢.

a) Dostrzeganie, rozumienie 1 uwzglednianie wspélzaleznosci miedzy toz-
samoscia psychoseksualna, tozsamoscia plciowa 1 ekspresja plciowg
a innymi elementami tozsamos$ci oraz rolami spolecznymi.

b) Rozumienie podstawowych poje¢ zwiazanych z osobami reprezentujacy-
mi mniejszoéci seksualne, np. orientacja seksualna, tozsamo$é psycho-
seksualna, ekspresja ptciowa.

¢) Afirmacja tozsamogéci bi+ oraz krytyczne refleksje nad monoseksizmem.

d) Sprzeciw patologizacji i prébom zmiany orientacji seksualne;.

2) Wplyw stygmatyzacji, dyskryminacji 1 stresu mniejszoSciowego.

a) Rozumienie 1 uwzglednianie w pracy terapeutycznej kwestii zwiaza-
nych z dyskryminacja.

b) Rozumienie i uwzglednianie w pracy terapeutycznej tzw. stresoréw dy-
stalnych (tj. rozumienie, ze dyskryminacja jest krzywdzaca nawet, je-
zeli nie dotyka bezposrednio danej osoby).

¢) Rozumienie i uwzglednianie w pracy terapeutycznej tzw. stresorow pro-
ksymalnych (tj. bezposrednich doéwiadczen dyskryminacji w zréznico-
wanych formach 1 kontekstach).

d) Dostrzeganie 1 uwzglednianie zasobdw psychologicznych, ktérymi moga,
dysponowac osoby reprezentujace mniejszosci seksualne.

3) Zwiazki 1 rodziny.

a) Szacunek wobec zréznicowanych form relacji 1 zwigzkéw interpersonal-
nych.

b) Uwzglednianie w pracy terapeutyczne] kwestii zwiazanych ze zdro-
wiem seksualnym.

¢) Uwzglednianie w pracy terapeutycznej kwestii zwiazanych z relacja-
mi klientéw/klientek ze swoimi rodzinami pochodzenia oraz rodzinami
z wyboru (families of choice).

d) Szacunek wobec do$wiadczen oséb reprezentujacych mniejszosci seksu-
alne z rodzicielstwem.

4) Edukacja 1 praca.

a) Uwzglednianie w pracy terapeutycznej specyficznych doSwiadczen,
trudnosci 1 wyzwan os6b reprezentujacych mniejszosci seksualne w kon-
tekécie szkolnym/edukacyjnym.

b) Uwzglednianie w pracy terapeutycznej specyficznych do$wiadczen,
trudnosci 1 wyzwan osob reprezentujacych mniejszosci seksualne w kon-
tekécie pracy zawodowej.

5) Ksztalcenie zawodowe, trening i badania.
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a) Uaktualnianie 1 promowanie wiedzy psychologicznej w zakresie kwestii
zwiazanych z réznorodnoécia seksualna.

b) Rozwijanie afirmujacej postawy wobec réznorodnoéci seksualnej w pra-
cy zawodowe] 1 naukowej, w tym w przeprowadzaniu badan empirycz-
nych na reprezentatywnych pod wzgledem réznorodnosci seksualne)
proébach.

Kazde zalecenie prezentuje przeglad aktualnych danych empirycznych
(uzasadnienie) oraz formuluje na ich podstawie praktyczne wskazéwki, suge-
stie dziatan czy kierunki rozwoju (zastosowanie). Zdecydowana wiekszoé¢ da-
nych w zaleceniach pochodzi z badan na gruncie amerykanskim, jednak dzie-
ki temu, ze dokument przyjmuje perspektywe teoretyczna intersekcjonalnosci
1 stresu mniejszoSciowego, opisywane w nim zjawiska 1 zaleznoéci statystyczne
moga by¢ generalizowane na inne konteksty spoteczne 1 kulturowe. Dokument
stanowi wiec wyczerpujace zroédlo informacji, ktére moga zostaé¢ trafnie wyko-
rzystane w praktyce psychologicznej. Jednoczeénie zalecenia odnosza sie nie do
konkretnych interwencji terapeutycznych, lecz do catoéciowych postaw. Dzieki
temu moga by¢ wlaczane w praktyke psychologiczna bez wzgledu na kontekst or-
ganizacyjny, modalno$é czy podejécie teoretyczne. Szeroka dostepnos$é 1 uniwer-
salnoé¢ zalecen jest z kolei istotna z uwagi na konieczno$cé statego aktualizowania
1 uzupelniania swojej wiedzy przez psychologéw/psycholozki i psychoterapeutéw/
psychoterapeutki oraz wspélczesny kontekst spoteczno-polityczny, w ktérym pra-
wa o0sOb reprezentujacych mniejszosci seksualne sq wciaz zagrozone. Powody te
omdéwiono ponize;j.

Praca psychologiczna i psychoterapeutyczna wymaga stalego rozwoju. Przy-
jety w 2018 roku. Kodeks etyczny psychologa Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego zobowiazuje do ,statego rozwoju zawodowego 1 [aktualizowania] wiedzy
1 umiejetnosci profesjonalnych” (s. 2). Uaktualnianie wiedzy i praktyki w §wietle
rzetelnych dowodéw naukowych jest tez okreélone w Sekcji 2 kodeksu etycznego
psychologa Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA, 2017). Wresz-
cie modele okre§lajace podstawowe obszary kompetencji (core competencies) psy-
choterapeutéw/psychoterapeutek réwniez uwzgledniaja prace nad wlasnymi
przekonaniami na drodze §wiadomej refleksji (Newman, 2013). W rzeczy samej
ludzka tozsamos$¢ 1 zachowania oraz pojecia psychologicznej normy 1 patologii sa
zawsze usytuowane w okre§lonym kontekécie spolecznym, ktéry zmienia sie na
przestrzeni czasu (Appignanesi, 2011). Psychologowie/psycholozki 1 psychotera-
peuci/psychoterapeutki sa zatem zobowiazani, aby by¢ §éwiadomi tych zmian i do-
stosowywacé do nich swoja praktyke. Tylko wtedy beda w stanie zrozumieé per-
spektywy 1 do§wiadczenia swoich klientéw/klientek oraz $éwiadczy¢ dzieki temu
adekwatng pomoc.

Osoby reprezentujace zrdéznicowane tozsamo$ci psychoseksualne 1 tozsa-
moéci plciowe sg konsumentami ustug zdrowia psychicznego. Specyficzne dla
nich konteksty i do§wiadczenia, w tym dyskryminacja, ktérej moga doswiad-
cza¢ w zrdéznicowanej formie 1 intensywnosci, wymagaja uwzglednienia w pra-
cy terapeutycznej. Psychologowie/psycholozki 1 psychoterapeuci/psychotera-
peutki sa wiec zobowiazani etycznie do rozwijania swoich kompetencji w tym
kierunku. Doéwiadczenie dyskryminacji — zaréwno w formie nienawiSci, jak
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1 stereotypizacji oraz pomijania lub uniewazniania tozsamosci i do$§wiadczen —
jest bowiem krzywdzace psychologicznie, a takze moze wiazacé sie z potrzeba po-
mocy psychologicznej (Hatzenbuehler, McLaughlin, Keyes, Hasin, 2010; Nadal,
Whitman, Davis, Erazo, Davidoff, 2016). Dyskryminacja nie powinna by¢ row-
niez powielana w kontek$cie relacji terapeutyczne;j.

Istnieje ryzyko, ze ze wzgledu na niewystarczajaca wiedze, wlasne ($wia-
dome lub nie) przekonania czy che¢ zachowania neutralnosci, niektérzy psycho-
logowie/psycholozki 1 psychoterapeuci/psychoterapeutki moga ignorowaé tema-
ty tozsamos$ci psychoseksualnej 1 tozsamoséci plciowe) w kontakcie z klientami/
klientkami 1 pacjentami/pacjentkami. Moga tez uznawac, ze jezeli problemy zgta-
szane przez klientéw/klientki 1 pacjentéw/pacjentki nie dotycza ich bezposrednio,
to nie odgrywaja one roli w ich funkcjonowaniu psychologicznym. Psychologowie/
psycholozki 1 psychoterapeuci/psychoterapeutki moga jednak bezpodstawnie za-
ktadaé, ze problemy psychologiczne zglaszane przez klientéw/klientki 1 pacjen-
tow/pacjentki sa powiazane z ich tozsamoscia psychoseksualna 1/lub tozsamoscia
plciowa (Spengler, Miller, Spengler, 2016). Obie te postawy sa jednak nietraf-
ne 1 bezzasadne. Istnieje zatem potrzeba wyposazenia psychologéw/psycholozek
1 psychoterapeutéw/psychoterapeutek w rzetelne zZrédlo zalecen dotyczacych
praktyki psychologicznej z osobami reprezentujacymi zrdznicowane tozsamosci
psychoseksualne, tozsamosci plciowe 1 ekspresje plciowe.

Jak wspomniano powyzej, praktyka psychologiczna 1 psychoterapeutyczna od-
bywa sie w stale zmieniajacym sie kontekscie spotecznym. Widocznoécé 1 akceptacja
w spoleczenstwie oséb o zrdznicowanej tozsamosci psychoseksualnej oraz repre-
zentujacych zréznicowane tozsamosci plciowe 1 ekspresje plciowe wydaje sie stale
wzrastaé, jednak wzrost ten jest kontrowany przez uprzedzenia, dyskryminacje,
a takze systematyczne kampanie dezinformacyjne finansowane zaréwno przez or-
ganizacje pozarzadowe, jak 1 aktywnie dziatajacych politykéw (European Parlia-
mentary Forum, 2021). Szczegdlnie niepokojacym przykladem tego zjawiska sa
organizacje promujace terapie konwersyjng — rzekomy rodzaj psychoterapii majacy
na celu zmiane orientacji seksualnej z homoseksualnej na heteroseksualna (Global
Project Against Hate and Extremism, 2022). Promocja terapii konwersyjnej po-
stepuje mimo braku dowodéw naukowych (teoretycznych i empirycznych) na jej
»skuteczno$¢”. Wrecz przeciwnie, dostepne dane empiryczne wskazuja na glteboka
szkodliwos§é tego typu oddzialywan (Anton, 2010). Jak podaje Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne, ,,Propagowanie terapii polegajacych na korekcie, konwersji czy re-
paracji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku wylacznie heteroseksualne;j
jest niezgodne ze wspodlczesna wiedza na temat seksualnosci czlowieka 1 moze za-
owocowaé powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla oséb pod-
dawanych tego typu oddzialywaniom” (https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/
stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej).

Systematyczna dyskryminacja i dezinformacja na temat zréznicowanych
tozsamos$ci psychoseksualnych, tozsamosci ptciowych 1 ekspresji plciowych oséb
reprezentujacych mniejszosci seksualne, a takze debata publiczna na ten temat
wydaja sie w duzej mierze oparte na intuicyjnych, ideologicznych argumentach,
ktére odwoluja sie do mglistych i nieprecyzyjnych pojec oraz prezentuja niepraw-
dziwe lub znieksztalcone dane. W zwiazku z tym dyskryminujace przekazy sa
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latwo produkowane i rozprzestrzeniane, natomiast trudno jest skutecznie je od-
pierac¢ i obnazaé ich nieprawdziwos$é. Istnieje zatem potrzeba przeciwdzialania
uprzedzeniom wobec 0séb reprezentujacych zréznicowane tozsamosci psychosek-
sualne, tozsamos$ci piciowe 1 ekspresje plciowe poprzez promocje rzetelnych in-
formacji oraz danych. Kierujac sie wartoscia etyczna dbania o dobro innych, psy-
chologowie/psycholozki 1 psychoterapeuci/psychoterapeutki powinni braé czynny
udzial w tej promocji.

Reasumujac, poprzez $cisla integracje z danymi empirycznymi, Zalecenia
(APA, 2021) stanowigq istotne Zrédlo wiedzy dla profesjonalistéw oraz wsparcia
w przeciwdziataniu dyskryminacji 1 dezinformacji wobec oséb reprezentujacych
mniejszoéci seksualne. Przyswojenie wiedzy 1 wdrozenie praktyk zawartych
w dokumencie przyczyni sie do bardziej efektywnego $éwiadczenia pomocy psy-
chologicznej, a takze do budowania bardziej autentycznej relacji terapeutycznej
z klientami/klientkami reprezentujacymi mniejszo$ciowe orientacje seksualne,
tozsamosci plciowe 1 ekspresje plciowe. Z kolei prezentowane w dokumencie defi-
nicje pojec¢ 1 wyniki badan dotyczacych zdrowia psychicznego, zwigzkéw 1 rodzin
oraz funkcjonowania w zréznicowanych kontekstach spotecznych przecza stereo-
typom dotyczacym os6b reprezentujacych mniejszosci seksualne, zréznicowane
tozsamosci plciowe i ekspresje plciowe. Dokument bedzie zatem pomocny zarow-
no w refleksji nad wlasnymi uprzedzeniami, jak i nieuprawnionymi zalozeniami
dotyczacymi oséb reprezentujacych mniejszosci seksualne. Co réwniez istotne,
jego istnienie samo w sobie §wiadczy o tym, ze réznorodnoéé¢ seksualna zastugu-
je na uwage, szacunek 1 rowny status. Na bazie bogatych danych empirycznych
dokument ten pokazuje, iz nie istnieja zadne racjonalne podstawy do uprzedzen
wobec 1 dyskryminacji os6b reprezentujacych mniejszosci seksualne.

BIBLIOGRAFIA

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne. (2017). Ethical principles of psychologists
and code of conduct [Kodeks etyczny psychologa]. Pobrane z: http://www.apa.org/
ethics/code/index.html.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne. (2021). APA guidelines for psychological
practice with sexual minority persons [Zalecenia dotyczace praktyki psychologiczne;j
z osobami reprezentujacymi mniejszoséci seksualne]. Pobrane z: https://www.apa.org/
pi/lgbt/resources/polish.pdf.

Anton, B. S. (2010). Proceedings of the American Psychological Association for the legis-
lative year 2009: Minutes of the annual meeting of the Council of Representatives
and minutes of the meetings of the Board of Directors. American Psychologist, 65,
385-475. DOI: 10.1037/a0019553.

Appignanesi, L. (2011). Mad, bad and sad: A history of women and the mind doctors from
1800 to the present. Londyn, Anglia: Hachette UK.

European Parliamentary Forum. (2021). Tip of the iceberg: Religious extremist funders
against human rights for sexuality and reproductive health in Europe 2009-2018.


http://www.apa.org/ethics/code/index.html
http://www.apa.org/ethics/code/index.html
https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/polish.pdf
https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/polish.pdf
https://doi.org/10.1037/a0019553

34 PIOTR KALOWSKI

Pobrane z: https://www.epfweb.org/sites/default/files/2021-06/Tip%200f%20the%20
Iceberg%20June%202021%20Final.pdf.

Global Project Against Hate and Extremism. (2022). Conversion therapy online. The
players. Pobrane z: https://globalextremism.org/wp-content/uploads/2022/01/Conver-
sion-Therapy-Online-The-Players.pdf.

Hatzenbuehler, M. L., McLaughlin, K. A., Keyes, K. M., Hasin, D. S. (2010). The impact
of institutional discrimination on psychiatric disorders in lesbian, gay, and bisexual

populations: A prospective study. American Journal of Public Health, 100(3), 452—
459. DOI: 10.2105/AJPH.2009.168815.

Nadal, K. L., Whitman, C. N., Davis, L. S., Erazo, T., Davidoff, K. C. (2016). Microag-
gressions toward lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, and genderqueer peo-
ple: A review of the literature. The Journal of Sex Research, 53(4-5), 488-508. DOI.:
10.1080/00224499.2016.1142495.

Newman, C. F. (2013). Core competencies in cognitive-behavioral therapy: Becoming
a highly effective and competent cognitive-behavioral therapist. Nowy Jork, Stany
Zjednoczone: Routledge.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne. (2018). Kodeks etyczny psychologa Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego. Pobrane z: https://psych.org.pl/o-ptp/kodeks-psychologa.

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne. (b.d.). Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksu-
ologicznego na temat zdrowia 0séb o orientacji homoseksualnej. Pobrane z: https:/
pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-
-homoseksualnej.

Spengler, E. S., Miller, D. J., Spengler, P. M. (2016). Microaggressions: Clinical errors with
sexual minority clients. Psychotherapy, 53(3), 360-366. DOI: 10.1037/pst0000073.


https://www.epfweb.org/sites/default/files/2021-06/Tip%20of%20the%20Iceberg%20June%202021%20Final.pdf
https://www.epfweb.org/sites/default/files/2021-06/Tip%20of%20the%20Iceberg%20June%202021%20Final.pdf
https://globalextremism.org/wp-content/uploads/2022/01/Conversion-Therapy-Online-The-Players.pdf
https://globalextremism.org/wp-content/uploads/2022/01/Conversion-Therapy-Online-The-Players.pdf
https://doi.org/10.2105/AJPH.2009.168815
https://doi.org/10.1080/00224499.2016.1142495
https://doi.org/10.1080/00224499.2016.1142495
https://psych.org.pl/o-ptp/kodeks-psychologa
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej
https://doi.org/10.1037/pst0000073

	Piotr Kałowski
	Publikacja polskiego tłumaczenia Zaleceń dotyczących praktyki psychologicznej z osobami reprezentującymi mniejszości seksualne autorstwa Amerykańskiego Towarzystwa Psychologicznego
	STRESZCZENIE
	Bibliografia



