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STRESZCZENIE

Cel

Operacjonalizacja poje¢ wstydu 1 poczucia winy nastrecza trudnoscé nie tylko uczestnikom
badan psychologicznych prébujacych poddawac te emocje analizie, lecz takze samym psy-
chologom. Jednym z rozwigzan tego problemu jest stosowanie kwestionariuszy opartych
na scenariuszach. Niniejszy artykut opisuje proces adaptacji na jezyk polski kwestiona-
riusza TOSCA-3 bedacego takim wlaénie narzedziem.

Metoda

Adaptacja kwestionariusza przebiegala wedlug miedzynarodowych zalecen adaptacji
kulturowej kwestionariuszy psychometrycznych. Badania pilotazowe prowadzone byly
z uzyciem nowo zaadaptowanego kwestionariusza TOSCA-3, kwestionariusza SWLS, In-
wentarza reakcji indywidualnych (MCSDS) oraz kwestionariusza EPQ-R(S). Badania pro-
wadzono na przypadkowej probie, ktora liczyta 148 oséb.

Wyniki

Wyniki dotyczace adaptowanego kwestionariusza (Srednie i odchylenia standardowe skal
oraz a-Cronbacha) dostarczyly zadowalajacych rezultatéw, ktére pozwalaja uznaé prze-
prowadzona adaptacje za psychometrycznie poprawna. Badania walidacyjne wykazaty
deklarowanie nizszg satysfakcje z zycia wérod osob z wysoka sktonnoscia do przezywania
wstydu (r = —0,177; p < 0,05), z kolei wyniki oséb z wysoka sktonnoécia do przezywa-
nia poczucia winy potwierdzily dodatnia korelacje z wynikami uzyskiwanymi na skali
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poszukiwania aprobaty spotecznej (MCSDS; r = 0,38; p < 0,05). Ponadto wyniki skal eks-
trawersji 1 neurotyzmu wykazaly korelacje ze sklonno$cig do przezywania wstydu (odpo-
wiednio: r =-0,25; p < 0,051 r =0,40; p < 0,05).

Konkluzje

Prace nad adaptacja kwestionariusza uznaé nalezy za rzetelnie wykonana, zar6wno pod
wzgledem jezykowym, jak 1 metodologicznym, co potwierdzaja przeprowadzone analizy
statystyczne. Wyniki przeprowadzonych badan pilotazowych pozwalaja uznaé adaptacje
za udang. Narzedzie moze by¢ stosowane w badaniach. Zebrane dane nie pozwalaja jed-
nak na poprawna analize trafnosci czynnikowej, a takze na zbudowanie norm niezbed-
nych do stosowania w przypadku diagnoz indywidualnych. Wyniki pilotazowych badan
walidacyjnych otwieraja natomiast dyskusje nad rzadko omawianymi w polskojezyczne;j
literaturze przedmiotu pojeciami sktonnoéci do przezywania wstydu i poczucia winy.

Stowa kluczowe: wstyd, poczucie winy, TOSCA-3, adaptacja, psychometria

WPROWADZENIE

Wstyd 1 poczucie winy zakwalifikowa¢ mozna do zbioru emocji zwiazanych
ze $wiadomoscig 1 regulacja zachowania. Okazuje sie jednak, iz ich odréznienie
1 operacjonalizacja powoduja trudnosci. Prowadzone w przesztosci badania do-
wiodly, iz oba te pojecia sg zbyt abstrakcyjne dla uczestnikéw badan, aby méc
w latwy sposéb badacd je w opozycji (Tangney, 1993; Tangney, Miller 1 in., 1996).
Dopiero odniesienia do konkretnych sytuacji, kiedy to badacze pozwalali uczest-
nikom wybraé¢ jedna z dwoéch alternatywnych odpowiedzi (np. ,,gdybym tylko
uczyl sie wiecej” — poczucie winy lub ,,gdybym tylko byl madrzejszy” — wstyd),
pozwolily na uzyskanie rzetelnych wynikow, ktére potwierdzily zatozenia teo-
rii oblikowanych przez Helen B. Lewis (1971), prekursorki aktualnego do dzi$
rozumienia emocji wstydu 1 poczucia winy. Trudno§¢ w rozrbéznieniu omawia-
nych emocji nie ogranicza sie jedynie do uczestnikéw badan z ograniczona wie-
dza z zakresu psychologii. Dotyka ona réwniez samych badaczy, ktérzy niekiedy
wymiennie uzywaja pojecia wstydu 1 poczucia winy (np. Damon, 1988; Eisenberg,
1986; Harris, 1989; Schulman, Mekler, 1985). Podejscie takie prowadzi¢ moze do
blednie wysuwanych wnioskéw, gdyz zdarza sie, iz wektory omawianych kon-
struktow w skrajnych przypadkach moga sie znosi¢. Nierzadko réwniez badacze
uwazali, 1z wplyw owych emocji przynosi podobne skutki w zakresie formowa-
nia czy utrzymywania sie psychopatologii (Fossum, Mason, 1986; Potter-Efron,
1989; Rodin, Silberstein, Striegel-Moore, 1985). Nowsze badania przynosza jed-
nak wnioski, iz oddziatywanie obu emocji nie jest jednakowe. Wstyd znacznie
czedcie) wplywa na tworzenie sie nieadaptacyjnych zachowan, podczas gdy po-
czucie winny takich skutkéw na ogél nie wywiera, a nawet moze prowadzi¢ do
zmian salutogenetycznych (np. Friedman, 1999; Harder, 1995; Harder i in., 1992;
Harder, Lewis, 1987; Jones, Kugler, 1993; Meehan 1 in., 1996; O’Connor, Berry,
Weiss, 1999).

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie empirycznie potwierdzo-
nych teorii dotyczacych wstydu 1 poczucia winy, opis procesu przeprowadzenia
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adaptacji amerykanskiego kwestionariusza pozwalajacego na ocene osobnicze]
sktonnosci do przezywania wstydu versus poczucia winy TOSCA-3 (Tangney,
Dearing, Wagner, Gramzow, 2000), a takze przedstawienie wynikow badan pre-
zentujacych korelacje pomiedzy sktonnoscia do odczuwania jednej lub drugiej
sklonnoéci a wynikami osiaganymi na Skali satysfakcji z Zycia — SWLS (Diener,
Emmons, Larson, Griffin, 1985), w Inwentarzu reakcji indywidualnych — Skala
aprobaty spotecznej Marlowe’a 1 Crowne’a (Marlowe, Crowne, 1960) 1 w Kwestio-
nariuszu osobowosci Eysencka EPQ-R (H. J. Eysenck, S. B. G. Eysenck, 2006).

Wstyd

Wstyd jest bolesna emocja wystepujaca powszechnie w odpowiedzi na przekro-
czenie wlasnych lub pochodzacych z zewnatrz standardéw. Lewis w ksiazce
Wstyd i poczucie winy w neurozach (oryg. Shame and guilt in Neurosis, 1971)
opisuje wstyd jako silna emocje uruchamianag przez odrzucenie self przez ,in-
nych” (otoczenie). Autorka podkresla, iz osoba przezywajaca wstyd jest jednocze-
$nie powodem wzbudzenia emocji 1 surowym krytykiem wlasnego zachowania.
Dochodzi do silnie negatywnej oceny catego self, ktéremu towarzyszy przeko-
nanie o jego jawnym defekcie. Definiujac wstyd z perspektywy teorii atrybucji,
mozna mowic o stalej, uogélnionej 1 wewnetrznej negatywnej ocenie self. Lewis
swoje wnioski wyciaga z wlasnych do§wiadczen klinicznych, opierajac sie przy
tym na teorii styléw poznawczych Witkina (zalezno$¢é — niezaleznoé¢ od pola,
1968). Osoby prezentujace zalezny od pola styl poznawczy przejawiaé beda sil-
niejszg tendencje do reagowania wstydem w sytuacjach, kiedy zawodzi¢ beda
sw() system wartoéci. Zalozenia te potwierdzone zostaly badaniami Tangeney
1 Dearing, gléwnych autorek adaptowanego kwestionariusza. Opis wstydu za-
proponowany przez Lewis swoje zrodta i nomenklature czerpie z tradycji psy-
chodynamicznej. Inspiracja dla niej byly prace Freuda (1926), Ranka (1929),
Jonesa (1929), Horney (1937) czy Sullivana (1947). Badania prowadzone pod
koniec XX wieku przez wielu badaczy pracujacych niezaleznie przyniosty po-
twierdzenie teorii opublikowanej przez Lewis w 1971 roku. Sposrdéd nich war-
to wymieni¢ analize treSci narracji wstydu i poczucia winy (Ferguson, Stegge,
Damhuis, 1990a, 1990b; Tangney, 1992; Tangney 1 in., 1994), iloSciowa ocene
do$wiadczen osobistego wstydu 1 poczucia winy przez uczestnikéw badania (Fer-
guson 1in. 1991; Tangney, 1993; Tangney, Miller i in., 1996; Wallbott, Scherer,
1995; Wicker i in., 1983), korelacje osobowos$ciowe 1 emocjonalne (Gilbert, Pehl,
Allan, 1994), procedure dopasowywania prototypéw (Lindsay-Hartz i in., 1995)
czy analize alternatywnego mys$lenia uczestnikow badania (Leith, 1998; Niden-
thaliin., 1994).

Poczucie winy

Poczucie winy, w przeciwnosci do wstydu, skupia swoja uwage na zachowaniu
ocenianym przez pryzmat systemu warto§ci osoby, ktorej to standardy zostaty
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ztamane. Uwaga ogniskowana jest wokot konkretnej sytuacji, czynu, a nie jak
w przypadku wstydu na uogdlnionym obrazie self. Sklonno$é do przezywanie
poczucia winy zwiazana jest czeSciej z niezaleznym od pola stylem poznawczym
(Lewis, 1971). Definiujac ja z perspektywy teorii atrybucji, nalezy méwié o nie-
statej, specyficznej 1 wewnetrznej atrybucji. Dzieki temu emocja ta pozwala oso-
bom ja przezywajacym kontrolowac sie 1 powrdcié¢ do stanu réwnowagi psychicz-
nej znacznie szybciej niz dzieje sie to w przypadku wstydu (Tangney, Dearing,
2004). Poczucie winy wywoluje potrzeby przyznania sie do przekroczenia stan-
dardéw, przeprosin, a w rezultacie do zado$éuczynienia. Dzieki temu, 1z w polu
uwagi pozostaje przede wszystkim ocena zachowania, a nie calego self, emocja ta
jest mniej bolesna niz emocja wstydu. Prowokuje ona cheé¢ poprawy, uruchamia
empatie 1 skupienie sie na odczuciu os6b, ktérych dotknelo zle ocenione zachowa-
nie (Tangney, Dearing, 2004). Wspélnym mianownikiem wstydu i poczucia winy
pozostaje jednak brak specyficzno$ci sytuacji mogacych wywotaé te emocje. Przy
czym porazki zycia codziennego, takie jak niepowodzenia zwigzane z aktywno-
$ciami zawodowymi czy szkolnymi, niepowodzenia na niwie sportowej czy prze-
kraczanie konwencji spotecznych, czeéciej zwigzane sa z odczuwaniem poczucia
winy (Tangney iin., 1994).

Opis narzedzia i historia jego powstania

Kwestionariusz TOSCA-3 nalezy do metod mierzenia sklonnosci do przezywania
wstydu versus poczucia winy jako dyspozycji. Kwestionariusz nalezy do grupy
narzedzi opartych na scenariuszach. W narzedziach tych badanemu prezento-
wane sg sytuacje dnia codziennego w formie krétkich, czesto najwyzej kilkuwy-
razowych scenariuszy (np. ,,zepsutes co§ w pracy, a potem to ukryte§” — przyktad
z adaptowanego kwestionariusza). Kazdy ze scenariuszy daje badanemu wyboér
kilku mozliwosci reakcji — odpowiedzi odnoszacych sie do reprezentacji wstydu
1 poczucia winy (np. ,pomyslatbys, zeby odejéé z pracy” — wstyd, ,,pomyslatbys:
niepokoi mnie to, musze albo to naprawié, albo poprosié¢ kogo$ by to naprawil” —
poczucie winy). Narzedzia scenariuszowe nie naleza do narzedzi wymuszonego
wyboru, co oznacza, ze respondent moze oceni¢ na 5-stopniowej skali prawdo-
podobienstwo wystapienia u siebie kazdej z proponowanych reakcji. Mozliwos§é
ta pozwala osobie badanej zaznaczyé w swojej odpowiedzi, ze w danej sytuacji
odczuwataby zaréwno wstyd, jak 1 poczucie winy. Najnowsze narzedzia scena-
riuszowe intencjonalnie budowane sa z opiséw sytuacji, mogacych wywotaé obie
omawiane emocje. Réznica nie znajduje sie w treéci scenariusza, a w indywidu-
alnej reakeji badanego.

Kwestionariusz sklada sie z 11 negatywnych 1 5 pozytywnych scenariuszy.
Odpowiedzi udzielone przez badanych na pieciostopniowej skali (1-5) pozwalaja,
obliczy¢ wynik w sze$ciu skalach narzedzia: sklonnos$ci do odczuwania poczu-
cia winy, sktonnos$ci do odczuwania wstydu, eksternalizacji (przypisywanie winy
czynnikom zewnetrznym), odcinania sie od odpowiedzialnosci (obojetnosci), dumy
Alfa (duma z siebie), dumy Beta (duma ze swojego zachowania). Dla kazdego sce-
nariusza badany proszony jest o okreSlenie prawdopodobienstwa wystapienia
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kazdej z mozliwych reakcji (od 4 do 5 proponowanych reakcji), gdzie odpowiedz
1 oznacza maito prawdopodobne, a 5 bardzo prawdopodobne.

Narzedzia opierajace sie na scenariuszach niosa ze soba kilka istotnych ko-
rzysci. Najwazniejsza z nich jest bardziej spéjny z dzisiejszymi teoriami kon-
strukt poczucia winy. Poczucie winy jako emocja wywolywana wlaénie przez
specyficzna sytuacje osadzong w realnym kontekS$cie najlatwiej moze by¢ ba-
dane z uzyciem scenariuszy. Kolejna wazna korzyscia jest brak koniecznos$ci
$cistego rozumienia pojecia wstydu 1 poczucia winy przez osobe badana. Innym
aspektem dziatajacym na korzy$¢é narzedzi scenariuszowych jest fakt, iz pro-
wokuja one mniej reakcji obronnych, niz jest to np. w przypadku ogélnych list
przymiotnikowych — sugerowali tak Harder 1 Lewis (1987) w odniesieniu do li-
sty PFQ. Ponadto taka konstrukcja narzedzia pozwala na jego tatwa adaptacje
do badan przeprowadzanych na populacji dzieciecej. Za wade narzedzi opar-
tych na scenariuszach mozna uznaé ich nizsza (niz w przypadku ogélnych list
przymiotnikowych) spéjnoéé wewnetrzna estymowana na podstawie rzetelnosci.
Warto jednak zaznaczy¢, iz wspotczynnik Alfa ma tendencje nie doszacowywacé
rzetelno$ci w przypadku metod opartych na scenariuszach ze wzgledu na wa-
riancje sytuacji wprowadzonych przez te metode. Innymi stowy, kazdy z iteméw
skali posiada wspdlna wariancje ze wzgledu na specyfike badanego konstruktu
psychologicznego, ale przy tym réwniez kazdy z itemdéw posiada swoista wa-
riancje zwiazana z wprowadzanym przez siebie scenariuszem. Powoduje to za-
nizenie rzetelnodci — w tym kontekscie spdjnosé wewnetrzna skal kwestionariu-
sza TOSCA-3 jest stosunkowo wysoka jak dla metod opartych na scenariuszach
(mowa o oryginalnych badaniach amerykanskim kwestionariuszem). Natomiast
wyniki rzetelnoSci poréwnan test-retest przynosza juz wyzsze wyniki. Dla skal
wstydu 1 poczucia winy kwestionariusza TOSCA byly to wyniki na poziomie 0,85
po 3 miesiacach 1 0,74 po 5 miesigcach (Tangney, Wagner, Fletcher, Gramzow,
1992) — wyniki te sg poréwnywalne z wynikami osiaganymi przez liste przy-
miotnikowa PFQ (Harder, Lewis, 1987). Kolejnym aspektem dziatajacym na
niekorzy$¢ narzedzi scenariuszowych jest wybidrczoéé prezentowanych przez nie
sytuacji.

Trzecim problemem zwigzanym z uzywaniem opisywanego narzedzia jest
mozliwo$¢ niepelnego réznicowania sklonnos$ci do przezywania wstydu czy po-
czucia winy z przekraczaniem standardéw moralnych. Choé, jak wspominano
wczesnie), w warstwie teoretycznej istnieje jasne rozréznienie tych konstruktéw
(wstyd 1 poczucie winy rozumiane sa tu jako stany afektywne, a standardy moral-
ne jak zbiér zasad, ktérymi osoba kieruje sie przy ocenianiu swojego zachowania),
to trudno wyobrazi¢ sobie respondenta wybierajacego odpowiedz wskazujaca na
odczuwanie poczucia winy, jesli sytuacja nie bylaby postrzegana przez niego
jako przekroczenie standardéw moralnych. Autorzy narzedzia, starajac sie zmi-
nimalizowaé wplyw tej trudnosci na trafno$é kwestionariusza, zdecydowali sie
na prezentowanie fenomenologicznych opiséw doS§wiadczania wstydu i poczucia
winy, a nie na przedstawianie poznawczych opiséw sytuacji z jasnym rozroznie-
niem sytuacji na pozytywne 1 negatywne. Zdecydowano sie réwniez unikaé opi-
sOéw sytuacji powszechnie uwazanych za kontrowersyjne (takich jak aborcja, seks
przedmatzenski itp.). Jak sugeruja badania Kuglera i Jonesa (1993), strategia
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ta z powodzeniem pozwolila na ograniczenie korelacji pomiedzy skala wstydu
1 poczucia winy kwestionariusza TOSCA a Skalq standardéw moralnych (Moral
Standards Scale, Kugler, Jones, 1993) — w badaniach uzyskano wyniki na pozio-
mie 0,25 dla skali wstydu 1 0,27 dla skali poczucia winy. Cho¢ sa to wyniki niz-
sze w poréwnaniu z Inwentarzem poczucia winy wymuszonego wyboru Moshera
(odpowiednio 0,331 0,51), jednak nie tak niskie jak w przypadku korelacji z lista,
przymiotnikowa PFQ (odpowiednio 0,04 1 0,14).

Ostatnia z wad, ktora oméwié nalezy w konteksécie narzedzi scenariuszo-
wych, a w przypadku kwestionariusza TOSCA-3 zwlaszcza, jest fakt, iz pomi-
jaja one wystepowanie nieadaptacyjnej formy poczucia winy. Na gruncie psy-
chologii emocji zywa jest dyskusja dotyczaca korzysci 1 trudnoéci, wynikajacych
z przezywania poczucia winy. Poglad méwiacy o patogenetycznym powinowac-
twie poczucia winy ma dluga historie w tradycji psychologii klinicznej (np. Freud,
1896/1953, 1924/1961; Harder, 1995; Harder, Lewis, 1987; Zahn-Walxler, Robin-
son, 1995). Jednak zwolennicy psychologii spolecznej 1 rozwojowej, zwlaszcza na
przestrzeni ostatnich lat, zwracaja uwage na adaptacyjne funkcje poczucia winy,
przedstawiajac je jako emocje prowokujaca zachowania prospoteczne (np. Bau-
meister, Stillwell, Heatherton, 1994, 1995; Barret, 1995; Eisenberg, 1986; Hof-
fman, 1982; Tangney, 1990, 1995; Tangney i in., 1995).

Autorzy kwestionariusza TOSCA-3 podejmowali préby wlaczenia skali nie-
adaptacyjnego poczucia winy do struktury narzedzia i tak, tworzac poprzednia
wersje kwestionariusza o nazwie TOSCA-2 (Tangney, Ferguson, Wagner, Crow-
ley, Gramzow, 1996), do zestawu odpowiedzi na proponowane przez narzedzie
scenariusze zostaly wlaczone nastepujace odpowiedzi: ,,Przez wiele dni dreczyl-
by$ sie my§la o tych wszystkich popelnionych przez siebie btedach” czy ,,Krytyko-
walby$ siebie za to w kétko 1 przysiegatbys, ze juz wiecej tego nie zrobisz” (ttum.
wlasne). Strategia ta zakonczyla sie jednak niepowodzeniem, gdyz wyniki badan
korelacyjnych wykazaty silng korelacje, na poziomie r = 0,74, pomiedzy skala
nieadaptacyjnego poczucia winy a skala wstydu. Mozna zatem przyjaé, iz obie
skale badaly ten sam konstrukt. Z tego tez powodu w najnowszej wersji kwestio-
nariusza (TOSCA-3) zrezygnowano z tej skali.

Opis procedury adaptacji polskiej wersji

Adaptacja obcojezycznego kwestionariusza psychometrycznego uwzglednia¢ musi
w tlumaczeniu réznice kulturowe, zapewniajac przy tym zgodno$¢ jezykowa po-
wstatego thumaczenia. Aby zagwarantowac¢ mozliwie pelne spetnienie tego wyma-
gania, przygotowujac adaptacje kwestionariusza TOSCA-3 do warunkéw polskich,
stosowano sie do miedzynarodowych zalecen adaptacji kulturowej kwestionariu-
szy psychometrycznych (Herdman, Fox-Rushby, Badia, 1998; Guillemin, Bombar-
dier, Beaton, 1993; Alonso 1 in., 2004; Medical Outcomes, Trust Bulletin, 1997).
W pierwszym etapie przygotowania adaptacji tekst oryginalny zostal przethu-
maczony przez trzech niezaleznie pracujacych tlumaczy. Jednym z nich byl wy-
kwalifikowany ttumacz jezyka angielskiego ze specjalizacja z ttumaczen tekstéw
amerykanskich, druga tlumaczka zostata psycholog z pelnymi kompetencjami
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jezykowymi w jezyku angielskim, z pochodzenia Polka, z wieloletnim doéwiadcze-
niem pracy klinicznej w warunkach amerykanskich, zas trzecig wersje ttumacze-
nia przygotowal autor niniejszego artykutu, wowczas student Wydziatu Psycholo-
gii Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie (dzi§ SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny) wtadajacy jezykiem angielskim na poziomie C1 (Com-
mon European Freamwork of References, Rada Europy, 2011). Nastepnym krokiem
byto ustalenie ostatecznej wersji thumaczenia na potrzeby przeprowadzenia thuma-
czenia wstecznego (back-translation) — sedzia niezaleznym, ktéry dokonal wyboru
najtrafniejszych w jego ocenie pozycji (itemoéw) z trzech wersji ttumaczenia zostat
wspolautor niniejszego artykulu, majacy doSwiadczenie w zakresie konstruowania
1 adaptacji kulturowe) testéw psychometrycznych. Wyboru najtrafniejszych pozycji
dokonano, biorac pod uwage aspekty jezykowe, kulturowe oraz emocjonalne ttu-
maczonych tekstéw. Na kolejnym etapie przygotowania adaptacji grupa studentow
Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie pod kierunkiem wyktadowcy
jezyka angielskiego przygotowata pierwsza wersje thumaczenia wstecznego z je-
zyka polskiego na jezyk angielski. W dalszym toku pracy to ttumaczenie zostato
zweryfikowane przez dwujezycznego psychologa (wladajacego w réwnym stopniu
1jezykiem angielskim, i polskim), niebioracego dotychczas udziatu w przygotowa-
niach adaptacji. Po naniesieniu ostatecznych poprawek tekst ttumaczenia wstecz-
nego zostal przestany do autoréw oryginatu w celu potwierdzenia, iz polska wersja
tlumaczenia dobrze oddaje znaczenie wersji angielskiej. Autorzy oryginatu zalecili
poprawienie 7 z 87 ttumaczonych pozycji, z czego tylko 1 poprawka dotyczyla me-
rytorycznych aspektéw tlumaczenia, a pozostate 6 wiazaly sie z niedoskonalo$cia
tlumaczenia wstecznego. W koncu zalecone poprawki uwzgledniono w ostatecz-
nej wersji adaptowanego kwestionariusza, ktéry przestano autorom oryginatu. Ta
wersja wykorzystana zostala w badaniach pilotazowych. Polskiej adaptacji nadano
uktad graficzny, wzorujac sie na wersji oryginalnej. Proces adaptacji kwestionariu-
sza koordynowany byt przez autora artykutu.

MEeToDA

Badanie prowadzono miedzy pazdziernikiem a grudniem 2014 roku. Wzielo
w nim udzial tacznie 148 oséb — w zwiazku z kompletnoécia danych dla kwe-
stionariusza TOSCA-3 we wszystkich otrzymanych ankietach obliczen dokonano
na wszystkich 148 obserwacjach. Analize danych przeprowadzono z wykorzysta-
niem oprogramowania IBM SPSS Statistics 22.

Badania prowadzone byly na przypadkowej probie — wéréd badanych znalazty
sie 92 kobiety (62,2%) 1 56 mezczyzn (37,8%). Srednia wieku wyniosta M = 30,04;
SD = 8,898, skoénosc¢ plasowala sie na poziomie A = 1,329. Zdecydowana wiekszosé
uczestnikéw badania mieszkata w miescie — 127 badanych (85,8%), natomiast 21
(14,2%) na wsi. Wyzsze wyksztalcenie (wyzsze zawodowe, licencjackie, lub magi-
sterskie) miato 109 badanych (73,6%), Srednie wyksztalcenie — 36 badanych (24,3%),
wyksztalcenie podstawowe — 2 badanych (1,4%), 1 badany (0,7%) posiadal tytut
doktora nauk. 51 badanych (34,5%) byto w nieformalnym zwigzku romantycznym,
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49 (33,1%) nie pozostawalo w zwiazku, 45 (30,4%) bylo w zwiazku matzenskim, na-
tomiast 3 badanych (2%) bylo rozwodnikami. 116 badanych (78,4%) byto zatrudnio-
nych, 30 (20,3%) to studenci, natomiast 2 badanych (1,4%) bylo emerytami.

Narzedzia

SWLS. Skala satysfakcji z zycia (SWLS) nalezy do samoopisowych narzedzi
mierzacych deklarowane zadowolenie z dotychczasowego zycia oséb badanych.
Skala zawiera pie¢ stwierdzen odnoszacych sie do do$wiadczen osoby badanej —
badany na stopniowej skali (1 — zupetnie sie nie zgadzam, 7 — catkowicie sie
zgadzam) wskazuje, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym stwierdzeniem.
Wskaznik rzetelnoéci (a Cronbacha) zmierzony w badaniu, ktorym objetych byto
371 badanych, wyniést a = 0,81.

EPQ-R(S). EPQ-R(S) jest kwestionariuszem stuzacym do badania osobowosci
w teorii wymiaréw osobowosci H. J. Eysencka. Kwestionariusz w uzytej wersji
skréconej sktada sie z 48 pozycji, na ktére osoby badane odpowiedzie¢ moga na
jeden z dwoéch sposéb (,tak” lub ,nie”). Wyniki kwestionariusza obliczane sa
w 4 skalach: Psychotyzmu (P), Ekstrawersji (E), Neurotyzmu (N) 1 Ktamstwa
(K). EPQ-R(S) posiada zadowalajaca stabilno§¢ bezwzgledna oraz zgodnosé
wewnetrzna skal N, E 1 K, nizsza natomiast dla skali P.

MCSDS. Z dostepnych instrumentéw, ktére oceniaja aprobate spoteczna, skala
Marlowe-Crowne (MCSDS; Crowne, Marlowe, 1960) jest najczeSciej stosowana
w badaniach klinicznych 1 naukowych. Kilka cech MCSDS czyni ja atrakcyjnym
instrumentem zaréwno dla badan naukowych, jak 1 klinicznych. Kwestionariusz
zostal poddany szeroko zakrojonym badaniom, wymieniony jest on w ponad 1000
artykutéw 1 rozpraw (Beretvas, Meyers, Leite, 2002), zostal uznany za rzetelne
i trafne narzedzie w badaniach medycznych (Deshields, Tait, Gfeller, Chibnall,
1995; Herdman, Fox-Rushby, Badia, 1998). MCSDS to narzedzie samoopisowe,
ktére moze by¢ latwo 1 szybko wykorzystane, 1 wykazuje zadowalajace wlasciwosci
psychometryczne w szeregu réznych préb (Davis, Cowles, 1989; Loo, Thorpe, 2000).

WynNIki
Srednie i odchylenia standardowe skal

Tabela 1 prezentuje érednie i odchylenia standardowe skal kwestionariusza
TOSCA-3 wraz z poréwnaniem wynikow uzyskiwanych w badaniach prowadzo-
nych z uzyciem oryginatu kwestionariusza. Wyniki uzyskane w probie polskie)
nie odbiegajg od wynikow otrzymywanych w populacji amerykanskiej przy uzy-
ciu oryginatu kwestionariusza.
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Tabela 1

Srednie i odchylenia standardowe skal kwestionariusza TOSCA-3 wraz z zestawieniem
wynikéw z badarn oryginalnych

Polska Oryginal Oryginal Oryginal
adaptacja amerykan- amerykanski amerykanski
ski (n =184- (n=368-376, (n=184-187,
187, proba proba First préba
MAL9596) Impressions) Forgiveness-2)
© Zmienna n= Srednia n= Srednia n= Srednia n= Srednia
f (odch. (odch. (odch. (odch.
std.) std.) std.) std.)
Wstyd 92 47,55 142 44,93 275 45,49 217 48,33
(10,06) (11,32) (9,46) (9,32)
Poczucie winy 92 64,12 142 63,43 275 64,09 217 65,43
(7,14) (7,51) (6,54) (7,54)
Odcinanie sie 92 30,78 142 31,80 275 31,41 217 38,05
g (5,85) (6,42) (5,95) (8,78)
3
Mo Eksternalizacja 92 37,15 142 37,21 275 37,83 217 65,43
(7,66) (8,44) (7,55) (7,54)
DUMA a 92 18,12 142 19,14 275 20,44 217 20,19
(3,48) (3,42) (2,74) (2,92)
DUMA B 92 18,35 142 19,65 275 20,96 217 20,55
(3,43) (3,27) (2,78) (2,88)
Wstyd 56 43,567 45 40,58 104 40,93 51 42,88
(10,38) (10,36) (8,44) (10,15)
Poczucie winy 56 59,13 45 59,95 104 59,57 51 61,33
(8,69) (7,49) (7,15) (7,54)
g Odcinanie sig 56 34,61 45 32,53 104 32,27 51 34,87
N (6,17) (5,86) (5,03) (6,71)
N
Q
o) Eksternalizacja 56 39,20 45 37,33 104 38,28 51 42,18
= 9,39) (8,09) (8,47) (10,09)
DUMA « 56 17,80 45 18,87 104 19,74 51 20,68
(4,03) (2,79) (2,42) (2,89)
DUMA B 56 18,91 45 19,38 104 20,63 51 20,51
(3,06) (2,77)

Wyniki analizy rzetelnosci (a-Cronbacha)

Tabela 2 (s. 74) prezentuje rzetelnoé¢ skal kwestionariusza TOSCA-3 obliczonych

przy uzyciu wspélczynnika wewnetrznej spdjnosci a-Cronbacha.
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Tabela 2

Wspétczynniki rzetelnosci skal kwestionariusza TOSCA-3 wraz z zestawieniem wynikéw
z badan oryginalnych

Skala Polska Oryginal Oryginal Oryginal
adaptacja amerykanski amerykanski amerykanski
(n=148) (n =184-187, (n=368-376, (n =184-187,

proba proba First proba
MAL9596) Impressions) Forgiveness-2)

Wstyd (pozycji 16) 0,80 0,88 0,76 0,77
Poczucie winy (pozycji 16) 0,77 0,83 0,70 0,78
Odcinanie sie (pozycji 11) 0,66 0,77 0,60 0,72
Eksternalizowanie 0,69 0,80 0,66 0,75
(pozycji 16)

Duma a (pozycji 5) 0,63 0,72 0,41 0,48
Duma B (pozycji 5) 0,44 0,72 0,55 0,51

Rzetelnos&é skal polskiej adaptacji kwestionariusza osiaga w wiekszosci przy-
padkéw wyniki zblizone do wynikéw oryginalnych lub nawet wyzsze w poréwna-
niu z niektérymi prébami. Jedyna skala, ktorej rzetelnoscé jest nizsza niz rzetel-
no$é uzyskiwana w badaniach oryginalem kwestionariusza, jest skala Duma B.
Pomimo tego, aby pozostaé¢ wiernym przekladowi zatwierdzonym przez autoréw
kwestionariusza, podjeto decyzje o pozostawieniu skali Duma B w niezmienio-
nym ksztatcie. W przysztosci, podczas ewentualnej rewizji kwestionariusza po-
winno sie skupi¢ na poprawieniu wyniku rzetelno$ci omawianej skali.

Pilotazowe badania walidacyjne

Poza pilotazowymi badaniami z uzyciem kwestionariusza TOSCA-3 przeprowa-
dzono réwniez badania walidacyjne z wykorzystaniem kwestionariuszy: SWLS
(Diener, Emmons, Larson, Griffin, 1985) w adaptacji Juczynskiego (2012),
EPQ-R(S) (Zawadzki, Brzozowski, 1998) w adaptacji Pracowni Testéw Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2012) oraz Inwentarz reakcji
indywidualnych (Marlowe, Crowne, 1960) w adaptacji Siuty (1989). Badania pro-
wadzone byly na proébie z populacji (community sample), ktorej statystki opisowe
przedstawiono w dalszej czeSci artykutu.
W ramach badan postawiono nastepujace hipotezy:

1. Osoby z wysoka sktonnoécig do przezywania wstydu beda deklarowaty nizsza
satysfakcje z zycia, natomiast nieistotna bedzie korelacja pomiedzy jako$cia zycia
a sklonnoécig do przezywania poczucia winy. Wynika to z nieadaptacyjnego stylu
rozwigzywania konfliktéw i gorszej satysfakeji ze zwiazkéw os6b cechujacych sie
wysoka sktonnoécig do przezywania wstydu — powigzania te nie wystepuja wérod
0s6b cechujacych sie wysoka sklonnoscia do przezywania poczucia winy.
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2. Osoby z wysokaq sklonnoscig do przezywania poczucia winy beda wykazywaly
dodatnig korelacje z wynikami uzyskiwanymi na skali poszukiwania aprobaty
spotecznej (MCSDS). Wynika to z prospolecznego nastawienia oséb cechujacych
sie wysoka sktonnoScia do przezywania poczucia winy.

3. Osoby z wysoka sklonnoScia do przezywania wstydu beda cechowaly sie nizsza
ekstrawersja mierzona kwestionariuszem EPQ-R(S), natomiast korelacja dodat-
nia wystepowaé bedzie pomiedzy poczuciem winy a ekstrawersja. Wynika to
z wiekszego wycofania spotecznego oséb cechujacych sie wysoka sktonnoscia do
przezywania wstydu, brak jej natomiast u 0oséb cechujacych sie wysoka sklonno-
$cig do przezywania poczucia winy.

4. Osoby z wysoka sklonnoscia do przezywania wstydu beda cechowaty sie do-
datnig korelacjg ze skala neurotyzmu mierzona kwestionariuszem EPQ-R(S),
natomiast korelacja nie bedzie wystepowala pomiedzy poczuciem winy a neu-
rotyzmem. Wynika to z wyzsze] neurotycznosci osdb cechujacych sie wysokag
sktonno$cia do przezywania wstydu.

Wyniki badan walidacyjnych zaprezentowano w tabeli 3. Stanowia one po-

twierdzenie hipotezy 1 mowiacej o deklarowanej nizszej satysfakcji z zycia oséb
z wysoka sklonnoécia do przezywania wstydu, natomiast nieistotna jest korelacja
pomiedzy jakoS§cia zycia a sklonnoécia do przezywania poczucia winy. Korelacja
wstydu z wynikami uzyskiwanymi przez badanych w kwestionariuszu SWLS
na poziomie r = —0,177; p < 0,05 potwierdza hipoteze postawiona na podstawie

wcezeéniejszych badan, opisanych we wstepie artykutu. Brak natomiast istotnej
korelacji pomiedzy poczuciem winy a jako$cia zycia, co réwniez potwierdza po-

stawiona hipoteze.
Tabela 3
Podsumowanie wynikéw badan walidacyjnych
TOSCA-3 TOSCA-3 TOSCA-3 TOSCA-3 TOSCA-3
Wstyd Poczucie Odcinanie Duma a Duma
winy sie
EPQ-R(S) Ekstrawersja -0,25%* - 0,17* 0,26** 0,22%*
EPQ-R(S) Neurotyzm 0,40%* - —-0,25%* - -
EPQ-R(S) Psychotyzm 0,19* - - - -
EPQ-R(S) Skala ktamstwa —0,23** —0,38** 0,28** 0,20%* 0,27%*
SWLS -0,18* - 0,28** 0,24** 0,21%*
MCSDS - 0,38** - -0,17* -

* korelacja istotna na poziomie p < 0,05 (dwustr.).
** korelacja istotna na poziomie p < 0,01 (dwustr.).

W tabeli nie zamieszczono wynikéw korelacji nieistotnych.

EPQ-R(S) n = 148; SWLS n = 143; MSCS n = 144
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Hipoteza 2 zakladala, ze osoby z wysoka sktonno$cia do przezywania po-
czucia winy beda wykazywaly dodatnia korelacje z wynikami uzyskiwanymi na
skali poszukiwania aprobaty spotecznej (MCSDS). Hipoteze te réwniez udato sie
potwierdzi¢ w toku przeprowadzonych badan, otrzymujac wynik korelacji na po-
ziomie r = 0,38; p < 0,05.

Hipoteza 3 méwita o wysokiej sklonnoéci do przezywania wstydu przez oso-
by, ktére beda cechowaly sie nizsza ekstrawersja mierzona kwestionariuszem
EPQ-R(S), natomiast korelacja dodatnia wystepowac bedzie pomiedzy poczuciem
winy a ekstrawersja. Te hipoteze udalo sie potwierdzi¢ tylko czesciowo, gdyz
istotng statystycznie korelacje zanotowano jedynie pomiedzy wstydem a ekstra-
wersja, r = —0,25; p < 0,05, natomiast korelacja miedzy poczuciem winy a ekstra-
wersjq okazala sie nieistotna statystycznie.

Hipoteza 4 méwila, iz osoby z wysoka sklonnoscia do przezywania wstydu
beda cechowaty sie dodatnia korelacja ze skala neurotyzmu mierzong kwestiona-
riuszem EPQ-R(S), natomiast korelacja nie bedzie wystepowala pomiedzy poczu-
ciem winy a neurotyzmem. Ostatnia hipoteza zostata calkowicie potwierdzona,
za$ pomiedzy skalg neurotyzmu 1 wstydem uzyskano najwyzsza korelacje w ca-
lym badaniu na poziomie r = 0,40; p < 0,05, nie zanotowano natomiast istotnej
statystycznie korelacji pomiedzy poczucie winy a neurotyzmem.

DyskusJa

Kwestia, ktéra nalezy poddaé pod dyskusje w pierwszej kolejnosci, jest wielkosé
badanej grupy 1 jej przypadkowy charakter. Gléwnym celem artykutu byta ada-
ptacja kwestionariusza TOSCA-3. Proces ttumaczenia 1 adaptacji nie budzi wat-
pliwoéci metodologicznych, jednak wielko$é grupy, na ktérej prowadzono badania
pilotazowe, powinna by¢ zdecydowanie wieksza oraz — o ile to mozliwe — losowa.
Istotne bytoby réwniez w przyszlosci ustalenie norm dla poszczegdlnych skal,
co mogtoby by¢ interesujace ze wzgledu na korelacje sktonnosci do przezywania
wstydu z psychopatologia. Na ustalenie norm nie zdecydowali sie nawet autorzy
oryginatu i tym bardziej préba taka bylaby zabiegiem zdecydowanie pionierskim.
W oczywisty sposéb ogranicza to mozliwo$é uzycia narzedzia do diagnoz indywi-
dualnych.

W czeéci teoretyczne) artykulu szczegdétowo analizowano korelacje wstydu
z psychopatologia — ten interesujacy aspekt zostal jednak w badaniach realizo-
wanych na grupie nieklinicznej prawie catkowicie pominiety. Jedyna informa-
cja dotyczaca korelacji wstydu z psychopatologia, zawarta w wynikach badan
przeprowadzonych w toku pracy, jest jego korelacja ze skala (P) — Psychotyzmu
kwestionariusza EPQ-R(S). Interesujace byloby dalsze eksplorowanie tego za-
gadnienia, zwlaszcza przy budowaniu modeli badawczych sktadajacych sie z kil-
ku réznych narzedzi mierzacych wstyd.

Nalezy ponadto zwréci¢ uwage, iz ze wzgledéw pragmatycznych, jak réow-
niez z powodu pozostania wiernym oryginalowi kwestionariusza TOSCA-3, po
przeprowadzeniu badan pilotazowych nie wprowadzano juz modyfikacji do jego
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struktury czy ttumaczenia. Nalezatoby w dalszym toku pracy zrewidowaé struk-
ture kwestionariusza przez pryzmat wynikow analizy czynnikowej oraz biorac
pod uwage zgtaszane opinie oséb badanych. Dla przyktadu, badani w polskiej
populacji pilotazowej zwracali uwage, 1z pytanie czwarte: ,W pracy odtozyles(-as)
na ostatnia chwile zrobienie projektu 1 koncowy efekt okazuje sie nieudany” —
moze by¢ stabo zrozumiane, zwlaszcza przez starszych uczestnikéw badania. By¢
moze trafniej bytoby zamieni¢ stowo ,,projekt” na ,zadanie”. Jest to jeden, aczkol-
wiek nie jedyny, przyktad mankamentéw ttumaczenia kwestionariusza.

Wazne jest praktyczne wykorzystanie artykulu 1 mozliwo$é przysztych ba-
dan, ktore otwiera polska adaptacja kwestionariusza TOSCA-3. Prace nad ada-
ptacja kwestionariusza mozna uznac za rzetelnie przeprowadzong, zaréwno pod
wzgledem jezykowym, jak 1 metodologicznym. Zrealizowane analizy statystycz-
ne roéwniez pozwalaja na uznanie procesu za zakonczony powodzeniem. Jest to
zatem pierwsza polska adaptacja kwestionariusza TOSCA-3 przeprowadzona
w pelni zgodnie z zasadami adaptacji kwestionariuszy psychometrycznych. Za-
angazowanie autorow w rewizje ttumaczenia wstecznego, jak tez ich petna zgod-
na na nieodptatne udostepnianie i publikowanie polskiej wersji kwestionariusza
réwniez zastuguja na podkreslenie w przeprowadzonej adaptacji.

Na tym etapie prac narzedzie moze by¢ udostepniane badaczom, ale z wy-
raznym podkreéleniem, ze obecny stan prac adaptacyjnych i konstrukcyjnych
umozliwia stosowanie go wlasciwie wylacznie w badaniach naukowych. Inten-
cja autoréw adaptacji jest jednak umieszczenie kwestionariusza w Repozytorium
Metod 1 Narzedzi Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk.

BIBLIOGRAFIA

Abramson, L. Y., Seligman, M. E. P., Teasdale, I. (1978). Learned helplessness in humans:
Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87, 49-59.

Barret, K. C. (1995). A functionalist approach to shame and guilt. W: J. P. Tangney,
K. W. Fischer (red.), Self-Conscious emotions: The psychology of shame, guilt, embar-
rassment, and pride (s. 256—63). New York: Guilford Press.

Baumeister, R. F., Stillwell, A. M., Heatherton, T. F. (1994). Guilt: An interpersonal approach.
Psychological Bulletin, 115, 243-267.

Baumeister, R. F., Stillwell, A. M., Heatherton, T. F. (1995). Interpersonal aspects of guilt:
Evidence from narrative studies. W: J. P. Tangney, K. W. Fischer (red.), Self-Conscious
emotions: The psychology of shame, guilt, embarrassment, and pride (s. 255—-273). New
York: Guilford Press.

Beretvas, S. N., Meyers, J. L., Leite, W. L. (2002). A Reliability Generalization Study of
the Marlowe-Crowne Social Desirability Scale. Educational and Psychological Mea-
surement, 62, 570-589.

Council of Europe (2001). Common European framework of reference for languages: Learn-
ing, teaching, assessment. Cambridge, U. K.: Press Syndicate of the University of
Cambridge.



78 ARTUR ADAMCZYK, ADAM SOBOLEWSKI

Crowne, D. P., Marlowe, D. (1960). A New scale of social desirability independent of psy-
chopathology. Journal of Consulting Psychology, 24, 349—354.

Damon, W. (1998). The moral child: Nurturing children’s natural moral growth. New
York: Free Press.

Davis, C., Cowles, M. (1989). Some sources of variance in skin conductance. Canadian
Journal of Psychology/Revue canadienne de psychologie, 43, 97-103.

Deshields, T. L., Tait, R. C., Gfeller, J. D., Chibnall, J. T. (1995). Relationship between
social desirability and self-report in chronic pain patients. The Clinical Journal of
Pain, 11, 189-193.

Diener, E., Emmons, E. A., Larson, E. J., Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life
Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

Eisenberg, N. (1986). Altruistic cognition, emotion, and behavior. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ferguson, T. J., Stegge, H., Damhuis, I. (1990a). Guilt and shame experiences in elemen-
tary school-age children. W: R. J. Takens (red.), European perspective is psychology,
t. 1 (s. 195-218). New York: Willey.

Ferguson, T. J., Stegge, H., Damhuis, 1. (1990b). Spontaneous and elicited guilt and shame
experiences in elementary school-age children. Poster przedstawiony na dorocznym
spotkaniu Southwestern Society of Research in Human Development, Dallas, TX.

Ferguson, T. J., Stegge, H., Damhuis, 1. (1991). Children’s understanding of guilt and
shame. Child Development, 62, 827—839.

Fossum, M. A., Mason, M. J. (1986). Facing shame: Families in recovery. New York: Norton.

Freud, S. (1896/1953). Further remarks on the neuro-psychoses of defiance. W: J. Stra-
chey (red. i ttum.), The standard edition of the complete psychological works of Sig-
mund Freud, t. 3 (s. 157-185). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1926/1959). Inhibitions, symptoms and anxiety. Standard edition, 20, 87-172.

Freud, S. (1924/1961). The dissolution of the Oedipus Complex. W: J. Strachey (red.
itlum.), The standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud,
t. 19 (173-182). London: Hogarth Press.

Friedman, F. A. (1999). Correlations of shame and guilt to personality styles (MCMI-III).
Dissertation Abstracts International: Section B. The Sciences and Engineering, 30,
3001.

Gehm, T. L., Scherer, K. R. (1998). Relating situation evaluation to emotional differen-
tiation: Nonmetric analysis of cross-cultural questionnaire data. W: K. R. Scherer
(red.), Faces of emotion: Recent research (s. 61-77). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Gilbert, P., Pehl, J., Allan, S. (1994). The phenomenology of shame and guilt: An empirical
investigation. British Journal of Medical Psychology, 67, 23—36.

Guillemin, F., Bombardier, C., Beaton, D. (1993). Cross-cultural adaptation of health-re-
lated quality of life measures: literature review and proposed guidelines. Journal of
Clinical Epidemiology, 46, 1417-1432.

Harder, D. W. (1995). Shame and guilt assessment and relationship of shame and guilt
proneness to psychopathology. W: J. P. Tangney, K. W. Fischer (red.), Self-conscious
emotions: The psychology of shame, guilt, embarrassment, and pride (s. 368-392).
New York: Guilford Press.



POLSKA ADAPTACJA KWESTIONARIUSZATOSCA-3... 79

Harder, D. W., Lewis, S. J. (1987). The assessment of shame and guilt. W: J. N. Butcher,
C. D. Spielberger (red.), Advances in personality assessment, t. 6 (s. 89—114). Hills-
dale, NJ: Erlbaum.

Harder, D. W., Cutler, L., Rockart, L. (1992). Assessment of shame and guilt and their
relationships to psychopathology. Journal of Personality Assessment, 59, 584—604.
DOI: 10.1207/s15327752jpa5903_12.

Harris, P. L. (1989). Children and emotion: The development of psychological understand-
ing. New York: Blackwell.

Herdman, M., Fox-Rushby, J., Badia, X. (1998). A Model of Equivalence in the Cultural
Adaptation of HRQoL Instruments: The Universalist Approach. Quality of Life Re-
search, 7, 323-335.

Hoffman, M. L. (1982). Development of prosocial motivation: Empathy and guilt.
W: N. Eisenberg-Berg (red.), Development of prosocial behavior (s. 281-313). New
York: Academic Press.

Horney, K. (1937). The Neurotic Personality of Our Time. New York: W. W. Norton & Co.

Jaworowska, A. (2012). Podrecznik do Skal Osobowosci Eysencka (EPS dla dorostych).
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Jones, E. (1929). Fear, guilt and hate. International Journal of Psychoanalysis, 10, 383—397.

Jones, W. H., Kugler, K. (1993). Interpersonal correlates of the Guilt Inventory. Journal
of Personality Assessment, 61, 246—258.

Juczynski, Z. (2012). SWLS — Skala Satysfakcji z Zycia. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych PTP.

Leith, K. P. (1998). Interpersonal conflict resolution: Guilt, shame, and counterfactual
thinking. Dissertation Abstracts International: Section B. The Sciences and Engi-
neering, 58, 5699.

Lewis, H. B. (1971). Shame and guilt in neurosis. New York: International Universities
Press.

Lindsay-Hartz, J., de Rivera, J., Mascolo, M. (1995). Differentiating shame and guilt and
their effects on motivation. W: J. P. Tangney, K. W. Fischer (red.), Self-conscious
emotions: The psychology of shame, guilt, embarrassment, and pride (s. 465—487).
New York: Guilford Press.

Meehan, M. A., O’Connor, L. E., Berry, J. W., Weiss, J., Morrison Al., Acampora, A. (1996).
Guilt, shame, and depression in clients in recovery from addition. Journal of Psycho-
active Drugs, 28, 125-134.

Nidenthal, P., Tangney, J. P., Gavanski, 1. (1994). “If only I weren’t” versus “If only
T hadn’t”: Distinguishing shame and guilt in counterfactual thinking. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 67, 585—595.

O’Connor, L. E., Berry, J. W., Weiss, J. (1999). Interpersonal guilt, shame and psycholog-
ical problems. Journal of Social and Clinical Psychology, 18, 181-203.

Potter-Efron, R. T. (1989). Shame, guilt and alcoholism: Treatment issues in clinical prac-
tice. New York: Haworth Press.

Rank, O. (1929). The Trauma of Birth. New York: Harcourt, Brace.


https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5903_12

80 ARTUR ADAMCZYK, ADAM SOBOLEWSKI

Rodin, K., Silberstein, L., Striegel-Moore, R. (1985). Women and weight: A normative dis-
content. W: T. B. Sondregger (red.), Psychology and gender: Nebraska symposium on
motivation, 1985 (s. 267—307). Lincoln: University of Nebraska Press.

Sullivan, H. S. (1947). Conceptions of Modern Psychiatry. Washington, D. C.: William
Alanson White Psychiatric Foundation.

Tangney, J. P. (1990). Assessing individual differences in proneness to shame and guilt:
Development of the self-conscious affect and attribution inventory. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 59, 102-111.

Tangney, J. P. (1993). Shame and guilt. W: C. G. Costello (red.), Symptoms of depression
(s. 161-180). New York: Wiley.

Tangney, J. P. (1995). Shame and guilt in interpersonal relationships. W: J. P. Tangney,
K. W. Fischer (red.), Self-Conscious emotions: The psychology of shame, guilt, embar-
rassment, and pride (s. 114-139). New York: Guilford Press.

Tangney, J. P., Dearing, R. L. (2004). Shame and Guilt. New York: The Guilford Press.

Tangney, J. P., Dearing, R. L., Wagner, P. E., Grazmow, R. (2000). The Test of Self-Con-
scious Affects-3 (TOSCA-3). Fairfax: George Mason University.

Tangney, J. P., Marchall, D. E., Rosenberg, K., Barlow, D. H., Wagner, P. E. (1994). Children’s
and adults’ autobiographical accounts of shame, guilt and pride experiences: An analysis
of situational determinants and interpersonal concerns. Nieopublikowany manuskrypt.

Tangney, J. P., Miller, R. S., Flicker, L., Barlow, D. H. (1996). Are shame, guilt and em-
barrassment distinct emotions? Journal of Personality and Social Psychology, 70,
1256—-1269.

Tangney, J. P., Wagner, P. Gramzow, R. (1992). Proneness to shame, proneness to guilt,
and psychopathology. Journal of Abnormal Psychology, 101, 469—478.

Wallbott, H. G., Scherer, K. R. (1995). Cultural determinants in experiencing shame and
guilt. W: J. P. Tangney, K. W. Fischer (red.), Self-conscious emotions: The psychology
of shame, guilt, embarrassment, and pride (s. 465—-487). New York: Guilford Press.

Wicker, F. W., Payne, G. C., Morgan, R. D. (1983). Participant descriptions of guilt and
shame. Motivation and Emotion, 7, 25—-39.

Zahn-Waxler, C., Robinson, J. (1995). Empathy and guilt: Early origins of feelings of respon-
sibility. W: J. P. Tangney, K. W. Fischer (red.), Self-Conscious emotions: The psychology
of shame, guilt, embarrassment, and pride (s. 143—-173). New York: Guilford Press.

Zawadzki, B., Brzozowski, P. (1998). Charakterystyka psychometryczna skréconych wer-
sji Zrewidowanego Inwentarza Osobowos$ci H. J. Eysencka (EPQ-R). Przeglad Psy-
chologiczny, 41, 211-238.

Podziekowania

Dziekujemy dr Barbarze Arskiej-Karylowskiej 1 Teresie Grainger za cierpliwosé
1 pomoc w ttumaczeniu kwestionariusza TOSCA-3 oraz Michalowi Ziebie za nie-
oceniona pomoc w redakcji tekstu.



	Artur Adamczyk, Adam Sobolewski
	Polska adaptacja kwestionariusza TOSCA-3 (The Test of Self-Conscious Affect)...
	Streszczenie 
	Wprowadzenie 
	Wstyd
	Poczucie winy 
	Opis narzędzia i historia jego powstania 
	Opis procedury adaptacji polskiej wersji 

	Metoda
	Narzędzia 
	SWLS
	EPQ-R(S)
	MCSDS


	Wyniki
	Średnie i odchylenia standardowe skal 
	Wyniki analizy rzetelności (α-Cronbacha) 
	Pilotażowe badania walidacyjne 

	Dyskusja 
	Bibliografia 



