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STRESZCZENIE

Cel

Celem artykulu jest usystematyzowanie wiedzy dotyczacej teoretycznych podstaw zagad-
nienia, ktéore w wielu opracowaniach okre§lane bywa mianem wysoka wrazliwosé. Pod-
stawg dla podjetych analiz jest koncepcja wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego, ma-
jaca istotne znaczenie dla teoretycznego rozwoju zagadnienia wrazliwosci érodowiskowe;.
Koncepcja, ze wzgledu na warto§¢ aplikacyjna, wykorzystywana jest w stosowanych bada-
niach ré6znic indywidualnych wrazliwo$ci na bodzZce ze $rodowiska. Na jej bazie powstaja
narzedzia psychometryczne pozwalajace na pomiar wrazliwoéci, rozumianej jako cecha
fenotypowa u dorostych i dzieci.

Metoda

W artykule przedstawiono badania jakoSciowe, ktore zostaly przeprowadzone z wykorzy-
staniem systematycznego przegladu literatury (PRISMA) w ramach prac projektu ,,High
sensitivity — innovative module in human sciences” (HSP) nr 2020-1-PL01-KA203-082261.
Badanie prowadzono z wykorzystaniem baz: PubMed, ScienceDirect i Scopus.

Wyniki

W ramach przegladu zidentyfikowano 821 artykutéw zawierajacych stowa klucze ,,wraz-
liwo$é¢ przetwarzania sensorycznego” LUB ,osoba wysoko wrazliwa” ORAZ ,teoria” LUB
»,bodstawa teoretyczna”. Po usunieciu artykulow powtarzajacych sie (n = 33) przeanalizo-
wano tytuly i streszczenia. W nastepnym kroku, zgodnie z przyjetymi kryteriami wyklu-
czenia, usunieto 705 artykutéw, a po analizie pelnego tekstu wykluczono kolejne 74 arty-
kuty. Ostatecznie w przegladzie uwzgledniono 12 artykutéw.

Konkluzje

Uzyskane wyniki wskazuja, ze na gruncie prowadzonych w tym obszarze badarh wymienia sie
trzy gtéwne koncepcje: wrazliwosci dyferencyjnej (ttumaczonej takze jako podatnoéé dyferen-
cyjna — ang. Differential Susceptibility), wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego (ang. Sen-
sory Processing Sensitivity) 1 biologicznej wrazliwo$é na Srodowisko (ang. Biological Sensitivity
to Context). Badania dowodza niezalezno$é cechy wrazliwo§¢ przetwarzania sensorycznego od
innych, takich jak neurotyzm czy intowersja. Koncepcja wrazliwosci srodowiskowej wykazuje
warto$¢ aplikacyjna, a w jej ramach opracowywane sa narzedzia psychometryczne.

Stowa kluczowe: wysoka wrazliwo§¢, osoba wysoko wrazliwa, wrazliwo$¢ przetwarzania senso-
rycznego, wrazliwo$é srodowiskowa, systematyczny przeglad literatury, podstawa teoretyczna

WPROWADZENIE

Toczace sie dyskusje dotyczace znaczenia zréznicowane) wrazliwosci czlowieka dla
podejmowanych przez niego zadan 1 jakosci jego funkcjonowania dotykaja wielu
stereotypowych przekonan i niejasnych podstaw. Jako cel opisanego nizej prze-
gladu postawiono usystematyzowanie wiedzy na temat tzw. wysokiej wrazliwosci
1 przyblizenie teoretycznych podstaw zagadnienia. W ciagu ostatnich kilkunastu lat
koncepcja wrazliwoécl przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sen-
sitivity, SPS) zwrécita uwage wielu badaczy. Rosnaca liczba artykuléw naukowych
dotyczacych zaréwno samego zagadnienia (Acevedo, Jagiellowicz, Aron, Marhenke,
Aron, 2017; Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Hellwig, Roth, 2021; Jagiellowicz 1 in.,
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2011; Lionetti 1 in., 2018; Pluess 1 in., 2018), jak 1 powstatych do jego pomiaru na-
rzedzi psychometrycznych (Aron, Aron, 1997; Baryta-Matejczuk, Poleszak, Porzak,
2021; Chacon, Pérez-Chacén, Borda-Mas, Avargues-Navarro, Lépez-Jiménez,
2021; Ershova 1 in., 2018; Khosravani, Ganji, Sharifi Bastan, Samimi Ardestani,
Amirinezhad, 2019; Konrad, Herzberg, 2017; Smolewska, McCabe, Woody, 2006;
Tillmann, El Matany, Duttweiler, 2018; Pérarinsdéttir, 2018) wskazuje na jego
warto§¢ teoretyczna 1 aplikacyjna. Wrazliwo§é przetwarzania sensorycznego stala
sie rOwniez popularna koncepcja w tzw. popkulturze pod nazwa, ,wysoka wrazli-
wos¢” (Aron, 2002, 2013; Falkenstein, 2019). Obecnie istnieje wiec wiele réznych
publikacji dotyczacych wrazliwosci dzieci i dorostych, w tym poradniki dla oséb
wysoko wrazliwych, zeszyty ¢wiczen czy opracowania wspierajace rodzicéw wysoko
wrazliwych dzieci. Podstawy teoretyczne wymienionych opracowan nie zawsze sa
jasne, jednoznaczne i czesto bazuja na wiedzy intuicyjnej badz osobistych doéwiad-
czeniach autoréw. W zwigzku z tym podjeto prébe przygotowania systematycznego
przegladu dotyczacego teoretycznych podstaw wysokiej wrazliwosci.

WRAZLIWOSC PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

Zgodnie z prowadzonymi badaniami (m.in. Lionettiiin., 2019a) za zréznicowana,
wrazliwo$¢ na bodzce ze srodowiska odpowiada m.in. cecha temperamentu, ktora
jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego. Osoby charakteryzujace sie wyso-
kim nasileniem tej cechy okresla sie potocznie mianem oséb wysoko wrazliwych.
Wrazliwoéé przetwarzania sensorycznego definiowana jest wiec jako cecha opi-
sujaca miedzyludzkie réznice we wrazliwo$ci na bodzce plynace ze Srodowiska,
zaréwno te pozytywne, jak 1 negatywne (Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Greven
1in., 2019). Z dotychczas przeprowadzonych analiz wynika (m.in. Acevedo, Aron,
Pospos, Jessen, 2018; Lionetti 1 in., 2018), ze SPS jest dziedziczna cecha tempe-
ramentu, ktéra wiaze sie z ryzykiem psychopatologii, kiedy osoba wzrasta, wy-
chowuje sie 1 przebywa w negatywnych warunkach/ niewlasciwym érodowisku
(Brindle, Moulding, Bakker, Nedeljkovic, 2015; Homberg, Schubert, Asan, Aron,
2016; Liss, Mailloux, Erchull, 2008). Ponadto cecha ta wiaze sie ze szczegdlny-
mi korzySciami (m.in. wieksza §wiadomos$¢, reakcje na interwencje), gdy osoba
wzrasta, wychowuje sie 1 przebywa w pozytywnych warunkach/érodowisku (Ace-
vedo 1 in., 2014; Nocentini, Menesini, Pluess, 2018; Pluess, Boniwell, Hefferon,
Tunariu, 2017). O wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego zaczeto pisaé¢ nie-
co ponad 20 lat temu (Aron, Aron, 1997). Na zagadnienie SPS uwage zwrdcita
1 rozpowszechnila je amerykanska psycholog Elain N. Aron. Potwierdzila m.in.
zaltozenie, ze SPS wspbétwystepuje z emocjonalna reaktywnoscia (Aroniin., 2012)
1 zatozenia dotyczace niezalezno$ci cechy od innych, takich jak neurotyzm czy
intowersja (Aron, Aron, 1997; Aron, Aron, Davies, 2005; Jagiellowicz 1 in., 2011).
Istotnym problemem zwiazanym z jasnym okreéleniem podstaw teoretycznych
zagadnienia jest niska doktadnoéé przedstawionych w literaturze definicji. SPS
zostala skonceptualizowana w kategoriach heterogenicznos$ci, takiej jak reakcja
na otoczenie (Lionettiiin., 2018), co utrudnia odréznienie indywidualnych réznic
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wyznaczanych przez SPS od innych cech temperamentu i osobowosci. Ponad-
to terminologia stosowana w ramach prac z obszaru wrazliwo$ci na Srodowisko
jest niejednorodna, a niekiedy wzajemnie sprzeczna. W odniesieniu do stylow
zachowania istnieje konflikt, czy SPS miesci sie w kategorii konstruktéw zdol-
nosci (ang. ability constructs) (Hellwig, Roth, 2021), czy konstruktéw osobowosci
(Aron, Aron, 1997; Greven 1 in., 2019). Opisane wyzej wybrane problemy zwig-
zane z konceptualizacja zagadnienia wskazuja na potrzebe usystematyzowania
wiedzy na jego temat. Nalezy rowniez dodaé, ze zagadnienie zréznicowanej wraz-
liwos$ci na bodzce ze érodowiska nie jest nowe. Autorzy publikacji z zakresu réz-
nic indywidualnych podejmowali juz proby wyjaénienia tego zjawiska.

MATERIALY | METODY

W niniejszym artykule podjeto probe zintegrowania dowodéw naukowych dotycza-
cych zagadnienia wrazliwoséci Srodowiskowej, a w szczegdlno$ci wrazliwosel prze-
twarzania sensorycznego. Kolejne etapy prac zwiazane byly z identyfikacja, selekcja,
krytyczna ocena 1 analiza danych z istotnych badan zakwalifikowanych do przegla-
du. Zastosowana metoda umozliwia prezentacje rzetelnych 1 wiarygodnych dowo-
dow naukowych (por. Orlowska, Mazur, Laguna, 2017). W badaniu wykorzystano
metodyke systematycznego przegladu oparta na deklaracji PRISMA (ang. Preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses) (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, 2010). Jako$¢ badania pierwotnego oceniano za pomoca réznych typow
narzedzi, w zaleznoéci od projektu samego badania. W analizie zastosowano skale
Newcastle—Ottawa (NOS) do badan kohortowych, narzedzie oceny do badan przekro-
jowych (AXIS) oraz narzedzie Cochrane Collaboration Risk of Bias (ROB) do badan
randomizowanych (Downes, Brennan, Williams, Dean, 2016; Higgins 1 in., 2016).

Zrédta danych

Wyszukiwanie artykutéw w ramach systematycznego przegladu przeprowadzono
w bazach danych PubMed, ScienceDirect 1 Scopus. Bazy wybrano ze wzgledu na
ich wielko$¢, czesto$é cytowania 1 merytoryczny obszar zagadnienia z uwzgled-
nieniem interdyscyplinarno$ci zagadnienia. Dodatkowe artykuly identyfikowa-
no, przeszukujac odniesienia do innych artykutow.

Strategia wyszukiwania

Zastosowano strategie wyszukiwania zbiorczego, uzywajac zarowno deskryptoréw,
stéw kluczowych, jak 1 terminéw zastosowanych w tytutach lub streszczeniach.
Przyjeta strategia miata na celu zidentyfikowanie opublikowanych artykutéw do-
stepnych jako pelny tekst. W celu przeprowadzenia wyszukiwania uzyto terminow
(stéw kluczowych) w jezyku angielskim: ,,wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
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(ang. sensory processing sensitivity)”, ,osoba wysoko wrazliwa (ang. highly sen-
sitive person)”, ,teoria (ang. theory)” 1 ,podstawy teoretyczne (ang. theoretical
background)”. Do terminéw tych dolaczono operatory logiczne (AND, OR), ktére
brzmialy nastepujaco: ,,wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego” LUB ,josoba wy-
soko wrazliwa” ORAZ ,teoria” LUB ,podstawy teoretyczne”.

Tabela 1 (s. 11) przedstawia strategie wyszukiwania stosowana we wspo-
mnianych bazach danych.

Data ostatniego badania to 7 listopada 2021 roku. Nie wprowadzono ograni-
czen czasowych dotyczacych roku publikacji badan.

Tabela 1

Strategia wyszukiwania w bazach danych

Baza Strategia wyszukiwania

PubMed ((sensory processing sensitivity) [Title/Abstract] OR (highly sensitive person))
AND ((theory) OR (theoretical background))

ScienceDirect  (“sensory processing sensitivity” OR “highly sensitive person”) AND (“theory”
OR “theoretical background”)

Scopus (“TITLE-ABS-KEY(sensory processing sensitivity)” OR “highly sensitive per-
son”) AND (“theory” OR “theoretical background”)

Kryteria wiaczenia i wykluczenia

W opracowaniu systematycznego przegladu literatury przyjeto nastepujace kry-
teria wyboru artykuléw do dalszych analiz: (I) artykuly dostepne w formie petne-
go tekstu; (I) artykutu opublikowane w jezyku polski, angielskim badz hiszpan-
skim; (IIT) artykuty wprost odnoszace sie do teoretycznych podstaw zagadnienia
wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego. Ponadto jako kryterium wykluczenia
uwzgledniono (I) artykuly niezwigzane z zagadnieniem 1 nieodnoszace sie do teo-
retycznych jego podstaw; (IT) artykuty bedace przegladami literatury badz meta-
analizami; (IIT) opracowania bedace podsumowaniami konferencji.

WYyNIKI

W wyniku przeprowadzonych analiz zidentyfikowano w sumie 821 artykutéw.
W bazie PubMed bylo 549 artykutéw, w bazie ScienceDirect 94, a w bazie SCOPUS
178 artykutéw. Po usunieciu artykuléw powtarzajacych sie (n = 33) przeczytano
ich tytuly 1 streszczenia (n = 791). W kolejnym etapie, zgodnie z przyjetymi kry-
teriami wykluczenia, usunieto 705 artykutéw (m.in. recenzje 1 metaanalizy, prace
niedotyczace wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego). Nastepnie przeczytano
pelny tekst pozostatych 84 artykuléw i na podstawie analizy wykluczono kolejne
74 teksty. Ostatecznie w przegladzie uwzgledniono 12 artykutéw (rysunek 1, s. 12).
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Pozycje zidentyfikowane podczas Pozycje zidentyfikowane
przeszukiwania baz danych: PubMed (549), podczas przeszukiwania
ScienceDirect (94), SCOPUS (178) innych zrédetl
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Pozycje uwzglednione Pozycje odrzucone po
w finalnym przegladzie » przeczytaniu pelnego tekstu
(n=12) (n="174)

WEACZANIE

Rysunek 1. Schemat przebiegu procesu wyboru artykulow.

Analizowane artykuly za podstawe teoretyczng zrbéznicowanej wrazliwo$ci
przyjmuja rézne podejécia teoretyczne (tabela 2, s. 13). W pieciu analizowanych
artykulach wyjaéniono indywidualne r6znice we wrazliwoéci na $rodowisko z per-
spektywy modelu podatnoéé-stres (Chaveziin., 2021; Iimura, 2021; Lionettiiin.,
2018; Slagt, Dubas, van Aken, Ellis, Dekovi¢, 2017). Trzy opisane w niniejszych
artykutach badania wykazatly, ze istnieje grupa oséb, ktére sa bardziej narazo-
ne na do$wiadczanie negatywnych konsekwencji przeciwnoéci losu czy bardziej
wrazliwe na trudne wydarzenia (Iimura, 2021; Lionetti i in., 2019b; Slagt i in.,
2017). Zwrbécono uwage na tendencje niektérych oséb do intensywnego reagowa-
nia na bodzce wywolujace emocje, wyrazajaca sie duza wrazliwo$cig 1 niska od-
pornoécia. Réwniez w trzech wymienionych wyzszej badaniach autorzy dowodza,
ze podatnoéé te mozna wyjaéni¢ pewnymi indywidualnymi czynnikami ryzyka,
ktére moga mieé podloze genetyczne (krétki allel genu transportera serotoniny)
(Chaveziin., 2021; Iimura, 2021; Lionetti i in., 2018).
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Cztery badania sugeruja, ze istnieja indywidualne réznice w reaktywnosci
na pozytywne czy wspierajace srodowisko (Ilmura, 2021; Lionetti, Pluess, Aron,
Aron, Klein, 2019; Lionetti 1 in., 2018). Wymienione artykuly skupiaja sie na
szczegblnej podatnosci niektérych oséb na pozytywne bodzce ze $rodowiska (ang.
Vantage Sensitivity) 1 korzyéci z tego wynikajace (Iimura, 2021; Lionetti 1 in.,
2018). W jednym z badan dowiedziono (Lionetti i in., 2019b), ze niektére osoby
moga, nieproporcjonalnie wiecej korzystaé z zasobéw obecnych w §rodowisku, ale
niekoniecznie musza by¢ bardziej dotkniete trudno$ciami lub przeciwnos$ciami
losu. Wyniki badan wskazuja, ze wrazliwos¢ dzieci wchodzita w interakcje zarow-
no z niska, jak 1 wysoka, jako$cia rodzicielskg w rozwoju probleméw behawioral-
nych 1 w rozwoju kompetencji spotecznych dzieci (3 1 6 lat) (Lionetti i in., 2019b).

Autorzy pieciu analizowanych artykuléw zwracaja szczegblng uwage na po-
laczenie podstaw modelu Diathesis-Stress z koncepcja tzw. wrazliwosci dajace]
przewage, czyli Vantage Sensitivity, pod wspdlna nazwa podatnosci dyferencyjnej
(réznicowe)) (Chavez i in., 2021; Iimura, Kibe, 2020; Lionetti 1 in., 2019b; Slagt
iin., 2017; Tillmann, Bertrams, El Matany, Lionetti, 2021). W jednym z cytowa-
nych tekstéw autorzy sugeruja, ze koncepcja podatnosci dyferencyjnej wskazuje,
ze ze wzgledu na pewne cechy niektére osoby sa bardziej podatne na negatywne
warunki oraz bardziej podatne na warunki pozytywne (Slagt i in., 2017). W jed-
nym z badan stwierdzono, iz podatno$é ta moze by¢ wyjadniona rozwojowa pla-
stycznoécig (Tillmann i in., 2021). W dwdch badaniach autorzy uwazaja, ze in-
dywidualne réznice we wrazliwo$ci wiaza sie z plastycznoécia 1 adaptacyjnoécia,
a obie te strategie rozwojowe zostaty zachowane dzieki doborowi naturalnemu
(Iimura, Kibe, 2020; Lionetti 1 in., 2019b). W tych dwoéch artykutach wspomnia-
no, ze ta strategia ewolucyjna obejmuje stala strategie charakteryzujaca sie ni-
ska podatnoécig oraz plastyczna strategie o wysokiej podatnosci.

W dwéch artykutach oméwiono ramy koncepcji biologicznej wrazliwo§é na
érodowisko (ang. Biological Sensitivity to Context) (Iimura, Kibe, 2020; Lionetti
11in., 2019b). Podstawa tego zatozenia sa réznice fizjologiczne i1 biobehawioralne
powstate w wyniku narazenia na bodzce srodowiskowe (Lionettiiin., 2019b). Co
wiecej, jeden tekst wskazuje, ze prawdopodobienstwo rozwoju wyzszej reaktyw-
noéci fizjologicznej 1 wrazliwoéci Srodowiskowe] moze wzrosnaé z powodu nara-
zenia we wczesnych etapach zycia na negatywne érodowisko lub do$§wiadczenia
$rodowiska pozytywnego (Iimura, Kibe, 2020).

Ponadto dziewie¢ artykutéw koncentruje sie na wrazliwosci przetwarzania sen-
sorycznego, ktora zaklada, ze istnieja indywidualne réznice we wrazliwosci zar6wno
na bodZce wewnetrzne (np. bl czy gldd), jak 1 zewnetrzne (np. hatas czy intensyw-
ne $wiatlo) (Aron, Aron, Davies, 2005; Black, Kern, 2020; Branjerdporn, Meredith,
Strong, Green, 2019; Brohl 1 in., 2020; Chavez i in., 2021; Iimura, Kibe, 2020; Ja-
giellowicz, Aron, Aron, 2016; Lionetti 1 in., 2019b; May, Pitman, 2021; Tillmann
11in., 2021). Autorzy wszystkich wymienionych artykuléw sa zgodni co do zaklasyfi-
kowania wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego jako wrodzonej cechy tempera-
mentu zwiazane) z wyzsza, wrazliwoscia na bodzce spoleczne 1 érodowiskowe. Szesé
z opisanych badan sugeruje, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego zwiaza-
na jest z tendencja do doglebnego przetwarzania zlozonych informacji sensorycz-
nych, silng reaktywnoscia emocjonalng lub biologiczna, zwiekszona §wiadomoscia
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subtelnosci, nadmiernym pobudzeniem z powodu bodzeéw sensorycznych (Aroniin.,
2005; Black, Kern, 2020; Iimura, Kibe, 2020). W dwdch badaniach zwrdécono rowniez
uwage, ze nasilenie SPS zwiazane jest ze zwiekszonym hamowaniem, wstrzymy-
waniem dziatan, z ktérych moga wyniknaé negatywne lub bolesne konsekwencje
(behawioralny system hamowania, ang. Behavioral Inhibition System — BIS) (Aron
1 1n., 2005; May, Norris, Richter, Pitman, 2020). Tabela 3 (s. 16—20) przedstawia
podstawowa charakterystyke badan, ktére zostaly ujete w niniejszym przegladzie.

W trzech analizowanych artykutach podjeto préobe integracji r6znych podejséé
wyjaséniajacych zréznicowana wrazliwo$é na bodzce w jedng metakoncepcje wraz-
liwosci srodowiskowe) (ang. Environmental Sensitivity) (Lionettiiin., 2018; Lio-
nettiiin., 2019b; Tillmann i in., 2021).

We wszystkich wymienionych badaniach wykazano, ze ludzie réznia sie
wrazliwo$cia $rodowiskowa niezaleznie od tego, czy sa to warunki negatywne
1 niekorzystne, czy pozytywne 1 wspierajace. Poza tym autorzy trzech artykuléw
zgadzaja sie tez z zatozeniem, ze to mniejszo$¢ populac)i jest szczegdlnie wrazli-
wa na érodowisko (Lionettiiin., 2018; Lionettiiin., 2019b; Tillmann iin., 2021).
W jednym z artykuléw przedstawiono réwniez, w jaki sposéb wrazliwos$¢ osrod-
kowego uktadu nerwowego jest ksztaltowana przez markery genetyczne, Srodo-
wisko 1ich interakcje we wezesnych etapach zycia.

DyskusJa

W obszarze badan nad wysoka wrazliwo$cig najczesécie] wymieniane sg trzy po-
dejécia wyjasniajace: (1) koncepcja biologicznej wrazliwo$é na $rodowisko (ang.
Biological Sensitivity to Context (Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg,
Van Ijzendoorn, 2011; Shakiba, Ellis, Bush, Boyce, 2019), (2) podej$cie méwiace
o przewadze wynikajacej z wrazliwosci, czyli Vantage Sensitivity (Pluess, Belsky,
2013) 1 podejécie z perspektywy modelu Diathesis-Stress (Belsky, Pluess, 2009),
opisywane pod wspélna nazwa Differential Susceptibility (Pluess, Belsky, 2010),
ktéra mozna przetlumaczy¢ jako wrazliwo$é¢ dyferencyjna badz podatnoéé dyfe-
rencyjna, a takze (3) koncepcja wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego (and.
Sensory Processing Sensitivity).

Kazdy wymieniony wyzej zintegrowany system hipotez 1 przypuszczen, ktory
pozwala przewidywac 1 wyjasniaé fakty, wnosi unikalny wktad w rozwd) wiedzy
na temat wrazliwoéci. Tym, co je laczy, jest wniosek, ze istnieja indywidualne
réznice we wrazliwo$ci na érodowisko, sa one w duzej mierze dziedziczone, sa
wynikiem budowy ukladu nerwowego 1 wiaza sie z wrazliwo$cia zaréwno na po-
zytywne, jak 1 negatywne bodzce, doé§wiadczenia 1 Srodowisko (por. Greven i in.,
2019; Pluess, 2015). Ponadto wysokie nasilenie cechy wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego charakteryzuje mniejszo$¢ spoteczenstwa (ok 30%) (Baryta-Matej-
czuk, Kata, Poleszak, 2022; Lionettiiin., 2018; Pluessiin., 2018; Tillmann i in.,
2021), a osoby takie okresla sie mianem wysoko wrazliwych. Kazde z opisanych
wyze) podejsé zaktada rowniez, ze istnieje zréznicowanie w odniesieniu do ada-
ptacyjnosci 1 podatnoéci na wpltywy érodowiska na organizm.
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W wymienionych podejSciach zwraca sie tez uwage na wynikajace z nasile-
nia cechy SPS réznice w zakresie percepcji i przetwarzania bodzcéw (por. Craik,
Lockhart, 1972), a takze na manifestowanie sie cechy poprzez uleganie prze-
ciazeniu, emocjonalng reaktywno$é oraz estetyczna wrazliwo$é. Nadrzedna me-
takoncepcja, laczaca zatozenia omoéwionych podejéé, jest koncepcja wrazliwosci
Srodowiskowej (ang. Environmental Sensitivity).

Reasumujac, koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, wpisujaca
sie w zalozenia wrazliwo$ci Srodowiskowe], jest opracowana w podejéciu spotecz-
no-poznawczym, w ramach teorii osobowosci, za$ pozostate — na gruncie podstaw
biologicznych 1 ewolucyjnych.

W ramach podsumowania przeprowadzonego przegladu warto réwniez zwrdcic
uwage na sam sposéb manifestowania sie cechy, ktéra jest wrazliwo$é przetwarza-
nia sensorycznego. Pokazuje on bowiem zaréwno znaczenie nasilenia samej cechy
u ludzi, jak 1 potrzebe dalszych analiz w tym obszarze. Jak juz wspomniano, tzw.
osoby wysoko wrazliwe przetwarzaja informacje 1 bodzce Srodowiskowe glebiej niz
inni (w rozumieniu Craik, Lockhart, 1972). Tak rozumiana glteboko§¢ przetwarzania
odnosi sie do 1loéci szczegdtowych informac)i analizowanych w odniesieniu do jakiego$
obiektu, informacji lub bodZca. Jest to proces zaczynajacy sie od skupienia uwagi na
cechach danego obiektu, poczawszy od jego dostrzezenia, interpretowania, a konczacy
sie na nadawaniu mu znaczenia, odnoszeniu do poprzednich do§wiadczen 1 pamieci.
Ze wzgledu m.in. na emocjonalng reaktywno$¢ 1 intensywno$¢ do$wiadezanych bodz-
cow zachowania oséb wysoko wrazliwych moga by¢ klasyfikowane jako dysfunkcjo-
nalne (neurotyczne, lekowe lub depresyjne) (por. Degnan, Fox, 2007). Nalezy jednak
podkresli¢, ze najnowsze badania nie zaliczaja tzw. wysokiej wrazliwoéci do zabu-
rzen (w tym zaburzen przetwarzania sensorycznego) czy czynnikow ryzyka zaburzen.
Wskazujq jednak na kluczowe znaczenie jakosci Srodowiska rozwoju. Nasilenie SPS
nie prowadzi ani do trudno$ci w komunikacji badz socjalizacji, ani tez do stabszej ko-
ordynacji lub dezintegracji w odpowiedzi na sygnaty sensoryczne (por. Acevedo, 2020).

Wséréd mozliwych ograniczen przeprowadzonych analiz nalezy wspomnied,
ze pomimo przeprowadzenia przegladu w trzech kluczowych bazach danych inne
bazy nie zostaly wziete pod uwage. Oznacza to, iz prawdopodobnie istnieja ar-
tykuty, ktore moglyby poszerzy¢ wiedze na temat teoretycznych podstaw zagad-
nienia wysokiej wrazliwoéci, a takze skonfrontowacé ja z dotychczasowa wiedza
na temat réznic indywidualnych w tym zakresie. W zwiazku z tym w przysztych
analizach warto wziaé rowniez pod uwage artykuly pochodzace z innych baz
niz te wykorzystane. Ponadto chociaz zastosowano szeroka game deskryptoréow
1 stéw kluczowych istnieje prawdopodobienstwo, ze sa stowa, ktoére nie zostaly
ujete, a moga one stanowié o skutecznoéci poszukiwanych artykuléw.
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