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STRESZCZENIE

Cel

Celem artykulu jest zaprezentowanie wnioskéw plynacych z aktualnych badan nad funk-
cjonowaniem pamieci autobiograficznej oraz poszukiwanie mozliwos$ci ich odniesienia do
praktyki diagnostycznej w psychoterapii par. Waznym elementem tekstu jest takze przyj-
rzenie sie temu, jak natura pamieci determinuje rodzaj danych, ktore diagnosta otrzy-
muje od pary. Cel artykulu to réwniez wspieranie rozwoju kompetencji metodologicznych
psychologéw-diagnostow pracujacych z parami, poprzez dostarczenie wiedzy o dziataniu
mechanizméw pamieciowych podczas wstepnych spotkan konsultacyjnych.

Tezy

Z badan nad pamiecig autobiograficzna wynika, ze tre§¢ wspomnien w istotny sposob zale-
zy od celu, kontekstu oraz grupy, wobec ktérej jest ona przywolywana. Postawiono teze, iz
w trakcie konsultacji do psychoterapii par wspomnienia przywolywane sa przez partnerow
w celu opowiedzenia o problemach pary oraz wnoszone w szczegélnej publicznej sytuacji
pod wplywem silnych emocji. Stanowig one nierzadko ochrone kazdej z oséb przed nega-
tywna ocena terapeutéw, a jednoczeénie stuza podtrzymywaniu relacyjnych elementéow
tozsamosci kazdego z partneréw.

Konkluzje

Pamieé autobiograficzna to cenne zZrdédlo informacji o przesztoéci pary, potrzebnych do
odpowiedniego kwalifikowania do psychoterapii. Wiedza o mechanizmach pamieciowych
wspiera adekwatna ocene jakosci zebranych danych oraz tworzenie wtasciwych hipotez
diagnostycznych. Jednoczes$nie konsultowanie to szczegdlne érodowisko dla odpamietywa-
nia wspomnien, bowiem ich treé¢ jest rownie istotna jak sposéb opowiadania. Dla dobrej
diagnozy konieczna staje sie analiza obu tych elementéw. Zbieranie waznych informacji
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o zyciu psychicznym kazdego z partneréw mozliwe jest takze dzieki dobremu sojuszowi
diagnostycznemu.

Stowa kluczowe: psychoterapia par, diagnoza par, pamieé autobiograficzna, konsultacje dia-
gnostyczne

WPROWADZENIE

Pamied jest zjawiskiem plynnym (Maruszewski, 2005). To samo wydarzenie mo-
zemy wspominaé¢ w odmienny sposob, zaleznie od tego, w jakim celu 1 komu je
opowiadamy (Neisser, 2000). Konsultacja do psychoterapii tworzy szczegblna sy-
tuacje dla opowiadania o swojej przeszloéci, a w konsultacji pary takze o prze-
sztosci zwiazku. Wspomnienia nie sa wiernym jej odwzorowaniem, szczegélnie
wspomnienia autobiograficzne ulegaja specyficznym znieksztatceniom, a jesli
odnosza sie do bliskiego zwiazku, w znieksztalcenia wlaczaja sie motywy zwia-
zane z przezywaniem wiezl. Niemniej psycholodzy i psycholozki nadal miewaja
tendencje do traktowania wspomnien autobiograficznych jako opisu przesztosci
w sposob bliski opisowi obiektywnemu — a co najmniej swoich przesztych prze-
zy¢ (Chrzastowski, de Barbaro, 2011). Mozna uznac to za btad metodologiczny.
Celem artykutu jest wlasnie wsparcie kompetencji metodologicznych praktykow
w codziennej pracy diagnostycznej (Paluchowski, 2015) poprzez opisanie wie-
dzy o zjawiskach pamieciowych, zachodzacych podczas diagnozowania wybrane;j
pary. Wiedza taka pozwoli uwalniaé sie od iluzji uzyskiwania od klientéw obiek-
tywnych informacji na temat przeszlosci relacji miedzy partnerami.

Przedmiotem ponizszych rozwazan nie bedzie jednak poszukiwanie drég uzy-
skania bardziej obiektywnych opiséw przesztoéci. Wrecz przeciwnie — punktem
wyjéciowym jest uznanie tworczych 1 konstrukcyjnych wlasciwoséci naszego umystu
w opisywaniu przeszto$ci. Partnerzy prezentuja znieksztalcone wersje przesztosci
nie w skutek $§wiadomej decyzji, lecz z powodu uniwersalnych mechanizméw pa-
mieciowych. Jedynie wspomnienia wydarzen o charakterze traumatycznym bywa-
ja zapisane nad wymiar doktadnie (Lis-Turlejska, 1998), zwykle pamieé¢ dziata na
uzytek aktualnej sytuacji 1 wzbudzonych w niej motywdéw osobistych. Konsulta-
cja do psychoterapii to wlaénie sytuacja opisywania przeszlo$ci w obecnym, silnie
emocjonalnym $rodowisku, w waznym celu, a takze w obecnoéci partnera, wobec
ktorego przezywa sie intensywne — nierzadko negatywne — uczucia (Zalewski, Pin-
kowska-Zielinska, 2021). W artykule opisane sa zjawiska pamieciowe charakte-
rystyczne dla fazy konsultacyjnej, zilustrowane dalej na przykladzie wypowiedzi
pary wraz z wnioskami dotyczacymi budowania hipotez diagnostycznych.

PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA: ZAPAMIETYWANIE | ODPAMIETYWANIE

Pamieé autobiograficzna jest odpowiedzialna za ,przechowywanie materiatu
dotyczacego indywidualnej historii zycia jednostki” (Maruszewski, 2005, s. 18)
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1 zawiera opis: zachowan, uczué, mysli oraz intencji wlasnych i innych ludzi. Co
do zasady nie pamietamy szczegdotéw przeszlych sytuacji, a jedynie zgeneralizo-
wane opisy roéznego typu wydarzen (Neisser, 2000). Dla terapeutek i terapeutéw
istotne jest to, ze zawieraja one jedynie ogdlne opisy oséb oraz ich intencji, np. je-
§li méj nauczyciel fizyki byt w moim przezyciu czlowiekiem niekompetentnym
1 ztosliwym, to nie mogl odnies¢ si¢ do mnie zyczliwie, a nawet z czuloscia, gdy
skrecitem kostke na szkolnym boisku. Zyczliwy byt nauczyciel geografii, ponadto
geografia podobata mi sie znacznie bardziej niz fizyka. Zatem pamieé¢ najpewnie]
zastapi fizyka geografem. Spdjnoéé emocjonalne jest tu istotniejsza niz precyzja
faktow (Maruszewski, 2008; Rybak-Korneluk 1 in., 2016), natomiast gorzej, gdy
podobne zamiany dotycza oséb pozostajacych w bliskich relacjach.

Istnieja rézne teorie funkcjonowania pamieci autobiograficznej. Jest ona
opisywana jako sie¢ skojarzeniowa, w ktorej emocje sa podstawowymi weztami,
powodujacymi rozprzestrzenianie sie aktywacji réznych kolejnych wspomnien
(Bower, 1981). Budulcem wspomnien jest aktualnie wzbudzony afekt. Staje sie
on niejako ,kierownikiem” 1 ,spoiwem” wspomnienia. Zmiana afektu, jego kie-
runku lub nasilenia, pociaggnie zmiane elementéw skladowych wspomnienia.
Szczegolnie istotnymi budulcami sa intencje 1 motywy przypisywane osobom wy-
stepujacym we wspominanych wydarzeniach (Krogulska, Barzykowski, 2013).
Alternatywna teoria (Conway, Pleydell-Pearce, 2004; za: Rybak-Korneluk i in.,
2016) dzieli natomiast pamieé na baze (zapisane tresci, w tym informacje o Ja)
oraz opracowujace je Ja robocze, kierowane chwilowymi motywami i celami odpa-
mietywania. Robocze Ja kieruje wydobywaniem elementéw z bazy pamieciowe;,
interpretowaniem ich i ,klejeniem” ze soba w linie osobistej przesztoéci. Im bar-
dziej emocje te sg totalne, catoSciowe, tym silniej zawezaja mozliwo$é wspomina-
nia wylacznie do jednego typu do$wiadczen.

Jak wspomniano wyze), zachowania oséb, szczegoélnie bliskich, zapisane sa
spdjnie z logika cato$ciowe] emocjonalnej wizji tych oséb (moze by¢ ona ztozona
lub uproszczona, przy czym wspomnienia najwczesniejsze sa zwykle jednokierun-
kowe), jaka posiadamy, oraz z logika danego wspomnienia, np. dominujacy sposob
do$wiadczania relacji z rodzicami rzutuje na sposéb przezywania i zapamiety-
wania poszczegblnych sytuacji pomiedzy nimi (Maruszewski, 2005). Co wiecej,
kolejne nowe doswiadczenia z bliskimi — rodzicami czy cztonkami rodziny — beda,
najpewniej interpretowane zgodnie z tym dominujacym wzorcem. Bliskim przy-
pisywane sa wtedy intencje zgodne z calo$éciowym sposobem przezywania relacji
z nimi. Podobne wnioski podaje teoria wiezi (Marszal, 2015). Jest to zgodne z ob-
serwacjami klinicystek 1 klinicystow, ale wynika takze np. z ciekawej teorii skryp-
tu Rogera Schanka (1982, za: Niedzwienska, 2014), zgodnie z ktora kazde niezna-
ne dotad do$wiadczenie zostaje zapisane w pamieci jako jednostka wiedzy zgodna
z dotychczasowa wiedza. Przyktadowo: jesli dziecko przezywa sytuacje matki jako
ofiary agresywnego ojca 1 staje po jej stronie, wowczas w poszczegblnych ktétniach
widzl wine ojca 1 tak to zapamietuje. Pomija potencjalne agresywne lub bierno-
-agresywne zachowania matki. Z takich kolejnych do§wiadczen, interpretowanych
zgodnie ze spdjna linia emocjonalng, powstaje uogélniony schemat pamieciowy,
kierujacy zapamietywaniem kolejnych wspomnien i budzacy sieci skojarzeniowe
wielu innych do$wiadczen z rodzicami o podobnym schemacie (Neisser, 2000).
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Pamietane treéci ulegaja przetworzeniom, z czasem postepuje wzrost ich
schematyzacji ku zgodnosci ze standardowym zapisem danego typu wydarzen,
stabnie intensywnoé¢ emocjonalna przesztoéci (Maruszewski, 2008), a wzrasta
jej estetyzacja, np. uwypuklanie groteskowych aspektéw zdarzen traumatycz-
nych 1 pomijanie w nich elementéw dramatycznych (por. Lis-Turlejska, 1998).
Ponadto treé¢ wspomnien zmienia sie w wyniku ich wielokrotnego opowiadania
(Pennebaker, Chung, 2007), co jest istotne dla procesu psychoterapii (Zalewski
11in., 2017). Utrwalanie sie uogdlnionych schematéw pamieciowych zmienia spo-
séb zapisywania kolejnych do§wiadczen — ,,czekaja” na nie juz gotowe struktury
(Roediger, 2000, za: Niedzwieniska, 2014). Wymaga to nierzadko znieksztalcania
wydarzen juz na poziomie ich postrzegania — konkretne doéwiadczenie przypo-
rzadkowywane jest do istniejacego zestawu wydarzen 1 zapamietywane zgodnie
z nim. Jest to istotne dla zapamietywania 1 odtwarzania wydarzen z wlasne-
go zwigzku. Szczegdlnie wspomnienia starsze, wysoce uschematyzowane, prze-
chowuja jedynie bardzo podstawowe, uogélnione do$wiadczenia, niezawierajace
szczegbdtow (Maruszewski, 2008). Detale te dodawane sa dopiero w trakcie odpa-
mietywania: zachowania konkretnych oséb w konkretnych sytuacjach. Kolejne
wydarzenia dopasowane sa do istniejacych juz schematéw, upraszczane 1 zapisy-
wane zgodnie z nimi, a jednoczeénie kazde nowe wydarzenie moze nieznacznie
zmieniaé¢ ogblny schemat, do ktérego jest dolaczane — staje sie on wtedy pojem-
niejszy 1 og6lniejszy (Maruszewski, 2005). Moze tez pozostaé¢ bardziej usztyw-
niony. Wytwarzanie nowych schematow, nowych typéw do§wiadczen to sytuacja
raczej wyjatkowa 1 musi zawierac¢ co$ wyraznie odmiennego od dotychczasowych
wydarzen, np. pierwszy dzien w szkole. Warto wskazad, ze takie nowe schematy
powstaja intensywnie w trakcie psychoterapii. Pamie¢ moze by¢ zmieniana m.in.
przez spoleczne interakcje (Stone iin., 2013) oraz wielokrotne odtworzenia w ko-
lejnych spotecznych sytuacjach (por. Zalewski i in., 2017).

Przypominanie jest forma celowej aktywnosci (Fijatkowska, Gruszczynski,
2009). Treé¢ wspomnien, ktére pojawia sie podczas konsultacji, wynika zaréwno
z subiektywnie rozumianego celu (np. opowiedzenie historii naszego zwiazku albo
opowiedzenie komus$ o swojej krzywdzie), jak 1 zamierzonego przeszukiwania pa-
mieci (Barzykowski, Staugaard, 2016), tak aby wydoby¢ wspomnienia pomagajace
w rozwiazaniu aktualnych probleméw (Alea, Buck, 2003). Na przyktad zapamie-
tana scene o§wiadczyn osoba rozbudowuje 1 interpretuje jako scene pelna silnych
uczué pozytywnych, zgodnie z aktualnym zapotrzebowaniem, wierzac, ze pamieta
prawdziwe fakty. Jednocze$nie w innej sytuacji moze to wspominac jako wydarze-
nie zwigzane z niepewnoscia 1 dziataniem pod presja innych os6b. Klient lub klient-
ka podczas wspominania moze sadzi¢, ze opisuje prawdziwe wydarzenia 1 przezycia,
jednak wspomnienia te sa raczej wytworem sytuacji, a konkretnie motywéw, ktére
dominuja podczas konsultacji z psychologiem (Fijatkowska, Gruszczynski, 2009).

Czlonkowie rodziny oraz terapeuci maja zatem wplyw na to, jakie wspomnie-
nia ,odtwarzaja sie” partnerom podczas konsultacji oraz w jaki sposob zostana
opowiedziane. Prawdopodobnie sytuacja konsultacji do psychoterapii pary wpty-
wa na przywolywane wspomnienia tak, aby klienci mogli dzieki nim realizowaé
cztery cele: (a) uzasadnié¢ wizyte, (b) dostarczy¢ informacji o historii problemoéow
w parze, w tym przyktadéw sytuacji konfliktowych, (¢) zbudowaé autoprezentacje
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kazdego z partneréw, chroniaca przed atakami drugiej strony oraz (d) przedsta-
wié¢ wizje zwiazku, w ktérej za kltopoty w relacji odpowiada druga osoba 1 to ona
powinna podlegaé¢ w gléwnej mierze zmianie. Cele te omdéwiono ponizej.

ANALIZA DZIALANIA PAMIECI AUTOBIOGRAFICZNE)J
PODCZAS FAZY KONSULTACYJNEJ DO PSYCHOTERAPII PARY

Cele odpamietywania

Wiadomo, ze cele odpamietywania silnie wplywaja na tre$¢ wspomnien oraz ich
narracyjne opracowanie, czyli sposéb opowiadania (Hyman 1 in., 2013; Niedz-
wienska, 2014; Stawinska, 2004). Wybér ten nie jest $wiadomy, osoba raczej czu-
je, ze co$ jej sie przypomniato i opowiada o tym tak, jak bylo naprawde. O ile
w przypadku sesji psychoterapeutycznej zjawiska te sprzyjaja dyskusji z tera-
peutami i tworzeniu warunkéw do prozdrowotnej reinterpretacji wspomnien (Za-
lewski 1 1n., 2017), o tyle w trakcie konsultacji raczej dostarczaja informacji do
budowania hipotez diagnostycznych. Treé¢ 1 sposéb prezentacji wspomnien nie
tyle odnosi sie do przeszloéci, ile uwypukla dzisiejszy sposéb przezywania trud-
noéci przez partneréow, dlatego stuchajac ich, mozna poznaé gléwne linie narra-
cyjne, a wiec sposoby budowania zarzutéw wobec siebie nawzajem, np. mozna
stuchaé ,,uchem” stylow przywigzania 1 ze sposobéw opowiadania o przeszlosci
budowac hipotezy o stylu wiezi kazdej z oséb. To inne stuchanie niz przydawanie
danej opowiesci statusu ostatecznej prawdy.

Cele odpamietywania przekladaja sie na zwiekszone przeszukiwanie pamie-
cl 1 tworzenie spdjnych wspomnien z informacji pochodzacych z réznych pozio-
méw wiedzy autobiograficznej (Barzykowski, Staugaard, 2016). Co réwnie waz-
ne, konkurencyjne tresci pamieciowe musza by¢ hamowane w umys§le zaréwno
ze wzgledu na cele, jak 1 dominujacy chwilowy stan emocjonalny osoby.

Celem podczas konsultacji moze by¢ takze uzyskanie wsparcia od terapeutki czy
terapeuty dla siebie — partnerzy nierzadko robia wszystko, aby po ich stronie znala-
zla sie sympatia 1 wieksze zrozumienie terapeutéw (Zalewski, Pinkowska-Zielinska,
2021). W kontekscie zjawisk pamieciowych wiecej wsparcia mozna otrzymac, dzielac
sie spéjnymi autobiograficznymi wspomnieniami, a nie niespéjnymi (Vakanen i in.,
2020), a takze dzielac sie osobistymi 1 poruszajacymi emocjonalnie wspomnieniami
(Barry 1 in., 2022). Kazdy z partneréw moze zatem tak konstruowaé wspomnienia
podczas konsultacji, aby podawacé spdjny opis siebie jako osoby wzbudzajacej zrozu-
mienie 1 wsparcie. Partnerzy moga w ten sposéb wplywacé na pozadany odbiér swoich
zachowan 1 mie¢ nadzieje na uzyskanie wsparcia oraz zrozumienia.

Silne emocje i dynamika kiotni na konsultagji

Sytuacja konsultacji jest zazwyczaj mato komfortowa dla klientéw, a poziom do-
$wiadczanego napiecia wplywa na tre$é¢ opowiesci o przesztoéci pary (Hallford
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11n., 2002; Niedzwienska, 2014). Klientom najcze$ciej towarzysza uczucia nie-
checi 1 zloéci do drugiej osoby, bezradnoéci 1 zmeczenia sytuacja w zwiazku oraz
poczucie bycia ofiara dziatan partnera (Zalewski, Pinkowska-Zielinska, 2021).
Mozna zatem uznad, ze na sesji wspomnienia przywolywane sa nierzadko w kiot-
ni 1 wzajemnej niecheci, co znacznie wpltywa na ich tres¢. Osobny temat stanowi
poziom mentalizowania wspomnien (Marszat, 2015).

Pary pozostajace w ztej relacji przypominaja sobie wydarzenia z przesztosci
kierowane przez negatywny afekt (Hallford i in., 2002). Wspomnienia z niedaw-
nego okresu zycia — czyli z ostatnich kilku lat zwigzku, a wiec zwykle z cza-
su, gdy juz pojawily sie problemy — odpamietywane sq jako intensywne, zywe
1 najpewniej nietrafne wobec realnych wydarzen, do ktérych sie odnosza (Chri-
stianson, Loftus, 1991). Ludzie potrafia tworzy¢ nieprawdziwe elementy wspo-
mnien autobiograficznych, w tym dotyczacych bliskiego zwiazku, 1 subiektywnie
uznawacé je za prawde (Loftus, 2003; Stone i in., 2013). Jedna z teorii postulu-
je istnienie zjawiska tzw. przedwczesnego zwiazania poznawczego (Maciuszek,
Garlicka, 2017), kiedy treéci zapisane pierwotnie w trybie bezrefleksyjnym, tzn.
niepoddane $§wiadomej interpretacji, sa uznawane przez jednostke za obiektyw-
ny opis wydarzen. Mozliwe, ze tak zapisywane sa sytuacje intensywnie emo-
cjonalnie, wykluczajace mozliwoé¢ §wiadomego mys$lenia o nich, wlaénie z po-
wodu sity emocji — czyli niskozmentalizowane (por. Krél-Kuczkowska, 2022).
Bezrefleksyjnie moga byé¢ zapisywane takze sytuacje wysokozmentalizowane,
zgodne ze schematem przezywania danej relacji, a wiec niejako oczywiste — tu
znowu bliskie stylowi wiezi partneréw (por. Chrzgstowski, 2021). Czyz nie sly-
szymy w gabinetach dyskusji, w ktorych jedna osoba méwi, ze druga co$ zrobita
(np. ze w sytuacji napiecia w zwigzku partner na pewno poszed! sie upié), a kie-
dy partner protestuje, iz tak nie byto, osoba dopowiada, ze moze w tej sytuacji
nie, ale to nieistotne, bo zawsze tak robi (np. poniewaz wiadomo, ze ma problem
z alkoholem).

Inna teoria sugeruje istnienie zjawiska polegajacego na blednym laczeniu
skrawkow prawdziwych wspomnien 1 zdarzen w jedno wydarzenie (lub ich ciag),
ktoére jako takie nigdy jednak nie nastapito (Bernstein, Loftus, 2009). Poszczeg6l-
ne elementy sa wyjete z sytuacji, ktéra faktycznie sie wydarzyta, jednak zostaja
one blednie taczone w wieksza cato$é, nieodpowiadajaca rzeczywistos$ci. Pomocne
moga w tym by¢ sieci aktywacji pamieciowej — uruchamiane podczas konsultacji
uczucie rozprzestrzenia sie 1 uruchamia wspomnienia zgodne z danym afektem
(Bower, 1981), co pozwala odpowiednio taczyé skrawki. Ponadto wspomnienia
zdarzen, do ktérych nigdy nie doszto, nierzadko maja funkcje oraz strukture mitu
budowanego w waznym dla jednostki celu, np. podtrzymywania dobrej tozsamo-
éci czy podzialu w zwiagzku na osobe dobra i zla, uzyskiwania wsparcia, budo-
wania intymnosci z innymi itp. (Alea, Buck, 2003; Barry i in., 2022; Maruszew-
ski, 2008).

Glowna sita torujaca $ciezki dostepu do zgeneralizowanych schematéw pod-
czas sesji konsultacyjnych beda najpewniej silne negatywne przezycia. Zawarty
jest w nich przekaz dotyczacy silnych obecnych przezy¢ w relacji, a nie wiary-
godnych informacji o przesztoSci. Aktualne cele terapeutyczne wymagaja przy-
wolywania szczeg6lnie znaczacych emocjonalnie wspomnien. Zwykle w dobrze
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funkcjonujacym zwigzku wspomnienia takie sq hamowane w umysle, aby nie
zaklécaty codziennego dzialania (Rybak-Korneluk i in., 2016).

Napiecie 1 dyskomfort towarzyszacy pierwszym konsultacjom prawdopodob-
nie dodatkowo ,usztywnia” procesy pamieciowe. Przywolywane opowieéci sg bar-
dziej jednowymiarowe 1 ,zaslaniajace” elementy wewnetrznego zycia jednostki
niz ujawniajace. Sama obecno$¢ partnera 1 negatywne emocje wobec niego sprzy-
jaja ,,nadprodukeji” wspomnien uzasadniajacych wlasna krzywde, a obecno$é dia-
gnostéw czeSciowo amortyzuje efekty negatywnych emocji. Zjawiska zwiazane
z odpamietywaniem pod wplywem silnych emocji pozwalaja lepiej zrozumie¢ site,
z jaka partnerzy upieraja sie, ze kazdy z nich pamieta jedyna, obiektywna wersje
wspdélnych wydarzen.

Podtrzymywanie dobrego obrazu siebie

Pamieé autobiograficzna pelni m.in. funkcje podtrzymywania dobrego obrazu sie-
bie (Bower, 1981; Stone 1 in., 2013). Ludzie motywowani sa do pamietania wy-
darzen, ktére redukuja negatywna wizje siebie, a wzmacniaja pozytywna, (Stan-
ley 1 in, 2017), szczegdlnie w kwestiach moralnych (Escobedo, Adolphs, 2010).
Ochronie dobrego obrazu siebie stuzy wiele mechanizméw (Stanley 1 in., 2017),
takich jak ocenianie wtasnych zachowan z przeszlosci jako mniej nagannych niz
zachowania innych osob czy przekonanie, ze samemu zmienia sie z czasem na ko-
rzy$¢ w kwestiach moralnych. Innymi stowy, kazdy z partneréw ma tendencje do
oceniania swoich dzialan z okresu, kiedy czul sie kim$ innym niz dzisiaj, bardzie]
rygorystycznie moralnie niz z okresu, kiedy czul sie podobny do siebie obecnie.
Zjawiska te probuje wyjasniaé teoria samooceniania (Wilson, Ross, 2003), ktora
wskazuje, ze dawne wspomnienia wlasnych negatywnych zachowan sg oceniane
bardziej surowo niz niedawne, poniewaz sa bardziej odlegte od aktualnego self
1 przylaczane do dalekiego, dawnego self. Ponadto ludzie czuja, ze ich przeszle
dzialania wobec innych byly mniej krzywdzace, mniej naganne moralnie 1 mniej
raniace niz krzywdy innych oséb wobec nich (Stanley 1in, 2017). Typowe jest mé-
wienie na konsultacjach: , Tak, taki bytem kiedys, Zle postepowalem, ale sie zmie-
nitem, musisz sama przyznacé, dzis jestem inny”. Wplywac to moze na dostepnoéé
materialu pamieciowego, gdyz wspomnienia wlasnych dziatan niemoralnych sa
czesto ukryte 1 wyciszane (Escobedo, Adolphs, 2010). Wspomnienia dawne, jako
mniej niemoralne, moga by¢ lepiej dostepne pamieciowo, choé z tagodzaca inter-
pretacja wlasnych intencji. Doniesienia te sg zgodne z ogbélnoludzka tendencja do
oceniania samych siebie jako postepujacych bardziej moralnie niz inni (Alicke,
Sedikides, 2009). Ludzie lepiej zatem pamietaja swoje przeszte sukcesy, a sta-
biej szczegdly wlasnych porazek w bliskim zwiazku (Wilson, Ross, 2003). Mozna
zaryzykowac teze, 1z pamie¢ negatywnych wydarzen jest opracowywana w taki
sposéb, ze kazdy z partneréw widzi dobre 1 prawe zachowania po swojej stronie,
za$ niemoralne po stronie przeciwnej. Szczegdlnie w kontekécie relacji mitosnej
ludzie pamietaja swoje zachowania jako bardziej godziwe niz zachowania partne-
réw. Nieco odmiennie moze funkcjonowaé pamieé¢ oséb zmagajacych sie z depre-
sja lub innymi powaznymi zaburzeniami (Rybak-Korneluk 1 in., 2016).
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Relacyjne podtrzymywanie negatywnych tozsamosci

Wspomnienia stuzg podtrzymywaniu pozytywnego obrazu, ale takze budowaniu
tozsamosci kazdego z partnerow w obrebie zwiazku (Stanley i in., 2017). Wyniki
wielu badan sugeruja, ze tres¢ wspomnien moze by¢ rézna w zaleznosci od tego,
komu te wspomnienia sg opowiadane (Gabbert 1 in., 2006; Harris 1 in., 2008;
Hirst, Echterhoff, 2012; Loftus, 2003). Co wiecej, do swoich wspomnien ludzie
dolaczaja elementy zapamietane przez innych (Harris, Paterson, Kemp, 2008) —
szczegolnie partneréw w zwigzkach mitosnych (Alea, Buck, 2003; Margrett 1 in.,
2011; Wegner 1 1n., 1991). Niejako wspomagaja oni swoja pamieé pamiecig, part-
nera, np. w kontekécie przywolywania dobrych wspdlnych chwil z przeszlosci,
dopasowuja, tre§¢ wspomnien wzajemnie do siebie (Alea, Buck, 2007).

Wyniki sugerujg takze, ze ludzie potrafig tworzy¢ uwspdlnione zapisy pamie-
clowe zaroéwno poprzez odpamietywanie przesztosci, jak 1 selektywne zapominanie
wybranych wspomnien (Hirst, 2010; Stone 1 in, 2013). Przykladowo: kiedy para
omawia wspélne wydarzenie z przeszlosci, jedna osoba moze odméwié przypo-
mnienia sobie/ uznania, ze pojawialo sie miedzy partnerami nieprzyjemnie napie-
cie albo ze sie klocili (np. bagatelizujac: ,,to bylty jedynie przytyki i1 zarty”) lub ze
czego$ zadata badz jakich$ stanow emocjonalnych nie wytrzymywata 1 podwaza
opowies$é drugiej strony, dodajac np. elementy szantazu emocjonalnego (méwiac:
,oburzajace jest, ze w ogéle mozesz tak o mnie mysle¢”). Dla przykladu, kiedy para
omawia wspomnienia z podrdzy 1 jeden z partneréw usuwa napiecia oraz klotnie,
zwykle towarzyszace tym podrozom, to w rezultacie prezentuje sie ona jako dobry,
zgrany zespol podréznikéw, co jest nieprawda (McLean, Pasupathi, 2011).

Omawianie przez pare wspélnych wydarzen moze by¢ zaklécone takze wte-
dy, kiedy jedna z oséb lub oboje nie wytrzymuja 1 usuwajg, cze$¢ wspomnien. Klu-
czem do skutecznego zapominania wybranych informacji ze wzgledu na nacisk
partnera wydaje sie sita tego nacisku — jak bardzo kto$ sie upiera, ze elemen-
ty wlasdnie jego opowiesSci, a nie zadne alternatywne, sg prawdziwe (Stone 1 in,
2013). ,,Skoro taki nie jestem” — méwi jedna osoba — ,nie moglem zachowaé sie
tak, jak mowisz”. Warto polaczy¢ to z wiedza o tym, jak silny nacisk na partneréw
potrafia tworzyé osoby zmagajace sie z zaburzeniami osobowoéci (Lachkar, 2015),
przezywajace swoja emocjonalna wizje zwiazku jako jedyng prawdziwa 1 mozliwa,
do wytrzymania. Sita proceséw indukowanego zapominania przeszlo$ci pokaze
sie wtedy z pelna moca. Pominiemy tu dodatkowe zjawiska zwigzane z redukcja,
dysonansu poznawczego.

Przyktad powstawania wspomnien w procesie konsultacyjnym

Ponizej opisano przyklad kilku wypowiedzi z pierwszej konsultacji pary. Zglosita
sie ona z powodu nieustannych ktotni, ktore drecza ja od czasu urodzenia dziecka
(ok. trzy lata temu). Partnerzy twierdza, ze awantury wybuchaja z byle powodu,
a po nich dlugo nie moga doj$¢ do porozumienia. Na podstawie sposobu opowia-
dania mozna zobaczy¢ procesy ksztaltowania sie wspomnien na uzytek biezacej
konsultacji. Pani A. przytacza sytuacje konfliktowa,
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Pani A.: Jaki$ rok temu wykryto u cérki alergie 1 poktéciliSmy sie o to, jakim
szamponem my¢ jej glowe. PowinniS§my my¢ szamponem antyalergicznym, ale
nie mogliémy sie dogadac, jak takiego plynu uzywaé. Tak to sie wlasnie dzieje
miedzy nami, to typowy sposob dzialania mojego meza. Lekarz zalecat my¢ nor-
malnie, wiec ja chcialam go uzy¢ standardowo, zgodnie z instrukcja. O dziecko
przeciez trzeba dbaé¢! Maz jednak w niezrozumiaty sposéb upierat sie, zeby uzy-
wa¢é szamponu tylko od czasu do czasu, co jest oczywiécie pozbawione sensu.
Dla niego to takie typowe! On zawsze zaniedbuje dziecko i nigdy nie bierze na
powaznie zalecen lekarzy.

W wypowiedzi widaé¢ charakterystyczne sposoby budowania wspomnienia:
(a) dopasowanie sytuacji do celu konsultacji, polegajace na przywotaniu opowie-
$ci dotyczacej omawianego problemu pary, ale (b) zawierajaca ochronna pozytyw-
na autoprezentacje Pani A. oraz wskazujaca wine Pana B. Zgodnie z opisanym
wyze) funkcjonowaniem pamieci Pani A. uznaje swoja wersje za jedynie prawdzi-
wa. Opowiada ja, wierzac, ze to modelowy przyklad relacji pomiedzy partnerami.
Jednocze$nie poprzez uzywanie normatywnego jezyka podejmuje prébe induko-
wania, ,zadecydowania” o usunieciu innych elementéw opowieSci.

Opowie$¢ Pana B. brzmi odmiennie, kolejno podaje on (a) pow6d opowiadania,
(b) przyktad, (c) ochronna autoprezentacje oraz (d) wskazanie winy partnerki.

Pan B: Dobrze pamietam te sytuacje! Po pierwsze, wizyta u lekarza odbyta po
dtuzszym czasie, a nie od razu, kiedy tylko zaczely sie problemy. Najpierw ki6-
ciliSmy sie w ogéle o samg wizyte, czy i8¢ 1 jak i8¢ 1 to ja na te wizyte nalegatem,
a nie zona, to trzeba zaznaczy¢. Po wtoére, zona sama chciala uzywaé szamponu
antyalergicznego, bez konsultacji i opierajac sie wylacznie na byle ulotce z pu-
detka — u tak matego dziecka! Dlatego musialem sie temu sprzeciwié, a przy-
najmniej uzywaniu go tak czesto, jak tego chciata. Jak juz byta ta wizyta u le-
karza, to wladnie ja chciatem stosowaé szampon zgodne z zaleceniami, a zona
jak zawsze chciala stosowaé go po swojemu, duzo cze$ciej niz mowit lekarz. Ona
zawsze przeciez wie najlepiej!

Jak widaé, wspomnienia danej sytuacji nie sg tozsame z realnymi wydarze-
niami z przeszlo$ci. Mozna powiedzieé, ze nikt nie pamieta, jak byto ,naprawde”,
a nawet zaryzykowaé stwierdzenie, ze nikomu taka wiedza nie jest aktualnie
potrzebna. Wazniejsze sa inne elementy, takie jak spdjnoé¢ z ogélnym obrazem
zwigzku, ochrona siebie, potwierdzenie swojej tozsamosci, wyeksportowanie winy
na zewnatrz itp. Wspomnienia przytaczane sa jako zapis realnego wydarzenia,
lecz wybrane przez partneréw do odpowiedniej prezentacji. Opisy nie tyle prze-
kazuja informacje o przesztosSci, ile o myslach i1 odczuciach towarzyszacych part-
nerom obecnie, o ich aktualnym przezywaniu relacji. Pani A. sytuuje siebie jako
osobe rozsadna, dziatajaca sensownie 1 w porozumieniu z lekarzem, Pana B. za$
jako zaniedbujacego rodzine — ja 1 corke. Pan B. przedstawia siebie jako czlo-
wieka rozsadnego korzystajacego z rad specjalistéw, a Pania A. jako osobe nad-
miernie pewna swojej racji 1 ignorujacq zdanie innych. Mozna postawi¢ hipoteze,
ze zwigzek Panstwa A. 1 B. ,stara sie¢” pokazaé jako taki, w ktérym rozsadek



68 BARTOSZ ZALEWSKI

1 dbatoé¢ kazdy przypisuje sobie, natomiast ignorowanie innych (zdania lub do-
brostanu) przynalezy partnerowi. Nalezy podkreslié, ze tre§¢ wspomnienia jest
drugorzedna, a préba dojScia do tego, jak w rzeczywisto$ci wygladata sekwencja
zdarzen, skazana jest na niepowodzenie — w istocie nikt jej nie pamieta, kaz-
dy uruchamia jeden z uogélnionych schematéw tego typu sytuacji zachodzacych
w zwigzku. Z niego wydobyto wlaénie ekstrakt 1 rozbudowano go na potrzeby
aktualnego kontekstu.

W kolejnym przyktadzie pojawia sie opowie§é, ktora nasila wzajemnie wroga,
prezentacje przeszloéci. Pani A. podaje opis sytuacji, w ktorej Pan B. zaniedbat
cala rodzine, przywotujac na dowdd zdanie innych oséb — uruchamiajac zjawisko
spotecznego dowodu stusznosci.

Pani A.: ByliSmy na lotnisku rok temu. Nie uwierzycie Panstwo — pierwszy wy-
jazd z matym dzieckiem, a on sie niczym nie przejmuje! Po pierwsze, omal nie
spézniliémy sie na lot! On méwil, ze jeszcze jest duzo czasu, a nie ma pojecia,
jak to sie jedzie z dzieckiem. To wymaga o wiele wiecej czasu niz zazwyczaj. Po
drugie, nagle uznal, ze musi kupi¢ gazety na podréz, bo mu sie bedzie nudzito!
I zostawil mnie na $rodku tego lotniska z dzieckiem i tobotami i1 poszed} szukaé
jakiego$ sklepu, w ogdle nie uzgadniajac tego ze mna! Nawet nasi znajomi, kto-
rzy tez lecieli z nami, dziwili sie jego zachowaniu. Przeciez to niepowazne! Do
tego jeszcze w samolocie od razu zasnal, zostawiajac mi cata opieke nad corka,
ktéra pierwszy raz leciala z nami. Dokladnie pamietam, jak byto! Rozmawialam
potem z tymi znajomymi i oni przyznawali mi racje.

Pan B.: Rece opadaja, co ona wygaduje! Nie wiem, czemu ona tak ktamie, moze
Panstwo mi to wyttumacza? Wszystko to sq bzdury, nie byto zadnych ktopotéw
z dojazdem na lotnisko, wszystko poszto gltadko, a zona byta zadowolona! Teraz
nagle okazuje sie, ze jest zupelnie inaczej. Przeciez ona to zmy§lita!

Dopiero po kilku miesiacach terapii, kiedy ten przyktad powrdcil, okazato
sie, ze opowie§é byla polaczeniem kilku innych wydarzen. W wersjach p6zniej-
szych znajomi Pani A., owszem, towarzyszyli matzenstwu w podrézy lotnicze;j,
jednak takiej, ktora obyta sie wczedniej, jeszcze przed narodzeniem corki (choé
Pani A. byla juz w ciazy), a w trakcie lotu Pan B. wprawdzie zasnat, jednak
dopiero pod koniec, wczeéniej za$ zasneta Pani A. Epizod z gazetami dotyczyl
czasopism dla Pani A., poniewaz Pan B. wlaénie zaczal stuchaé¢ audiobookéw 1 je
wzigl do samolotu. Oczywiscie pézniejsze odtworzenia nie musialy by¢ bardziej
obiektywne niz przytoczone na pierwszej konsultacji, mialy jednak odmienne za-
barwienie emocjonalne (mniej ztoSci 1 wzajemnego oburzenia), zawieraly inne
rozlozenie intencji bohateréw, byly bardziej ztozone 1 wieloaspektowe niz pier-
wotnie — co mozna przypisaé poprawie sytuacji pomiedzy partnerami, a w efekcie
wiekszej ilo$ci pozytywnych uczué, ktére uelastyczniaja 1 umozliwiaja bardziej
wieloaspektowe widzenie zdarzen, przezy¢ 1 intencji wlasnych oraz partnera (Fi-
jatkowska, Gruszczynski, 2009).

Na podstawie opisanej] wymiany zdan miedzy Pania A. 1 Panem B. moze-
my stawiac¢ hipotezy dotyczace aktualnego przezywania siebie przez partneréw.
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Przyktad wzmacnia hipoteze o do§wiadczeniu bycia porzucanym w bliskim zwiaz-
ku, braku odpowiedzi na potrzeby czy brania pod uwage drugiej osoby, co uru-
chamia silne negatywne emocje. Dodatkowo mozna wskazaé, ze doéwiadczenia te
uruchamiane sg w kontekS$cie zmiany struktury rodziny z dwu- na trzyosobowa,
czyli pojawienia sie dziecka, o ktérego potrzeby trzeba zadbaé. Wspomnienia sa,
uproszczone i jednostronne, dopiero z czasem trwania terapii staja sie bardziej
zlozone. Zadne z nich nie jest bardziej prawdziwe od innych, sa raczej zobrazowa-
niem aktualnego stanu emocjonalnego pary. Jednoczeénie w celu regulacji emocji
1 podtrzymania dobrego obrazu siebie konieczne jest umocnienie subiektywnego
przeéwiadczenia, ze do wydarzenia, ktére sie przytacza, naprawde doszlo. Prze-
Swiadczenie to gra wieksza role niz zgodno$¢ wspomnienia z oryginalnym zda-
rzeniem (Niedzwienska, 2014). Kazdy z partneréw poczatkowo czuje, ze musi
walczy¢ o to, aby tylko jego wersja byta prawdziwa, dopiero z czasem pojawia sie
mozliwo$é tolerancji odmiennosci, ktéra nie musi byé¢ przezywana jako co§ wy-
mierzonego przeciwko sobie.

Poczatkowo odmienno$é opowieSci partnera brana jest za dowdd — 1 to ko-
lejny — jego/jej zlych intencji (,ja jestem dobry, a ty nawet tu ktamiesz”). Samo
opowiladanie na sesji tej sytuacji tworzy nowe wspomnienie, zgodne z aktual-
nie wzbudzonym motywem i potrzeba przezywania relacji. Powstaje ono teraz,
w trakcie rozmowy 1 bedzie potem wspominane jako nieco odmienne niz to orygi-
nalne. Nasilony poziom negatywnych uczué¢ w trakcie konsultacji moze sprzyjaé
zapisaniu samej sytuacji opowiadania jako kolejnego wydarzenia w ,,ciagu nie-
szcze$¢” w zwiazku — 1 u kazdego z partneréw dodane wtedy do ogblnego obra-
zu zwiazku. To przyklad relacyjnego podtrzymywania negatywnych tozsamosci
w parze podczas konsultacji.

Po kilku miesiacach terapii partnerzy przytaczali inng opowie$é¢ o sytuacji
na lotnisku, ale kazdy z nich w odmienny sposéb pamietat to, jak relacjonowat
ja podczas konsultacji — Pani A. byla pewna, ze to Pan B. przywotal te opowieséé
na pierwszym spotkaniu, zeby wybieli¢ siebie oraz zaatakowac ja 1 ukryé¢ swoje
grzechy. Byla to opowie$¢ zgodna z tezq Pani A., Ze jej partner zawsze atakuje
pierwszy, jesli tylko ma co$ na sumieniu, 1 taka konstrukcja wspomnienia teze te
wzmacniala. Pan B. wskazywal natomiast, ze nie pamieta przebiegu pierwszego
spotkania, a pamieta jedynie to, 1z bylo na nim wiele emocji. Mozna hipotezowad,
ze probowat w ten sposéb wprowadzi¢ zapominanie wybranej sytuacji z ich zwiaz-
ku. Realno§¢ wydarzen z konsultacji ponownie nie miata znaczenia, powstaly
dwie po czeéci rézne wersje tej samej sytuacji, a kazdy z partneréw w chwili jej
odpamietywania byt przekonany o prawdziwosci swojej pamieci. Gdyby nie do-
ktadne notatki, sporzadzone od razu po konsultacji, mozna by postawi¢ pytanie,
jak pamietaja ja terapeuci.

Prezentowany przyklad obrazuje fakt, ze terapeutkom i terapeutom brakuje
dostepu do prawdziwych wydarzen z historii zycia pary. Posiadajac jednak wie-
dze o mechanizmach konstruowania, mozna stawiaé hipotezy dotyczace istotnych
1 prawdopodobnie trwatych proceséw emocjonalnych zachodzacych w danej pa-
rze. W powyzszym przykladzie hipotezy z okresu konsultacji moga brzmieé naste-
pujaco: (1) partnerzy przezywaja siebie jako osoby porzucane emocjonalnie, przy
czym kazdy z nich czuje, ze druga strona nie reaguje na jego istotne potrzeby, za$
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ktétnie wyrazaja domaganie sie ich zauwazenia; (2) poczucie bycia porzucanym
skutkuje zapewne przezywaniem drugiej osoby jako zlej, intencjonalnie szkodza-
cej 1 takiej, przed ktora sie trzeba bronié¢; (3) dominujaca wzajemna prezentacja
negatywna partnerdw i1 pozytywna siebie sugeruje nasilone procesy stabilizowa-
nia tozsamo$ci w parze, a wiec procesy podtrzymywania aktualnego status quo;
(4) podkres$lona jest narracja o byciu porzucanym przez druga osobe w zwiazku.
Pézniejsze opowiedcl, z zaawansowanego okresu terapii, brzmia juz inaczej.

DyskusJa

Wiedza o mechanizmach pamieciowych pozwala bardziej adekwatnie oceniaé ja-
koé¢ zebranych danych 1 budowaé wlasciwe hipotezy diagnostyczne. Hipotezowa-
nie — w miejsce pewnosci — jest jednym z najwazniejszych warunkéw koniecznych
do postawienia poprawnej diagnozy 1 odnosi sie do kompetencji metodologiczne;j
psychologa (Paluchowski, 2007). Dobdér wspomnien moze pokazywacé, jak kazda
z 0s6b przezywa trudnosci w zwiazku, jakiego typu wydarzenia sa raniace, a tak-
ze wskazaé mechanizmy psychopatologiczne, lezace u podloza tych trudnoéci. Na-
krecajace sie spirale wzajemnych oskarzen sugeruja dynamike i kierunek, w ja-
kim narastaja emocje niszczace relacje milosna. Zbieranie waznych informacji
o zyciu psychicznym kazdego z partneréw mozliwe jest dzieki dobremu sojuszo-
wi diagnostycznemu, budowanemu podczas konsultacji (Friedlander i in, 2011).
Partnerzy w obecnoéci diagnostéw zazwyczaj kldca sie mniej intensywnie, za-
trzymuja wezesnie), przezywaja krocej silne emocje niz w trakcie ktétni w domu
(Zalewski, Pinkowska-Zielinska, 2021). O ile podczas pracy psychoterapeutycz-
nej wiedza o mechanizmach pamieciowych pozwala na lepsze wykorzystanie zja-
wiska plynnoéci pamieci do prozdrowotnej reinterpretacji wspomnien (Zalewski
11n., 2017), o tyle w trakcie konsultacji przyczynia sie do bardziej adekwatnego
rozpoznawania mechanizméw powstawania probleméw miedzy partnerami. Wie-
dza o naturze wspomnien przywolywanych podczas konsultacji moze znaczaco
usprawnié proces budowania wiarygodnych hipotez diagnostycznych dotyczacych
podloza probleméw danej pary.
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