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STRESZCZENIE

Cel
Celem badan bylo poszukiwanie osobowo§ciowych i rodzinnych predyktoréw strategii uni-
kowego radzenia sobie dorastajacej mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.

Metoda

Badania przeprowadzono wéréd 893 gimnazjalistéw. Postuzono sie Skalg samooceny
(SES) Rosenberga w adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i1 Laguny, Kwestio-
nariuszem do badania poczucia kontroli (KBPK) Krasowicz i Kurzyp-Wojnarskiej, Kwe-
stionariuszem oceny stresu (KOS) Wlodarczyk i Wrzeéniewskiego, Trdjczynnikowym in-
wentarzem stanow i cech osobowosci (TISCO) Spielbergera, Skalq postaw rodzicielskich
(SPR) Plopy, Kwestionariuszem strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spo-
tecznego (KSRwSK) Boreckiej-Biernat, Kwestionariuszem do badania strategii radzenia
sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK) Boreckiej-Biernat.

Wyniki

Silne przekonanie mlodziezy o wplywie innych na pozytywne i negatywne skutki zdarzen,
spostrzeganie konfliktu spolecznego jako wyzwanie i reagowanie na niego gniewem lub
lekiem wspdélwystepuje z tendencja do unikowego reagowania na konflikt. Wéréd rodzin-
nych uwarunkowan strategii unikowego radzenia sobie wazne miejsce zajmuja niepra-
widlowe postawy wychowawcze rodzicow w stosunku do dorastajacego dziecka oraz wzor
strategii unikowego radzenia sobie rodzica w sytuacji konfliktu spotecznego.
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Nauk Historycznych i Pedagogicznych, Uniwersytet Wroctawski, ul. Dawida 1, 50-527 Wro-
ctaw, e-mail: danuta.borecka-biernat@uwr.edu.pl.
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Whioski

Poznanie przestanek unikowej strategii radzenia sobie mtodego czlowieka w wieku dora-
stania pozwoli wychowawcy na lepsze zrozumienie jego zachowania w sytuacji konfliktu
spotecznego 1 spojrzenie na przyczyny tego zachowania z jego perspektywy. Zrozumienie
determinant takiego zachowania jest konieczne przy opracowaniu strategii wychowaw-
czych, kreujacych jednostke radzaca sobie w sposéb dojrzaty z konfliktem.

Stowa kluczowe: mtodziez, osobowos¢, rodzina, strategia unikowego radzenia sobie, sytuacja
konfliktu spolecznego

WPROWADZENIE

Doros§li zazwyczaj nie doceniaja, z jak wieloma trudnymi sytuacjami musza sie
zmierzy¢ mlodzi ludzie. W zyciu nastolatkéow szczegélnie czeste sa trudne sytu-
acje spoleczne, zawierajace element zagrozenia realizacji dazen czy osiagniecia
celu (zaspokojenia potrzeb). Dorastanie jest okresem, w ktérym mtodziez prze-
zywa rozne, czesto ze soba sprzeczne dazenia 1 musi radzi¢ sobie z kierowanymi
wobec niej niespéjnymi oczekiwaniami spolecznymi. Kazdego dnia mlodzi ludzie
stoja wobec koniecznosci rozwiazania réznorodnych probleméw dotyczacych szko-
ly, rowieénikéw 1 domu rodzinnego. Dotychcezasowe rezultaty badan wskazuja, ze
dorastajaca mtodziez za zrédlo silnego pobudzenia emocjonalnego o negatywnym
zabarwieniu uznaje konflikty interpersonalne, do ktérych zalicza konflikt z na-
uczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoty 1 z sympatia oraz ktétnie z jednym lub
obojgiem rodzicow 1 innymi cztonkami rodziny (Gurba, 2020; Polak, 2010; Riesch
1in., 2000).

Sytuacja konfliktu z drugim czlowiekiem stanowi jedna z podstawowych
sytuacji spotecznych w zyciu kazdego czltowieka. Stowo konflikt wywodzi sie
z tacinskiego confligere, conflictatio, oznaczajacego wpadniecie na siebie, spoér,
dyskusje, walke lub zderzenie dwu czy wiecej proceséw, sit wlasciwym istotom
zywym. W kontekécie stosunkéw interpersonalnych sytuacja konfliktowa pre-
zentuje pewien rodzaj interakcji pomiedzy partnerami, w ktérej wyraznie uwia-
damiaja sobie dzielace ich réznice interesow, potrzeb czy dazen do celéw (Bala-
wajder, 2010).

Sytuacja konfliktu spotecznego, zaliczana do kategorii trudnych sytuacji in-
terakeji spotecznych, towarzyszy cztowiekowi we wszystkich okresach jego zycia.
Od chwili narodzin kazdy czlowiek musi uczy¢ sie radzi¢ sobie z trudno$ciami
1 wyzwaniami, ktére przed nim stoja. Sytuacja trudna pobudza go do aktywno-
éci ukierunkowanej na odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozli-
woscl realizacyjnymi podmiotu i/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywno§c,
ktéra on podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje sie w konkretnym kontekscie
sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej (Heszen-
-Niejodek, 2000). Umiejetnosé radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego
moze przybra¢ m.in. forme strategii dzialan destruktywnych (Borecka-Bier-
nat 1 in., 2019; Krok, 2007; Rostowska, 2001; Williams, McGillicuddy-De Lisi,
2000). Strategia destruktywna nastawiona jest na obnizenie przykrego napiecia
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emocjonalnego 1/lub osiagniecie dobrego samopoczucia. Dzieje sie to m.in. za-
réwno przez unikanie konfrontacji z sytuacja konfliktu spolecznego, ucieczke,
wycofanie sie z tej sytuacji, niekontaktowania sie z nia, wystrzegania sie my-
§lenia 1 przezywania tej sytuacji poprzez lekcewazenie 1 ignorowanie problemu,
angazowanie sie¢ w czynno$cl zastepcze angazujace uwage 1 odwracajace uwage
jednostki od sytuacji konfliktu (myélenie o sprawach przyjemnych, marzenia,
stuchanie muzyki, uprawianie sportu, gra na komputerze, surfowanie po Inter-
necie, spacer, sen), jak i poszukiwanie kontaktu z innymi ludzmi.

Osobowosciowe uwarunkowania strategii unikowego
radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

Jak juz wspomniano, z sytuacja konfliktu spolecznego wiaze sie problematyka
unikowe;j strategii radzenia sobie w konkretnym kontekScie sytuacyjnym, majaca
na celu unikniecie lub zminimalizowanie napie¢, strat, niekorzystnych skutkow.
Nalezaloby postawié¢ pytanie, dlaczego mlodziez w sytuacjach konfliktu spotecz-
nego wybiera strategie w postaci unikowego reagowania na trudnosci? Zdaniem
Tyszkowej (1986) w psychologicznym mechanizmie zachowania sie czlowieka
w sytuacjach trudnych szczegdlna role odgrywaja schematy poznawcze osobo-
woscl, tj. obraz §wiata (struktura ,$wiat”) 1 obraz wlasnej osoby (struktura ,ja”).
Poznawcze struktury osobowoéci stanowia pryzmat lub sita selekcyjne, przez kto-
re osobowo$¢ dokonuje selekeji informacji ptynacej z zewnatrz. To, jak czlowiek
uymuje $wiat, jakie sa jego postawy 1 oczekiwania w stosunku do samego siebie,
do innych ludzi do zadan i rezultatéw wlasnej aktywnosci, okresla sposéb po-
znawczego 1 emocjonalnego percypowania 1 interpretowania sytuacji trudnej, co
zwrotnie wplywa na zachowanie sie w tej sytuacji.

Informacje dotyczace wlasnej osoby, cechy skladajace sie na wiedze o samym
sobie stanowig przestanke do oceny wlasnych mozliwosci w sytuacjach trudnych
(Leéniak, 2003). Samoocena jest nierozerwalnie zwiazana z pojeciem o sobie sa-
mym, stanowi oceniajaco-wartoSciujacy komponent systemu wiedzy o wlasnym
»ja”. Wyrazana jest przez mniej lub bardziej krytyczny stosunek do wtasnej oso-
by, a istotne znaczenie w jej okre§leniu ma poziom (Szpitlak, Polczyk, 2015). Jako
centralny mechanizm osobowosci stanowi czynnik o specjalnej doniostosci dla za-
chowania sie cztowieka. Wplyw samooceny uwidacznia sie w funkcjonowaniu jed-
nostki w sytuacjach trudnych (Tyszkowa, 1986; Borecka-Biernat, 2006). W przy-
padku niskiej samooceny zauwaza sie sklonnoéé do rezygnowania z osiaggniecia
celu czynnoséci, powstrzymywanie sie od dzialan 1 wycofywanie sie ze spotecznej
interakcji.—Czlowiek, ktory ocenia siebie nisko, ma tendencje do przeceniania
trudnosci 1 gotéw jest raczej sie im poddacé niz zmagac z nimi. Brak wiary we wla-
sne sily, brak stanowczo$ci 1 pewnosci siebie, sktonno$é do rezygnacji z dziatania
pod wplywem niepowodzen utrudniaja osobom o niskiej samoocenie pokonywanie
napieé, uniemozliwiaja rozwigzywanie sytuacji konfliktowych (Wosinska, 2004;
Kobosko, 2013).

Poszczegdlne osoby stosuja okreélone, sobie wlasSciwe sposoby radzenia
w trudnych sytuacjach, w duzym stopniu wyznaczone przez cechy ich osobowosci.
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Tyszkowa (1986) zwraca uwage na mechanizmy kontroli, odnoszac ich dziatanie
do kontroli nad sytuacja. Poczucie umiejscowienia kontroli oznacza stopien, w ja-
kim ludzie spostrzegaja wyniki swoich dziatan jako zdeterminowane przez nich
samych lub przeciwnie — przez przypadek albo okolicznoéci zewnetrzne (Rotter,
1966; Wosinska, 2004). Zatem poczucie umiejscowienia kontroli jako wymiar
osobowosci jest okreslone przez subiektywne prze$wiadczenie o zewnetrznej lub
wewnetrznej kontroli rezultatow dziatania. Badania przeprowadzone m.in. przez
Adesina (2012), Borecka-Biernat i1 in. (2019), Hisli Sahin 1 in. (2009), Kurtka
(2005), Talik (2010) wykazaty, ze poczucie umiejscowienia kontroli jest waznym
indywidualnym czynnikiem modyfikujacym funkcjonowanie cztowieka w trud-
nych sytuacjach, okresélajacym stosowane strategie radzenia sobie z problemami.
Osoby przekonane, ze ich postepowanie nie ma duzego wplywu na to, co osiagaja,
a wynik swojego dzialania postrzegaja jako pozostajacy poza kontrola, w kon-
frontacjach stresowych ocenianych jako niepoddajacych sie osobistej kontroli
korzystaja z dystansowania sie czy ucieczkowo-unikowych strategii zaradczych.
W sytuacjach trudnych sa sktonne do nadmiernego pesymizmu (,1 tak sie nie da
nic zrobi¢”), uzasadniajacego postawe biernoéci, izolacji w trudnych sytuacjach
interpersonalnych lub zbytniego optymizmu (,wszystko dobrze sie utozy”), ttu-
maczacego brak wlasnej inicjatywy, brak aktywnosci twérczej, co skutkuje po-
dejmowaniem stereotypowych, unikowych dziatan. Oznacza to, ze w sytuacjach
niekontrolowanych, ktérych nie mozna zmienié, aktywnoéé jednostki ukierun-
kowana zostaje na ucieczke od problemu, bez podejmowania préby jego rozwia-
zania.

Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji trudnej zalezy w duzej mierze od prze-
prowadzenia przez niego oceny potozenia, w jakim sie znalazl (Lazarus, 1986).
Dokonuje on stalej oceny informacji naplywajacych z otoczenia pod wzgledem
ich zwiazku z wlasnym dziataniem i ich znaczenia. Szczegdlna rola oceny po-
znawcze] zaznacza sie podczas trudnych sytuacji, ktore zaktdcaja dotychczaso-
wy tok czynno$ci, zagrazaja cztowiekowi, utrudniaja badZ uniemozliwiaja mu
realizacje potrzeb. Ze wzgledu na istotne dla czlowieka cele lub realizowane
przez niego wartos$ci systemy przekonan i poczucie dobrostanu zdarzenie stre-
sowe moze zosta¢ ocenione jako zagrozenie, krzywda/strata 1 wyzwanie (La-
zarus, Folkman, 1984; Wtodarczyk, Wrze$niewski, 2005). Indywidualna oce-
na danej sytuacji trudnej wplywa na decyzje jednostki dotyczace mozliwosci
podjecia dziatania, usuwajacego przyczyny sytuacji trudnej lub przynajmniej
lagodzacej jej skutki, okreslanego jako strategia zaradcza (Heszen-Niejodek,
2002). Rezultaty badan Antonini (1998) wykazaly, ze strategia unikowa jest
preferowana w sytuacji, gdy zainteresowanie wtasnymi zyskami oraz zyskami
partnera w konflikcie jest niewielkie, a takze gdy koszty czy ryzyko angazo-
wania sie w konflikt sa duze, a mozliwe zyski niewystarczajace. Thumaczy to
niejako uzyskane zwiazki tej strategii z ocena sytuacji jako zagrozenia, gdy ry-
zyko jest duze, lub jako krzywdy/straty, gdy juz nie ma nic do zdobycia. Takze
Anshel 1 Wells (2000) oraz Mikulincer 1 Victor (1995) na podstawie badan usta-
lili, ze ocena sytuacji jako zagrozenie inicjuje strategie unikowe polegajace na
wypileraniu i1 zaprzeczaniu informacjom o wydarzeniu stresowym, a takze chro-
nieniu sie przed takimi informacjami przez angazowanie sie w inne bezstresowe
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formy aktywnosci. Z kolei badania przeprowadzone przez Abdullaha iin. (2018)
oraz Didymusa i1 Fletchera (2014) wykazaly, iz ocena sytuacji w kategorii krzyw-
da/strata moze prowadzi¢ do stosowania sposobow radzenia sobie skoncentro-
wanych na unikaniu.

Wskutek oceny sytuacji trudnej w kategoriach rozbiezno$ci miedzy daze-
niami 1 celami aktywnoéci jednostki a mozliwoSciami ich realizacji w danym
uktadzie sytuacyjnym powstaja emocje negatywne (Humphrey, 2006; Lazarus,
Folkman, 1984). Moga one inicjowaé¢ aktywno$¢ eksploracyjna, niekiedy ich roz-
rost wymyka sie spod kontroli jednostki, prowadzac do dezorganizacji zacho-
wania. Emocje negatywne pelnia funkcje czynnika motywujacego podmiot do
podjecia dzialan skierowanych na poradzenie sobie z zdarzeniami, ktére je wy-
wotaty (Frijda, 2002; Heszen-Niejodek, 2002). Wyniki badan Boreckiej-Biernat
11n. (2019), Dominskiej-Werbel (2014), Larssona 1 in. (2000), Sikorskiego (2015)
wykazaly, ze emocje w sekwencji: niepokdj—lek—strach zwykle prowadza do wyco-
fania sie, ucieczki i oddalenia sie od obiektu wyzwalajacego dana emocje. Mtody
czlowiek, broniac sie przed lekiem, stosuje mniej lub bardziej $wiadomie takie
sposoby radzenia sobie z nimi, jak wycofanie sie z sytuacji lekowej, ,zagtuszanie”
leku przez ciaglte wynajdowanie sobie przerdznych zajecé (sen, jedzenie, chodzenie
po sklepach), poszukiwanie towarzystwa innych os6b (spotkanie z przyjaciéimi,
przebywanie z ludzmi), proby niemyslenia o problemie, ucieczka w Swiat fantazji
1 marzen, zaopatrywanie sie w przedmioty przynoszace szczescie, np. talizmany,
czy sieganie po uzywki i leki uspakajajace.

Rodzinne uwarunkowania strategii unikowego
radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

Nawyki radzenia sobie z trudnoSciami dziecko przyswaja w procesie rozwoju
w okre§lonych warunkach wychowawczych. Jesli chodzi o dom rodzinny, to wa-
runki te sg wyznaczone w znacznej mierze przez postawy wychowawcze (Tysz-
kowa, 1986). Dzieci maja wiec rézne okolicznos$ci 1 mozliwosci ksztattowania za-
réwno korzystnych, jak 1 niekorzystnych nawykéw zachowania wobec trudnosci,
stwarzanych przez rodzicow o réznych postawach wychowawczych. W literaturze
przedmiotu znajdujemy dane §wiadczace o tym, ze unikowe formy reagowania na
trudne sytuacje interakceji spolecznych sa konsekwencja nieprawidtowych postaw
rodzicielskich (Borecka-Biernat 1 in., 2018; Januszewska, 2001; Minda, 2019).
Sprowadzaja sie one do: nadmiernego dystansu uczuciowego (postawa unika-
nia, odtracania dziecka) przejawiajacego sie w niecheci rodzicéw wobec dziecka,
lekcewazeniu jego potrzeb; postawy nadmiernie wymagajacej, ktérej objawem
osiowym jest ,naginanie” dziecka do idealu funkcjonujacego w wyobrazeniach ro-
dzicoéw 1 nieliczenie sie z jego mozliwoSciami rozwojowymi. Zatem osoby w okresie
dorastania, majace takie do$éwiadczenia rodzinne, reaguja unikowo na spoteczne
sytuacje trudne, do ktérych zalicza sie konflikt.

Warto zauwazy¢, ze oddzialywanie wychowawcze rodziny jest realizowane
za posrednictwem Swiadomej dziatalno$ci, ale réwniez nieSwiadomie — przez
rodzinne wzory zachowan. Rodzina stanowi bogate zrédlo wzoréw zachowan
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w réznych sytuacjach. Gtéwne wzory sposobéw reagowania na trudnosci 1 napie-
cie emocjonalne dziecko znajduje w zachowaniu sie rodzicéw w sytuacjach trud-
noéci 1 napie¢ emocjonalnych (Bandura, 2007; Tyszkowa, 1986). W wiekszosci
rodzin zachodzi catkowite lub czeSciowe podobienstwo w ramach stosowanych
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, co jest przejawem transmisji
miedzypokoleniowej (Rostowska, 1997). Wplyw rodzicow pelniacych, najczesScie]
nieéwiadomie, role modeli nie zawsze bywa dla dziecka pozytywny. Wynikiem
wzorowania na rodzicach sa formy reagowania na sytuacje trudne skoncentrowa-
ne na rezygnacji z realizacji dazenia do wlasnych celéw pod wplywem trudnosci
w dzialaniu 1 na wycofaniu sie z sytuacji trudnej. Dziecko, obserwujac rodzicéw
majacych trudnosci w interakcjach spotecznych, zwtaszcza gdy sa przedmiotem
identyfikacji, zaczyna wzorowac sie na nich. Badania Zimbardo (2011) wskazuja,
ze tendencja do wycofania sie 1 unikania spolecznych interakcji oraz niepowo-
dzen we wlasciwym uczestniczeniu w tych interakcjach u 0s6b dorastajacych jest
wyuczong forma zachowania, nabyta w toku obserwacji i czestszych kontaktéw
z osobami z najblizszego otoczenia, przejawiajacymi takie wlaénie zachowanie,
tj. w wyniku oddziatywania modeli, najczeSciej rodzicéw. Istnieja zatem podsta-
wy, by sadzié, iz rodzina jest miejscem, gdzie zachodzi spoleczne uczenie sie uni-
kowego sposobu reagowania w odpowiedzi na trudne sytuacje zawierajace ele-
ment zagrozenia realizacji dazen czy osiagniecia celu przez modelowanie.

Problem badawczy

Badania empiryczne skupiono wokol osobowosciowych 1 rodzinnych uwarunko-
wan strategii unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecz-
nego, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na role poziomu samooceny, poczucia
umiejscowienia kontroli, rodzaju oceny poznawczej sytuacji konfliktu spoteczne-
go, poziomu 1 treSci emocji oraz wychowawczych postaw rodzicielskich 1 mode-
lu strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego. Badania
uwzglednialy pteé rodzicéw 1 dorastajacej mtodziezy. Zmierzaty one do odpowie-
dzi na nastepujace pytanie badawcze:

1. Jaki zespdt zmiennych osobowo$ciowych 1 rodzinnych ma zwigzek z tym,
ze w trakcie sytuacji konfliktu spolecznego nasila sie stosowanie unikowe;)
strategii radzenia sobie wérdd dziewczat 1 chtopcow?

Tak sformulowane pytanie badawcze pozwala na postawienie nastepujace]

hipotezy, do ktérej weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych ba-
dan empirycznych:

H.1: Dziewczeta i chlopcy o niskim poziomie samooceny, zewnetrznym poczuciu
kontroli, z ocena sytuacji konfliktu jako zagrozenie lub krzywda/strata i wyso-
kim poziomem emocji negatywnych oraz z percepcja wychowawczych postaw
rodzicielskich jako nieprawidlowych (nadmierny dystans uczuciowy, nadmierne
wymagania) i prezentowana w sytuacji konfliktu spotecznego unikowa strategia
radzenia sobie przez jej rodzicéw (Jednego lub obojga) czesciej podejmuje uniko-
wa_strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego.
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MEeToDA

Osoby badane i przebieg badan

Przebadano grupe 468 dziewczat 1 425 chtopcow w wieku 13-15 lat. Badani
byli uczniami pierwszych, drugich 1 trzecich klas gimnazjalnych. Zastosowano
losowy wybdr szkoét, jednak nie wszystkie wybrane szkoly wyrazity zgode na
przeprowadzenie w nich badan, dlatego w kilku przypadkach zwrécono sie do
arbitralnie wybranych szkél, z ktérymi taka wspoétpraca byta mozliwa. Bada-
nia miaty charakter grupowy, a przeprowadzono je na terenie szkét. Wszystkim
badanym zapewniono dobrowolnoé¢ udzialu w badaniach 1 anonimowoé$¢, za$
badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami psychologicznych badan
naukowych.

Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano nastepujace metody:

— Skala samooceny (SES) Rosenberga w adaptacji Dzwonkowskiej, Lacho-
wicz-Tabaczek i1 Laguny (2007) daje mozliwo$é obliczenia poziomu ogdl-
nej (globalnej) samooceny zaréwno u mlodziezy, jak i oséb dorostych. SES
sklada sie z 10 diagnostycznych twierdzen opisowych dotyczacych wita-
snej osoby, za pomoca ktérych badany dokonuje opisu samooceny swojego
»ja”. Wysoki wynik oznacza wysoki poziom ogdlnej (globalnej) samooceny.
Skala charakteryzuje sie dobra rzetelno$cia (wspdlezynnik zgodnoéci we-
wnetrznej a Cronbacha wynosi 0,81-0,83) 1 trafno$cig diagnostyczna,.

— Kuwestionariusz do badania poczucia kontroli (KBPK) autorstwa Kraso-
wicz 1 Kurzyp-Wojnarskiej (1990) sklada sie z 46 pytan z wymuszonym
wyborem; 36 z nich to pozycje diagnostyczne, a pozostate 10 to pytania
buforowe. Pytania diagnostyczne dotycza prostych sytuacji z zycia mto-
dziezy szkolnej, tworza dwie skale: Skale sukceséw (S) 1 Skale porazek (P).
Pytania dotyczace zdarzen pomyS$lnych tworza Skale sukceséw (S), a pyta-
nia dotyczace zdarzen niepomy$élnych — Skale porazek (P). Suma wynikéw
uzyskanych w skalach sukceséw i porazek tworzy wskaznik zgeneralizo-
wanego poczucia kontroli (S + P). Niskie wyniki w kwestionariuszu KBPK
wskazuja na poczucie zewnetrznej kontroli nastepstw zdarzen, a wyso-
kie — na poczucie wewnetrznej kontroli nastepstw zdarzen. Kwestiona-
riusz charakteryzuje sie zadawalajaca rzetelno$cia (wspoéteczynnik zgodno-
$ci wewnetrznej KR-20 dla skali S wynosi 0,54, a dla skali P wynosi 0,69)
1 trafno$cig kryterialna.

— Kwestionariusz oceny stresu (KOS) autorstwa Wtodarczyk i Wrzeéniew-
skiego (2010) zawiera 35 (w tym 23 diagnostycznych) przymiotnikowych
okres§len oceniajacych sytuacje stresowe. Sktada sie z dwéch wersji, kté-
re obejmuja te same zestawy przymiotnikowych okreslen, a réznig sie
instrukcja podawang osobom badanym. W wersji A (pomiar sytuacyjnej
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oceny stresu) osoby badane proszone sa o wskazanie konkretnej sytuacji
trudnej, ktéra nastapita w ciagu ostatniego tygodnia (w opisanym bada-
niu byla to sytuacja konfliktu spotecznego). Wersja B (pomiar dyspozy-
cyjnej oceny stresu) zawiera instrukcje, w ktorej osoby badane proszone
sa 0 zaznaczenie, w jakim stopniu podane przymiotniki sa zgodne z tym,
czego najczesciej dosSwiadczaja w sytuacjach trudnych (w opisywanym ba-
daniu byty to sytuacje konfliktu spotecznego). KOS sktada sie z szeéciu
podskal, bedacych wskaznikami poszczegélnych rodzajéw oceny stresu.
Sa to: zagrozenie-stan, zagrozenie-cecha, krzywda/strata-stan, krzywda/
strata-cecha, wyzwanie-stan 1 wyzwanie-cecha. Podskale ,,zagrozenia” za-
wieraja 10 pozycji, podskale ,wyzwanie” — 6 pozycji, a ,krzywda/strata” —
4 pozycje. Kwestionariusz charakteryzuje sie zadawalajaca rzetelnoscia
(wspdtezynniki zgodnosci wewnetrznej a Cronbacha dla wersji A wynosi
0,76-0,90, a dla wersji B — 0,79-0,90) oraz trafnoscia czynnikowa 1 traf-
noécia kryterialna.

Trojezynnikowy inwentarz standéw i cech osobowosci (TISCO) jest polska
wersja amerykanskiego testu Saint-Trait Personality Inventory (STPI)
opracowanego przez zespol Spielbergera (por. Wrzesniewski, 1991).
TISCO sktada sie z dwdch niezaleznych czesci. Czesé pierwsza (SPI) jest
przeznaczona do pomiaru leku, gniewu i ciekawoséci, traktowanych jako
stany emocjonalne, odczuwane w danym momencie. Czeéci drugiej (TPI)
uzywa sie do badania tych samych emocji, traktowanych jako cechy oso-
bowosci. Tak wiec test zawiera 6 skal: lek jako stan ilek jako cecha, gniew
jako stan i1 gniew jako cecha oraz ciekawos$¢ jako stan 1 ciekawo$é jako
cecha. Kazda z skal sktada sie z 10 krétkich, prostych stwierdzen, odno-
szacych sie do subiektywnych odczué jednostki. Rzetelno$é polskiej wersji
Inwentarza TISCO jest zblizona do oryginalnej wersji STPI 1 wspétezynni-
ki zgodnoséci wewnetrznej a Cronbacha wynosza od 0,82 do 0,92 dla czesci
pierwszej (SPI), dla czesci drugiej zas (TPI) od 0,68 do 0,88 w zalezno$ci
od préby. Trafnosé TISCO sprawdzono w dwéch zakresach: trafnosci teo-
retycznej 1 trafnoéci diagnostycznej. Wyniki dotyczace trafnosci TISCO sa
zadawalajace 1 zblizone do oryginalnej wersji STPI.

Skala postaw rodzicielskich (SPR) (Plopa, 2015) stuzy do badania postaw
rodzicielskich w percepcji dzieci, obejmuje 75 stwierdzen w wersji dla mat-
ki1 w wersji dla ojca. Badany, ustosunkowujac sie do kazdego stwierdze-
nia, wybiera jedng z czterech mozliwych odpowiedzi: prawdziwe, raczej
prawdziwe, trudno mi ocenié, raczej nieprawdziwe 1 nieprawdziwe, przy-
pisujac im odpowiednio punkty: 5, 4, 3, 2 lub 1. Kwestionariusz sktada sie
z b skal, kazda za$ zawiera po 15 stwierdzen. Sa to: Postawa akceptacji-
-odrzucenia (I), Postawa autonomii (IT), Postawa ochraniajaca (III), Posta-
wa wymagajaca (IV), Postawa niekonsekwentna (V). Kwestionariusz SPR
jest narzedziem wystandaryzowanym. Wspoétczynniki rzetelnoSci wynosza
od 0,81 do 0,92 dla wersji ,,Moja matka” i od 0,79 do 0,91 dla wersji ,,M0)
ojciec”. Stwierdzono duza trafnoéé teoretyczna tego narzedzia na podsta-
wie metody badania wewnetrznej struktury testu 1 metody badania réznic
miedzygrupowych oraz trafnoé¢ kryterialna.
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— Kuwestionariusz strategii radzenia sobie rodzicow w sytuacji konfliktu spo-
tecznego (KSRwSK) Boreckiej-Biernat (2013) sktada sie z dwoch wersji:
»2Moja matka” i ,Méj ojciec”. Przeznaczony jest do badania strategii ra-
dzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spolecznego, przy czym zacho-
wania te poznawane sg w percepcji ich dorastajacych dzieci. Narzedzie
posiada opisy 16 sytuacji konfliktu spotecznego w wersji ,,Moja matka”
1taka sama liczbe opiséw w wersji ,,M6j ojciec”. Do kazdej sytuacji podano
cztery zachowania, wyrazajace radzenie sobie rodzicow w sytuacji konflik-
tu spotecznego w percepcji ich dziecka: pierwsze odnosi sie do agresywne-
go radzenia (,A”), drugie do unikowego radzenia (,,U”), trzecie do ulegtego
radzenia (,Ul”), a czwarte do zadaniowego radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego (,Z2”). Wyniki uzyskuje sie dla kazdej skali oddzielnie,
poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan w 16 sytuacjach nalezacych
do danej skali. Na potrzeby badan wtasnych wykorzystano Skale (,,U”)
unikowego radzenia sobie matki/ojca w sytuacji konfliktu spotecznego.
Kwestionariusz w wersji ,,Moja matka” 1 ,Méj ojciec” charakteryzuje sie
dobra rzetelnoscia (wspélczynnik zgodnoséci wewnetrznej a Cronbacha wy-
nosi okoto badz powyzej 0,70 1 trafnoécia diagnostyczna.

— Kuwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego (KSMK) opracowany przez Borecka-Biernat (2012)
przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego podejmowanej przez mtodziez w wieku dorastania. Sktada sie
z opisu 33 sytuacji konfliktu spotecznego. Do kazdej podano 4 zachowa-
nia wyrazajace radzenie sobie z sytuacja konfliktu spolecznego — pierwsze
odnosi sie do agresywnego radzenia (,A”), drugie do unikowego radzenia
(,U”), trzecie do ulegtego radzenia (,Ul”), a czwarte do zadaniowego ra-
dzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (,Z”). Wyniki uzyskuje sie
dla kazdej skali oddzielnie poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan
w 33 sytuacjach nalezacych do danej skali. Na potrzeby badan wtasnych
wykorzystano Skale (,U”) unikowego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego. Kwestionariusz charakteryzuje sie dobra rzetelno-
$cig (wspodlezynnik zgodnos$ci wewnetrznej a Cronbacha wynosi okoto badz
powyzej 0,70) i trafnoécia diagnostyczna.

WYNIKI

Ze wzgledu na duza liczbe zmiennych wyjasniajacych zdecydowano sie na wyko-
rzystanie regresji w wariancie hierarchicznym z wykorzystaniem metody elimi-
nacji wstecznej (kryterium: prawdopodobienstwo F — usuniecia > 0,100). Meto-
da polega na wprowadzeniu do modelu wszystkich potencjalnych predykatorow,
a nastepnie sukcesywnym usuwaniu nieistotnych zmiennych, po ktérym naste-
puje ponowne przeliczanie modelu, az do uzyskania ostatecznej postaci (Bedyn-
ska, Ksiazek, 2012). Przeprowadzono odrebne analizy regresji dla grup wydzie-
lonych ze wzgledu na pteé. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1

Krokowa regresja wielokrotna dla wyniku skali Unik (,,U”) KSMK wzgledem skal kwe-
stionariusza: SES, KBPK, KOS, TISCO, SPR i SRwSK w wersji ,,Moja matka” i ,,Mdj
ojciec”: dla dziewczqt (N = 468) i chlopcéw (N = 425)

Osoby Zmienna B b SE t p<
badane
Dziewczeta LOC (S+P) -0,17 -0,10 0,03 -3,84 < 0,001
P. wymagajaca matki 0,15 0,04 0,01 3,60 <0,001
P. ochraniajaca ojca -0,14 —0,04 0,02 -3,19 0,002
,U” matki 0,30 0,57 0,08 6,82  <0,001
W. wolny 5,49 1,05 5,25 < 0,001

Wspétezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,44
Wspbélezynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,19
Istotno$é réwnania: F(4,463) = 27,26; p < 0,001
Btad std. estymacji: 3,08

Chlopey LOC (S+P) 027 0,17 0,03 5,80  <0,001
Wyzwanie-cecha 0,12 0,11 0,04 2,87 0,004
Gniew-cecha 0,10 0,06 0,03 2,10 0,04
Lek-stan 0,12 0,14 0,05 2,71 0,007
Ciekawo$é-cecha -0,11 -0,08 0,03 —2,48 0,01
P. wymagajaca ojca -0,15 -0,04 0,02 -2,11 0,04
P. niekonsekwentna ojca 0,17 0,05 0,02 2,40 0,02
,U” matki 0,24 0,43 0,08 5,52 < 0,001
W. wolny 4,16 1,64 2,563 0,01

Wspbélezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,53
Wspétezynnik wielokrotnej determinacji: R* = 0,28
Istotno$é réwnania: F(8,416) = 20,10; p < 0,001
Btad std. estymacji: 3,03

LOC (S + P) — zgeneralizowane poczucie umiejscowienia kontroli, ,,U” — strategia uniku w sytuacji
konfliktu spotecznego, P. — postawa wychowawcza

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Sposrdod 32 zmiennych osobowosciowych 1 rodzinnych w réwnaniu regresyj-
nym istotny wplyw na strategie unikowego radzenia sobie dziewczat w sytuacji
konfliktu spotecznego ma: zgeneralizowane poczucie umiejscowienia kontroli, po-
stawa wymagajaca matki, postawa ochraniajaca ojca 1 strategia unikowego radze-
nia sobie matki w sytuacji konfliktu spolecznego. Wspédtezynnik determinacji nie
jest wysoki (R?=0,19), co oznacza, iz jedynie 19% zmienno$ci unikowego sposobu
radzenia sobie dziewczat w sytuacji konfliktu spolecznego zostalo wyjaénione
oddziatywaniem przyjetego zespolu zmiennych niezaleznych [F(4,463) = 27,26;
p < 0,001]. Pozostale zmienne niezalezne uwzglednione w badaniu okazaly sie
nieistotnymi wyznacznikami strategii unikowego radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego w grupie dziewczat. Warto$ci Beta wskazuja, ze im silniejsze
zgeneralizowane przekonanie o zewnetrznym poczuciu kontroli, wyzszy poziom
postawy wymagajace] matki, nizszy poziom w kierunku pozadanym postawy
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ochraniajacej ojca 1 wyzszy poziom strategii unikowego radzenia sobie matki
w sytuacji konfliktu spotecznego, tym wyzszy poziom strategii unikowego radze-
nia sobie dziewczat w sytuacji konfliktu spotecznego.

Jaki zespdl zmiennych osobowosciowych 1 rodzinnych okaze sie istotny dla
chlopcéw? Na to pytanie odpowiadaja wyniki kolejnej analizy regresji przedsta-
wione w tabeli 1. Wyniki wskazuja, ze istotny wplyw na strategie unikowego
radzenia sobie chlopcow w sytuacji konfliktu spolecznego ma: zgeneralizowane
poczucie umiejscowienia kontroli, dyspozycyjna ocena konfliktu spotecznego jako
wyzwanie, gniew ujmowany jako cecha osobowos$ci, lek uyymowany jako stan emo-
cjonalny 1 ciekawo$é uymowana jako cecha osobowos$ci oraz postawa wymagajaca
ojca, postawa niekonsekwentna ojca 1 strategia unikowego radzenia sobie matki
w sytuacji konfliktu spotecznego. Wspétczynnik determinacji R?= 0,28 1 wska-
zuje, ze 28% zmiennej zaleznej, jaka jest strategia unikowego radzenia sobie
w sytuacji konfliktu spotecznego u chlopcéw, jest wyjasniona przez te zmienne
[F(8,416) = 20,10; p < 0,001]. Wartosci Beta éwiadcza, ze im silniejsze zgenerali-
zowane przekonanie o zewnetrznym poczuciu kontroli, wyzszy poziom dyspozy-
cyjnej oceny sytuacji konfliktu spolecznego jako wyzwanie, wyzszy poziom wy-
uczonej dyspozycji behawioralnej do reagowania gniewem, wyzszy poziom leku
rozumiany jako chwilowy stan emocjonalny przezywany w zwiazku z konfliktem
1 nizszy poziom wyuczonej dyspozycji behawioralnej do reagowania ciekawoscia
oraz nizszy poziom w kierunku pozadanym postawy wymagajacej ojca, WyzZSzy
poziom postawy niekonsekwentnej ojca 1 wyzszy poziom strategii unikowego ra-
dzenia sobie matki w sytuacji konfliktu spolecznego, tym wyzszy poziom strategii
unikowego radzenia sobie chtopcéw w sytuacji konfliktu spotecznego.

W $wietle dokonanej weryfikacji statystycznej mozna stwierdzié, ze uzyska-
ne wyniki pozwolily czeSciowo zweryfikowaé stuszno$é przedstawionej w czesci
metodologicznej hipoteze H.1.

DyskusJa

Poczucie umiejscowienia kontroli jest istotna zmienna modyfikujaca funkcjono-
wanie mlodego czlowieka w sytuacji konfliktu spolecznego. Przeprowadzone ba-
dania wykazaly , przesuwanie sie” zgeneralizowanego (ogdlnego) poczucia umiej-
scowienia kontroli w kierunku zewnetrznym u dziewczat 1 chlopcéw stosujacych
strategie uniku w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego, polegajaca na
angazowaniu sie w czynno$ci zastepcze lub poszukiwaniu kontaktéw towarzy-
skich. Mtodziez dorastajaca nie wierzy w to, ze dobre 1 pozadane zdarzenia, ktore
ja spotykaja, sa jej zastuga. Przypisuje je raczej pomys$lnym splotom wydarzen
lub przychylnosci innych ludzi. Spychanie odpowiedzialno$ci za wlasne sukce-
sy do sfery przypadku czy szcze$cia moze powodowaé u mtodziezy brak checi
do kierowana swoim losem, bierno$é. Tendencja do ogdlnego poczucia kontroli
zewnetrznej u mlodziezy stosujacej strategie uniku w sytuacji konfliktu spotecz-
nego przejawia sie tez w sytuacjach porazek. Nie potrafi ona wziaé¢ odpowiedzial-
noéc¢ za porazki, ktérych przyczyne widzi w czynnikach zewnetrznych, na ktére
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1 tak nie ma wplywu, np. ztym losie czy ztosliwosci innych ludzi. Brak poczucia
odpowiedzialnoéci za niepowodzenia sprawia, ze nie wystepuje u niej motywacja
do podejmowania préb zmiany swego losu, ,,bo co ma by¢, to 1 tak bedzie”. Ale
nie tylko. Prébuje pogodzié sie z losem 1 najczeéciej zajmuje sie innymi zajeciami
w celu odwroécenia uwagi od istniejacego problemu (Hisli Sahin 1 in., 2009; Tay-
lor, 2010).

Istotnym czynnikiem determinujacym wybodr postepowania w konflikcie jest
sposéb jego postrzegania. W badaniach stwierdzono, ze chtopcy wykorzystujacy
strategie unikowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego charaktery-
zuja sie wyzsza dyspozycyjna ocena konfliktu spotecznego w kategorii wyzwanie.
Zarysowujaca sie tendencja nie wydaje sie zgodna z wynikami uzyskanymi przez
Abdullaha i1in. (2018), Anshela 1 Wellsa (2000) oraz Didymusa 1 Fletchera (2014).
Unikanie konfrontacji z konfliktem jest wyrazem obrony wlasnej osoby przed sy-
tuacja zagrozenia badz zaistniala szkoda w postaci utraty warto$ci materialnych
lub osobistych (Heszen-Niejodek, 2002). Oznacza to, ze interesujacym 1 jedno-
czeénie trudnym do wyjasénienia wynikiem badan jest wyzsze nasilenie dyspozy-
cyjnej oceny konfliktu spotecznego w kategorii wyzwanie zwiazane ze strategia
unikowego radzenia sobie mltodego czlowieka w sytuacji konfliktu spotecznego.
Mozliwym wyjasnieniem staje sie fakt wzajemnych konfiguracji predyktoréw
strategii unikowego radzenia sobie adolescenta w sytuacji konfliktu spoteczne-
go, gdzie duza liczba niekorzystnych wymiaréw dla podejmowania aktywnosci
przez adolescenta moze sugerowaé przewazajaca ich site wobec posiadanej dys-
pozycji — wyzwanie. Zatem zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli w po-
laczeniu z wyzszym poziomem emocji negatywnych 1 nizszym poczuciem emocji
pozytywnych, nieprawidlowymi postawami wychowawczymi rodzicéw oraz uzy-
wana, przez rodzicéw unikowg strategia radzenia w sytuacji konfliktu spolecz-
nego moze przyczyniac¢ sie do zaniechania dzialan mimo spostrzeganych w sobie
predyspozycji do podejmowania wyzwan.

Nieumiejetnoé¢ rozgrywania sytuacji konfliktowych czy rozwiazywania trud-
nych probleméw w relacjach z innymi nasilaja sie emocje negatywne w sytu-
acjach spotecznych (Oles, 1998). Przeprowadzone badania wykazaty, ze chtopcy
podejmujacy strategie uniku w sytuacji konfliktu spolecznego przejawiaja istot-
nie wyzszy poziom chwilowego stanu leku, wyzszy poziom wyuczonej dyspozy-
¢ji do reagowania gniewem oraz nizszy poziom wyuczonej dyspozycji do reakcji
ciekawosci. Pozwala to przypuszczaé, ze osiagajac znaczny poziom intensyw-
noéci, emocje negatywne obnizaja ciekawo§é poznawcza, hamuja spontaniczna
aktywno$é, zmniejszaja motywacje do podejmowania transgresyjnych czynow,
uruchamiaja zachowania typu ucieczka (wycofanie, unikanie) z sytuacji konflik-
tu spotecznego, te zas stuza obnizeniu negatywnego pobudzenia emocjonalnego,
przynajmniej na pewien czas (Leary, Kowalski, 2001; Sandy 11in., 2005). Oznacza
to, ze wraz ze wzrostem poziomu emocji negatywnych u adolescenta w sytuacjach
interpersonalnych stwarzajacych zagrozenie realizacji ich wlasnych dazen bedzie
rést poziom strategii unikowego radzenia sobie, przejmujac forme angazowania
sie w czynnoSci zastepcze (spanie, jedzenie, chodzenie po sklepach) i/lub poszu-
kiwanie kontaktow z innymi ludZzmi (spotkania z przyjaciétmi) (Borecka-Biernat
11n., 2019; Dominska-Werbel, 2014; Heszen-Niejodek, 2002; Sikorski, 2015).
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Analiza zebranego materiatu badawczego wykazala, ze unikowy sposéb re-
agowania na napiecie emocjonalne, powstajacy w sytuacji konfliktu spotecznego,
ksztaltuje sie w sytuacji wychowawczej, w ktérej matke cechuje dominacja, cheé
kierowania oraz podporzadkowania zycia corki wlasnym wzorcom, wymaganiom.
Matka zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowawczym su-
rowo egzekwuje wykonanie swoich polecen, nie toleruje rozbieznosci miedzy po-
stepowaniem 1 osiagnieciami dorastajacego dziecka z wlasnymi oczekiwaniami.
Akceptuje tylko te poczynania cérki, ktore sg zgodne z jej wymaganiami. Taka
postawa matki koliduje z potrzebami afiliacji, autonomii, samodzielnos$ci 1 wsp6t-
dzialania nastolatki. Systematyczne korygowanie 1 krytyka rodzica prowadzi do
braku inicjatywy, biernosci 1 wycofania sie dziecka z sytuacji wymagajacej zaan-
gazowania (Januszewska, 2001; Plopa, 2015). Swiadomoéé dorastajacej dziew-
czyny, ze zakres jej dziatalnoéci jest niewielki, moze ksztaltowaé przeswiadcze-
nie ograniczonej mozliwosci sprostania wymaganiom spotecznym. Doswiadczenie
tego typu moze by¢ zrédlem pojawienia sie biernosci, wycofania, niepodejmowa-
nia aktywnosci. Wydaje sie wiec, ze matka, ustalajac wiele zasad, wymagan,
ktorych corka musi przestrzegaé przy systematycznej dezaprobacie 1 krytyce oraz
niepozostawiajacych jej inicjatywy w dzialaniu, maja istotny wpltyw na ksztal-
towanie sie strategii uniku stosowanej w sytuacji konfliktu spotecznego przez
nastolatke.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na ujawniony w badaniach fakt, ze stosunek
0jcow do synéw w percepcji dorastajacych chlopcéw, wykorzystujacych w sytuacji
konfliktu strategie uniku, jest zmienny. Zalezy od chwilowego nastroju, samopo-
czucia, innych spraw osobistych. Swdj stan emocjonalny ojciec przenosi na relacje
z synem. Postawa angazowania sie w sprawy dorastajacego dziecka przeplata sie
z ignorowaniem jego spraw, nerwowoscia, krzykliwoécia, deklarowaniem ograni-
czen 1 kar. Brak stabilno$ci w postepowaniu ojca powoduje u syna emocjonalne
rozchwianie, poczucie niepewno$ci, ukrywanie wtasnych probleméw, nieufnosé
1 opér w zwierzaniu sie ze swoich spraw. Wycofujac sie z relacji z rodzicem, dora-
stajace dziecko nastawia sie na zwalczanie negatywnych emocji lub na dystan-
sowanie sie do przezywanego dyskomfortu psychicznego (Minda, 2019; Plopa,
2015). Mozna przypuszczaé, ze brak stabilno$ci spowodowany wystepowaniem
postawy niekonsekwentnej u ojca powoduje u syna brak poczucia bezpieczen-
stwa, co skutkuje do$wiadczaniem emocji negatywnych w sytuacji stwarzajace)
zagrozenie realizacji osobistych zamierzen. Adolescent broniac sie przed emocja-
mi negatywnymi, stosuje wycofanie sie z sytuacji, w ktérej musialoby dojéé do
konfrontacji jego napiecia emocjonalnego z realnym lub przewidywanym zagro-
zeniem (Lemerise, Dodge, 2005).

Badania wykazaly takze, ze matka stosujaca strategie oparta na unikaniu
w trudnych sytuacjach interakcji spolecznych przyczynia sie do modelowania
u cérki 1 syna strategii polegajace] na unikowym zachowaniu, wykorzystywa-
nej w sytuacji konfliktu spolecznego. Na uwage zastuguje fakt, ze warunkach
modelowania w sytuacji naturalnej wazna role odgrywa wtasciwo$¢é modela ula-
twiajaca identyfikacje z nim — pteé. I tak, na powstanie unikowej strategii radze-
nia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego u dziewczat ma wpltyw posta¢ matki.
To wlaénie one identyfikuja sie z matka i najczeéciej nastepuje u nich swoiste
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utozsamianie sie z matka 1 powielanie wzoréw jej postepowania. Nalezy rowniez
zauwazy¢ preferencje oddzialywan sprzyjajacych strategii unikowego radzenia
sobie wérdod chlopcéw w okresie dorastania przez rodzica odmiennej plci. Swiad-
czy to tym, ze na unikowe radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego chtopca
wplywaja przede wszystkim cechy osobowe rodzica, z ktérym dziecko sie utozsa-
mia, nie zas fakt zgodnosci ptci modela 1 osoby z nim sie identyfikujacej (Rychlak,
Legerski, 1967). Opierajac sie na tych wynikach, mozna skonstatowacé, ze wyco-
fanie mtodego cztowieka z sytuacji konfliktu spotecznego jest wyuczona forma za-
chowania, wynikajacq z obserwacji i z czestego kontaktu z matka przejawiajaca
takie wlaénie zachowanie, tj. na skutek oddziatywania matki funkcjonujacej jako
model do na§ladowania (Borecka-Biernat 1 in., 2018).

Zreferowane wyniki badan czeéciowo potwierdzily stuszno$é przyjetych hi-
potez. Moze to by¢ spowodowane tym, ze badanie mialo charakter samopisu,
a osoby badane subiektywnie ocenialy swoje odpowiedzi. Wyniki badan z uwagi
na szerokie ujecie obszaru zagadnien dotyczacych strategii unikowego radzenia
sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego przyniosty wiele cennych wnio-
skow dotyczacych istotnych predyktoréw tego zjawiska. Maja one zastosowanie
teoretyczne 1 praktyczne. Wydaje sie, ze uzyskane informacje pozwola wycho-
wawcy na lepsze zrozumienie unikowego zachowania sie dorastajacego dziecka
w sytuacji konfliktu spolecznego 1 spojrzenie na przyczyny tego zachowania z jego
perspektywy. Moga stanowi¢ punkt wyjécia do opracowania strategii wychowaw-
czych, kreujacych jednostke radzaca sobie w sposéb dojrzaty z konfliktem.
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