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Wprowadzenie

Psychoseksuologia 1 terapia seksuologiczna sa od kilku lat tematami coraz po-
wszechniejszymi w §rodowisku naukowym. Artykuly dotyczace tej problematyki
pojawiaja sie w piémiennictwie zwigzanym z psychologig kliniczna, a takze me-
dycyna. Zwraca sie uwage na interdyscyplinarno$é seksuologii 1 potrzebe wspél-
pracy specjalistow wielu dziedzin.

Oddajemy do rak Czytelnikéw numer ,,Przegladu Psychologicznego” poswie-
cony wlasnie tematyce seksuologicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem psycho-
seksuologii.

Niniejszy numer jest szczegdlny, gdyz prace w nim zawarte ukazuja nie tyl-
ko aspekt teoretyczny zwiazany z szeroko pojeta seksualnoécia czltowieka, lecz
takze opisuja praktyke psychologiczna specjalistow pracujacych z pacjentami
zgtaszajacymi sie z powodu odczuwanych trudnos$ci natury seksualnej. Pierwsze
dwa artykuly poéwiecone sa zmianom w obrebie zaburzen seksualnych 1 zdrowia
seksualnego, ktére wprowadza najnowsza wersja Miedzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Choréb 1 Probleméw Zdrowotnych ICD-11, oraz zaleceniom do-
tyczacym praktyki psychologicznej z osobami reprezentujacymi mniejszosci sek-
sualne wedlug APA. Tekst trzeci zwraca uwage na pojecie niezgodnosci plciowe]
1 jej kryteria diagnostyczne na podstawie najnowszych danych. Kolejne rozwa-
zania ukazuja praktyke kliniczna oséb pracujacych w réznych nurtach psychote-
rapeutycznych z pacjentami zglaszajacymi sie z powodu trudnosci seksualnych.
Artykul, w ktéorym psychoterapeuta wykorzystal metody terapii w ujeciu psy-
chodynamicznym, zwraca uwage na zlozono$¢ problemoéw pacjenta zmagajacego
sie z trudno$ciami kompulsyjnej masturbacji. Z kolei tekst poS§wiecony terapii
psychoseksualnej pacjentki z zespotem bdlowym wskazuje na koniecznosé¢ wia-
czania w proces terapeutyczny metod fizjoterapeutycznych. Numer zamyka re-
cenzja ksiazki Emily Nagoski Ona ma site, ktora stala sie miedzynarodowym
bestsellerem.

Mamy nadzieje, ze zaprezentowany zbidr artykulow bedzie lektura ciekawa.
Liczymy, ze przedstawione w nich tresci stana sie inspiracja do samodzielnych
przemys$len 1 poszukiwan zaréwno w obszarze teorii, jak 1 praktyki psychologiczne;.
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