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Sprawozdanie z XIII Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej oraz 30-lecia Sekcji Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

W dniach 14-15 maja 2021 roku na Uniwersytecie Warszawskim odbyla sie
XIII Ogélnopolska Konferencja Naukowa Sekeji Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego pt. Psychologiczne i spoleczne aspekty zdrowia
z perspektywy globalnych oraz lokalnych problemow i ich rozwiqzan, pod patro-
natem Dziekana Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego dr. hab.
Kamila Imbira, prof. UW. Organizatorami konferencji byli: Wydziat Psycholo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego 1 Sekcja Psychologii Zdrowia Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego. Tematyka konferencji dotyczyta zdrowia i choroby,
takze w kontekscie pandemii Covid-19, z uwzglednieniem postaw spolecznych
oraz stanowiska érodowisk naukowych wobec choroby, leczenia 1 konsekwen-
¢ji zdrowotnych pandemii. Znalazla ona odzwierciedlenie w trzech wykladach
plenarnych: Zdrowie 1 choroba. Psychologiczne mechanizmy, uwarunkowania
i konteksty Heleny Wrony-Polanskiej, Panaceum na izolacje w dobie pandemii
Covid-19? Specyfika zasobéw psychospotecznych w populacji ogélnej i wsréd pra-
cownikow ochrony zdrowia Marioli Bidzan oraz Uczenie i oduczanie sie bélu.
Od badari eksperymentalnych do uczeniowej teorii dziatania placebo Przemysta-
wa Babla. Obok wykladéw odbylo sie szes$é sesji referatowych i sesja postero-
wa, ktore ukazaly psychologiczne mechanizmy zdrowia i choroby, wynikajace
z kontekstu spolecznego, zawodowego i rodzinnego. Wnioskiem plynacym z na-
ukowego dyskursu stala sie konstatacja, ze szybki rozwéj badan medycznych na
calym Swiecie dotyczacy Covid-19 stwarza jedynie mozliwosé zwiekszenia od-
pornosci poprzez szczepienia (a nie leczenie choroby), ktére budza skrajne emo-
cje z powodu réznorodnosci 1 niejednoznacznosci reakeji, pogtebiajac niepewnosé
1 chaos spoteczny. Jest to prewencja, za§ promocja zdrowia zalezy od psycholo-
gicznych mechanizmow, czyli wyzwolenia aktywno$ci psychicznej 1 behawioral-
nej w celu odzyskania zdrowia. To ogromne wyzwanie dla psychologéw zdrowia.
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Konferencja przyczynita sie do powiekszenia wiedzy, bedacej podstawa tworzenia
programéw promujacych zdrowie, 1 wskazala na konieczno$é realnego wiaczenia
sie w realizacje trzeciej rewolucji zdrowotne;j, zapoczatkowanej w Krakowie przez
prof. Juliana Aleksandrowicza w 1972 roku w celu nasycania umystéw mtodzie-
zy 1 dorostych wiedzg o tym, co sprzyja zdrowiu jednostkowemu 1 spotecznemu.

W programie pierwszego dnia konferencji znalazla sie Sesja jubileuszowa
poéwiecona 30-leciu Sekcji Psychologii Zdrowia PTP, ktéra odbyta sie w trybie
zdalnym. Uczestniczyli w niej honorowi Goécie, wiceprzewodniczacy PTP oraz
cztonkowie Zarzadu Sekcji PZ PTP. Przewodniczaca Sekcji PZ PTP prof. Helena
Wrona-Polanska powitala zaproszonych 1 wszystkich zgromadzonych. Przedsta-
wila historie sekcji, poczawszy od jej zalozenia przez prof. Kazimierza Wrze$niew-
skiego w 1991 roku az do chwili obecnej, podkreslajac wieloaspektowy rozwdj pro-
blematyki zdrowia i choroby w teorii oraz praktyce klinicznej. Przewodniczaca
zwroécita uwage, ze od poczatku swojej kadencji wprowadzita wspétprace naukowa
w Sekcji PZ PTP, dokumentujac osiagniecia jej cztonkéw w czasopismach 1 mono-
grafiach. W 2013 roku zorganizowata Sesje Naukowg Sekcji PZ PTP na Uniwersy-
tecie Warszawskim, po§wiecong naukowemu dzietu zatozyciela sekcji 1 pierwsze-
mu przewodniczacemu Kazimierzowi Wrze§niewskiemu, z ktérej sprawozdanie
ukazato sie w Przegladzie Psychologicznym (2014, nr 57(2), 245-247). Wspdl-
nie z dr hab. Ewa Gruszczynska zredagowaly tom Polish Psychological Bulletin
(2017, vol. 48/3), z artykutami cztonkéw sekcji. Wybrane materialy z konferencji
Sekcji PZ PTP —w Warszawie w 2013 1 na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu w 2017 roku — zostaly opublikowane w monografiach wieloautorskich
pt. Zdrowie i choroba (2016) oraz Zdrowie w zmieniajqcym sie Swiecie zagrozen
1 wyzwan (2019). Sprawozdanie z Jubileuszu 25-lecia Sekcji Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ukazato sie w czasopiSmie Sziuka Le-
czenia (2016, nr 2, 71-72), za$ autorskie prace zostaty opublikowane w Przeglq-
dzie Psychologicznym (2018, nr 61(4), 459—460). Na spotkaniu jubileuszowym syl-
wetke zatozyciela Sekcji PZ PTP prof. Kazimierza Wrzeéniewskiego przedstawita
dr hab. Dorota Wlodarczyk, za§ Cztonkowie Honorowego Komitetu Naukowego
Konferencji: prof. dr hab. Helena Sek 1 prof. dr hab. Jan Czestaw Czabala oméwili
rozw0j psychologii zdrowia, podsumowujac kierunki badan naukowych i praktyke
kliniczna na przestrzeni 30 lat. Po krétkiej dyskusji Wiceprzewodniczacy Zarzadu
Gloéwnego PTP dr Jerzy Korzewski wreczyl (w sposéb wirtualny) dyplom uznania
Przewodniczacej Sekcji Psychologii Zdrowia PTP prof. Helenie Wronie-Polanskiej,
za$ przewodniczaca dokonala wreczenia dyploméw uznania swoim wspolpracow-
nikom: dr hab. Ewie Gruszczynskiej, prof. SWPS, dr hab. Kamili Bargiel-Matu-
siewicz, dr hab. Dorocie Wiodarczyk 1 dr. hab. Michatowi Ziarce.

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego dr Teresa Panas
przeslala gratulacje na rece Przewodniczacej Sekcji PZ PTP z okazji Jubileuszu
30-lecia Sekcji:

Szanowna Pani Profesor,

prosze przyjac wyrazy wielkiego szacunku i uznania za Pani wiedze, kompetencje
i profesjonalizm, ktére przejawiajq sie nie tylko w sukcesach Sekcji, ktérej Pani
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przewodniczy, ale takze w Pani dzialalnosci badawczej, naukowej oraz w pracy
dla srodowiska.

Jestem przekonana, Ze pod Pani Profesor kierownictwem Sekcja Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego bedzie kontynuowaé dotych-
czasowe sukcesy, a pozycja Sekcji bedzie zyskiwaé na znaczeniu szczegélnie
w obecnej sytuacji zdrowotnej Polakow.

Na rece Pani Profesor sktadam gratulacje i Zycze osobistej satysfakcji w Zyciu
rodzinnym i zawodowym wszystkim Parnstwu zaangazowanym w prace Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Z wyrazami szacunku
dr Teresa Panas

Przewodniczqca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Sesja Jubileuszowa Sekcji Psychologii Zdrowia PTP zakonczyla sie muzycz-
nym akcentem: Nokturnem cis-moll Fryderyka Chopina w wykonaniu Marka
Polanskiego (skrzypce) 1 Marty Polanskiej (fortepian).

Przewodniczaca Sekeji Psychologii Zdrowia PTP
Helena Wrona-Polanska
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