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STRESZCZENIE

Celem publikacji jest zaprezentowanie tre$ci Kodeksu diagnozy psychologicznej opracowa-
nego przez zespot specjalistéw 1 pazdziernika 2020 roku. Dokument jest II czes$cia Kodek-
su etycznego psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w jego trdjstopniowe;j
strukturze obowigzujacej od 2018 roku. Zespodt sktadajacy sie z oséb reprezentujacych
rézne obszary dzialalno$ci psychologicznej opracowal szczegdétowe przepisy etyczne w dia-
gnozie, ktére poddano konsultacji w $érodowisku. Uwzgledniono zgloszone uwagi i zmo-
dyfikowano opracowane zasady. Dokument przekazany do Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego 27 pazdziernika 2020 roku zostat zatwierdzony przez Nad-
zwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéow Towarzystwa.

Zasady etyczne w diagnozowaniu ujete w 21 artykutach obowiazuja z Kodeksem
etycznym psychologa (PTP, 2018) oraz ,Standardami diagnozy psychologicznej” (PTP,
2020), tworzac razem trdjstopniowa struktura kodeksu w obszarze diagnozy psychologicz-
nej. Ma on swoje zastosowanie przede wszystkim w diagnozie o charakterze opiniodaw-
czym. Moze by¢ tez stosowany w diagnozie klinicznej w trakcie procesu terapeutycznego,
jednak z uwzglednieniem specyfiki tej formy oddziatywania.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne ma tréjstopniowy model regulacji etycznych
w obszarze diagnozy psychologicznej. Stanowi on duze wsparcie dla diagnozujacych psy-
chologéw. Szczegdlnie dla tych, ktérzy wydaja opinie i ekspertyzy pociagajace za soba
konsekwencje prawne w obszarze ochrony zdrowia, polityki spotecznej, edukacji czy w po-
stepowaniu sadowym. Niniejszy tekst stanowi oficjalny dokument Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego 1 moze by¢ podstawa refleksji praktykéw oraz wyktadoweoéw etyki zawo-
dowej nad dylematami diagnozy i opiniowania psychologicznego.
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WPROWADZENIE

Szczegdltowe przepisy etyczne dotyczace diagnozy psychologicznej II czesci Ko-
deksu etycznego psychologa PTP zostaly przygotowane przez ogélnopolski zesp6t
psychologéw! zajmujacych sie diagnozowaniem w praktyce zawodowej oraz w ob-
szarze naukowo-badawczym. Kodeks diagnostyczny nalezy do drugiego poziomu
regulacji etycznych. Laczy nadrzedne zasady zawarte w Kodeksie etycznym psy-
chologa (PTP, 2018) ze ,Standardami diagnozy psychologicznej” (PTP, 2020)2.
Tym samym stanowi pomost pomiedzy Metakodeksem a standardami, tworzac
tréjstopniowq strukture regulacji etycznych w obszarze diagnozy psychologicz-
nej. Wszystkie trzy dokumenty wzajemnie sie uzupelniaja. Maja zastosowanie
szczegblnie, gdy konieczne jest wydanie orzeczen, opinii czy wiazacych eksper-
tyz ze skutkami prawnymi (w ochronie zdrowia, w zakresie polityki spotecznej,
na potrzeby o$wiaty 1 postepowania sadowego). Moga by¢ pomocne w diagnozie
klinicznej w trakcie procesu leczenia, z uwzglednieniem specyfiki tej formy dia-
gnozowania. Tréjstopniowy system regulacji etycznych w obszarze diagnozy psy-
chologicznej jest zrodlem wskazéwek do prowadzenia procesu diagnostycznego
w taki sposob, aby mozna bylo zadbaé o wysoka jako§¢ §wiadczonych ustug.

Tréjstopniowa struktura regulacji etycznych wprowadzona w Polskim Towa-

rzystwie Psychologicznym 30 listopada 2018 roku zaktada:

— Poziom I to Kodeks etyczny psychologa (PTP, 2018), ktéry pod wzgledem
formalnym stanowi analogie do zapiséw Metakodeksu (Meta-code) Euro-
pejskiej Federacji Towarzystw Psychologicznych (European Federation
of Psychologists Associations, EFPA). Jest kodeksem nadrzednym wobec
pozostatych regulacji etycznych. Zostal przygotowany przez zesp6l® dzia-
lajacy przy Oddziale Krakowskim PTP i przyjety w Polskim Towarzystwie
Psychologicznym 2 grudnia 2018 roku. Obowigzujacy przez 47 lat , Kodeks
etyczno-zawodowy psychologa” zostat uchylony.

— Poziom II to kodeksy szczegdétowe odwoltujace sie do specyficznych oddzia-
lywan psychologa (takich jak diagnoza, badania naukowe, terapia i inne).

— Poziom III to standardy w szczegbétowych obszarach oddziatywan psycho-
logicznych bedace praktycznymi wskazéwkami stosowania regulacji etycz-
nych z poziomu I i poziomu II. W wielu obszarach dziatalnosci psycholo-
géw standardy sa tworzone i1 funkcjonuja w praktyce.

W 2020 roku zakonczono prace nad Kodeksem diagnozy psychologicznej,

ktéry udostepniono do ogdlnopolskich konsultacji wéréd psychologéw. Opinie

' W sktadzie: Bogustawa Bober-Plonka, Maja Filipiak, Wladystaw Jacek Paluchow-
ski, Beata Pepkowska, Natalia Protoklitow-Lach, Anna Stysz, Adam Tarnowski, Ewa
Wach, Beata Wéjtowicz (kierowala pracami zespotu).

29 grudnia 2020 r. ,Standardy diagnozy psychologicznej” Ogdlnopolskiej Sekcji Dia-
gnozy Psychologicznej PTP (2018) zostaly zatwierdzone przez Zarzad Gtéwny PTP jako
obowiazujace w Towarzystwie.

3 W skladzie: Anna Bogatynska-Kucharska, Katarzyna Sikora, Matgorzata Stec,
Marcin Szafranski.

4 Opracowany w 1971 r. byt dwukrotnie nowelizowany w 1988 1 w 1991 r.
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érodowiska zostaty uwzglednione i ostatecznie przyjeto 21 artykutéw. Dokument
przekazano do Zarzadu Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
27 pazdziernika 2020 roku, ktéry ostatecznie zostal zatwierdzony przez Nad-
zwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatow Towarzystwa.

Kodeks diagnozy psychologiczne;j jest rozpowszechniany w érodowisku prak-
tykow, naukowcow 1 studentéw psychologii. Prezentowany jest w réznych kon-
tekstach diagnozowania w trakcie ogdlnopolskich konferencji 1 w czasie lokal-
nych szkolen w ramach dziatalnoéci Kota Psychologéw Diagnostéw przy Oddziale
Krakowskim Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Niniejszy tekst stano-
wi oficjalny dokument Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Moze by¢ dro-
gowskazem w rozwiazywaniu probleméw etycznych w codziennej praktyce dia-
gnostycznej.

KODEKS DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNEJ —
| CZESC KODEKSU ETYCZNEGO PSYCHOLOGA POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

Artykutl 1

Diagnoza psychologiczna jest procesem, w ktorym psycholog na podstawie roz-
nych wiarygodnych Zrédel gromadzi i przetwarza informacje o osobie biorace]
udzial w badaniu diagnostycznym w celu wyjasnienia jej funkcjonowania. Wyja-
$nienie to nie moze mie¢ charakteru wartoéciujacego 1 etykietyzujacego (stygma-
tyzujacego). Psycholog zachowuje niezaleznoé¢ w wydawanych wyjaénieniach,
jednoczeénie szanujac prawa osoby bioracej udzial w badaniu diagnostycznym
(w aspekcie pozytywnym 1 negatywnym).

Artykut 2

Psycholog w trakcie procesu diagnozowania dba o zachowanie obiektywizmu,
unika kierowania sie uprzedzeniami, zawsze uwzglednia kontekst kulturowy
1 $rodowiskowy oraz prawo osoby bioracej udzial w badaniu diagnostycznym do
autonomicznych sadéw i postaw.

Artykut 3

Psycholog podejmuje sie wykonania diagnozy wylacznie wtedy, gdy dysponuje
wystarczajacymi kompetencjami do rozstrzygniecia badanego problemu, w tym
nabytymi w specjalistycznych szkoleniach oraz w praktyce diagnostycznej w da-
nym obszarze. Psycholog powinien posiadaé wiedze 1 umiejetno$ci, zwlaszcza
w obszarze wiedzy na temat procedur diagnostycznych oraz teorii psychologicz-
nych stosowanych w wyjasnianiu funkcjonowania ludzi w danym obszarze.

Artykut 4

Psycholog realizuje proces badania diagnostycznego zgodnie z wypracowanymi
przez Srodowisko zawodowe 1 obowigzujacymi standardami w danym obszarze
diagnozy psychologicznej, w tym standardami stosowania uzywanych przez sie-
bie procedur 1 metod.
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Artykul 5

Psycholog zachowuje bezstronno§é w trakcie procesu diagnozowania, dlatego sta-
ra sie unikaé¢ mieszania rél. Nie podejmuje sie diagnozy wtedy, gdy wystepowa-
nie wczeénie] w innej roli profesjonalnej i/lub pozaprofesjonalnej wobec osoby
bioracej udziat w badaniu diagnostycznym mogtoby stwarzaé sytuacje konfliktu
zobowigzan lub konfliktu intereséw.

Artykul 6

Psycholog realizuje procedury diagnostyczne z poszanowaniem dobra osoby bio-
racej udzial w badaniu diagnostycznym kierujac sie uczciwoscia, szacunkiem dla
jej praw 1 godnosci. Psycholog stara sie dazy¢ do tego, aby ewentualny dyskomfort
zwiazany z uczestniczeniem w procesie diagnozowania nie pozostawil negatyw-
nych konsekwencji u osoby diagnozowanej.

Artykutl 7

Proces diagnozowania moze w pewnym zakresie narusza¢ dobra i prawa osobi-
ste osoby bioracej udzial w badaniu diagnostycznym, dlatego psycholog dazy do
zminimalizowania stopnia ich naruszania. Granica naruszenia débr i praw osoby
diagnozowanej okreélona jest przez cel diagnozy oraz kontrakt diagnostyczny.
Szczegotowosé zbieranych informac)yi podczas diagnozy ogranicza sie do uzyska-
nia informacji niezbednych, zgodnie z celem oraz z zawartym kontraktem dia-
gnostycznym.

Artykutl 8

Psycholog realizuje proces diagnozowania wylacznie po uzyskaniu éwiadome;j
1 opartej na wiedzy o tym procesie zgody osoby bioracej udzial w badaniu diagno-
stycznym, ktéra moze ona uchyli¢ w dowolnym momencie procesu diagnozowa-
nia. Kiedy badanie diagnostyczne realizowane jest na zlecenie oséb lub instytu-
¢ji, psycholog powinien poinformowaé osobe diagnozowana, ze diagnoza bedzie
przekazana zleceniodawcy. Psycholog nie podejmuje sie prowadzenia diagnozy
lub realizuje ja tylko za zgoda opiekuna prawnego, gdy stan lub status prawny
osoby bioracej udzial w badaniu diagnostycznym nie pozwala na wyrazenie $wia-
domej zgody.

Artykul 9

Przekazana osobie bioracej udzial w badaniu diagnostycznym wiedza o celu, na-
rzedziach 1 procedurach diagnostycznych oraz przebiegu procesu diagnozowania
powinna by¢ dostosowana do jej mozliwoéci poznawcezych. Psycholog upewnia sie,
ze przekazywane przez niego informacje dotyczace celu 1 charakteru §wiadczo-
nych ushug sa zrozumiate dla osoby bioracej udziat w badaniu diagnostycznym.
Psycholog szczegélnie dba w tym zakresie o respektowanie praw dzieci 1 oséb
o ograniczonej zdolno$ci do podejmowania autonomicznych decyzji.

Artykutl 10
W sytuacji badania diagnostycznego dzieci i os6b o ograniczonej zdolnoSci do
podejmowania autonomicznych decyzji odbiorca diagnozy jest takze opiekun
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prawny. Psycholog rowniez z nim uzgadnia cele diagnozy oraz zawiera kontrakt
diagnostyczny, pamietajac o podmiotowym traktowaniu osoby diagnozowane;j.

Artykul 11

Psycholog bierze pod uwage mozliwo§é zaistnienia innych czynnikéw (np. me-
dycznych), ktére mogly spowodowaé wystepujace objawy u osoby bioracej udziat
w badaniu diagnostycznym 1 informuje osobe uczestniczaca w badaniu diagno-
stycznym i/lub osobe albo instytucje zlecajaca badanie o koniecznoéci konsultac)i
z innym specjalista. Psycholog przy formulowaniu wnioskéw bierze pod uwage
uzyskane w ten sposéb informacje.

Artykul 12

Psycholog ma obowigzek udzieli¢ informacji zwrotnej osobie bioracej udzial w badaniu
diagnostycznym, o ile kontrakt diagnostyczny nie stanowi inaczej. Informacja zwrot-
na powinna dotyczy¢ w szczegdlnos$ci wnioskéw 1 zalecen wynikajacych z podjetych
dziatan psychologicznych w formie dostosowanej do mozliwoéci poznawczych osoby
diagnozowanej oraz uwzgledniaé¢ gotowo$¢ przyjecia przez nig tej informacji. Informa-
cja ta powinna w sposob jasny 1logiczny opisywac zasadno$¢ wyciagnietych wnioskéw
oraz stopien zaufania co do ich trafnoéci. Unikaé nalezy sformutowan kategorycznych,
je$li w danym przypadku nie ma mozliwoéci postawienia jednoznacznej diagnozy.

Artykul 13

Psycholog dba o to, aby zgromadzone dane w trakcie badania diagnostycznego
byly chronione z uwzglednieniem zasad tajemnicy zawodowej. Obowigzek zacho-
wania tajemnicy nie jest ograniczony w czasie.

Artykutl 14

Psycholog stara sie, aby udostepnianie danych surowych z badania psychologicz-
nego przekazywane byto innemu psychologowi wytacznie za zgoda osoby diagnozo-
wanej oraz osobom lub instytuc)i, jesli to na ich zlecenie przeprowadzono badanie
psychologiczne.

Artykul 15

Udostepnianie danych zwigzanych z prowadzona diagnoza powinno odbywac sie
w taki spos6b, aby chroni¢ narzedzia diagnostyczne i nie obnizaé¢ warto$ci dia-
gnostycznych uzywanych metod oraz nie naruszaé prawa autorskiego. Psycholog
powinien unikaé takich dziatan, ktérych skutkiem moze byé upublicznienie od-
powiedzi diagnostycznych.

Artykul 16

W sytuacji podejrzenia powaznego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby bioracej
udzial w badaniu diagnostycznym psycholog dazy przede wszystkim do ochrony
débr 1 praw osobistych osoby diagnozowanej oraz innych zagrozonych oséb. Po-
dejmowane przez psychologa dzialania w tym celu sa niezalezne od uzyskane;j
na nie zgody od osoby diagnozowanej i/lub opiekuna prawnego oraz moga wyma-
gac¢ uchylenia tajemnicy zawodowej.
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Artykutl 17

Osoba diagnozowana ma prawo zwolnié¢ psychologa z zachowania tajemnicy o in-
formacji uzyskanej podczas diagnozy psychologicznej, o ile nie dotyczy ona tak-
ze 0s0b trzecich. Konieczne jest jednak okreslenie w dokumentacji okolicznoéci,
osOb/instytucji, ktorym psycholog moze udzieli¢ tej informacji. Psycholog powi-
nien przedstawi¢ osobie diagnozowane) potencjalne konsekwencje wynikajace
z te) decyzji.

Artykutl 18

Psycholog ponosi odpowiedzialnoéé za diagnoze psychologiczna, realizujac zada-
nia diagnostyczne w zespole interdyscyplinarnym. Przede wszystkim dba o nie-
naruszenie standardéw zawodowych w danym obszarze diagnozy psychologiczne]
1 uwzglednienie wynikow diagnozy psychologicznej w koncowej diagnozie inter-
dyscyplinarne;j.

Artykutl 19

Psycholog nie podwaza diagnozy specjalistéw z innych dziedzin i nie wypowiada
sie na temat diagnoz psychologicznych w obszarze, w ktérym nie ma wystarcza-
jacych kompetencji.

Artykut 20

Psycholog stara sie poddawaé swoja prace diagnostyczna konsultacji w formie
profesjonalnej superwizji diagnostyczne) lub superwizji kolezenskiej, co nie zwal-
nia go z osobiste] odpowiedzialno$ci za podejmowane dzialania diagnostyczne.

Artykutl 21

Psycholog ma etyczny obowiazek stuzyé¢ merytorycznym wsparciem innemu psy-
chologowi, gdy sie o nie zwrdci, a jezeli nie jest to mozliwe, powinien wskazaé¢ mu
inne dostepne formy takiego wsparcia.

SLOWNIK GLOWNYCH POJEC

Dziecko
Osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat 1 pozostaje pod wladza opiekuna prawnego.

Osoba bioraca udzial w badaniu diagnostycznym

Odbiorca uczestniczacy bezposrednio w procesie diagnozowania (osoba petnolet-
nia, dziecko, osoba o ograniczonej zdolno$ci do podejmowania autonomicznych
decyzji). Rbwnowaznie stosowane okreSlenie w tekécie: osoba diagnozowana.

Swiadoma zgoda

Zgoda wyrazona przez osobe posiadajaca zdolno§é psychiczna do rozumienia in-
formacji 1 ich przekazywania oraz podjecia decyzji odnoénie do swojego udziatu
w procesie diagnozowania w sposob dobrowolny, na podstawie wystarczajacych,
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zrozumialych informacji o celu, sposobie i przebiegu badania psychologicznego,
jak réwniez potencjalnym dyskomforcie wywotanym dzialaniem psychologa.

Dane surowe

Dane zwiazane z prowadzona diagnoza: nagrania i transkrypty wypowiedzi oso-
by diagnozowanej, wypelnione przez nia formularze testowe, dostarczone przez
nia wytwory oraz innego rodzaju aktualne 1/lub archiwalne dokumenty osobiste
(inaczej: dane pierwotne).

Informacja zwrotna

Informacja ustna lub pisemna o efektach postepowania diagnostycznego odno-
szaca sie do okreslonego aspektu funkcjonowania osoby bioracej udziat w bada-
niu diagnostycznym udzielana odbiorcy w formie wynikajacej z zawartego kon-
traktu diagnostycznego.
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